
CAMPO
DE FÉRIAS
JUVENIL

Local: EB 2/3 D. Pedro IV 

6 aos 10 anos

12 Julho a 13 Agosto 



SEMANA DE 
12 A 16 JULHO

1ª QUINZENA



8h30 - Receção as crianças,               
distribuição dos kits

9h00- Jogos de Quebra-Gelo
           Regras do Campo de Férias
           Organização dos grupos

10h00 - Lanche por grupos  

10h30 - Criação de Identidade de
Grupo (nome, bandeira e música)

12h30 - Almoço na escola

13h30 - Hora da Brincadeira 

15h00 - Pausa para lanche

15h30 - Apresentação dos grupos
e desafios entre grupos 

17h30- Hora da exploração 

18h30 - Fim do dia

 

12 JULHO Local: EB 2/3 D. Pedro IV



8h30 - Receção as crianças            

9h00- Praia na Escola

10h00 - Lanche por grupos  

10h30 -Praia na Escola

12h30 - Almoço na escola

13h30 - Hora da Brincadeira 

15h00 - Pausa para lanche

15h30 - Desafios Aquáticos 

17h30- Hora da exploração 

18h30 - Fim do dia

 

13 JULHO Local: EB 2/3 D. Pedro IV



8h30 - Receção as crianças              

9h00- Challenge Parque Urbano
Felicio Loureiro

10h00 - Lanche por grupos  

10h30 - Challenge Parque Urbano
Felicio Loureiro

12h30 - Almoço na escola

13h30 - Hora da Brincadeira 

15h00 - Pausa para lanche

15h30 - Momento Splash

17h30- Hora da exploração 

18h30 - Fim do dia

 

14 JULHO Local: EB 2/3 D. Pedro IV



8h30 - Receção as crianças         

9h00- Oficinas das Artes
respeitando a política dos 5R´s

10h00 - Jogo do Ambiente  

10h50 - Oficinas das Artes
respeitando a política dos 5R´s

12h30 - Almoço na escola

13h30 - Hora da Brincadeira 

15h00 - Pausa para lanche

15h30 - Oficinas das Artes
respeitando a política dos 5R´s

17h30- Hora da exploração 

18h30 - Fim do dia

 

15 JULHO Local: EB 2/3 D. Pedro IV



8h30 - Receção as crianças         

9h00- Caminhada Real 

10h00 - Lanche por grupos 

10h30 - Bubble Football no Real
Sport Clube

12h30 - Almoço na escola

13h30 - Hora da Brincadeira 

15h00 - Pausa para lanche

15h30 - Bubble Football no Real
Sport Clube

17h30- Hora da exploração 

18h30 - Fim do dia

 

16 JULHO Local: EB 2/3 D. Pedro IV
Real Sport Clube



SEMANA DE 
19 A 23 JULHO



8h30 - Receção as crianças         

9h00- Construção da Mascote do
Grupo 

10h00 - Lanche por grupos 

10h30 - Construção da Mascote do
Grupo 

12h30 - Almoço na escola 

13h30 - Hora da Brincadeira 

15h00 - Pausa para lanche

15h30 - Jogos de Água

17h30- Hora da exploração 

18h30 - Fim do dia

 

19 JULHO Local: EB 2/3 D. Pedro IV



8h30 - Receção as crianças         

9h00- Jogo de Exterior 
   "Carimbo do Freguês"  pelas 
    ruas de Monte Abraão

10h00 - Lanche por grupos 

10h30 - Jogo de Exterior 
    "Carimbo do Freguês" pelas 
    ruas de Monte Abraão

12h30 - Almoço na escola 

13h30 - Hora da Brincadeira 

15h00 - Pausa para lanche

15h30 - Jogo de Exterior 
 "Carimbo do Freguês" pelas 
 ruas de Massamá

17h30- Hora da exploração 

18h30 - Fim do dia 

20 JULHO Local: EB 2/3 D. Pedro IV
Monte Abraão_Massamá 



8h30 - Receção as crianças         

9h00- Jogos Olímpicos da
Freguesia (patinagem,
basquetebol, futebol, atletismo)

10h00 - Lanche por grupos 

10h30 - Jogos Olímpicos da
Freguesia (patinagem,
basquetebol, futebol, atletismo)

12h30 - Almoço na escola 

13h30 - Hora da Brincadeira 

15h00 - Pausa para lanche

15h30 - Jogos Olímpicos da
Freguesia (patinagem,
basquetebol, futebol, atletismo)

17h30- Hora da exploração 

18h30 - Fim do dia 

21 JULHO Local: EB 2/3 D. Pedro IV
Monte Abraão_Massamá 



8h30 - Receção as crianças         

9h00- Dia sobre Rodas na Quinta
das Flores

10h00 - Lanche por grupos 

10h30 - Dia sobre Rodas na
Quinta das Flores

12h30 - Almoço na escola

13h30 - Hora da Brincadeira 

15h00 - Pausa para lanche

15h30 - Dia sobre Rodas na Quinta
das Flores

17h30- Hora da exploração 

18h30 - Fim do dia

 

22 JULHO Local: EB 2/3 D. Pedro IV
Quinta das Flores



8h30 - Receção as crianças         

9h00- Praia na Escola

10h00 - Lanche por grupos 

10h30 - Praia na Escola

12h30 - Almoço na escola

13h30 - Hora da Brincadeira 

15h00 - Pausa para lanche

15h30 - Preparação da Festa de
Encerramento da Quinzena

17h30- Festa da Quinzena
(Insuflável) 

18h30 - Fim do dia

 

23 JULHO Local: EB 2/3 D. Pedro IV 



SEMANA DE 
26 A 30 JULHO

2ª QUINZENA



8h30 - Receção as crianças,               
distribuição dos kits

9h00- Jogos de Quebra-Gelo
           Regras do Campo de Férias
           Organização dos grupos

10h00 - Lanche por grupos  

10h30 - Criação de Identidade de
Grupo (nome, bandeira e música)

12h30 - Almoço na escola

13h30 - Hora da Brincadeira 

15h00 - Pausa para lanche

15h30 - Apresentação dos grupos
e desafios entre grupos 

17h30- Hora da exploração 

18h30 - Fim do dia

 

26 JULHO Local: EB 2/3 D. Pedro IV 



8h30 - Receção as crianças

9h00- Praia na Escola

10h00 - Lanche por grupos  

10h30 - Praia na Escola

12h30 - Almoço na escola

13h30 - Hora da Brincadeira 

15h00 - Pausa para lanche

15h30 - Oficinas de Arte Criativa

17h30- Hora da exploração 

18h30 - Fim do dia

 

27 JULHO Local: EB 2/3 D. Pedro IV  



8h30 - Receção as crianças

9h00- Desafios Aquáticos 

10h00 - Lanche por grupos  

10h30 - Água Mágica 

12h30 -Almoço na escola

13h30 - Hora da Brincadeira 

15h00 -Pausa para lanche

15h45 -Jogos Olímpicos no
Polidesportivo da Praceta António
Sérgio 

17h30- Hora da exploração 

18h30 - Fim do dia

 

28 JULHO Local: EB 2/3 D. Pedro IV
Polidesportivo António
Sérgio



8h30 - Receção as crianças

9h00- Dia de Água 

10h00 - Lanche por grupos  

10h30 - Desafios Aquáticos 

12h30 - Almoço na escola

13h30 - Hora da Brincadeira 

15h00 - Pausa para lanche

15h30 - Batalhas de água

17h30- Hora da exploração 

18h30 - Fim do dia

 

29 JULHO Local: EB 2/3 D. Pedro IV 



8h30 - Receção as crianças

9h00- Caminhada Olímpica 

10h00 - Lanche por grupos  

10h30 - Jogos Olímpicos
Aquáticos

12h30 - Almoço na escola

13h30 - Hora da Brincadeira 

15h00 - Pausa para lanche

15h30 - Batalhas de água

17h30- Hora da exploração 

18h30 - Fim do dia

 

30 JULHO Local: EB2/3 Pedro IV -
Complexo Desportivo
Municipal João Carlos
Cifuentes



SEMANA DE 
2 A 6 AGOSTO



8h30 - Receção as crianças

9h00- Oficina de Construção de
Presentes para a universidade
Sénior

10h00 - Lanche por grupos  

10h30 - Oficina de Construção de
Presentes para a universidade
Sénior

12h30 - Almoço na escola

13h30 - Hora da Brincadeira 

15h00 - Pausa para lanche

15h30 - Oficina de Construção de
Presentes para a universidade
Sénior

17h30- Hora da exploração 

18h30 - Fim do dia 

2 AGOSTO Local: EB 2/3 D. Pedro IV  



8h30 - Receção as crianças

9h00- Desafio Digital
"Conhece a tua comunidade"

10h00 - Lanche por grupos  

10h30 - Desafio Digital
"Conhece a tua comunidade"

12h30 - Almoço na escola

13h30 - Hora da Brincadeira 

15h00 - Pausa para lanche

15h30 - Jogo Exterior
"Será que consegues"

17h30- Hora da exploração 

18h30 - Fim do dia

 

3 AGOSTO Local: EB 2/3 D. Pedro IV
Monte Abraão_Massamá



8h30 - Receção as crianças

9h00- Caminhada até ao Parque
Salgueiro Maia

10h00 - Lanche por grupos  

10h30 - Tiro com Arco 
         Manta Vólei 

               Mini-golf 
               
12h30 - Almoço na escola

13h30 - Hora da Brincadeira 

15h00 - Pausa para lanche

15h30 - Jogos Tradicionais no
parque 

17h30- Hora da exploração 

18h30 - Fim do dia

 

4 AGOSTO Local: EB 2/3 D. Pedro IV 
Parque Salgueiro Maia 



8h30 - Receção as crianças

9h00- Oficina de Origami

10h00 - Lanche por grupos  

10h30 - Atividade de Flutuação 

12h30 - Almoço na escola

13h30 - Hora da Brincadeira 

15h00 - Pausa para lanche

15h30 - Jogo de Exterior 
         " Em busca da Anta perdida"

17h30- Hora da exploração 

18h30 - Fim do dia

 

5 AGOSTO Local: EB 2/3 D. Pedro IV  



8h30 - Receção as crianças         

9h00- Praia na Escola

10h00 - Lanche por grupos 

10h30 - Praia na Escola

12h30 - Almoço na escola

13h30 - Hora da Brincadeira 

15h00 - Pausa para lanche

15h30 - Preparação da Festa de
Encerramento da Quinzena 

17h30- Festa da Quinzena
(Insuflável) 

18h30 - Fim do dia

 

6 AGOSTO Local: EB 2/3 D. Pedro IV  



SEMANA DE 
9 A 13 AGOSTO



8h30 - Receção as crianças,               
distribuição dos kits

9h00- Jogos de Quebra-Gelo
           Regras do Campo de Férias
           Organização dos grupos

10h00 - Lanche por grupos  

10h30 - Criação de Identidade de
Grupo (nome, bandeira e música)

12h30 - Almoço na escola

13h30 - Hora da Brincadeira 

15h00 - Pausa para lanche

15h30 - Apresentação dos grupos
e desafios entre grupos 

17h30- Hora da exploração 

18h30 - Fim do dia

 

9 AGOSTO Local: EB 2/3 D. Pedro IV 



8h30 - Receção as crianças

9h00- Dia Aquático 

10h00 - Lanche por grupos  

10h30 - Momento Splash

12h30 - Almoço na escola

13h30 - Hora da Brincadeira 

15h00 - Pausa para lanche

15h30 - Oficina instrumental 
             "Temos música em nós"

17h30- Hora da exploração 

18h30 - Fim do dia

 

10 AGOSTO Local: EB 2/3 D. Pedro IV
Monte Abraão_Massamá 



8h30 - Receção as crianças

9h00- Caminhada Real 

10h00 - Lanche por grupos  

10h30 - LASER TAG 

12h30 - Almoço na escola 

13h30 - Hora da Brincadeira 

15h00 - Pausa para lanche

15h30 - LASER TAG 
              & 
              Desafios de precisão
               "Foca-te"

17h30- Hora da exploração 

18h30 - Fim do dia

 

11 AGOSTO Local: EB2/3 D. Pedro IV               
Real Sport Clube



8h30 - Receção as crianças

9h00- Caminhada até ao Centro
Lúdico de Massamá

10h00 - Lanche por grupos  

10h30 - Cinema chegou !!! 
Centro Lúdico de Massamá
               
12h30 - Almoço na escola

13h30 - Hora da Brincadeira 

15h00 - Slime na Quinta 

15h45- Jogos de Quinta na Quinta  

17h30- Hora da exploração 

18h30 - Fim do dia

 

12 AGOSTO Local: EB 2/3 D. Pedro IV
Centro Lúdico de
Massamá 
Quinta das Flores



8h30 - Receção as crianças         

9h00- Praia na Escola

10h00 - Lanche por grupos 

10h30 - Praia na Escola

12h30 - Almoço na escola

13h30 - Hora da Brincadeira 

15h00 - Pausa para lanche

15h30 - Preparação da Festa de
Encerramento das Férias

17h30- Festa Final de Férias
(Insuflável) 

18h30 - Fim do dia

 

13 AGOSTO Local: EB2/3 D. Pedro IV


