
CAMPO 
DE 

FÉRIAS TEEN
21

12  JULHO  A  13  AGOSTO

11 A 16 ANOS

LOCAL :  EB  2 /3  D .  PEDRO  IV



1ª QUINZENA

SEMANA DE 
12 A 16 JULHO



P A U S A  P A R A  R E F O R Ç O1 0H 0 0
Lanche  por  grupos  

A L M O Ç O  N A  E S C O L A1 3H 0 0
r e f e i ção  por  grupos  

R E C E P Ç Ã O  A O S  J O V E N S0 8H 3 0
Boas - v indas  e  Di s t r ibu i ção  dos  k i t s ,  

S M A R T C A M P0 9H 0 0
(So l ,  Mús ica ,  Ar te ,  R i tmo  e  Tea t ro )

Organ i zação  dos  grupos

T E M P O  L I V R E1 7H 3 0
Tempo  de  r e f l e xão  &  descont ração  

12 Julho

S M A R T C A M P1 0H 3 0
(So l ,  Mús ica ,  Ar te ,  R i tmo  e  Tea t ro )

Dinamização  de  a t i v idades

T E M P O  D E  L A Z E R1 4H 0 0
Tempo  de  soc i a l i zação /exp lo ração

P A U S A  P A R A  R E F O R Ç O1 5H 0 0
Tempo  de  soc i a l i zação /exp lo ração

S M A R T C A M P1 5H 3 0
(So l ,  Mús ica ,  Ar te ,  R i tmo  e  Tea t ro )

Apresen tação  dos  grupos  no

Cent ro  Lúd ico  de  Massamá

F I M  D O  D I A  1 8H 3 0
Amanhã  há  um  novo  d ia .



P A U S A  P A R A  R E F O R Ç O1 0H 0 0
Lanche  por  grupos  

A L M O Ç O  N A  E S C O L A1 3H 0 0
r e f e i ção  por  grupos  

R E C E P Ç Ã O  A O S  J O V E N S0 8H 3 0
Boas - v indas  

O L I M P Í A D A S  R E A L  S P O R T  C L U B E  0 9H 0 0
( Jogos  Ol ímp icos  no  c lube  Rea l  Spor t

C lube :  At le t i smo ,  Fu tebo l ,  t i r o  com

arco . )  

T E M P O  L I V R E1 7H 3 0
Tempo  de  r e f l e xão  &  descont ração  

13 Julho

T E M P O  D E  L A Z E R1 4H 0 0
Tempo  de  soc i a l i zação /exp lo ração

P A U S A  P A R A  R E F O R Ç O1 5H 0 0
Tempo  de  soc i a l i zação /exp lo ração

F I M  D O  D I A  1 8H 3 0
Amanhã  há  um  novo  d ia .

O L I M P Í A D A S  R E A L  S P O R T  C L U B E  1 0H 3 0
( Jogos  Ol ímp icos  no  c lube  Rea l  Spor t

C lube :  At le t i smo ,  Fu tebo l ,  t i r o  com

arco . )  

O L I M P Í A D A S  R E A L  S P O R T  C L U B E  1 5H 3 0
( Jogos  Ol ímp icos  no  c lube  Rea l  Spor t

C lube :  At le t i smo ,  Fu tebo l ,  t i r o  com

arco . )  



P A U S A  P A R A  R E F O R Ç O1 0H 0 0
Lanche  por  grupos  

A L M O Ç O  N A  E S C O L A1 3H 0 0
r e f e i ção  por  grupos  

R E C E P Ç Ã O  A O S  J O V E N S0 8H 3 0
Boas - v indas   

J O G O  E X T E R I O R _ J O G O  D O  R E B U Ç A D O0 9H 0 0
( Jogo  pe la s  rua s  de  Monte  Abraão  &

Massamá ,  promove r  a  autonomia  e

capac i t a r  para  a  comun icação  na

comun idade )  

T E M P O  L I V R E1 7H 3 0
Tempo  de  r e f l e xão  &  descont ração  

14 Julho

T E M P O  D E  L A Z E R1 4H 0 0
Tempo  de  soc i a l i zação /exp lo ração

P A U S A  P A R A  R E F O R Ç O1 5H 0 0
Tempo  de  soc i a l i zação /exp lo ração

F I M  D O  D I A  1 8H 3 0
Amanhã  há  um  novo  d ia .

J O G O  E X T E R I O R _ J O G O  D O  R E B U Ç A D O1 0H 3 0
( Jogo  pe la s  rua s  de  Monte  Abraão  &

Massamá ,  promove r  a  autonomia  e

capac i t a r  para  a  comun icação  na

comun idade )  

J O G O  E X T E R I O R _ J O G O  D O  R E B U Ç A D O1 5H 3 0
( Jogo  pe la s  rua s  de  Monte  Abraão  &

Massamá ,  promove r  a  autonomia  e

capac i t a r  para  a  comun icação  na

comun idade )  



P A U S A  P A R A  R E F O R Ç O1 0H 0 0
Lanche  por  grupos  

A L M O Ç O  N A  E S C O L A1 3H 0 0
r e f e i ção  por  grupos  

R E C E P Ç Ã O  A O S  J O V E N S0 8H 3 0
Boas - v indas  

C O N T R A - R E L Ó G I O  A T É  Q U I N T A0 9H 0 0
(Caminhada  a té  a  Quin ta  das  F lo re s

no  menor  t empo  poss í ve l . )

T E M P O  L I V R E1 7H 3 0
Tempo  de  r e f l e xão  &  descont ração  

15 Julho

T E M P O  D E  L A Z E R1 4H 0 0
Tempo  de  soc i a l i zação /exp lo ração

P A U S A  P A R A  R E F O R Ç O1 5H 0 0
Tempo  de  soc i a l i zação /exp lo ração

F I M  D O  D I A  1 8H 3 0
Amanhã  há  um  novo  d ia .

D E S A F I O S  S O B R E  R O D A S  1 0H 3 0
Cr i a  desa f i o s  e  desa f i a ,  todo  sob re

rodas

D E S A F I O S  S O B R E  R O D A S  1 5H 3 0
Cr i a  desa f i o s  e  desa f i a ,  todo  sob re

rodas



P A U S A  P A R A  R E F O R Ç O1 0H 0 0
Lanche  por  grupos  

A L M O Ç O  N A  E S C O L A  1 3H 0 0
r e f e i ção  por  grupos  

R E C E P Ç Ã O  A O S  J O V E N S0 8H 3 0
Boas - v indas

F O T O - P A P E R0 9H 0 0
Encont ra  o  l oca l  onde  a  f o to  f o i

t i r ada  e  ganha  uma  bon i f i cação .

T E M P O  L I V R E1 7H 3 0
Tempo  de  r e f l e xão  &  descont ração  

16  Julho

T E M P O  D E  L A Z E R1 4H 0 0
Tempo  de  soc i a l i zação /exp lo ração

P A U S A  P A R A  R E F O R Ç O1 5H 0 0
Tempo  de  soc i a l i zação /exp lo ração

F I M  D O  D I A  1 8H 3 0
Amanhã  há  um  novo  d ia .

J O G O S  D E  Á G U A1 5H 3 0
Água  f on te  de  v ida ,  f on te  de  praze r .

F O T O - P A P E R1 0H 3 0
Encont ra  o  l oca l  onde  a  f o to  f o i

t i r ada  e  ganha  uma  bon i f i cação .



SEMANA DE 
19 A 23 JULHO



P A U S A  P A R A  R E F O R Ç O1 0H 0 0
Lanche  por  grupos  

A L M O Ç O  N A  E S C O L A1 3H 0 0
r e f e i ção  por  grupos  

R E C E P Ç Ã O  A O S  J O V E N S0 8H 3 0
Boas - v indas  

M O M E N T O  D E  G R U P O0 9H 0 0
Desa f i o s  e  j ogos  em  pequeno  grupo ,

promoção  de  esp i r i t o  de  equ ipa

T E M P O  L I V R E1 7H 3 0
Tempo  de  r e f l e xão  &  descont ração  

19  Julho

T E M P O  D E  L A Z E R1 4H 0 0
Tempo  de  soc i a l i zação /exp lo ração

P A U S A  P A R A  R E F O R Ç O1 5H 0 0
Tempo  de  soc i a l i zação /exp lo ração

F I M  D O  D I A  1 8H 3 0
Amanhã  há  um  novo  d ia .

P R A I A  N A  E S C O L A1 5H 3 0
Rec r i ação  de  momento  de  pra i a  na

esco la  com  água  e  a t i v idades

re l ac ioandas .

M O M E N T O  D E  G R U P O1 0H 3 0
Desa f i o s  e  j ogos  em  pequeno  grupo ,

promoção  de  esp i r i t o  de  equ ipa



P A U S A  P A R A  R E F O R Ç O1 0H 0 0
Lanche  por  grupos  

A L M O Ç O  N A  E S C O L A  1 3H 0 0
r e f e i ção  por  grupos  

R E C E P Ç Ã O  A O S  J O V E N S0 8H 3 0
Boas - v indas

J O G O  D A  B O N I F I C A Ç Ã O  0 9H 0 0
Te rá s  que  procu ra r  as  bon i f i cações

pa ra  ganha r  pontos  para  a  tua  equ ipa

T E M P O  L I V R E1 7H 3 0
Tempo  de  r e f l e xão  &  descont ração  

20 Julho

T E M P O  D E  L A Z E R1 4H 0 0
Tempo  de  soc i a l i zação /exp lo ração

P A U S A  P A R A  R E F O R Ç O1 5H 0 0
Tempo  de  soc i a l i zação /exp lo ração

F I M  D O  D I A  1 8H 3 0
Amanhã  há  um  novo  d ia .

M O M E N T O  S P L A S H1 5H 3 0
Opor tun idade  de  r e f r e sca r  mas  para

i s so  t e rá s  que  es fo rça r .

J O G O  D A  B O N I F I C A Ç Ã O  1 0H 3 0
Te rá s  que  procu ra r  as  bon i f i cações

pa ra  ganha r  pontos  para  a  tua  equ ipa



P A U S A  P A R A  R E F O R Ç O1 0H 0 0
Lanche  por  grupos  

A L M O Ç O  N A  E S C O L A1 3H 0 0
r e f e i ção  por  grupos  

R E C E P Ç Ã O  A O S  J O V E N S0 8H 3 0
Boas - v indas

C A M I N H A D A  R E A L0 9H 0 0
Caminhada  a té  ao  complexo  do  Rea l

Spo r t  C lube

T E M P O  L I V R E1 7H 3 0
Tempo  de  r e f l e xão  &  descont ração  

21 Julho

T E M P O  D E  L A Z E R1 4H 0 0
Tempo  de  soc i a l i zação /exp lo ração

P A U S A  P A R A  R E F O R Ç O1 5H 0 0
Tempo  de  soc i a l i zação /exp lo ração

F I M  D O  D I A  1 8H 3 0
Amanhã  há  um  novo  d ia .

A T I V I D A D E S  A Q U Á T I C A S1 5H 3 0
Desa f i o s  e  j ogos  aquá t i cos  com

at r ibu i ção  de  pontos  para  a  equ ipa .

B U B B L E  F O O T B A L L  1 0H 3 0
To rne io  de  bubb le  f oo tba l l  no

complexo  do  Rea l  Spor t  C lube  



P A U S A  P A R A  R E F O R Ç O1 0H 0 0
Lanche  por  grupos  

A L M O Ç O  N A  E S C O L A1 3H 0 0
r e f e i ção  por  grupos  

R E C E P Ç Ã O  A O S  J O V E N S0 8H 3 0
Boas - v indas  

C O N S T R U Ç Ã O  D E  C A R R I N H O S  D E  R O L A M E N T O0 9H 0 0
Cons t rução  do  ca r r inho  de  r o l amento  em

pequeno  grupo ,  as  tuas  capac idades  i r ão

se r  co locadas  a  prova .

T E M P O  L I V R E1 7H 3 0
Tempo  de  r e f l e xão  &  descont ração  

22 Julho

T E M P O  D E  L A Z E R1 4H 0 0
Tempo  de  soc i a l i zação /exp lo ração

P A U S A  P A R A  R E F O R Ç O1 5H 0 0
Tempo  de  soc i a l i zação /exp lo ração

F I M  D O  D I A  1 8H 3 0
Amanhã  há  um  novo  d ia .

C O N S T R U Ç Ã O  D E  C A R R I N H O S  D E  R O L A M E N T O1 0H 3 0
Cons t rução  do  ca r r inho  de  r o l amento  em

pequeno  grupo ,  as  tuas  capac idades  i r ão

se r  co locadas  a  prova .

C O N S T R U Ç Ã O  D E  C A R R I N H O S  D E  R O L A M E N T O1 5H 3 0
Cons t rução  do  ca r r inho  de  r o l amento  em

pequeno  grupo ,  as  tuas  capac idades  i r ão

se r  co locadas  a  prova .



P A U S A  P A R A  R E F O R Ç O1 0H 0 0
Lanche  por  grupos  

A L M O Ç O  N A  E S C O L A1 3H 0 0
r e f e i ção  por  grupos  

R E C E P Ç Ã O  A O S  J O V E N S0 8H 3 0
Boas - v indas   

J O G O  D E  E X T E R I O R  0 9H 0 0
"RISCO  REAL "  j ogo  pe la s  rua s  da

comun idade ,  onde  es tá  o  r i s co ?

T E M P O  L I V R E1 7H 3 0
Tempo  de  r e f l e xão  &  descont ração  

23 Julho

T E M P O  D E  L A Z E R1 4H 0 0
Tempo  de  soc i a l i zação /exp lo ração

P A U S A  P A R A  R E F O R Ç O1 5H 0 0
Tempo  de  soc i a l i zação /exp lo ração

F I M  D O  D I A  1 8H 3 0
Amanhã  há  um  novo  d ia .

B A T A L H A  N O  S A L G U E I R O  M A I A1 5H 3 0
Jogo  F ina l  no  Pa rque  Sa lgue i ro  Maia

J O G O  D E  E X T E R I O R  1 0H 3 0
"RISCO  REAL "  j ogo  pe la s  rua s  da

comun idade ,  onde  es tá  o  r i s co ?



2ª QUINZENA

SEMANA DE 
26 A 30 JULHO



P A U S A  P A R A  R E F O R Ç O1 0H 0 0
Lanche  por  grupos  

A L M O Ç O  N A  E S C O L A1 3H 0 0
r e f e i ção  por  grupos  

R E C E P Ç Ã O  A O S  J O V E N S0 8H 3 0
Boas - v indas  e  Di s t r ibu i ção  dos  k i t s ,  

S M A R T C A M P0 9H 0 0
(So l ,  Mús ica ,  Ar te ,  R i tmo  e  Tea t ro )

Organ i zação  dos  grupos

T E M P O  L I V R E1 7H 3 0
Tempo  de  r e f l e xão  &  descont ração  

26 Julho

S M A R T C A M P1 0H 3 0
(So l ,  Mús ica ,  Ar te ,  R i tmo  e  Tea t ro )

Dinamização  de  a t i v idades

T E M P O  D E  L A Z E R1 4H 0 0
Tempo  de  soc i a l i zação /exp lo ração

P A U S A  P A R A  R E F O R Ç O1 5H 0 0
Tempo  de  soc i a l i zação /exp lo ração

S M A R T C A M P1 5H 3 0
(So l ,  Mús ica ,  Ar te ,  R i tmo  e  Tea t ro )

Apresen tação  dos  grupos  no

Cent ro  Lúd ico  de  Massamá

F I M  D O  D I A  1 8H 3 0
Amanhã  há  um  novo  d ia .



P A U S A  P A R A  R E F O R Ç O1 0H 0 0
Lanche  por  grupos  

A L M O Ç O  N A  E S C O L A  1 3H 0 0
r e f e i ção  por  grupos  

R E C E P Ç Ã O  A O S  J O V E N S0 8H 3 0
Boas - v indas ,  

C A M I N H A D A  R E A L0 9H 0 0
Caminhada  a té  ao  complexo  do  Rea l

Spo r t  C lube

T E M P O  L I V R E1 7H 3 0
Tempo  de  r e f l e xão  &  descont ração  

27 Julho

T E M P O  D E  L A Z E R1 4H 0 0
Tempo  de  soc i a l i zação /exp lo ração

P A U S A  P A R A  R E F O R Ç O1 5H 0 0
Tempo  de  soc i a l i zação /exp lo ração

F I M  D O  D I A  1 8H 3 0
Amanhã  há  um  novo  d ia .

 L A S E R - T A G  R E A L1 5H 3 0
Desa f i o s  e  j ogos  aquá t i cos  com

at r ibu i ção  de  pontos  para  a  equ ipa .

L A S E R - T A G  R E A L1 0H 3 0
To rne io  de  Lase r  TAG  complexo  do

Rea l  Spor t  C lube  



P A U S A  P A R A  R E F O R Ç O1 0H 0 0
Lanche  por  grupos  

A L M O Ç O  N A  E S C O L A1 3H 0 0
r e f e i ção  por  grupos  

R E C E P Ç Ã O  A O S  J O V E N S0 8H 3 0
Boas - v indas   

J O G O  D E  E X T E R I O R  0 9H 0 0
"Onde  es tá  o  f r eguês ? "  j ogo  pe la s  l o j a s   

da  f r egues i a  que  possuem  ca r tão

F reguês .  

T E M P O  L I V R E1 7H 3 0
Tempo  de  r e f l e xão  &  descont ração  

28 Julho

T E M P O  D E  L A Z E R1 4H 0 0
Tempo  de  soc i a l i zação /exp lo ração

P A U S A  P A R A  R E F O R Ç O1 5H 0 0
Tempo  de  soc i a l i zação /exp lo ração

F I M  D O  D I A  1 8H 3 0
Amanhã  há  um  novo  d ia .

P R A I A  N A  E S C O L A1 5H 3 0
Rec r i ação  de  momento  de  pra i a  na

esco la  com  água  e  a t i v idades

re l ac ioandas .

J O G O  D E  E X T E R I O R  1 0H 3 0
"Onde  es tá  o  f r eguês ? "  j ogo  pe la s  l o j a s   

da  f r egues i a  que  possuem  ca r tão

F reguês .  



P A U S A  P A R A  R E F O R Ç O1 0H 0 0
Lanche  por  grupos  

A L M O Ç O  N A  E S C O L A1 3H 0 0
r e f e i ção  por  grupos  

R E C E P Ç Ã O  A O S  J O V E N S0 8H 3 0
Boas - v indas ,  

E U R O P E U  D E  F U T S A L0 9H 0 0
Campeonato  "Europeu "  no  Pa rque

Po l idespo r t i vo  Antón io  Sé rg io

T E M P O  L I V R E1 7H 3 0
Tempo  de  r e f l e xão  &  descont ração  

29 Julho

T E M P O  D E  L A Z E R1 4H 0 0
Tempo  de  soc i a l i zação /exp lo ração

P A U S A  P A R A  R E F O R Ç O1 5H 0 0
Tempo  de  soc i a l i zação /exp lo ração

F I M  D O  D I A  1 8H 3 0
Amanhã  há  um  novo  d ia .

E U R O P E U  D E  F U T S A L1 0H 3 0
Campeonato  "Europeu "  no  Pa rque

Po l idespo r t i vo  Antón io  Sé rg io

E U R O P E U  D E  F U T S A L1 5H 3 0
Campeonato  "Europeu "  no  Pa rque

Po l idespo r t i vo  Antón io  Sé rg io



P A U S A  P A R A  R E F O R Ç O1 0H 0 0
Lanche  por  grupos  

A L M O Ç O  N A  E S C O L A1 3H 0 0
r e f e i ção  por  grupos  

R E C E P Ç Ã O  A O S  J O V E N S0 8H 3 0
Boas - v indas   

J O G O  D E  P I S T A S  0 9H 0 0
Procu ra  a  p i s ta  e  cont inua  j ogo  pe la s

tuas  rua s .

T E M P O  L I V R E1 7H 3 0
Tempo  de  r e f l e xão  &  descont ração  

30 Julho

T E M P O  D E  L A Z E R1 4H 0 0
Tempo  de  soc i a l i zação /exp lo ração

P A U S A  P A R A  R E F O R Ç O1 5H 0 0
Tempo  de  soc i a l i zação /exp lo ração

F I M  D O  D I A  1 8H 3 0
Amanhã  há  um  novo  d ia .

J O G O  D E  P I S T A S  1 0H 3 0
Procu ra  a  p i s ta  e  cont inua  j ogo  pe la s

tuas  rua s .

M O M E N T O  S P L A S H1 5H 3 0
Opor tun idade  de  r e f r e sca r  mas  para

i s so  t e rá s  que  es fo rça r .



SEMANA DE 
2 A 6 AGOSTO



P A U S A  P A R A  R E F O R Ç O1 0H 0 0
Lanche  por  grupos  

A L M O Ç O  N A  E S C O L A1 3H 0 0
r e f e i ção  por  grupos  

R E C E P Ç Ã O  A O S  J O V E N S0 8H 3 0
Boas - v indas   

M O M E N T O  D E  G R U P O0 9H 0 0
Desa f i o s  e  j ogos  em  pequeno  grupo ,

promoção  de  esp i r i t o  de  equ ipa

T E M P O  L I V R E1 7H 3 0
Tempo  de  r e f l e xão  &  descont ração  

2 Agosto

T E M P O  D E  L A Z E R1 4H 0 0
Tempo  de  soc i a l i zação /exp lo ração

P A U S A  P A R A  R E F O R Ç O1 5H 0 0
Tempo  de  soc i a l i zação /exp lo ração

F I M  D O  D I A  1 8H 3 0
Amanhã  há  um  novo  d ia .

P R A I A  N A  E S C O L A1 5H 3 0
Rec r i ação  de  momento  de  pra i a  na

esco la  com  água  e  a t i v idades

re l ac ioandas .

M O M E N T O  D E  G R U P O1 0H 3 0
Desa f i o s  e  j ogos  em  pequeno  grupo ,

promoção  de  esp i r i t o  de  equ ipa



P A U S A  P A R A  R E F O R Ç O1 0H 0 0
Lanche  por  grupos  

A L M O Ç O  N A  E S C O L A1 3H 0 0
r e f e i ção  por  grupos  

R E C E P Ç Ã O  A O S  J O V E N S0 8H 3 0
Boas - v indas ,  

C O N T R A - R E L Ó G I O  A T É  Q U I N T A0 9H 0 0
(Caminhada  a té  a  Quin ta  das  F lo re s

no  menor  t empo  poss í ve l . )

T E M P O  L I V R E1 7H 3 0
Tempo  de  r e f l e xão  &  descont ração  

3 Agosto

T E M P O  D E  L A Z E R1 4H 0 0
Tempo  de  soc i a l i zação /exp lo ração

P A U S A  P A R A  R E F O R Ç O1 5H 0 0
Tempo  de  soc i a l i zação /exp lo ração

F I M  D O  D I A  1 8H 3 0
Amanhã  há  um  novo  d ia .

D E S A F I O S  S O B R E  R O D A S  1 0H 3 0
Cr i a  desa f i o s  e  desa f i a ,  todo  sob re

rodas

D E S A F I O S  S O B R E  R O D A S  1 5H 3 0
Cr i a  desa f i o s  e  desa f i a ,  todo  sob re

rodas



P A U S A  P A R A  R E F O R Ç O1 0H 0 0
Lanche  por  grupos  

A L M O Ç O  N A  E S C O L A1 3H 0 0
r e f e i ção  por  grupos  

R E C E P Ç Ã O  A O S  J O V E N S0 8H 3 0
Boas - v indas  

E U R O P E U  D E  B A S Q U E T E B O L0 9H 0 0
Prepa ração  do  Campeonato  "Europeu "

Basquetebo l

T E M P O  L I V R E1 7H 3 0
Tempo  de  r e f l e xão  &  descont ração  

4 Agosto

T E M P O  D E  L A Z E R1 4H 0 0
Tempo  de  soc i a l i zação /exp lo ração

P A U S A  P A R A  R E F O R Ç O1 5H 0 0
Tempo  de  soc i a l i zação /exp lo ração

F I M  D O  D I A  1 8H 3 0
Amanhã  há  um  novo  d ia .

E U R O P E U  D E  B A S Q U E T E B O L1 0H 3 0
Campeonato  "Europeu "  de

Basquetebo l :  d inamização .

A T I V I D A D E S  A Q U Á T I C A S1 5H 3 0
Desa f i o s  e  j ogos  aquá t i cos  com

at r ibu i ção  de  pontos  para  a  equ ipa .



P A U S A  P A R A  R E F O R Ç O1 0H 0 0
Lanche  por  grupos  

A L M O Ç O  N A  E S C O L A1 3H 0 0
r e f e i ção  por  grupos  

R E C E P Ç Ã O  A O S  J O V E N S0 8H 3 0
Boas - v indas  

F R E G U Ê S  F I T0 9H 0 0
Na  comun idade  poderá s  pra t i ca r

exe rc í c i o  f i ca re s  F I T .  

T E M P O  L I V R E1 7H 3 0
Tempo  de  r e f l e xão  &  descont ração  

5 Agosto

T E M P O  D E  L A Z E R1 4H 0 0
Tempo  de  soc i a l i zação /exp lo ração

P A U S A  P A R A  R E F O R Ç O1 5H 0 0
Tempo  de  soc i a l i zação /exp lo ração

F I M  D O  D I A  1 8H 3 0
Amanhã  há  um  novo  d ia .

F R E G U Ê S  F I T1 0H 3 0
Na  comun idade  poderá s  pra t i ca r

exe rc í c i o  f i ca re s  F I T .  

M O M E N T O  S P L A S H1 5H 3 0
Opor tun idade  de  r e f r e sca r  mas  para

i s so  t e rá s  que  es fo rça r .



P A U S A  P A R A  R E F O R Ç O1 0H 0 0
Lanche  por  grupos  

A L M O Ç O  N A  E S C O L A1 3H 0 0
r e f e i ção  por  grupos  

R E C E P Ç Ã O  A O S  J O V E N S0 8H 3 0
Boas - v indas ,  

J O G O  D E  E X T E R I O R  0 9H 0 0
"CLUEDO  REAL "  j ogo  pe la s  rua s  da

comun idade

T E M P O  L I V R E1 7H 3 0
Tempo  de  r e f l e xão  &  descont ração  

6 Agosto

T E M P O  D E  L A Z E R1 4H 0 0
Tempo  de  soc i a l i zação /exp lo ração

P A U S A  P A R A  R E F O R Ç O1 5H 0 0
Tempo  de  soc i a l i zação /exp lo ração

F I M  D O  D I A  1 8H 3 0
Amanhã  há  um  novo  d ia .

F E S T A  D E  F I M  D E  Q U I N Z E N A1 5H 3 0
 Prepa ra ,  o rgan i za  e  d inamiza  a  tua

fe s ta .  Es tá  f e s ta  é  tua !

J O G O  D E  E X T E R I O R  1 0H 3 0
"CLUEDO  REAL "  j ogo  pe la s  rua s  da

comun idade



SEMANA DE 
9 A 13 AGOSTO



P A U S A  P A R A  R E F O R Ç O1 0H 0 0
Lanche  por  grupos  

A L M O Ç O  N A  E S C O L A1 3H 0 0
r e f e i ção  por  grupos  

R E C E P Ç Ã O  A O S  J O V E N S0 8H 3 0
Boas - v indas  e  Di s t r ibu i ção  dos  k i t s ,  

S M A R T C A M P0 9H 0 0
(So l ,  Mús ica ,  Ar te ,  R i tmo  e  Tea t ro )

Prepa ração

T E M P O  L I V R E1 7H 3 0
Tempo  de  r e f l e xão  &  descont ração  

9 AGOSTO 

S M A R T C A M P1 0H 3 0
(So l ,  Mús ica ,  Ar te ,  R i tmo  e  Tea t ro )

Dinamização  de  a t i v idades

T E M P O  D E  L A Z E R1 4H 0 0
Tempo  de  soc i a l i zação /exp lo ração

P A U S A  P A R A  R E F O R Ç O1 5H 0 0
Tempo  de  soc i a l i zação /exp lo ração

S M A R T C A M P1 5H 3 0
(So l ,  Mús ica ,  Ar te ,  R i tmo  e  Tea t ro )

Apresen tação  dos  grupos  no

Cent ro  Lúd ico  de  Massamá

F I M  D O  D I A  1 8H 3 0
Amanhã  há  um  novo  d ia .



P A U S A  P A R A  R E F O R Ç O1 0H 0 0
Lanche  por  grupos  

A L M O Ç O  N A  E S C O L A1 3H 0 0
r e f e i ção  por  grupos  

R E C E P Ç Ã O  A O S  J O V E N S0 8H 3 0
Boas - v indas ,  

C O N T R A - R E L Ó G I O  A T É  Q U I N T A0 9H 0 0
(Caminhada  a té  a  Quin ta  das  F lo re s

no  menor  t empo  poss í ve l . )

T E M P O  L I V R E1 7H 3 0
Tempo  de  r e f l e xão  &  descont ração  

10 AGOSTO

T E M P O  D E  L A Z E R1 4H 0 0
Tempo  de  soc i a l i zação /exp lo ração

P A U S A  P A R A  R E F O R Ç O1 5H 0 0
Tempo  de  soc i a l i zação /exp lo ração

F I M  D O  D I A  1 8H 3 0
Amanhã  há  um  novo  d ia .

T O R N E I O  D E  F U T - B A S E B A L L  1 0H 3 0
Organ i zação  e  d inamização  do

to rne io  de  Fu t -baseba l l  na  qu in ta

das  F lo re s

T O R N E I O  D E  F U T - B A S E B A L L  1 5H 3 0
Dinamização  do  to rne io  de  Fu t -

baseba l l  na  qu in ta  das  F lo re s



P A U S A  P A R A  R E F O R Ç O1 0H 0 0
Lanche  por  grupos  

A L M O Ç O  N A  E S C O L A1 3H 0 0
r e f e i ção  por  grupos  

R E C E P Ç Ã O  A O S  J O V E N S0 8H 3 0
Boas - v indas  ,  

J O G O  D E  E X T E R I O R  0 9H 0 0
"SERÁ  que  Conseguem ? "  j ogo  pe la s

ruas  de  Monte  Abraão  e  Massamá  com

ob je t i vo  r e so l ve r  desa f i o s .

T E M P O  L I V R E1 7H 3 0
Tempo  de  r e f l e xão  &  descont ração  

1 1  Agosto

T E M P O  D E  L A Z E R1 4H 0 0
Tempo  de  soc i a l i zação /exp lo ração

P A U S A  P A R A  R E F O R Ç O1 5H 0 0
Tempo  de  soc i a l i zação /exp lo ração

F I M  D O  D I A  1 8H 3 0
Amanhã  há  um  novo  d ia .

J O G O  D E  E X T E R I O R  1 0H 3 0
"SERÁ  que  Conseguem ? "  j ogo  pe la s

ruas  de  Monte  Abraão  e  Massamá  com

ob je t i vo  r e so l ve r  desa f i o s .

P R A I A  N A  E S C O L A1 5H 3 0
Rec r i ação  de  momento  de  pra i a  na

esco la  com  água  e  a t i v idades

re l ac ioandas .



P A U S A  P A R A  R E F O R Ç O1 0H 0 0
Lanche  por  grupos  

A L M O Ç O  N A  E S C O L A1 3H 0 0
r e f e i ção  por  grupos  

R E C E P Ç Ã O  A O S  J O V E N S0 8H 3 0
Boas - v indas   

J O G O  D A  M I S S Ã O  I M P O S S Í V E L0 9H 0 0
Jogo  com  i n tu i to  de  conhece r  melho r

a  f r egues i a :  Que  f r egues i a  é  es ta ?

T E M P O  L I V R E1 7H 3 0
Tempo  de  r e f l e xão  &  descont ração  

12 Agosto

T E M P O  D E  L A Z E R1 4H 0 0
Tempo  de  soc i a l i zação /exp lo ração

P A U S A  P A R A  R E F O R Ç O1 5H 0 0
Tempo  de  soc i a l i zação /exp lo ração

F I M  D O  D I A  1 8H 3 0
Amanhã  há  um  novo  d ia .

J O G O  D A  M I S S Ã O  I M P O S S Í V E L1 0H 3 0
Jogo  com  i n tu i to  de  conhece r  melho r

a  f r egues i a :  Que  f r egues i a  é  es ta ?

B A T A L H A  D E  Á G U A1 5H 3 0
"Bata lha "  de  água  ent re  equ ipas  com

at r ibu i ção  de  pontos  para  a  equ ipa .



P A U S A  P A R A  R E F O R Ç O1 0H 0 0
Lanche  por  grupos  

A L M O Ç O  N A  E S C O L A1 3H 0 0
r e f e i ção  por  grupos  

R E C E P Ç Ã O  A O S  J O V E N S0 8H 3 0
Boas - v indas   

O F I C I N A  D A  R E C O R D A Ç Ã O0 9H 0 0
Cons t ru í  com  base  na  po l i t i ca  dos  5R ´ s

uma  r eco rdação  des te  campo  de  f é r i a s

T E M P O  L I V R E1 7H 3 0
Tempo  de  r e f l e xão  &  descont ração  

13 Agosto

T E M P O  D E  L A Z E R1 4H 0 0
Tempo  de  soc i a l i zação /exp lo ração

P A U S A  P A R A  R E F O R Ç O1 5H 0 0
Tempo  de  soc i a l i zação /exp lo ração

F I M  D O  D I A  1 8H 3 0
Amanhã  há  um  novo  d ia .

O F I C I N A  D A  R E C O R D A Ç Ã O\ 0 H 3 0
Cons t ru í  com  base  na  po l i t i ca  dos  5R ´ s

uma  r eco rdação  des te  campo  de  f é r i a s

F E S T A  F I N A L  1 5H 3 0
 Prepa ra ,  o rgan i za  e  d inamiza  a  tua

fe s ta .  Es tá  f e s ta  é  tua !


