11 A 16 ANOS

_ DE
FERIAS TEEN

21

12 JULHO A 13 AGOSTO

LOCAL: EB 2/3 D. PEDRO IV



1" QUINZENA

SEMANA DE
12 A16 JULHO




08H30

0O9HOO

10HOO

10H30

13HO0O

14HO00

15H00

15H30

17H30

18H30

JvLHO

RECEPCAO AOS JOVENS

Boas-vindas e Distribuicao dos Kits,

SMARTCAMP
(Sol, MuUsica, Arte, Ritmo e Teatro)

Organizagcao dos grupos

PAUSA PARA REFORCO

Lanche por grupos

SMARTCAMP

(Sol, MUsica, Arte, Ritmo e Teatro)
Dinamizacao de atividades

ALMOGCO NA ESCOLA

refeicao por grupos

TEMPO DE LAZER

Tempo de socializacdo/exploracéao

PAUSA PARA REFORCO

Tempo de socializacdo/exploracéao

SMARTCAMP

(Sol, Musica, Arte, Ritmo e Teatro)
Apresentacao dos grupos no
Centro Ludico de Massama

TEMPO LIVRE

Tempo de reflexao & descontracao

FIM DO DIA

Amanha ha um novo dia.




I3 JVLHO

08H30

0O9HOO

10HOO

10H30

13HO0O

14HO00O0

15H00

15H30

17H30

18H30

RECEPGCAO AOS JOVENS

Boas-vindas

OLIMPIADAS REAL SPORT CLUBE

(Jogos Olimpicos no clube Real Sport
Clube: Atletismo, Futebol, tiro com

arco.)

PAUSA PARA REFORCO

Lanche por grupos
OLIMPIADAS REAL SPORT CLUBE

(Jogos Olimpicos no clube Real Sport
Clube: Atletismo, Futebol, tiro com

arco.)

ALMOGCO NA ESCOLA

refeicao por grupos

TEMPO DE LAZER

Tempo de socializacdo/exploracéo

PAUSA PARA REFORCO

Tempo de socializacdo/exploracéo

OLIMPIADAS REAL SPORT CLUBE

(Jogos Olimpicos no clube Real Sport
Clube: Atletismo, Futebol, tiro com
arco.)

TEMPO LIVRE

Tempo de reflexdao & descontracao

FIM DO DIA

Amanha ha um novo dia.



08H30

09HOO

10HOO

10H30

13HO0O

14HO00O

15H00

15H30

17H30

18H30

JvLHO

RECEPGCAO AOS JOVENS

Boas-vindas

JOGO EXTERIOR_JOGO DO REBUGCADO

(Jogo pelas ruas de Monte Abraao &
Massama, promover a autonomia e
capacitar para a comunicag¢ao na
comunidade)
PAUSA PARA REFORCO
Lanche por grupos

JOGO EXTERIOR_JOGO DO REBUCADO

(Jogo pelas ruas de Monte Abraao &
Massama, promover a autonomia e
capacitar para a comunicag¢ao na
comunidade)

ALMOGCO NA ESCOLA
refeicao por grupos
TEMPO DE LAZER

Tempo de socializacdo/exploracéo

PAUSA PARA REFORCO
Tempo de socializacado/exploracao
JOGO EXTERIOR_JOGO DO REBUGCADO

(Jogo pelas ruas de Monte Abraao &
Massama, promover a autonomia e
capacitar para a comunicag¢ao na
comunidade)

TEMPO LIVRE

Tempo de reflexao & descontracao

FIM DO DIA

Amanha ha um novo dia.




/ IS JVULHO

08H30 RECEPGCAO AOS JOVENS

Boas-vindas

O09HOO CONTRA-RELOGIO ATE QUINTA

(Caminhada até a Quinta das Flores
no menor tempo possivel.)

10HOO0O PAUSA PARA REFORCO

Lanche por grupos

10H30 DESAFIOS SOBRE RODAS

Cria desafios e desafia, todo sobre
rodas

13HOO ALMOGCO NA ESCOLA

refeicao por grupos

14HOO0O TEMPO DE LAZER

Tempo de socializacado/exploracao

15H00 PAUSA PARA REFORCO

Tempo de socializacdo/exploracéao

15H30 DESAFIOS SOBRE RODAS

Cria desafios e desafia, todo sobre
rodas

17H30 TEMPO LIVRE

Tempo de reflexao & descontracao

18H30 FIM DO DIA

Amanha ha um novo dia.




)6 JVLHO

08H30

09HOO

10HOO

10H30

13HO0O

14HO00

15H00

15H30

17H30

18H30

RECEPCAO AOS JOVENS

Boas-vindas

FOTO-PAPER

Encontra o local onde a foto foi
tirada e ganha uma bonificagao.

PAUSA PARA REFORCO

Lanche por grupos

FOTO-PAPER

Encontra o local onde a foto foi
tirada e ganha uma bonificacao.

ALMOGCO NA ESCOLA

refeicao por grupos

TEMPO DE LAZER

Tempo de socializacado/exploracao
PAUSA PARA REFORCO

Tempo de socializacdo/exploracéo

JOGOS DE AGUA

Agua fonte de vida, fonte de prazer.

TEMPO LIVRE

Tempo de reflexdao & descontracao

FIM DO DIA

Amanha ha um novo dia.




SEMANA DE
19 A 23 JULHO

.



/ )9 TuLHo

08H30 RECEPGCAO AOS JOVENS

Boas-vindas

O9HOO MOMENTO DE GRUPO
Desafios e jogos em pegueno grupo,

promocao de espirito de equipa

10HOO PAUSA PARA REFORCO

Lanche por grupos

10H30 MOMENTO DE GRUPO

Desafios e jogos em peqgueno grupo,
promocao de espirito de equipa

13HOO ALMOGCO NA ESCOLA

refeicao por grupos
14HO0O0 TEMPO DE LAZER
Tempo de socializacado/exploracao

15H00 PAUSA PARA REFORCO

Tempo de socializacdo/exploracéo

15H30 PRAIA NA ESCOLA

Recriagcao de momento de praia na
escola com agua e atividades
relacioandas.

17H30 TEMPO LIVRE

Tempo de reflexdao & descontracao

18H30 FIM DO DIA

Amanha ha um novo dia.




/ 20 JviLHo

08H30

09HOO

10HOO

10H30

13HO0O

14HO00

15H00

15H30

17H30

18H30

RECEPCAO AOS JOVENS

Boas-vindas

JOGO DA BONIFICAGAO

Teras que procurar as bonificagdes
para ganhar pontos para a tua equipa

PAUSA PARA REFORCO

Lanche por grupos

JOGO DA BONIFICAGAO

Teras que procurar as bonificagcdes
para ganhar pontos para a tua equipa

ALMOGCO NA ESCOLA

refeicao por grupos

TEMPO DE LAZER

Tempo de socializacado/exploracao

PAUSA PARA REFORCO

Tempo de socializacdo/exploracéo

MOMENTO SPLASH

Oportunidade de refrescar mas para
isso teras que esforcar.

TEMPO LIVRE

Tempo de reflexao & descontracao

FIM DO DIA

Amanha ha um novo dia.



/ 2) JuLHo

08H30 RECEPGCAO AOS JOVENS

Boas-vindas

09HOO CAMINHADA REAL

Caminhada até ao complexo do Real
Sport Clube

10HOO0O PAUSA PARA REFORCO

Lanche por grupos

10H30 BUBBLE FOOTBALL

Torneio de bubble football no
complexo do Real Sport Clube

13HOO ALMOGCO NA ESCOLA

refeicao por grupos

14HOO0 TEMPO DE LAZER

Tempo de socializacado/exploracao

15H00 PAUSA PARA REFORCO

Tempo de socializacdo/exploracéo

15H30 ATIVIDADES AQUATICAS

Desafios e jogos aquaticos com
atribuicao de pontos para a equipa.

17H30 TEMPO LIVRE

Tempo de reflexao & descontracao

18H30 FIM DO DIA

Amanha ha um novo dia.




22 JVLHO

08H30

09HOO

10HOO

10H30

13HO0O

14HO0O0

15H00

15H30

17H30

18H30

RECEPCAO AOS JOVENS

Boas-vindas

CONSTRUQAO DE CARRINHOS DE ROLAMENTO
Construgcao do carrinho de rolamento em

pequeno grupo, as tuas capacidades irao
ser colocadas a prova.

PAUSA PARA REFORGCO
Lanche por grupos

CONSTRUGAO DE CARRINHOS DE ROLAMENTO
Construcao do carrinho de rolamento em

pequeno grupo, as tuas capacidades irao
ser colocadas a prova.

ALMOGCO NA ESCOLA

refeicao por grupos

TEMPO DE LAZER

Tempo de socializacado/exploracéao

PAUSA PARA REFORGCO

Tempo de socializacdo/exploracéao

CONSTRUGAO DE CARRINHOS DE ROLAMENTO
Construcao do carrinho de rolamento em

pequeno grupo, as tuas capacidades irao
ser colocadas a prova.

TEMPO LIVRE

Tempo de reflexao & descontracao

FIM DO DIA

Amanha ha um novo dia.



/ 23 JuLHo

08H30

09HOO

10HOO

10H30

13HO0O

14HO00

15H00

15H30

17H30

18H30

RECEPGCAO AOS JOVENS

Boas-vindas

JOGO DE EXTERIOR

"RISCO REAL" jogo pelas ruas da
comunidade, onde esta o risco?

PAUSA PARA REFORCO

Lanche por grupos

JOGO DE EXTERIOR
"RISCO REAL" jogo pelas ruas da

comunidade, onde esta o risco?
ALMOGCO NA ESCOLA

refeicao por grupos

TEMPO DE LAZER

Tempo de socializacado/exploracao

PAUSA PARA REFORCO

Tempo de socializacado/exploracao

BATALHA NO SALGUEIRO MAIA

Jogo Final no Parque Salgueiro Maia

TEMPO LIVRE

Tempo de reflexao & descontracao

FIM DO DIA

Amanha ha um novo dia.




2° QUINZENA

SEMANA DE
26 A 30 JULHO




2b JvLHO

08H30

09HOO

10HOO

10H30

13HO0O

14HO00O0

15H00

15H30

17H30

18H30

RECEPCAO AOS JOVENS

Boas-vindas e Distribuicao dos Kits,

SMARTCAMP

(Sol, MuUsica, Arte, Ritmo e Teatro)
Organizagcao dos grupos

PAUSA PARA REFORCO

Lanche por grupos

SMARTCAMP

(Sol, MUsica, Arte, Ritmo e Teatro)
Dinamizacao de atividades

ALMOGCO NA ESCOLA

refeicao por grupos

TEMPO DE LAZER

Tempo de socializacdo/exploracéao

PAUSA PARA REFORCO

Tempo de socializacdo/exploracéao

SMARTCAMP

(Sol, Musica, Arte, Ritmo e Teatro)
Apresentacao dos grupos no
Centro Ludico de Massama

TEMPO LIVRE

Tempo de reflexao & descontracao

FIM DO DIA

Amanha ha um novo dia.




/ 23 TJuLHO

08H30 RECEPGCAO AOS JOVENS

Boas-vindas,

09HOO CAMINHADA REAL

Caminhada até ao complexo do Real
Sport Clube

10HOO PAUSA PARA REFORCO

Lanche por grupos

10H30 LASER-TAG REAL

Torneio de Laser TAG complexo do
Real Sport Clube

13HO0O ALMOGCO NA ESCOLA

refeicao por grupos

14HO0O0 TEMPO DE LAZER

Tempo de socializacado/exploracéao

15H00 PAUSA PARA REFORCO

Tempo de socializacado/exploracéao

15H30 LASER-TAG REAL

Desafios e jogos aquaticos com
atribuicao de pontos para a equipa.

17H30 TEMPO LIVRE

Tempo de reflexao & descontracao

18H30 FIM DO DIA

Amanha ha um novo dia.




28 JvLHO

08H30

0O9HOO

10HOO

10H30

13HO0O

14HO00O0

15H00

15H30

17H30

18H30

RECEPCAO AOS JOVENS

Boas-vindas

JOGO DE EXTERIOR
"Onde esta o fregués?" jogo pelas lojas
da freguesia que possuem cartao

Fregués.

PAUSA PARA REFORCO

Lanche por grupos

JOGO DE EXTERIOR

"Onde esta o fregués?" jogo pelas lojas
da freguesia que possuem cartao
Fregués.

ALMOCO NA ESCOLA
refeicao por grupos

TEMPO DE LAZER

Tempo de socializacdo/exploracéao
PAUSA PARA REFORCO

Tempo de socializacdo/exploracéo

PRAIA NA ESCOLA

Recriacao de momento de praia na
escola com agua e atividades
relacioandas.

TEMPO LIVRE

Tempo de reflexao & descontracgao

FIM DO DIA

Amanha hd um novo dia.



29 JvLHO

08H30

09HOO

10HOO

10H30

13HO0O

14HO00O0

15H00

15H30

17H30

18H30

RECEPCAO AOS JOVENS

Boas-vindas,

EUROPEU DE FUTSAL

Campeonato "Europeu"” no Parque
Polidesportivo Antonio Sérgio

PAUSA PARA REFORGCO

Lanche por grupos

EUROPEU DE FUTSAL

Campeonato "Europeu"” no Parque
Polidesportivo Anténio Sérgio

ALMOGCO NA ESCOLA

refeicao por grupos

TEMPO DE LAZER

Tempo de socializacdo/exploracéo

PAUSA PARA REFORCO

Tempo de socializacdo/exploracéo

EUROPEU DE FUTSAL

Campeonato "Europeu” no Parque
Polidesportivo Antonio Sérgio

TEMPO LIVRE

Tempo de reflexao & descontracao

FIM DO DIA

Amanha ha um novo dia.




/ 38 JVLHO

08H30 RECEPGCAO AOS JOVENS

Boas-vindas

09HOO JOGO DE PISTAS

Procura a pista e continua jogo pelas
tuas ruas.

10HOO PAUSA PARA REFORCO

Lanche por grupos

10H30 JOGO DE PISTAS

Procura a pista e continua jogo pelas
tuas ruas.

13HOO ALMOGCO NA ESCOLA

refeicao por grupos

14HOO0O TEMPO DE LAZER

Tempo de socializacado/exploracao

15H00 PAUSA PARA REFORCO

Tempo de socializacado/exploracao

15H30 MOMENTO SPLASH

Oportunidade de refrescar mas para
isso teras que esforcar.

17H30 TEMPO LIVRE

Tempo de reflexao & descontracao

18H30 FIM DO DIA

Amanha ha um novo dia.




SEMANA DE
2 A6 AGOSTO

.



/ 2 AscosTO

08H30

09HOO

10HOO

10H30

13HO0O

14HO00O0

15H00

15H30

17H30

18H30

RECEPCAO AOS JOVENS

Boas-vindas

MOMENTO DE GRUPO
Desafios e jogos em pegueno grupo,
promocao de espirito de equipa

PAUSA PARA REFORCO

Lanche por grupos

MOMENTO DE GRUPO
Desafios e jogos em peqgueno grupo,
promocao de espirito de equipa

ALMOGCO NA ESCOLA

refeicao por grupos

TEMPO DE LAZER

Tempo de socializacado/exploracéao

PAUSA PARA REFORCO

Tempo de socializacdo/exploracéo

PRAIA NA ESCOLA

Recriagao de momento de praia na
escola com agua e atividades
relacioandas.

TEMPO LIVRE

Tempo de reflexdao & descontracao

FIM DO DIA

Amanha ha um novo dia.




/ 3 AGOSTO

08H30 RECEPGCAO AOS JOVENS

Boas-vindas,

O09HOO CONTRA-RELOGIO ATE QUINTA

(Caminhada até a Quinta das Flores
no menor tempo possivel.)

10HO0O PAUSA PARA REFORCO

Lanche por grupos

10H30 DESAFIOS SOBRE RODAS

Cria desafios e desafia, todo sobre
rodas

13HOO ALMOGCO NA ESCOLA

refeicao por grupos

14HOO0 TEMPO DE LAZER

Tempo de socializacado/exploracao

15H00 PAUSA PARA REFORCO

Tempo de socializacdo/exploracéo

15H30 DESAFIOS SOBRE RODAS

Cria desafios e desafia, todo sobre
rodas

17H30 TEMPO LIVRE

Tempo de reflexao & descontracao

18H30 FIM DO DIA

Amanha ha um novo dia.




/ ¢ AGOSTO

08H30 RECEPGCAO AOS JOVENS

Boas-vindas

09HOO EUROPEU DE BASQUETEBOL

Preparacao do Campeonato "Europeu"
Basquetebol

10HOO PAUSA PARA REFORGCO

Lanche por grupos

10H30 EUROPEU DE BASQUETEBOL

Campeonato "Europeu” de
Basquetebol: dinamizacao.

13HO0O ALMOCO NA ESCOLA

refeicao por grupos

14HO00 TEMPO DE LAZER

Tempo de socializacdo/exploracéo

15H00 PAUSA PARA REFORCO

Tempo de socializacdo/exploracéo

15H30 ATIVIDADES AQUATICAS

Desafios e jogos aquaticos com
atribuicao de pontos para a equipa.

17H30 TEMPO LIVRE

Tempo de reflexdao & descontracao

18H30 FIM DO DIA

Amanha had um novo dia.




/ S AGOSTO

08H30 RECEPGCAO AOS JOVENS

Boas-vindas

O09HOO FREGUES FIT

Na comunidade poderas praticar
exercicio ficares FIT.

10HOO PAUSA PARA REFORGCO

Lanche por grupos

10H30 FREGUES FIT

Na comunidade poderas praticar
exercicio ficares FIT.

13HO0O ALMOCO NA ESCOLA

refeicao por grupos

14HO00O0 TEMPO DE LAZER

Tempo de socializacdo/exploracéo

15H00 PAUSA PARA REFORCO

Tempo de socializacdo/exploracéo

15H30 MOMENTO SPLASH

Oportunidade de refrescar mas para
isso teras que esforcar.

17H30 TEMPO LIVRE

Tempo de reflexao & descontracao

18H30 FIM DO DIA

Amanha ha um novo dia.




/ 6 AcosTo

08H30

09HOO

10HOO

10H30

13HO0O

14HO00

15H00

15H30

17H30

18H30

RECEPGCAO AOS JOVENS

Boas-vindas,

JOGO DE EXTERIOR

"CLUEDO REAL" jogo pelas ruas da
comunidade

PAUSA PARA REFORCO

Lanche por grupos

JOGO DE EXTERIOR

"CLUEDO REAL" jogo pelas ruas da
comunidade

ALMOGCO NA ESCOLA

refeicao por grupos

TEMPO DE LAZER

Tempo de socializacado/exploracao

PAUSA PARA REFORCO

Tempo de socializacado/exploracao

FESTA DE FIM DE QUINZENA

Prepara, organiza e dinamiza a tua
festa. Esta festa & tua!

TEMPO LIVRE

Tempo de reflexao & descontracao

FIM DO DIA

Amanha ha um novo dia.




SEMANA DE
9 A13 AGOSTO

.



/ 9 AGOSTO

08H30 RECEPGCAO AOS JOVENS

Boas-vindas e Distribuicao dos Kits,

09HOO0O SMARTCAMP

(Sol, MuUsica, Arte, Ritmo e Teatro)
Preparacao

10HOO0O PAUSA PARA REFORCO

Lanche por grupos

10H30 SMARTCAMP

(Sol, MUsica, Arte, Ritmo e Teatro)
Dinamizacao de atividades

13HOO ALMOGCO NA ESCOLA

refeicao por grupos

14HO0 TEMPO DE LAZER

Tempo de socializacdo/exploracéao

15H00 PAUSA PARA REFORCO

Tempo de socializacdo/exploracéao

15H30 SMARTCAMP

(Sol, Musica, Arte, Ritmo e Teatro)
Apresentacao dos grupos no
Centro Ludico de Massama

17H30 TEMPO LIVRE

Tempo de reflexao & descontracao

18H30 FIM DO DIA

Amanha ha um novo dia.




/ )6 AGOSTO

08H30 RECEPGCAO AOS JOVENS

Boas-vindas,

O09HOO CONTRA-RELOGIO ATE QUINTA

(Caminhada até a Quinta das Flores
no menor tempo possivel.)

10HO0O PAUSA PARA REFORCO

Lanche por grupos

10H30 TORNEIO DE FUT-BASEBALL
Organizacao e dinamizacao do
torneio de Fut-baseball na quinta
das Flores

13HOO0O ALMOGCO NA ESCOLA

refeicao por grupos
14HO0 TEMPO DE LAZER

Tempo de socializacdo/exploracéao

15H00 PAUSA PARA REFORCO

Tempo de socializacdo/exploracéao

15H30 TORNEIO DE FUT-BASEBALL

Dinamizag¢ao do torneio de Fut-
baseball na quinta das Flores

17H30 TEMPO LIVRE

Tempo de reflexao & descontracao

18H30 FIM DO DIA

Amanha ha um novo dia.




/ )) AcosTe

08H30

0O9HOO

10HOO

10H30

13HO0O

14HO00O0

15H00

15H30

17H30

18H30

RECEPCAO AOS JOVENS

Boas-vindas ,

JOGO DE EXTERIOR

"SERA gue Conseguem?" jogo pelas
ruas de Monte Abraao e Massama com
objetivo resolver desafios.

PAUSA PARA REFORCO

Lanche por grupos

JOGO DE EXTERIOR

"SERA gue Conseguem?" jogo pelas
ruas de Monte Abraao e Massama com
objetivo resolver desafios.

ALMOCO NA ESCOLA
refeicao por grupos
TEMPO DE LAZER

Tempo de socializacdo/exploracéao

PAUSA PARA REFORCO
Tempo de socializacdo/exploracéao
PRAIA NA ESCOLA

Recriacao de momento de praia na
escola com agua e atividades
relacioandas.

TEMPO LIVRE

Tempo de reflexao & descontracao

FIM DO DIA

Amanha had um novo dia.



/ )2 AcosTe

08H30

0O9HOO

10HOO

10H30

13HO0O

14HO00O0

15H00

15H30

17H30

18H30

RECEPCAO AOS JOVENS

Boas-vindas

JOGO DA MISSAO IMPOSSIVEL

Jogo com intuito de conhecer melhor
a freguesia: Que freguesia é esta?

PAUSA PARA REFORCO

Lanche por grupos

JOGO DA MISSAO IMPOSSIVEL

Jogo com intuito de conhecer melhor
a freguesia: Que freguesia é esta?

ALMOCO NA ESCOLA
refeicao por grupos
TEMPO DE LAZER

Tempo de socializacdo/exploracéao

PAUSA PARA REFORCO

Tempo de socializacdo/exploracéao

BATALHA DE AGUA

"Batalha" de agua entre equipas com
atribuicao de pontos para a equipa.

TEMPO LIVRE

Tempo de reflexao & descontracao

FIM DO DIA

Amanha had um novo dia.



/ )3 AcosTO

08H30

0O9HOO

10HOO

\OH30

13HO0O

14HO00O0

15H00

15H30

17H30

18H30

RECEPCAO AOS JOVENS

Boas-vindas

OFICINA DA RECORDAGAO

Construi com base na politica dos 5R’s
uma recordacao deste campo de féerias

PAUSA PARA REFORCO

Lanche por grupos

OFICINA DA RECORDAGAO

Construi com base na politica dos 5R’s
uma recordacao deste campo de féerias

ALMOCO NA ESCOLA
refeicao por grupos
TEMPO DE LAZER

Tempo de socializacdo/exploracéo

PAUSA PARA REFORCO

Tempo de socializacdo/exploracéo

FESTA FINAL

Prepara, organiza e dinamiza a tua
festa. Esta festa € tua!

TEMPO LIVRE

Tempo de reflexao & descontracgao

FIM DO DIA

Amanha ha um novo dia.



