
PROPOSTAN.º2 Orçamento Participativo Massamá e Monte Abraão.

NOME DAPROPOSTA

Paint Ball

EQUIPA

Nicole Morais

PROPOSTA

Realização de eventos de paintball para os jovens

⚽
Desporto

DELIBERAÇÃO DA EQUIPA DE AVALIAÇÃO:

Aprovada



PROPOSTAN.º4 Orçamento Participativo Massamá e Monte Abraão.

NOME DAPROPOSTA

Street Art MonteAbraão

EQUIPA

Matilde João

PROPOSTA

Fazer um mural no viaduto da Estação de Monte  

Abraão

#
Cultura

DELIBERAÇÃO DA EQUIPA DE AVALIAÇÃO:

Aprovada



PROPOSTAN.º5 Orçamento Participativo Massamá e Monte Abraão.

NOME DAPROPOSTA

Vamos Ajudar os Animais Abandonados

EQUIPA

Júlio Baldé

PROPOSTA

Criar um evento de adoção de animais

🌱
Ambiente

DELIBERAÇÃO DA EQUIPA DE AVALIAÇÃO:

Aprovada



PROPOSTAN.º6 Orçamento Participativo Massamá e Monte Abraão.

NOME DAPROPOSTA

Espaços de Lazer para Pessoas Especiais

EQUIPA

Sara Paiva

PROPOSTA

Adaptar parques com equipamentos adequados à  

deficiência motora

🤝
Cidadania

DELIBERAÇÃO DA EQUIPA DE AVALIAÇÃO:

Aprovada - pelo menos 1 equipamento



PROPOSTAN.º7 Orçamento Participativo Massamá e Monte Abraão.

NOME DAPROPOSTA

Monte Abraão, Massamá a dançar!

EQUIPA

Girls Power

PROPOSTA

Organizar mensalmente aulas de danças gratuitas  

nos parques

⚽
Desporto

DELIBERAÇÃO DA EQUIPA DE AVALIAÇÃO:

Aprovada



PROPOSTAN.º19 Orçamento Participativo Massamá e Monte Abraão.

NOME DAPROPOSTA

Limpar o lixo das ruas

EQUIPA

Joana Borges Borges

PROPOSTA

Realizar mensalmente ações de voluntariado para  

recolher o lixo da freguesia

🌱
Ambiente

DELIBERAÇÃO DA EQUIPA DE AVALIAÇÃO:

Aprovada



PROPOSTAN.º20 Orçamento Participativo Massamá e Monte Abraão.

NOME DAPROPOSTA

Vamos ajudar!

EQUIPA

Margarida Amaral

PROPOSTA

Criar um evento-5 dezembro-dia do Voluntariado

👪
AçãoSocial

DELIBERAÇÃO DA EQUIPA DE AVALIAÇÃO:

Aprovada



PROPOSTAN.º26 Orçamento Participativo Massamá e Monte Abraão.

NOME DAPROPOSTA

Caminhada Solidária

EQUIPA

Ana Gueifão

PROPOSTA

Caminhada solidária aberta a toda a população e  

animais

👪
AçãoSocial

DELIBERAÇÃO DA EQUIPA DE AVALIAÇÃO:

Aprovada



PROPOSTAN.º29 Orçamento Participativo Massamá e Monte Abraão.

NOME DAPROPOSTA

Cinema ao Ar Livre

EQUIPA

Equipafresquinho

PROPOSTA

Sessão mensal de cinema ao ar livre

#
Cultura

DELIBERAÇÃO DA EQUIPA DE AVALIAÇÃO:

Aprovada com pelo menos 1 sessão



PROPOSTAN.º32 Orçamento Participativo Massamá e Monte Abraão.

NOME DAPROPOSTA

Lixo nas ruas

EQUIPA

Jocatevamar

PROPOSTA

Realizar uma ação para apanhar lixo das ruas para  

consciencializar

🌱
Ambiente

DELIBERAÇÃO DA EQUIPA DE AVALIAÇÃO:

Aprovada



PROPOSTAN.º35 Orçamento Participativo Massamá e Monte Abraão.

NOME DAPROPOSTA

Melhoramento dos espaços de lazer

EQUIPA

Emmylie Schmidt

PROPOSTA

Revitalizar alguns parques da freguesia

🏙
EspaçosPúblicos

DELIBERAÇÃO DA EQUIPA DE AVALIAÇÃO:

Aprovada - pelo menos 1 equipamento ou 

mobiliário



PROPOSTAN.º36 Orçamento Participativo Massamá e Monte Abraão.

NOME DAPROPOSTA

Avós e netos juntos por uma razão

EQUIPA

Sara Pereira

PROPOSTA

Realizar um fim de semana com atividades para  

avós e netos

👪
AçãoSocial

DELIBERAÇÃO DA EQUIPA DE AVALIAÇÃO:

Aprovada



PROPOSTAN.º37 Orçamento Participativo Massamá e Monte Abraão.

NOME DAPROPOSTA

Sessões Cinematográficas

EQUIPA

Adriano Paixão

PROPOSTA

Sessões de cinema, com debate

#
Cultura

DELIBERAÇÃO DA EQUIPA DE AVALIAÇÃO:

Aprovada



PROPOSTAN.º39 Orçamento Participativo Massamá e Monte Abraão.

NOME DAPROPOSTA

Bebedores pela Freguesia

EQUIPA

Divas

PROPOSTA

Instalar 2 bebedouros nas escolas ou comprar

cantis para os alunos

🌱
Ambiente

DELIBERAÇÃO DA EQUIPA DE AVALIAÇÃO:

Aprovada



PROPOSTAN.º40 Orçamento Participativo Massamá e Monte Abraão.

NOME DAPROPOSTA

Vamos Cuidar do Ambiente

EQUIPA

Valeria Ilies

PROPOSTA

Durante um dia, os jovens apanhariam o lixo na  

freguesia

🌱
Ambiente

DELIBERAÇÃO DA EQUIPA DE AVALIAÇÃO:

Aprovada



PROPOSTAN.º46 Orçamento Participativo Massamá e Monte Abraão.

NOME DAPROPOSTA

Parque Tecnológico

EQUIPA

As Damas Zoom

PROPOSTA

Colocar wifi nos parques urbanos e pontos de  

carregamentos telemóvel

🏙
EspaçosPúblicos

DELIBERAÇÃO DA EQUIPA DE AVALIAÇÃO:

Aprovada- sem os pontos de carregamento



PROPOSTAN.º50 Orçamento Participativo Massamá e Monte Abraão.

NOME DAPROPOSTA

Movie Night

EQUIPA

Rita Peres

PROPOSTA

Cinema na Quinta das Flores

#
Cultura

DELIBERAÇÃO DA EQUIPA DE AVALIAÇÃO:

Aprovada



PROPOSTAN.º52 Orçamento Participativo Massamá e Monte Abraão.

NOME DAPROPOSTA

Tipo um happy holi em MonteAbraão

EQUIPA

TomásAndré

PROPOSTA

Realizar um happy holi-festa das cores-em Monte  

Abraão

🏙
EspaçosPúblicos

DELIBERAÇÃO DA EQUIPA DE AVALIAÇÃO:

Aprovada



PROPOSTAN.º57 Orçamento Participativo Massamá e Monte Abraão.

NOME DAPROPOSTA

Biketour

EQUIPA

Inês Pereira

PROPOSTA

Organizar um evento de bicicletas

👪
AçãoSocial

DELIBERAÇÃO DA EQUIPA DE AVALIAÇÃO:

Aprovada



PROPOSTAN.º65 Orçamento Participativo Massamá e Monte Abraão.

NOME DAPROPOSTA

O meio ambiente está cada vez mais

degradado

EQUIPA

ACJ

PROPOSTA

Organizar uma caminha solidária pelo ambiente e  

pelo clima na freguesia

🌱
Ambiente

DELIBERAÇÃO DA EQUIPA DE AVALIAÇÃO:

Aprovada



PROPOSTAN.º71 Orçamento Participativo Massamá e Monte Abraão.

NOME DAPROPOSTA

Monte Abraão Summer Fest

EQUIPA

BrancosDMassamá

PROPOSTA

Organizar um festival para adolescentes

#
Cultura

DELIBERAÇÃO DA EQUIPA DE AVALIAÇÃO:

Aprovada, desde que sejam feitas as alterações 

sugeridas aos proponentes



PROPOSTAN.º69 Orçamento Participativo Massamá e Monte Abraão.

NOME DAPROPOSTA

Internet grátis nos parques

EQUIPA

Nafi Baio

PROPOSTA

Acesso à Internet

🤝
Cidadania

DELIBERAÇÃO DA EQUIPA DE AVALIAÇÃO:

Aprovada



PROPOSTAN.º73 Orçamento Participativo Massamá e Monte Abraão.

NOME DAPROPOSTA

Precisamos de ajudar pessoas com deficiências  

motoras

EQUIPA

Joana Borges Borges

PROPOSTA

Adaptar parques com equipamentos adequados à  

deficiência motora

👪
AçãoSocial

DELIBERAÇÃO DA EQUIPA DE AVALIAÇÃO:

Aprovada – pelo menos 1 equipamento



PROPOSTAN.º76 Orçamento Participativo Massamá e Monte Abraão.

NOME DAPROPOSTA

Aprimoramento dos parques da freguesia

EQUIPA

Ronaldo Júnior

PROPOSTA

Melhorar a imagem dos parques

🌱
Ambiente

DELIBERAÇÃO DA EQUIPA DE AVALIAÇÃO:

Aprovada – renovar pelo menos 1 

equipamento/mobiliário



PROPOSTAN.º78 Orçamento Participativo Massamá e Monte Abraão.

NOME DAPROPOSTA

Muitos animais abandonados

EQUIPA

BLMD

PROPOSTA

Organizar um evento com animais  

abandonados nos canis para adoção

👪
AçãoSocial

DELIBERAÇÃO DA EQUIPA DE AVALIAÇÃO:

Aprovada



PROPOSTAN.º83 Orçamento Participativo Massamá e Monte Abraão.

NOME DAPROPOSTA

Quiz Cultura

EQUIPA

As Cinco

PROPOSTA

Trimestralmente, organizar um quiz de cultura geral

#
Cultura

DELIBERAÇÃO DA EQUIPA DE AVALIAÇÃO:

Aprovada



PROPOSTAN.º90 Orçamento Participativo Massamá e Monte Abraão.

NOME DAPROPOSTA

Corridas para angariar dinheiro para sem  

abrigos

EQUIPA

TomásAndré

PROPOSTA

Realizar uma corrida solidária

⚽
Desporto

DELIBERAÇÃO DA EQUIPA DE AVALIAÇÃO:

Aprovada



PROPOSTAN.º95 Orçamento Participativo Massamá e Monte Abraão.

NOME DAPROPOSTA

Chuva em dias na Quinta das Flores

EQUIPA

OS Khun

PROPOSTA

Criação de Alpendre na Quinta das Flores

🏙
EspaçosPúblicos

DELIBERAÇÃO DA EQUIPA DE AVALIAÇÃO:

Aprovada


