
 

Programa de Atividades 
 

Programa Infantil 2026 
 

SEMANA 1 – 1 de julho a 3 de julho 

 SEGUNDA - 29 TERÇA - 30 QUARTA - 1 QUINTA - 2 SEXTA - 3 

Manhã 
  Atividades de 

quebra-gelo em 
grupo 

Piscinas de 
Santarém 

Praia de 
Carcavelos 

Almoço   Refeitório Almoço volante Refeitório 

 

 
Tarde 

   

 
Ateliers 

 
 

Piscinas de 
Santarém 

Taskmaster: O 
Grande 

Desafio no 
Parque 

Salgueiro 
Maia 

 

SEMANA 2 – 6 de julho a 10 de julho 

 SEGUNDA - 6 TERÇA - 7 QUARTA - 8 QUINTA - 9 SEXTA - 10 

 
Manhã 

Atividades de 
quebra-gelo em 

grupo 

Praia de 
Carcavelos 

Praia da Fonte 
da Telha 

Piscinas de 
Vendas Novas 

Praia de 
Carcavelos 

Almoço Refeitório Refeitório Almoço volante Almoço volante Refeitório 

 
 

Tarde 

Atividade com 
entidade do 
concelho de 

Sintra 

 
Jogos de água 

na escola 

Taskmaster: o 
Grande Desafio 
no Parque da 

Mata dos 
Medos 

 
Piscinas de 

Vendas Novas 

 
Cinema no 

Centro Lúdico 
de Massamá 

 

SEMANA 3 – 13 de julho a 17 de julho 

 SEGUNDA - 13 TERÇA - 14 QUARTA - 15 QUINTA - 16 SEXTA - 17 

 
Manhã 

Atividades de 
quebra-gelo em 

grupo 

Praia de 
Carcavelos 

Praia de 
Carcavelos 

Piscinas de 
Vendas Novas 

Praia de 
Carcavelos 

Almoço Refeitório Refeitório Almoço volante Almoço volante Refeitório 

 
 

 
Tarde 

 
Atividade com 
entidade do 
concelho de 

Sintra 

 
 

 
Ateliers 

 
 

 
QuantumPark 

 

 
Piscinas de 

Vendas Novas 

Taskmaster: o 
Grande 

Desafio no 
Real Massamá 

+ 

     Bubble 
football 



 

 

SEMANA 4 – 20 de julho a 24 de julho 

 SEGUNDA - 20 TERÇA - 21 QUARTA - 22 QUINTA - 23 SEXTA - 24 

 
Manhã 

Atividades de 
quebra-gelo em 

grupo 

Praia de 
Carcavelos 

Praia das 
Maçãs 

Praia de 
Carcavelos 

Piscinas de 
Santarém 

Almoço Refeitório Refeitório Almoço volante Refeitório Almoço volante 

 
Tarde 

Atividade com 
entidade do 
concelho de 

Sintra 

Taskmaster: o 
Grande Desafio: 
Jogos de água 

na escola 

 
Museu do Ar 

Cinema no 
Centro Lúdico 
de Massamá 

Piscinas de 
Santarém 

 

SEMANA 5 – 27 de julho a 31 de julho 

 SEGUNDA - 27 TERÇA - 28 QUARTA - 29 QUINTA - 30 SEXTA - 31 

 
Manhã 

Atividades de 
quebra-gelo em 

grupo 

 
Praia de 

Carcavelos 

Praia Fluvial de 
Ortiga 

Canoagem e 
paddle surf 

 
Piscinas de 

Vendas Novas 

 
Praia de 

Carcavelos 

Almoço Refeitório Refeitório Almoço volante Almoço volante Refeitório 

 

 
Tarde 

 
Atividade com 
entidade do 
concelho de 

Sintra 

 
 

LaserTag na 
escola 

 
Praia Fluvial de 

Ortiga 
Canoagem e 
paddle surf 

 
 

Piscinas de 
Vendas Novas 

Taskmaster: o 
Grande 

Desafio no 
Parque da 
Quinta das 

Flores 

 

SEMANA 6 – 3 de agosto a 7 de agosto 

 SEGUNDA - 3 TERÇA - 4 QUARTA - 5 QUINTA - 6 SEXTA - 7 

 
Manhã 

Atividades de 
quebra-gelo em 

grupo 

Praia de 
Carcavelos 

Piscinas de 
Santarém 

Praia de 
Carcavelos 

Praia de 
Carcavelos 

Almoço Refeitório Refeitório Almoço volante Almoço volante Refeitório 

 

 
Tarde 

Atividade com 
entidade do 
concelho de 

Sintra 

 

 
Ateliers 

 
 

Piscinas de 
Santarém 

 
 

Adventure Park 
Jamor 

Taskmaster: o 
Grande 

Desafio: Final 
+ Festa Final 
dos Campos 

de Férias 



 

Programa Juvenil 2026 
 

 

SEMANA 1 – 1 de julho a 3 de julho 

 SEGUNDA - 29 TERÇA - 30 QUARTA - 1 QUINTA - 2 SEXTA - 3 

 
Manhã 

  Atividades de 
quebra-gelo em 

grupo 

Piscinas de 
Santarém 

Praia de 
Carcavelos 

Almoço   Refeitório Almoço volante Refeitório 

 

 
Tarde 

   

 
Ateliers 

 
 

Piscinas de 
Santarém 

Taskmaster: O 
Grande 

Desafio no 
Parque 

Salgueiro 
Maia 

 
 

 

SEMANA 2 – 6 de julho a 10 de julho 

 SEGUNDA - 6 TERÇA - 7 QUARTA - 8 QUINTA - 9 SEXTA - 10 

 
Manhã 

Atividades de 
quebra-gelo em 

grupo 

Praia de 
Carcavelos 

Praia da Fonte 
da Telha 

Piscinas de 
Vendas Novas 

Praia de 
Carcavelos 

Almoço Refeitório Refeitório Almoço volante Almoço volante Refeitório 

 
 

Tarde 

Atividade com 
entidade do 
concelho de 

Sintra 

 
Cinema no 

Centro Lúdico 
de Massamá 

Taskmaster: o 
Grande Desafio 
no Parque da 

Mata dos 
Medos 

 
Piscinas de 

Vendas Novas 

 
Jogos de água 

na escola 

 
 

 

SEMANA 3 – 13 de julho a 17 de julho 

 SEGUNDA - 13 TERÇA - 14 QUARTA - 15 QUINTA - 16 SEXTA - 17 

 
Manhã 

Atividades de 

quebra-gelo em 

grupo 

Praia de 

Carcavelos 

Praia de 

Carcavelos 

Piscinas de 

Vendas Novas 

Praia de 

Carcavelos 

Almoço Refeitório Refeitório Almoço volante Almoço volante Refeitório 

 

 
Tarde 

Atividade com 

entidade do 

concelho de 

Sintra 

Taskmaster: o 

Grande Desafio 

no Real 

Massamá + 

Bubble football 

 

 
QuantumPark 

 
Piscinas de 

Vendas Novas 

 

 
Ateliers 



 

 

SEMANA 4 – 20 de julho a 24 de julho 

 SEGUNDA - 20 TERÇA - 21 QUARTA - 22 QUINTA - 23 SEXTA - 24 

 
Manhã 

Atividades de 
quebra-gelo em 

grupo 

Praia de 
Carcavelos 

Praia das 
Maçãs 

Praia de 
Carcavelos 

Piscinas de 
Santarém 

Almoço Refeitório Refeitório Almoço volante Refeitório Almoço volante 

 
Tarde 

Atividade com 
entidade do 
concelho de 

Sintra 

Cinema no 
Centro Lúdico 
de Massamá 

 
Museu do Ar 

Taskmaster: o 
Grande Desafio: 
Jogos de água 

na escola 

Piscinas de 
Santarém 

 

SEMANA 5 – 27 de julho a 31 de julho 

 SEGUNDA - 27 TERÇA - 28 QUARTA - 29 QUINTA - 30 SEXTA - 31 

 
Manhã 

Atividades de 
quebra-gelo em 

grupo 

Praia de 
Carcavelos 

Praia Fluvial de 
Ortiga 

Canoagem e 
paddle surf 

Piscinas de 
Vendas Novas 

Praia de 
Carcavelos 

Almoço Refeitório Refeitório Almoço volante Almoço volante Refeitório 

 
 

Tarde 

Atividade com 
entidade do 
concelho de 

Sintra 

Taskmaster: o 
Grande Desafio 
no Parque da 

Quinta das 
Flores 

Praia Fluvial de 
Ortiga 

Canoagem e 
paddle surf 

 
Piscinas de 

Vendas Novas 

 
LaserTag na 

escola 

 

SEMANA 6 – 3 de agosto a 7 de agosto 

 SEGUNDA - 3 TERÇA - 4 QUARTA - 5 QUINTA - 6 SEXTA - 7 

 
Manhã 

Atividades de 
quebra-gelo em 

grupo 

Praia de 
Carcavelos 

Piscinas de 
Santarém 

Praia de 
Carcavelos 

Praia de 
Carcavelos 

Almoço Refeitório Refeitório Almoço volante Almoço volante Refeitório 

 
 

 
Tarde 

 

 
Atividade com 
entidade do 
concelho de 

Sintra 

 
 

 
Ateliers 

 
 

 
Piscinas de 
Santarém 

 
 

 
Adventure Park 

Jamor 

Taskmaster: o 
Grande 

Desafio: Final 

+ 

Festa Final dos 
Campos de 

Férias 

Nota: O programa poderá sofrer alterações.  


