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Entrar na drea reservada
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D CD O
Manualidades
Maon 09:10 - 10:40 [Pavilhé@o - Sala 2 - Massamd]
Formadores: Maria José Nunes da Silva Guerreiro Teigas

o
Historia das Religides
Mon 15:30 - 16:30 [Pavilhdo - Sala 2 - Massamd]
Formadores: Heitor José Carvalho Lopes Ribeiro

N°Pré-inscricdes:0  Vagas:15  Ref:

Pilates Clinico

Thu 11:45 - 12:30 [Pavilhdo - Sala 2 - Massamd]

Formadores: Maria Inés Cunha Correia Nunes Mendes

Chi-kung
Wed 09:15 - 10:15 [Pavilhdo - Sala 2 - Massamd]
Formadores: Chien Ming Su (Jimmy)

. EEDEDO
Inteligéncia Artificial para
Seniores

Wed 16:30 - 17:30 [Pavilhdo - Sala 2 - Massamd]
Formadores: Jorge Manuel Meira Miranda

D CD O

e r-ectses0
Hatha Yoga
Mon 10:40 - 11:40 [Pavilhdo - Sala 2 - Massamd]
Formadores: Florbela Henriques Bal@io Raabe

o
Psicologia
Tue 09:15 - 10:15 [Pavilhdo - Sala 2 - Massamd]
Formadores: César Alexandre Carneiro Afonso

Ginastica de manutencdo
Senior
Mon 11:50 - 12:45 [PavilhGo - Sala 2 - Massamd]

Formadores:

Clube Literario "Palavras
de Viver”

Tue 10:30 - 11:30 [Pavilhdo - Sala 2 - Massama]

Formadores: César Alexandre Carneiro Afonso

¢ CLIQUE NUMA
- DISCIPLINA QUE

PRETENDE FREQUENTAR

<D
Atelier de Fotografia
Wed 10:30 - 12:00 [Pavilhdo - Sala 2 - Massamd]
Formadores: Jodo Carlos de Sousa Bruno

e im0
Oficina de Teatro
Mon 17:30 - 19:00 [Pavilhéo - Sala 2 - Massamd]
Formadores: Vitor Bruno Freitas Sesinando

Edicdo de Fotografia
Wed 14:00 - 15:00 [Pavilhdo - Sala 2 - Massamd]
Formadores: Jorge Manuel Meira Miranda

Francés |
Thu 09:10 - 10:09 [Pavilhdo - Sala 2 - Massamd]
Formadores: Cidalina da Gloria Rodrigues

s

Geopolitica
Mon 14:10 - 15:10 [Pavilhé&o - Sala 2 - Massamd]
Formadores: Heitor José Carvalho Lopes Ribeiro

s
Pilates Clinico
Tue 11:45 - 12:30 [Pavilhéo - Sala 2 - Massamd]
Formadores: Maria Inés Cunha Correia Nunes Mendes

Historia do Patrimonio
Cultural Portugués
Tue 15:45 - 16:45 [Pavilhdo - Sala 2 - Massamd]

Formadores: Julio Cortez Fernandes

o
Telemovel para Todos
Wed 15:15 - 16:15 [Pavilhdo - Sala 2 - Massamd]
Formadores: Jorge Manuel Meira Miranda

Francés |l
Thu 10:20 - 11:20 [Pavilhéo - Sala 2 - Massamd]
Formadores: Cidalina da Gloria Rodrigues



Fregllésia

Massama e Monte Abrado

PREENCHA TODOS OS Preencha todos os campos com dados vdlidos.
CAMPOS

l:l N&o sou um robd




Freg u;‘sia

Massama e Monte Abrado

AGUARDEA
MENSAGEM DE
SUCESSO E VERIFIQUE
O SEU E-MAIL

Entrar na area reservada
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AL - Registo no Portal
o R d € R der a Tod -2 R inh H ‘
@ univsenior@uf-massamamabraao.pt ‘© D Responder | 3 Responder a Todos eencaminiar’ | E J

sex 12/09/2025 15:39

Caro

O seu email foi utilizado para efectuar o registo no portal. Caso nédo tenha solicitado este pedido, por
favor ignore este email.

Apés o inicio da sessdo com as credenciais abaixo, é importante que actualize os seus dados pessoais.
Credenciais de acesso:

Password ®Clique aqui para definir a palavra-passe (link expira em 5 dias)

Username

CLIQUE AQUI PARA ALTERARA SUA
PALAVRA PASSE E ACEDERA
PLATAFORMA

Obrigado e até breve.
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armonia rupo de Musica Popular ube Horticold

Wed 10:00 - 11:25 [Sala dos Arcos (Quinta das Flores) - Mon 12:00 - 13:00 [Sala dos Arcos (Quinta das Flores) - Thu 15:00 - 16:30 [Horta Comunitdria (Quinta das Flores) - Wed 15:00 - 16:30 [Horta Comunitaric - Hortas
Massamd] Massamd] Hortas Comunitdrias] Comunitdrias]

Fri 10:00 - 11:25 [Centro Ludico - Massamd]

Formadores: Téania Cristina Martins Viegas Gomes, Tania
Cristina Martins Viegas Gomes

Formadores: Jodo Vasco Lima Ferreira Formadores: Paula Maria Fernandes Guerreiro Formadores: Isilda da Luz Martins

oo
Shorinji Kempo CLIQUE EM CIMA DA XNt inC e N e Xscull Traco e Desenho (inic.)

Thu 11.00 - 12:30 [Centro Shotokai Queluz - Monte Abraso] — DISCIPLINA QUE recurso da Intelig éncia Mon 14:00 - 15:29 [Casa Animada - Sala 1 - Massamd]
Formadores: Jose Antonio da Silva Arauvjo 1F1~1 Formadores: Jorge Manuel Saraiva Barata da Silva
: PRETENDE FREQUENTAR [Ralgiliielel

Tue 18:00 - 19:00 [E-Learning - E-leaming]

Formadores: Jagueline da Costa Bueno

, DO N s
Conversas com Agulha e Castelhano HigluVifeNoRO)[clo N aleilolelc[ocl [clcmOvel para Todos
Dedg | Fri 11:00 - 12:00 [Sala 2 - Monte Abrado] Mon 10:40 - 13:00 [Casa Animada - Sala 1 - Massamd] Tue 14:15 - 15:15 [Sala 2 - Monte Abrado]

Fri 14:30 - 16:30 [Casa Animada - Sala 1 - Massamd] Formadores: Vima Penalver Formadores: Maria do Ceu Monteirinho Pinheiro Formadores: Jorge Manuel Meira Miranda

Formadores: Maria Assungdo Alves Silva Anunciada

Inteligéncia Artificial para  Edicdo de Fotografia
Seniores Thu 15:55 - 16:55 [Sala 2 - Monte Abrado]
Tue 15:30 - 16:30 [Sala 2 - Monte Abradol] Formadores: Jorge Manuel Meira Miranda

Formadores: Jorge Manuel Meira Miranda

CLIQUE EM “INSCREVER” PARA
CONTINUAR COM A SUA INSCRIGAO

‘ i



Confirmar?

CLIQUE EM “INSCREVER” PARA ‘ .
FINALIZAR A SUA INSCRIGAO

InscricGo efetuada com sucesso.

A sua pre-inscricdo foi efetuada com sucesso. Aguarde SMS de validacao.

MENSAGEM DE SUCESSO DE INSCRICAO CONCLUIDA
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