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São as catástrofes que mais mortes causaram em 20 anos56%
do total mortos

SISMOS e TSUNAMIS 
impactos a nível mundial 1998-2019

228 Mil Milhões

US$

Danos económicos do 

sismo/tsunami do Japão em 

2011 

8% Representam apenas 8% do total das catástrofes ocorridas neste período

Fonte: Relatório: “Economic Losses, Poverty & Disasters: 1998-2019”, CRED & UNISDR.  Acessível em: https://www.preventionweb.net/go/61119

Em 2.º lugar a par com as inundações e apenas superado pelas tempestades

https://www.preventionweb.net/files/61119_credeconomiclosses.pdf


Os grandes SISMOS e os TSUNAMIS podem ser 
raros, mas, como qualquer outro risco natural, 
se falharmos a preparação e a 
consciencialização das populações, arriscamos 
pagar um preço muito alto.  



A TERRA TREME é um exercício de sensibilização para o risco sísmico

Este ano coincide com o Dia Internacional de Sensibilização para o 
Risco de Tsunamis

Visa sensibilizar para as regras básicas a efetuar ANTES, DURANTE e 
DEPOIS de um sismo

Sobre o EXERCÍCIO



Todos são chamados a participar e a praticar os 3 gestos simples. 
Baixar- Proteger – Aguardar

A participação pode ser feita em qualquer lugar. Individualmente 
ou em grupo

O registo no site a terra treme é fundamental www.aterratreme.pt

600.000
participantes

Sobre o EXERCÍCIO

http://www.aterratreme.pt/


Sobre o EXERCÍCIO

O exercício visa aumentar a resiliência individual e coletiva na 
sociedade portuguesa

Envolvemos a comunidade científica e técnica, lançando em 
conjunto um inquérito para conhecermos a perceção sobre o 
risco sísmico entre os portugueses

Juntamo-nos a estes parceiros nacionais:
Direção-Geral de Educação | Direção-Geral dos Estabelecimentos 
Escolares | Associação Portuguesa de Seguradores | Instituto 
Superior Técnico | Instituto Português do Mar e da Atmosfera | 
Instituto Nacional de Reabilitação | Liga dos Bombeiros 
Portugueses



O EXERCÍCIO em números 

Número da edição de 2023:

Empresas 5032 inscritos

Escolas 530577 Inscritos

Organismos públicos 13174 inscritos

Outros 2476 inscritos

Particulares 1870



Sobre as MEDIDAS DE AUTOPROTEÇÃO 

Há medidas simples que deve tomar para se 
preparar para um sismo forte. 

É certo que este irá acontecer, só não 
sabemos quando.



Crie um plano de emergência familiar

Estude o edifício onde mora. Foi construído ou reabilitado com recurso a técnicas 
antissísmicas?
Solicite documentos e informações ao construtor ou ao administrador para perceber os 
riscos que o seu edifício corre.

Onde se encontram os sistemas de água, gás e eletricidade?
Certifique-se de que estes são revistos regularmente e que toda a família sabe como desligá-
los.

Onde se encontra o extintor de incêndio em sua casa?
Aprenda a usá-lo, coloque-o num local acessível e certifique-se de que é revisto anualmente.

Fora de casa:
Defina um contacto e um ponto de encontro alternativo, para o caso de não estarem juntos 
aquando do sismo.



Identifique e fixe os objetos que 
podem cair e causar danos adicionais em sua 
casa
1. Todos os móveis, armários e estantes devem estar presos à parede, ao chão ou ao teto.
2. Coloque objetos pesados ou grandes no chão ou em prateleiras mais baixas.
3. Fixe aos móveis ou coloque antiderrapantes nos objetos pesados que podem cair, como 

televisões, aquários, etc.
4. Não coloque espelhos nem molduras pesadas perto ou por cima de locais de abrigo, 

como camas ou mesas. Fixe-os com mecanismos de retenção, para evitar que caiam em 
caso de sismo.

5. Não coloque camas perto de janelas.
6. Todos os corredores devem estar desimpedidos de objetos e móveis volumosos, para 

facilitar a evacuação em situações de emergência.



Identifique os locais mais seguros e os
mais perigosos de sua casa

Seguros
Nos cantos de paredes-mestras, junto a mobília e objetos de grande volume e 
robustos.

Perigosos
Perto de janelas, espelhos, candeeiros, móveis e outros objetos que não se 
encontrem fixos ou sejam feitos de materiais frágeis. Nunca corra para fora de casa 
nem use elevadores.



Prepare um kit de emergência com 
provisões essenciais

Este deve incluir:

‣ Água
‣ Alimentos não perecíveis
‣ Rádio a pilhas
‣ Lanterna
‣ Pilhas sobresselentes
‣ Kit de primeiros socorros
‣ Medicamentos essenciais
‣ Apito
‣ Cópia de documentos de identificação
‣ Verifique os artigos regularmente e, se estiverem fora de prazo ou em mau estado, 

substitua-os. Lembre-se: todos devem saber onde se encontra o kit.



Aplique as medidas de segurança 
quando ocorrer um sismo

Executar os três gestos que salvam: 
BAIXAR – PROTEGER – AGUARDAR

Cuidar de nós, em seguida ajudar os outros: Pôr em prática o que foi 
aprendido e exercitado em família e no trabalho.                 
Observar e agir de acordo com o contexto que se avaliar de modo 
expedito



Aplique as medidas de segurança 
quando ocorrer um sismo

Em espaços interiores

Primeiro, proteja-se a si. Dirija-se para o local seguro mais próximo e não se esqueça: “Baixar, 
Proteger, Aguardar”. Espere até o abalo terminar.

Corte a eletricidade, a água e o gás.

Sempre que possível, vá buscar o kit de emergência e o extintor de incêndio.
Caso seja seguro sair para a rua, reúna-se com a sua família.



Aplique as medidas de segurança 
quando ocorrer um sismo

Em espaços exteriores

Mantenha-se afastado do edifício mais próximo a uma distância de duas vezes o tamanho do 
edifício.

Dirija-se para um local seguro, um espaço aberto, longe do mar ou de cursos de água, como 
um parque.

Mantenha-se calmo.



Aplique as medidas de segurança 
quando ocorrer um sismo

Na escola

Afaste-se de janelas.

Proteja-se junto a mobília ou objetos de grande volume e robustos.
Espere até o abalo terminar.

Quando o abalo parar, siga as instruções dos professores e auxiliares.
Mantenha-se calmo.



O que não deve fazer quando ocorre 
um sismo

Não reinicie o disjuntor para restabelecer a eletricidade, pois pode provocar um incêndio.

Não utilize elevadores, pois existe o perigo de ficar preso no seu interior.

Não use o telefone, exceto em caso de emergência.

Não fume, nem acenda fósforos ou isqueiros.

Não se envolva sozinho em atividades de salvamento. Trabalhe em conjunto com várias 
pessoas quando tentarem resgatar outras, de forma a evitar possíveis ferimentos.

Não utilize um carro num cenário de evacuação, pois pode impedir a passagem de veículos 
de emergência.



Siga os procedimentos de evacuação
O que fazer antes de uma evacuação:

Recolha informação fidedigna - ligue o rádio e cumpra as recomendações das autoridades.
Confirme a segurança da sua família.
Confirme a situação dentro e fora de casa, fique dentro se for seguro.
Se estiver longe de casa, fique onde está, se for seguro.
Confirme, se possível, a segurança dos seus vizinhos.
Desligue possíveis fontes de incêndio e limpe os produtos inflamáveis derramados (álcool ou 
tintas, por exemplo).
Corte a eletricidade, a água e o gás.
Deixe um bilhete de aviso.
Não hesite em pedir ajuda se for necessário ou em cooperar com outros.

Caso se dirija para um centro de evacuação:
Forneça as suas informações de contacto.
Confirme a segurança da sua família, etc.
Envolva-se nas tarefas que precisem de ser realizadas.



TSUNAMIS 



Estar preparado para um TSUNAMI



OBRIGADO !
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