
 

 

 

 

Programa de atividades pedagógicas  

Campos de Férias da Junta de Freguesia de  

Massamá e Monte Abraão 
 209/DRLVT 

Programa infantil 

Semana 3 – 15 a 19 de julho 
 Segunda-feira Terça-Feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

Manhã 

Jogos de 
Quebra-Gelo 

Preparação das 
performances 

dos grupos 

Praia de 
Carcavelos 

Praia de 
Carcavelos 

Piscina da Praia 
das maçãs 

Praia fluvial da 
Aldeia do 

Mato Almoço Refeitório 
Jardins de 

Belém 
Refeitório Refeitório 

Tarde 
Ateliês de Verão 

na escola 
Foto-Paper em 

Belém 

Atividade 
desenvolvida 

pelo SMAS 

Cinema no 
Centro Lúdico 
de Massamá 

  

Semana 1 – 1 a 5 de julho 
 Segunda-feira Terça-Feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

Manhã 

Jogos de 
Quebra-Gelo 

Preparação das 
performances 

dos grupos 

Praia de 
Carcavelos 

Praia de 
Carcavelos 

Piscinas 
Oceânicas de 

Oeiras 

Praia da Foz 
do Lizandro 

Almoço Refeitório 
Parque dos 

Poetas-Oeiras 
Refeitório Refeitório  

Aldeia Típica 
José Franco - 

Mafra 
Tarde 

Ateliês de Verão 
na Escola 

Brincadeira 
Livre no parque 

dos Poetas 

Atividade 
desenvolvida 

pelo SMAS 

Cinema no 
Centro Lúdico 
de Massamá 

Semana 2 – 08 a 12 de julho 
 Segunda-feira Terça-Feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

Manhã 
Jogos de Verão 

no real 
Massamá 

Arborismo no 
Parque Palmela 

Praia de 
Carcavelos 

Praia Fluvial dos 
Olhos de Água 

Piscinas de 
Santarém 

Almoço Refeitório Parque Palmela Refeitório 

Tarde 
Jogos de Água 

na escola 
Praia de Cascais 

Atividade 
desenvolvida 

pelo SMAS 



 

 

Semana 4 – 22 a 26 de julho 

 Segunda-feira Terça-Feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

Manhã Jogos de Verão 
no Salgueiro 

Maia 

Praia do 
Magoito 

Praia de 
Carcavelos 

Praia de São 
Martinho do 

Porto 

Piscinas de 
Santarém 

Almoço 
Refeitório Quinta do Pisão Refeitório 

São Martinho 
do Porto 

Tarde 
Jogos de água 

na escola 

Jogo na quinta 
do Pisão 

“Perdidos na 
Quinta” 

Atividade 
desenvolvida 

pelo SMAS 

Desafios na 
duna de Salir do 

Porto 

 

  

Semana 5 – 29 de julho a 2 de agosto 
 Segunda-feira Terça-Feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

Manhã 

Jogos de 
Quebra-Gelo 

Preparação das 
performances 

dos grupos 

Praia de 
Carcavelos 

Praia de 
Carcavelos  

Praia Fluvial de 
Ortiga 

Piscinas da 
Praia das 

Maçãs 

Almoço Refeitório 
Parque 

Municipal de 
Oeiras 

Refeitório Refeitório 

Tarde 
Ateliês de Verão 

na escola 

Tiro com Arco e 
Gincanas 

desportivas no 
Parque de 

Oeiras 

Atividade 
desenvolvida 

pelo SMAS 

Canoagem na 
Praia fluvial de 

Ortiga 

 
Cinema no 

Centro Lúdico 
de Massamá 

Semana 6 – 5 a 9 de agosto 
 Segunda-feira Terça-Feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

Manhã 
Jogos de água 

na escola 
Praia de 

Carcavelos 
Praia de 

Carcavelos 
Praia de 

Carcavelos 

Piscinas de 
Santarém 

Almoço Refeitório 
Parque urbano 

do Jamor 
Refeitório Refeitório 

Tarde Insufláveis 
Torneios 

desportivos no 
Jamor 

Atividade 
desenvolvida 

pelo SMAS 

Festa de final de 
Verão 



 

 

Programa de atividades pedagógicas Campos de Férias 
da Junta de Freguesia de Massamá e Monte Abraão 

 209/DRLVT 

Programa Juvenil 

Semana 1 – 1 a 5 de julho 
 Segunda-feira Terça-Feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

Manhã 

Jogos de 
Quebra-Gelo 

Preparação das 
performances 

dos grupos 

Praia de 
Carcavelos 

Praia de 
Carcavelos 

Piscinas 
Oceânicas de 

Oeiras 

Praia da Foz do 
Lizandro 

Almoço Refeitório 
Parque dos 

Poetas-Oeiras 
Refeitório Refeitório  

Aldeia Típica 
José Franco - 

Mafra 
Tarde 

Ateliês de Verão 
na escola 

Jogo no Parque 
“Onde estás 

poeta?” 
Atividade SMAS 

Jogos de Verão 
no real 

Massamá 

Semana 2 – 08 a 12 de julho 

 Segunda-feira Terça-Feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

Manhã 
Jogos de Água 

na escola 
Praia de Cascais 

Praia de 
Carcavelos 

Praia Fluvial dos 
Olhos de Água 

Piscinas de 
Santarém 

Almoço Refeitório Parque Palmela Refeitório 

Tarde 
Cinema no 

Centro Lúdico 
de Massamá 

Arborismo no 
Parque Palmela 

Atividade SMAS 

Semana 3 – 15 a 19 de julho 
 Segunda-feira Terça-Feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

Manhã 
 

Jogos de 
Quebra-Gelo 

Preparação das 
performances 

dos grupos 

Praia de 
Carcavelos 

Praia de 
Carcavelos 

Praia fluvial da 
Aldeia do Mato 

Piscina da Praia 
das maçãs 

Almoço 
Refeitório 

Jardins de 
Belém 

Refeitório Refeitório 

Tarde 
 

Ateliês de Verão 
na Escola 

Jogo das 
Bonificações em 

Belém 
Atividade SMAS 

Jogos de Verão 
na escola 

Semana 4 – 22 a 26 de julho 
 Segunda-feira Terça-Feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

Manhã 
Jogos de Água 

na escola 
Praia do 
Magoito 

Praia de 
Carcavelos 

Praia de São 
Martinho do 

Porto 
Piscinas de 
Santarém 

Almoço Refeitório Lagoa Azul Refeitório São Martinho do Porto 

Tarde 
 

Jogos de Verão 
no Salgueiro 

Maia 

Laser-Tag na 
lagoa Azul 

Atividade SMAS 
Desafios na 

duna de Salir do 
Porto 

 

 

 

 



 

 

 

Semana 5 – 29 de julho a 2 de agosto 
 Segunda-feira Terça-Feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

Manhã 

Jogos de 
Quebra-Gelo 

Preparação das 
performances 

dos grupos 

Praia de 
Carcavelos 

Praia de 
Carcavelos 

Praia Fluvial de 
Ortiga 

Piscinas da Praia 
das Maçãs 

Almoço Refeitório 
Parque 

Municipal de 
Oeiras 

Refeitório Refeitório 

Tarde 
Ateliês de Verão 

na escola 

Jogo em Oeiras 
“Os segredos da 

Vila” 

Atividade 
SMAS 

Paddle surf na 
Praia fluvial de 

Ortiga 

Jogos de Verão 
na escola 

Semana 6 – 5 a 9 de agosto 
 Segunda-feira Terça-Feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

Manhã 
Insufláveis 

Praia de 
Carcavelos 

Praia de 
Carcavelos 

Praia de 
Carcavelos 

Piscinas de 
Santarém 

Almoço 
Refeitório 

Parque urbano 
do Jamor 

Refeitório Refeitório 

Tarde 
Jogos de água 

na escola 

Torneios 
desportivos no 

Jamor 

Atividade 
SMAS 

Festa de final de 
Verão 


