———'/ Oficinas Sénior de Verdo - 01 a 05 de julho de 2024

Frequesia

Massama e Monte Abrado
22feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
01 02 03 04 05

Olhares com Histoéria -
Quinta da Assunc¢dao em Belas

Prof. Rui Oliveira

09h15 as 10h45

Nota: Ponto de Encontro: 09h00

Estacdao da CP Massama —

Autocarro 1228)

Ginastica Sénior

Prof2 Célia Gongalves

11h00 as 12h00

(Univ. Sénior - Massama)

Escrita Criativa e Expressiva

Prof.2 Silvana Rinaldi

10h00 as 11h30

(Parque 25 de Abril - Monte
Abrado)

Saude, na Comunidade

“Cuidados e beneficios da
Vitamina D”

Farmacia Vasconcelos

15h00 as 16h30

(Universidade Sénior — Monte
Abraao)

Conversas sobre: “A Tragédia
e os Crimes das Ruas das
Flores”

Prof. Dinis Evangelista
14h30 as 15h30

(Universidade Sénior
Massamad)

Shorinji Kempo
Mestre José Araujo

15h30 as 16h30

(Parque Salgueiro Maia)

Percurso Lisboa — Fundagao
José Saramago

Prof. Heitor Ribeiro

09h00 - 16h30

Nucleo Museoldgico
Millennium BCP

Prof. Heitor Ribeiro

Lisboa

Nota: Ponto de Encontro:
09h00 estacao Massama ou
09h30 Rossio

Desenho Criativo

Prof. Jorge Barata Silva

10h00 as 11h30

(Universidade Sénior - Monte

Abraao)

Teatro Casa do Artista -
“Chaplin — O Musical” (*)

Lisboa

Nota: As atividades propostas estdo sujeitas a alteragoes. (*) Atividade com valor extra




Frequesia i

Massama e Monte Abrado

Oficinas Sénior de Verdo - 08 a 12 de julho de 2024

Olhares com Historia -
Colaride

Prof. Rui Oliveira

09h15 as 11h00

Nota: Partida da Quinta das

Flores

Caminhada Entre Oliveiras

Prof. Manuel Galvdo

09h15 as 10h45

(Univ. Sénior Massama)

Shorinji Kempo

Mestre José Araujo

10h30 as 11h15

(Parque 25 de Abril)

Roteiro Queirosiano Sintra

Prof. Dinis Evangelista

09h00 as 13h00

Nota: Ponto de Encontro: 09h00
estacdo Massama ou 09h30 Sintra

Visita ao Jardim Zoolégico

(*)

09h00 as 17h00

Nota: Ponto de encontro: Massama:

Atelier de Pintura em
Acrilico

Prof2 Céu Pinheiro

14h30 - 16h00

(Universidade Sénior -

Massama)

Saude, na Comunidade

“Rastreio da Glicémia e
Tensdo Arterial”

Farmacia Vasconcelos

15h00 as 17h00

(Universidade Sénior — Massama)

Escrita Criativa e
Expressiva

Prof.2 Silvana Rinaldi

14h30 as 16h00

(Universidade Sénior
Massama)

Desenho Criativo

Prof. Jorge Barata Silva

14h30 as 16h30

(Universidade Sénior - Massama)

09h00 ou 09h50 porta do Jardim
Zoolégico com piquenique

Nota: As atividades propostas estdo sujeitas a alteragées. (*) Atividade com valor extra




