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MASSAMA E MONTE ABRAAO T, = N

DE 11 A14 DE JUNHO 2024

TEMA: SEMPRE JOVENS!

Motricidade Fina

Quebra Gelo Ginastica Matinal Jogos de ) )
Atividades Praia de Santo Cooperacao SRkl
Praia de Carcavelos Amaro de Oeiras Praia de Carcavelos Olhos de Agua
Alcanena

PIQUENIQUE

PIQUENIQUE
Parque de Merendas

dos Olhos de Agua

Jardim Municipal
Almirante Gago Coutinho

ALMOCO

Visita ao ‘Kar:aol.(e ’
Museu do Egipto Nostalgico
Praia Fluvial dos

Oeiras 8
Olhos de Agua

* O programa pode sofrer algumas alteragoes.
Os parques serao visitados para aferir a sua viabilidade, pelo que, existe a possibilidade de alteracao também nesta area.

- L. Janela das Brincadeiras Junta de Freguesia de Massama e Monte Abraao
Coordenacao: Lucrécia Alves . . . .
933 411588 geral@janeladasbrincadeiras.pt felisbela.mendes@uf-massamamabraao.pt
214 077 824 214 301 313
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MASSAMA E MONTE ABRAAO  inicuonennio 208 €

DE 17 A 21 DE JUNHO 2024

TEMA: SEMPRE JOVENS!
Construcoes Jogos de Motricidade Fi
Ginastica Matinal de Areia Coogera 30 Ginastica Matinal (:)r"_:' ; ed iha
Praia de Carcavelos Motricidade fina ) perag Praia de Carcavelos ra.la 0zdo
Praia de Carcavelos Lizandro

Praia de Carcavelos

PIQUENIQUE

PIQUENIQUE PIQUENIQUE

Aldeia Museu
José Franco

Parque Marechal
Carmona

ALMOCO

Parque Recreativo
da Serafina

Visita ao Museu A arte de
moldar o barro’

nosso tempo’
Conde Castro Aldeia Museu

Parque Recreativo . - .
. Guimaraes Cascais
da Serafina

‘Jogos do

José Franco - Mafra

* O programa pode sofrer algumas alteragoes.
Os parques serao visitados para aferir a sua viabilidade, pelo que, existe a possibilidade de alteracao também nesta area.

- L. Janela das Brincadeiras Junta de Freguesia de Massama e Monte Abraao
Coordenacao: Lucrécia Alves . . . .
933 411588 geral@janeladasbrincadeiras.pt felisbela.mendes@uf-massamamabraao.pt
214 077 824 214 301 313



UNIVERSIDADE SENIOR DE
MASSAMA E MONTE ABRAAO

DE 24 A 28 DE JUNHO 2024
TEMA: SEMPRE JOVENS!

| / _ vy

Freguesia i -l
e

Massama e Monte Abraao

Ginastica Matinal

PIQUENIQUE
Parque de Merendas

PIQUENIQUE

Parque Aventura da
Charneca de Caparica

ALMOCO

Assafora

‘Cantigas da
minha Infancia’ Visita ao
TARDE Parque Aventura da Museu de
Charnecade Odrinhas
Caparica

* O programa pode sofrer algumas alteragoes.

Ginastica Matinal
Praia de Carcavelos Modelos

Construcoes

Concurso de 9 Jogos de

de Areia ~

Anedotas .. . Cooperacao
. Motricidade fina . e
Praia da Costa ) Praia de S. Juliao
. Praia de Carcavelos

da Caparica

ou outro local a considerar

Festa do Pijama
Passagem de

Praia de Carcavelos

PIQUENIQUE
PARTILHADO

Parque Salgueiro Maia

Festa Final

Mostra de Talentos
Instalacoes da
Universidade
Sénior Massama
ou outro local a definir

Os parques serao visitados para aferir a sua viabilidade, pelo que, existe a possibilidade de alteracao também nesta area.

Janela das Brincadeiras
geral@janeladasbrincadeiras.pt
214 077 824

Coordenacao: Lucrécia Alves
933 411588

Junta de Freguesia de Massama e Monte Abraao
felisbela.mendes@uf-massamamabraao.pt

214 301 313



