
 

 

Programa dos Campos de Férias 2023 

6 aos 10 anos - “Infantis” 

Programa de atividades pedagógicas dos serviços com alvará nº 209/DRLVT 

Semana 1 – 3 a 7 de julho 
 

 Segunda-feira Terça-Feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

Manhã 
 

Jogos de Quebra-Gelo 
Preparação das 

performances dos grupos 

Praia de Carcavelos Praia da Foz do 
Lizandro 

Praia de Carcavelos Piscinas da Praia das 
Maçãs 

Almoço Refeitório Refeitório Aldeia Típica José 
Franco- Mafra 

Parque Marechal 
Carmona 

Refeitório 

Tarde 
 

Apresentação das 
performances dos grupos  

Bubble football no 
Parque de Queluz 

Visita ao Museu do 
Mar em Cascais 

Cinema no Centro 
Lúdico de Massamá  

Semana 2 – 10 a 14 de julho 
 

 Segunda-feira Terça-Feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

Manhã 
 

Jogos de Água na escola Praia de Carcavelos Praia de Santa Cruz Praia de Carcavelos  
 
 

Piscinas de Santarém 
Almoço 

 

Refeitório Refeitório Santa Cruz Refeitório 

Tarde 
 

Atividade desenvolvida 
pelo SMAS 

Torneios desportivos 
no Real Massamá 

Jogo de Pistas em 
Santa Cruz 

Ateliês de Verão no 
Parque Salgueiro 

Maia 

 



 

 

Programa dos Campos de Férias  2023 

6 aos 10 anos - “Infantis” 

Programa de atividades pedagógicas dos serviços com alvará nº 209/DRLVT 

Semana 3 – 17 a 21 de julho 
 

 Segunda-feira Terça-Feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

Manhã 
 

Jogos de Quebra-Gelo 
Preparação das 

performances dos grupos 

Praia de Carcavelos Piscinas da praia das 
Maçãs 

 
Praia Fluvial de Mora 

Praia de Carcavelos 

Almoço 
 

Refeitório Refeitório Refeitório Quinta do Pisão 

Tarde 
 

Apresentação das 
performances dos grupos  

Visita aos Bombeiros 
de Queluz 

Cinema no Centro 
Lúdico de Massamá  

Canoagem na Praia 
fluvial de Mora 

Caça ao Tesouro na 
Quinta do Pisão 

Semana 4 – 24 a 28 de julho 
 

 Segunda-feira Terça-Feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

Manhã 
 

Jogos de Água na escola Praia de Carcavelos Praia da Foz do 
Arelho 

Praia de Carcavelos  
 
 

Piscinas de Vendas 
Novas 

Almoço 
 

Refeitório Refeitório Óbidos Refeitório 

Tarde 
 

Atividade desenvolvida 
pelo SMAS 

“Vale tudo” no 
Parque Salgueiro 

Maia 

Foto-Paper em 
Óbidos 

Ateliês de Verão no 
Parque de Queluz 

 


