
Hora ATIVIDADE Local
08h30 – 09h00 Receção das Crianças

09h00 – 10h00
Apresentação da Equipa, do programa e 

de espaço da escola
10h00 – 11h00 Quebra-Gelo para se conhecerem

10h30 Lanche da Manhã
11h00 – 12h00 Atividade de Dinâmica de Grupo
12h30 – 14h00 Almoço

14h00 Exploração do Espaço Centro Lúdico de Massamá

16h30 Lanche da Tarde
17h00 Jogo “Aí senhor Doutor”

17h30 – 18h30 Partida das Crianças

Hora ATIVIDADE Local
08h30 – 09h00 Receção das Crianças Escola

09h00 – 12h00
Praia do Lizandro                            (Teste de 

Adaptação Aquática)
10h30 Lanche da Manhã

12h- 14H Almoço Volante

14h - 16h00
Insuflável - Aula de Ténis - Minigolfe - 

Playground
16h00 Lanche da Tarde

16h30 - 17h30 Viagem de Regresso
17h30 - 18h30 Partida das Crianças Escola

Hora ATIVIDADE Local
8h30 - 9h00 Receção das Crianças Escola

09h00 – 12h00 Praia de Santo Amaro de Oeiras
10h30 Lanche da Manhã

12h- 14H Almoço Volante
14h00 Canoagem
16h30 Lanche da Tarde

17h00 - 17h30 Viagem de regresso
17h30 - 18h30 Partida das Crianças

Hora ATIVIDADE Local
8h30 - 9h00 Receção das Crianças

09h00 – 12h00 Jogos do Ambiente
10h30 Lanche da Manhã
12h30 Almoço

14h00 - 18h00 Preparação para a Festa Final
16h30 Lanche

17h30 - 18h30 Partida das Crianças

Ericeira Club - Parque de 
Santa Marta

6ª 19 de agosto Escola

5ª 18 de agosto

Praia de Santo Amaro de 
Oeiras

Parque Urbano do Jamor 
Pista de Actividades 

Escola

DIA

DIA

4ª 17 de agosto

Lizandro

DIA

3ª Quinzena - Verde

DIA

3ª 16 de agosto

Escola

Escola



Hora ATIVIDADE Local
8h30 - 9h00 Receção das Crianças

9h00 Moldagem de Barro
10h30 Lanche da Manhã
11h00 Expressão Plástica
12h30 Almoço

14h00 - 17h00 Seringa ball Centro Lúdico de Massamá

17h00 -17h30 Lanche
17h30 - 18h30 Partida das Crianças

Hora ATIVIDADE Local
08h30 – 09h00 Receção das Crianças Escola
09h00 – 12h00 Praia do Lizandro

10h30 Lanche da Manhã
12h- 14H Almoço Volante Parque de Sta. Marta

14h - 16h30
Insuflável - Aula de Ténis - Minigolfe - 

Playground
16h00 Lanche da Tarde

16h30 - 17h30 Viagem de Regresso
17h30 - 18h30 Partida das Crianças Escola

Hora ATIVIDADE Local
8h30 - 9h00 Receção das Crianças

9H00 - 10H30 Códigos e Cifras
10h30 Lanche da Manhã

11H00 - 12H00 Códigos e Cifras
12h30 Almoço Escola
14h00 Cinema
16h30 Lanche

17h00 - 17h30 Preparação para a Festa Final
17h30 - 18h30 Partida das Crianças Escola

Hora ATIVIDADE Local
8h30 - 9h00 Receção das Crianças Escola

09h00 – 12h00 Praia
10h30 Lanche da Manhã

12h- 14H Almoço Volante Jardim ao lado do Mc

14h00 "Conhecer os Poetas" Parque dos Poetas - Oeiras

16h00 Lanche da Tarde
16h30 - 17h00 Viagem de regresso
17h30 - 18h30 Partida das Crianças

Hora ATIVIDADE Local
8h30 - 9h00 Receção das Crianças

9H00 - 10H30 Preparação para a Festa Final
10h30 Lanche da Manhã

11H00 - 12H00 Preparação para a Festa Final
12h30 Almoço
14h00 Preparação para a Festa Final
16h30 Festa Final de Quinzena

17h30 - 18h30 Partida das Crianças Escola

DIA

6ª 26 de agosto

Escola

Centro Lúdico de Massamá

Ericeira Club - Parque de 
Santa Marta

4ª 24 de agosto

Quinta das Flores 
Massamá

Centro Lúdico de Massamá

DIA

5ª 25 de agosto

Praia de Santo Amaro de 
Oeiras

Escola

DIA

3ª 23 de agosto

Lizandro

DIA

DIA

2ª 22 de agosto

Escola

Escola


