22 Quinzena
Semanal

DIA Hora ATIVIDADE

08h30 - 09h00 | Recegdo das Criangas

Apresentagdo da
09h00 — 10h00 ' Equipa, do programa
e de espago da escola

Quebra-Gelo para se

10h00 - 11h00
conhecerem

10h30 Lanche da Manha
1 de agosto

Atividade de

11 -12
hoo hoo Dinamica de Grupo

12h30 — 14h00 Almogo
14h00 Gincana de jogos
16h30 Lanche da Tarde

Jogo “Ai senhor

17h0 h
Doutor

17h30-18h30 Partida das Criangas

Escola

Centro Ludico
de Massama

Escola

Freguesia ,

Massama e Monte Abrado

ESPALHA = iDE|AS]



DIA Hora ATIVIDADE Local

08h30 —09h00 ' Recegdo das Criangas Escola

Praia do Lizandro
09h00 — 12h00 | (Teste de Adaptagao

Aquatica)
Lizandro
10h30 Lanche da Manha
12h- 14H Almoco Volante
2 de agosto
Insuflavel - Aula de | Ericeira Club -
14h - 16h30 Ténis - Minigolfe - Parque de
Playground Santa Marta
16h30 17h00 | Viagem de regresso
17h00 -17h30 Lanche na escola
Escola
17h30 - 18h30 | Partida das Criangas
DIA Hora ATIVIDADE Local
8h30-9h00 | Recegdo das Criangas
(@ tod
9h00 - 10h30 clilpEAELO e
Futebol Humano
10h30 Lanche da Manha Escola
Continuagao
3 de agosto 11h00 - 12h30 Campeonato de
Futebol Humano
12h30 Almogo
14h00 "Batalha Naval"
Quinta das
16h30 Lanche
Flores
17h00 "Batalha Naval"

17h30-18h30 | Partida das Criangas



DIA Hora ATIVIDADE Local

8h30-9h00 | Recegdo das Criangas Escola

Praia de Santo Amaro

09h00 — 12h00 . Praia de Santo
de Oeiras
Amaro de
Oeiras
10h30 Lanche da Manha
rai quc vivailiv
4 de agosto 12h- 14H Almoco Volante do Jamor -
Pista de
14h00 Canoagem T
17h00 - 17h30 = Viagem de regresso
17h30 -18h00 Lanche
Escola
17h30 - 18h30 = Partida das Criangas
DIA Hora ATIVIDADE Local
8h30-9h00 ' Recegdo das Criangas Escola
9h00 Exploragdo do Espago Centro Ladico
de Massama
10h30 Lanche da Manha
Sl e 12h30 Almogo
14h00 - 18h00 Preparagaq paraa
Festa Final
Escola
17h00-17h30 Lanche

17h30 - 18h30 = Partida das Criangas



Semana 2
DIA

8 de agosto

DIA

9 de agosto

DIA

10 de
agosto

22 Quinzena

Hora ATIVIDADE

8h30-9h00 ' Recegdo das Criangas

9h00 Moldagem de Barro
10h30 Lanche da Manha
11h00 Expres'sao Plastica
(pinturas)
12h30 Almogo

14h00 - 17h00 Charco (SMAS)
17h00-17h30 Lanche

17h30 - 18h30 | Partida das Criangas

Hora ATIVIDADE

08h30 —09h00 | Recegdo das Criangas

09h00 — 12h00 Praia do Lizandro
10h30 Lanche da Manha

12h- 14H Almogo Volante

Insuflavel - Aula de
14h - 16h30 Ténis - Minigolfe -

Playground
16h30 17h00 = Viagem de regresso
17h00-17h30 Lanche

17h30 - 18h30 @ Partida das Criangas

Hora ATIVIDADE

8h30-9h00 ' Recegdo das Criangas

9HO00 - 10H30 Manha Desportiva
10h30 Lanche da Manha

11HO00 - 12HO0 | Manha Desportiva

12h30 Almogo

14h00 Cinema

16h30 Lanche
Preparagdo para a

14h00 - 18h00 .
Festa Final

17h30 - 18h30 @ Partida das Criangas

Local

Escola

Escola

Local

Escola

Lizandro

Parque de Sta.
Marta
Ericeira Club -
Parque de
Santa Marta

Escola

Local

Escola

Centro Ludico
de Massama



DIA

11 de
agosto

DIA

12 de
agosto

Hora ATIVIDADE Local
8h30-9h00 ' Recegdo das Criangas Escola

Praia de Santo

09h00 — 12h00 Praia
Amaro de
10h30 Lanche da Manha Oeiras
Jardim ao lado
12h- 14H Almoco Volante
¢ do Mc
P
14h00 "Conhecer os Poetas" arque dos

Poetas - Oeiras

16h30 17h00 | Viagem de regresso

17h30-18h00 Lanche
Escola
17h30 - 18h30 | Partida das Criangas
Hora ATIVIDADE Local
8h30-9h00 | Recegdo das Criangas
9HOO - 10H30 PreparagacT paraa
Festa Final |
10h30 Lanche da Manha Escola
11H00 - 12H00 PreparagacT paraa
Festa Final
12h30 Almogo
Preparagao para a
14h00 Festa Final Centro Ludico
16h30 Festa.FinaI de de Massama
Quinzena

17h30 - 18h30 @ Partida das Criangas Escola



