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Para mais informacoes:



APRENDIZAGENS DE VERAD

ASSOCIACAO EMPRESARIAL

|dades
. Estrela da vida; dos 14 aos 17 anos

. Cadeia de Sobrevivencia; 4 A g U S T 0
. Avaliagdo das funcdes vitais: . 2022
. Medidas de atuacao de vitima inconsciente exclvido o trauma; 4 h 0 ra s

Rt N PRESENCIAL

. Medidas de atuacao em situacao de hemorragias do nariz; - AESINTRA -

. Medidas de atuacao em situacao de engasgamento; 1400 _ 1800
. Medidas de atuacao em situacao de paragem cardiorrespiratoria.

206 - p/pessoa



APRENDIZAGENS DE VERAD

Sintra-

ASSOCIACAO EMPRESARIAL

@alﬁétzda‘;:

Saber mais sobre os produtos quimicos: Idades
0 que Sao e 0s riscos que podem representar los 6 aos 3 anos
para as criancas ; T 11 ~ w H ; H][
. Identificar os cenarios: como, onde e quando as criancas 2[]22
sao expostas ; 4 huras
- Reconhecer sinais, sintomas e doencas relacionadas DRECENPIA
a exposicao dos produtos quimicos em criancas ; E E E J [ M H HL
- RESINTRA -

. Saber como avaliar e prevenir as exposicoes a produtos

(uimicos em criancas. []900 - 1300




APRENDIZAGENS DE VERAO

CUNICAR 4M PUBLICO:

ASSOCIACAO EMPRESARIAL

Gestao Emocional
. Preparacao prévia para comunicar em publico;
. Falar corretamente e sem inibicdes perante uma plateia; Idades

como lidar com imprevistos? dos 16 aos 18 anos
. Dominio da ansiedade e do medo, com a apreensao

de competencias de comunicacao verbal e nao verbal; 17 Ag 0 STD
. Gestao de tempo. . 2022
Tecnicas de Oratoria f hﬂl’ﬂS

. Storytelling e tecnicas hasicas de escrita criativa P RE S E N [: I AI—

. Recursos comunicafivos - AESINTRA -

.Hum_or:taturx 1400 _ 180“

Movimento e postura
Novas Tecnologias da Comunicacdo 20€ - plpessoa

Para mais informagoes: geral@aesintra.com . 21910



