
 

 

Associação para a Ação Educativa, Cultural e Desportiva 

 Janela das Brincadeiras                         
 
 

 
 

 ENTIDADE 
 

Nome Junta de Freguesia de Massamá e Monte Abraão  
  

 

 

 

Dia Manhã  Almoço Tarde 

27 de junho (2º 

feira) 

• Quebra – Gelo  

• Atividades 
Praia de Carcavelos    

Piquenique 
Fábrica da Pólvora de 

Barcarena 
 

“Construindo o passado” – 
Workshop 

Fábrica da Pólvora de Barcarena 

 
28 de junho (3º 

feira) 
 

• Ginástica matinal 
Praia de Carcavelos 

 
 

 

29 de junho (4º 
feira) 

FERIADO 
 

FERIADO FERIADO 

30 de junho (5º 
feira) 

• Ginástica matinal 
Praia de Carcavelos    

 
  

1 de julho (6º 
feira) 

• Motricidade fina 
Praia da Foz do Lizandro 

 
Piquenique 

Aldeia Típica José Franco 
 

“Profissões do antigamente” 
Atividade na Aldeia Típica José 

Franco 

4 de julho (2º 
feira) 

• Ginástica matinal 

• Concurso de anedotas 
Praia de Carcavelos    

 
Piquenique 

Parque dos Poetas 

“Ser poeta é…” 
Atividade no Parque dos Poetas 

5 de julho (3º 
feira) 

• Construções de Areia 

• Motricidade fina 
Praia de Carcavelos    

 

 

6 de julho (4º 
feira) 

• Jogos de cooperação 
Praia Costa da Caparica 

 
Piquenique 

Parque da Paz 

“Tempo de natureza e paz” 
Atividade no Parque da Paz 

7 de julho (5º 
feira) 

• “Zumba na praia” 
Praia de Carcavelos    

 

 

8 de julho (6º 
feira) 

• Festa do Pijama 

• Passagem de Modelos 
Praia de Carcavelos 

 
Piquenique  

Quinta da Ribafria 

Festa Final com Mostra de 
Talentos 

Quinta da Ribafria - Sintra 

      
     OBS. O programa pode sofrer ajustes.  


