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ACONTECE

MASSAMA E MONTE ABRAAO EM NOTICIAS

Freguesia

Massama e Monte Abraao

ORCAMENTO PARTICIPATIVO

EIA.DOS GATOS

CONCLUIDA

A Junta de Freguesia lanca uma
iniciativa solidaria de recolha
de bens de varias naturezas.

AJUDA A UCRANIA ENTREVISTA
A MANUEL NUNES

Presidente da Associacao de Reformados
e Pensionistas de Monte Abraao.




2 | ACONTECE. MASSAMA E MONTE ABRAAO EM NOTICIAS

- INDICE
#23
03 A Acontecer 2022
05 E Noticia

08 Discurso Direto

10 £ Noticia

11 Rede Fregués

12 Ambiente e Sustentabilidade

13 Voz aos Eleitos

P 9d9Jed :0judWIpUle 9p OLIBIOH

‘eraaad oedeorewr 9

COMPOSIGCAO E PELOUROS
QUADRIENIO 2021 - 2025

SECRETARIO
DAVID JORGE PEREIRA DA SILVA (PS)
Pelouros: Cultura e Ambiente.

TESOUREIRO

HELDER LEANDRO FERREIRA COUTO (PS)
Pelouros: Gestao Financeira, Tesouraria,
Patrimonio e Recursos Humanos.

VOGAL

JOAO MARIA CANHOTO RUSSO (PS)
Pelouros: Espaco Publico, Higiene Urbana,
Equipamentos Publicos.

VOGAL
NUNO MIGUEL MOREIRA GOULAO SANTOS (PS)
Pelouros: Mobilidade e Transportes, Obras e Projetos.

VOGAL
MONICA SOFIA MONTEIRO RUSSO (PS)
Pelouros: Educacao, Desporto e Juventude

VOGAL

MARIA ADELAIDE TAVARES DE SOUSA (PS)
Pelouros: Economia Local, Voluntariado,
Tempos Livres e Lazer

— FICHA TECNICA

1

Diretor: PEDRO OLIVEIRA BRAS

Coordenacao e gestao de conteudos:

GABINETE DE COMUNICACAO

Paginacio: PAGINAS APETECIVEIS LDA. - ATELIER
FICTA DESIGN

www.fictadesign.pt

Propriedade: UNIAO DAS FREGUESIAS

DE MASSAMA E MONTE ABRAAO

Impressio: FUNCHALENSE, EMPRESA GRAFICA, S. A.
Rua da Capela da Nossa Senhora da Conceigao, n.° 50 -
Morelena 2715-028 Pero Pinheiro

Email: geral@funchalense.pt | Telefone: 219 677 450
Publicagao Trimestral

DISTRIBUICAO GRATUITA

Tiragem: 20.000 EXEMPLARES

Deposito Legal: 394185/15

Nota: Isento de registo na ERC ao abrigo do Decreto
Regulamentar 8/99 de 9 de junho, artigo 12.°n.° 1 b.

www.uf-massamamabraao.pt

MASSAMA

R. Dr. Francisco Ribeiro de Spinola, s/n,
Massama. 2745-872 Queluz

Fax: 214 389 170

MONTE ABRAAO

Av. da Liberdade, n°® 29 e 31, Monte Abraao.
2745-300 Queluz

Fax: 214 373 660

Tel.: 210133 550
Email: geral @uf-massamamabraao.pt

HORARIO: 2.2 2 6.2 feira das oh as 17h




JAN/FEV/MAR 2022 |3

A ACONTECER

PASSEIOS CULTURAIS SENIOR POR PORTUGAL

Para combater o isolamento social da populagdo sénior, a Unido das Fregue-
sias de Massama e Monte Abrado promove o Projeto Passeio Cultural Sénior.
Através de viagens pelo pais, todos os residentes com idade igual ou superior
a 55 anos podem criar e partilhar experiéncias, convivios e conhecimentos
sobre a cultura nacional. Uma forma de tornar os tempos livres em tempos
de qualidade.

Objetivos concretizados no primeiro Passeio Cultural Sénior, que se realizou
a Alcobaga. Os participantes visitaram o Mosteiro de Alcobaca e

0 Museu de Vidro, contatando diretamente com o patrimodnio histdrico por-
tugués.

Para continuar a incentivar o envelhecimento ativo nesta geracéo, o proximo
Passeio Cultural Sénior esta marcado para 30 de margo e tera como destino
Leiria. As inscrigdes ja estao abertas e podem ser realizadas

através do site www.uf-massamamabraao.pt. A cada Passeio Cultural, esta
mais perto de Portugal. L
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FEIRA DO PORTA-BAGAGEM REGRESSA
COM MAIS UMA EDICAO

ORCAMENTO
PARTICIPATIVO
ABERTO O PROCESSO
DE SUBMISSAO

DE PROPOSTAS

Coloque a primeira mudanca e prepare-se para arrancar
de bagageira cheia em direcao a Feira do Porta-Bagagem.
E ja a 24 de abril que vendedores e compradores de arti-
gos em segunda mao e/ou reciclados se encontrarao no
Parque de Estacionamento da EMES (Recinto da Feira

Semanal Monte Abrado). Esta é uma iniciativa que pre-
tende salvaguardar o nosso Planeta, através de praticas
sustentaveis.

Estarao, assim, disponiveis 150 lugares. Reserve o seu,
caso tenha roupa, acessorios, livros, mobiliario, brin-
quedos, discos, artigos de decoracdo, artesanato nio
perecivel, entre outros, que queira vender. O processo
de inscricao decorrera até ao dia 20 de abril, online atra-
vés do site www.uf-massamamabraao.pt, ou presencial-
mente nos balcdes de atendimento da Unido das Fregue-

Esta em vigor a IX edig¢do do Or¢amento Participa-
tivo da Unido das Freguesias de Massama e Monte
Abrado, que convida, novamente, todos os cidadaos
(maiores de idade) a apresentarem propostas para
a freguesia. Estas poderao incidir sobre as dreas de
Requalificacdo de Espacos Publicos, Intervencao
Social, Desporto e Cultura. A submissdo das mes-
mas deve ser realizada no periodo de 1 de margo a
I de maio, através do website www.op-massama-
mabraao.pt. Participe e contribua para o crescimen-

sias de Massama e Monte Abrado.
Conduza os seus artigos a um novo destino e regresse a
casa com a carteira cheia! L

to e melhoramento da nossa freguesia! L
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APRESENTE A SUA PROPOSTA
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CULTURA

CARTAO FREGUES A DISTANCIA DE UM CLIQUE

Este ndo tem de ser mais um cartao a ter na carteira. Ao invés deste cena-
rio, podera té-lo sempre disponivel no seu smartphone. Para obter a versdo
digital do Cartao Fregués, descarregue gratuitamente a app da Unido das
Freguesias de Massama e Monte Abrado, que se encontra disponivel para
os sistemas Android e iOS. Dentro da aplicacao, seleciona a op¢do “Cartdo
Fregués” e, posteriormente, a opcao “Cartao de Descontos”. Sempre que vi-
sitar os estabelecimentos aderentes a Rede Fregués, basta recorrer a aplica-
¢do e apresentar o cartdo, garantindo, desta forma, o acesso aos indmeros
descontos. L
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RECOLHA DE RESIDUOS DE PILHAS A ELETRODOMESTICOS

Foram recolhidos para reciclagem mais de 46kg de pilhas das instalacoes dos servigos da Unido das Freguesias de Massama e Monte
Abrado e entregues a Eletrao — Associa¢do de Gestdo de Residuos. Uma iniciativa que pretende contribuir para a protecao do meio
ambiente, promovendo boas praticas quotidianas e a reutilizagdo de materiais.

Assim, se tiver pilhas inutilizaveis, podera deixa-las tanto nas instala¢dées da Autarquia de Massama como de Monte Abrado. Ja
pequenos eletrodomésticos degastados ou com dificuldades em funcionar, devera deposita-los no Eletrao, localizado na Junta de
Freguesia, em Massama. Evite colocar no lixo comum. Use sempre que possivel estes espacos. L
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A ACONTECER

LINGUA GESTUAL
NAS ASSEMBLEIAS
DE FREGUESIA

Como forma de aumentar e contribuir para a inclusao e integracdo de todos os cidaddos da nossa
freguesia, o Executivo da Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado decidiu ter sempre
presente tradutoras de lingua gestual portuguesa nas sessdes Ordinarias da Assembleia de Fregue-
sia. Esta medida encontra-se em pratica desde 2021, e tem permitido a todos o acesso a informacgao
sobre a comunidade e a possibilidade de participarem ativamente. L

ESPACO URBANO

INTERVENCOES
NA FREGUESIA DE
MASSAMA

Varios arruamentos e parques de estacionamento, em Massama, fo-
ram intervencionados ao nivel de colocagdo de novos pavimento e
sinalizacdo horizontal. Os trabalhos realizaram-se no dmbito da Em-
preitada Programa de Recuperagdo Vias Rodoviarias desenvolvido
pela Camara Municipal de Sintra.

Aceda ao site da Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado e
conheca quais os espacos intervencionados.

Além destas intervencdes, sucede também a requalificacdo de acessos
aos edificios e a circulacdo pedonal na Avenida Jodo de Barros, que tem
como intuito beneficiar o espaco urbano. Esta requalificacao termina
antes do final de abril. L
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PASSE DE ANTIGO COMBATENTE

VIAGEM PELO MUNICIPIO
DE FORMA GRATUITA

O Passe de Antigo Combatente esta disponivel para todos os antigos combatentes ou viuvas/os
m T de antigo combatente, atribuindo-lhes a isen¢ao de pagamento de um titulo mensal de transpor-
P asse d e te publico. Esta modalidade foi langada no contexto do Protocolo de Colaboracido entre a ANA-
= FRE - Associa¢ao Nacional de Freguesias e a Dire¢do-Geral de Recursos da Defesa Nacional.

nn-vegnnlr_- A n ti g 0 Desta forma, a gratuitidade do Passe de Antigo Combatente abrange os passes metropolitanos
ou municipais ou titulos assentes em assinaturas de linha (até, no maximo, 32 quilémetros, que
Cﬂ m b a t en t e devem ser contabilizados desde a localidade da residéncia do utilizador até ao destino desejado).
Para obté-lo, é preciso preencher um requerimento presente nos postos ou balcoes dos operado-

res de transportes, ou via online através do link: www.imt-ip.pt. L
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E NOTICIA

A CONVERSA COM A REDE FREGUES

DA PARTILHA A CONSTRUCAO DE

NOVAS ACOES

A 4 de fevereiro a Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado reuniu com os comerciantes aderentes a Rede
Fregués. Um encontro para partilha de conhecimentos, iniciativas e apreciagoes. Esta iniciativa decorreu nas instala-
¢oes da Universidade Sénior, em Massama, e contou com a presenca da vogal do Executivo, Maria de Sousa.

Num contexto coloquial, cujo espirito de equipa, participacao ativa e vontade de construir um futuro melhor contri-
buiram para a cria¢ao de um conjunto de ideias, que valorizarao a Rede Fregués e ajudarao a aumentar e a fortalecer a

uniao do comércio local. L
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“ALDEIA
DOS GATOS”
CONCLUIDA

Foram construidos sete abrigos no ambi-
to da proposta “Por uma Freguesia mais
solidaria com pessoas, animais e ambien-
te — Aldeias dos Gatos”: uma das vencedo-
ras da VI edi¢ao do Or¢amento Participa-
tivo da Junta de Freguesia de Massama e
Monte Abraao, apresentada pela freguesa
Elsa Oliveira e que contou com o apoio da
AMOVER - Movimento Movido a 4 patas.
Estes abrigos estdao destinados a animais
abandonados, e assumem, por isso, um
lar para todos os gatos da nossa freguesia.
Ao mesmo tempo permitem, de forma
segura, a sua convivéncia com a comuni-
dade.

Os abrigos podem ser visitados, em Mas-
sama, no passeio pedonal das traseiras da

Rua das Horténcias, por de tras da Praceta das Mimosas, na Rua da Goa e no Alto de Tercena. Ja em Monte
Abrado encontram-se localizados na Praceta Stuart Carvalhais e na Cidade Desportiva, especificamente

nas traseiras da Rua Rosa Mota e da Rua Carlos Lopes.
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PROJETO “100
BARREIRAS”
FINALIZADO

As passadeiras e acessos nas Es-
tacoes Ferroviarias de Massama
e Monte Abrado receberam me-
lhores acessibilidades, com pisos
tateis, para os cidaddos com de-
ficiéncia visual. Um propdsito do
Projeto “100 Barreiras”, apresen-
tado pela Associa¢do Olhar Ativo
de Sintra, e um dos vencedores da

- VI edicdao do Or¢amento Partici-

pativo. Agora terminado, permite
atodos os cidadaos efetuar a circu-
lagao pedonal sem obstaculos. L

ORCAMENTO PARTICIPATIVO
JOVEM

UMA TERCEIRA
EDICAO ASSENTE
NA DEMOCRACIA

No dia 20 de fevereiro, a Unido das Freguesias de Massama e Monte
Abrado lancou a III edigdo do Orgamento Participativo Jovem (OPJ),
que sera desenvolvida em cinco escolas da freguesia, e contara com a
participagao dos alunos do 3.° ciclo e ensino secundario, bem como
com a colaboracédo dos docentes.

O OP]J tera cinco fases, com a primeira a decorrer até ao dia 25 de
marco — data final para todos os jovens residentes na freguesia, e que
frequentem do 7.° ao 12.° ano, possam apresentar uma proposta para
melhorar Massama e Monte Abrado. A proposta pode ser realizada de
forma individual ou em grupo (constituido, no maximo, por 5jovens)e
pode abranger as areas: Espagos Publicos, Parques urbanos e infantis,
Polidesportivos e calcadas, Educagao, Cultura, Desporto, Acao Social,
Protecao Civil, Ambiente e Cidadania. A candidatura deve ser regista-
da na plataforma do OPJ, em https://mypolis.eu/login.

Além da participagao ativa dos jovens, a IIl edicado de OP] desenvolvera
também quatro sessoes em sala de aula, onde os docentes abordarao a
tematica democracia. Pretende-se, desta forma, que os jovens pensem
com sentido critico sobre o territorio de Massama e Monte Abraio,
aplicando-o na construcao das suas propostas. No final de todas as
sessOes, os jovens terdo de eleger a proposta que seguira para a fase
seguinte designada por “Batalha da Propostas”. A primeira fase conta-
biliza a participacao de cerca de 1060 jovens alunos. L
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E NOTICIA

CONCURSO “A MINHA ARVORE
DE NATAL” DA VITORIA A ENTREGA
DE PREMIOS

Apos a contagem das reagdes “gostos” e/ou “adoros” manifestadas na rede Fa-
cebook da Unido das Freguesias de Massam4a e Monte Abraio, a Arvore Espe-
ranga, a Arvore Recicle os Medicamentos!, e a Arvore Reciclagem - Restos de
podas de arvores pintados de branco foram as trés vencedoras deste Concurso.
Assim, o dia 1 de fevereiro foi um dia de celebracdo com todas a receberam os
seus prémios: um vale de compras, para usar no comércio local e o certificado
de participacao. A entrega foi realizada por Pedro Oliveira Bras, presidente da
Unido de Freguesias de Massama e Monte Abrado e por Maria de Sousa, vogal
do executivo. L

DINAMIZACAO

DO COMERCIO LOCAL
VENCEDORES DO CONCURSO
“MONTRAS DE NATAL” RECEBEM
PREMIOS!

Bendita Dogaria, Barbearia Fonseca e o Espaco V Vanessa Barboza foram os
vencedores do Concurso “Montras de Natal”, ocupando no pddio o primeiro,
segundo e terceiro lugar, respetivamente. Os proprietarios das montras foram
galardoados com prémios e certificados de participacéo, entregues pelos mem-
bros do Executivo da Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado, Pedro
Oliveira Bras (presidente) e Maria de Sousa (vogal). L
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GIVEAWAY DIA DOS NAMORADOS
UMA CELEBRACAO ROMANTICA
NO COMERCIO LOCAL

Joana Ferreira foi a grande vencedora do Giveaway Dia dos Namorados, recebendo um voucher
para usufruir num jantar para duas pessoas, num estabelecimento aderente a Rede Fregués. O
voucher foi entregue por David Pereira da Silva (secretario) e por Maria de Sousa (vogal), ambos
membros do Executivo da Unido das Freguesias de Massama e Monte Abraao.

O Giveaway de fevereiro teve como propdsito convidar todos os cidadaos, seguidores e néo se-
guidores da rede Instagram da Junta de Freguesia de Massama e Monte Abrado, a criarem uma
frase sobre o amor e o comércio local. Uma forma de comemorar um dos sentimentos mais difi-
ceis de definir, celebrando-o na e com a Rede Fregués. L
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SAIBA COMO AJUDAR
FACA A SUA DOACAO

E NOTICIA

AJUDA A UCRANIA

RECOLHA DE BENS

Nos tltimos dias, mais de um milhéo de refugiados ucranianos entraram na Unido Europeia, pro-
curando seguranca e escapar a invasao russa. Como forma de os ajudar, a Unido das Freguesias de
Massama e Monte Abrado lan¢a uma iniciativa solidaria de recolha de bens de varias naturezas.
Aceda a www.uf-massamamabraao.pt e conheca quais os bens necessarios e os locais onde os po-
dera entregar. Todos os bens recolhidos serdo encaminhados para a Ucrénia, através da Embaixada
da Ucrania em Portugal. L
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PATRIMONIO HISTORICO
UMA CAMINHADA COM STORIA

Viajar no tempo, reconhecer as origens e as multiplas transformacoes que a historia
provocou na nossa freguesia sao os objetivos do projeto “Caminhada com Stéria”: uma
parceria entre a Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado e a R] Anima - Asso-
ciacdo. Este é um projeto que, através de pequenos videos, revela o patrimonio historico
de Massama e Monte Abrado, explicado e desvendado pelo antropdlogo e professor Rui

Oliveira.

Ao carregar no play, descobre-se o passado da Rua da Tascda, onde se situa a Escola
D. Pedro IV, institui¢do que outrora foi a Quinta da Tascda; e de Monte Abrado, que foi
crescendo com a evolugdo da histéria nacional - um crescimento visivel até na arquite-
tura das habitagdes. Os videos podem ser visualizados através da rede social Facebook

da RJ Anima - Associagao. L
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em 2021e¢

os nossos coloborodores recolharam cerco de ™ 459,34 TONELADAS

de monos
Foram 459,34 toneladas de despejos deixodos ao or livrel

Na realidode & o equivalente a frigorificos, televisdes, movels,
colchdes, sofds e tantos cutros residucs avariodos e partidos.

AJUDE-NOS A MANTER A FREGUESIA MAIS LIMPA!

AMBIENTE E ESPACO URBANO
A RECOLHA DE MONOS
QUE BENEFICIOU A FREGUESIA!

No ano passado, os colaboradores da Junta de Freguesia de Massama e Monte Abrado recolheram
mais de 459 toneladas de monos — um valor que equivale a 306 hipopdtamos e a 37 autocarros de
passageiros. Este trabalho, desenvolvido em conjunto com a comunidade, permitiu impedir que
eletrodomésticos, sofas, mdveis, televisoes, e outros objetos, que se encontravam inoperacionais,
ocupassem e poluissem o espago publico.

A recolha de monos inutilizaveis pode ser agendada com os servigos da Autarquia através do tele-
fone 210 133 548. De pequenas agdes € possivel construir uma freguesia mais limpa. L
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DISCURSO DIRETO

ENTREVISTA A MANUEL NUNES

ASSOCIACAO DE REFORMADOS
E PENSIONISTAS DE MONTE ABRAAO

Apos 60 anos a exercer uma profissao distinta, Ma-
nuel Nunes abragou um novo desafio: assumir a
presidéncia da ARPIMA - uma associacao feita de e
para a populacao sénior de Monte Abraao.

[ACONTECE] Como surgiu a Associagio de Reforma-
dos e Pensionistas de Monte Abradao (ARPIMA)?
[MANUEL NUNES] A Associagdo é de 2001, constituida
por meia duzia de pessoas idosas, como nao podia deixar
de ser. Atualmente, é uma IPSS (Institui¢des Particula-
res de Solidariedade Social), embora antigamente tenha
sido criada como centro de convivio — ainda hoje os le-
treiros tém escrito “Centro de Convivio ARPIMA”. Tudo
¢ desenvolvido em termos de voluntariado; depois das
nossas passagens as reformas podemos agarrar numa
instituicdo como esta, porque sendo uma IPSS, obriga-
-nos a dedicar quase 100% de tempo. Hoje, temos uma
equipa, em termos de Diregao, fantastica, trabalhadora,
com algum espirito inovador e criativo, que criou as con-
digdes todas para os socios frequentarem a Associagao.

[A] Quando se tornou Presidente da ARPIMA?

[MN] H4 cerca de cinco ou seis anos, entrei como sécio
desta Associacdo. A partir dai, comecei a participar mas
como elemento do Grupo do Cavaquinho. Até aparecer
uma situacao que me levou a ser um dos elementos da
Diregao. Até tomar posse como Presidente desta institui-
¢do (em marc¢o de 2020), ndo tinha conhecimento do que

“HOJE, TEMOS UMA
EQUIPA, EM TERMOS DE
DIRECAO, FANTASTICA,
TRABALHADORA,

COM ALGUM ESPIRITO
INOVADORE CRIATIVO”

MANUEL NUNES
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era uma instituicdo destas. Eu estudei muita coisa: procurei arqui-
vos, li revistas, investiguei. E tudo isso ajudou-me ao ponto de nos,
se calhar, sermos uma das institui¢oes que ainda continua aberta.

[A] Desde 2020 que Portugal, em conjunto com o resto do mun-
do, vive um periodo pandémico. A pandemia dificultou o fun-
cionamento da ARPIMA?

[MN] 2020 foi um azar termos apanhado o inicio desta pandemia,
que estragou tudo o que nés imaginariamos que era o seguimento
normal da institui¢do. E com a histdria desta doenca, cada um dos
sOcios partiu para as suas terras, outros desvincularam-se. A Asso-
ciacdo tinha na ordem mais de 500 associados, e hoje, com aquilo
que sofremos todos, passou a ordem dos 400. Foi um ano pratica-
mente parado. Mas com a nossa inovagao, com gente que arregagou
as mangas, durante as férias, restauramos as nossas instalagoes,
criamos um espag¢o mais agradavel. Pusemos as instalagdes da As-
sociacdo com condi¢des que ndo tinham nada a ver com as anterio-
res. E criamos novas atividades. Tudo isto era um chamariz para
que as pessoas nao desistissem.

[A] Considera que essas atividades podem ajudar a populacio
sénior a combater o isolamento social?

[MN] A intengéo é precisamente essa. Tentamos até praticar hora-
rios que estejam de acordo com todos e que sdo variadissimos. Em
termos de atividades, temos o Grupo de Cavaquinhos, o Grupo Co-
ral, Ginastica, Hidroginastica, Informatica, Yoga, Chinco, Teatro e o
Grupo de Tertulias. No entanto, sdo inconstantes no que respeita a
frequéncia. Durante a pandemia, as pessoas cansaram-se um pou-
co, com algum receio de sairem e dos contagios. Mas em 2021 tive-
mos praticamente todo o ano abertos, cumprindo o afastamento, a
seguranga e o uso das mascaras — isso nunca perdoamos. Fazemos
as coisas com as melhores intencdes. Alids, ja estamos a programar
para o més que vem um Passeio, que os socios adoram. Isso é que
cativa. Eles querem divertimento, fazer aquilo de que gostam. Nos
fazemos de tudo para que as pessoas se sintam bem.

DISCURSO DIRETO

[A] Como vé a relagido entre a ARPIMA
e a Uniao de Freguesias de Massama e
Monte Abraio?

[MN] E 6étima. S6 posso dizer 100% bem.
Sempre na primeira linha, sempre pron-
tos para nos ajudar. O Doutor Pedro Oli-
veira Bras sabe exatamente de todas as
situacgdes, e nunca nos fechou a porta, até
pelo contrario.

[A] Para quem queira tornar-se sécio
da ARPIMA, o que precisaria de reali-
zar?

[MN] Quem quiser ser sdcio precisa de ir
a ARPIMA inscrever-se. Preenche uma
proposta, paga uma quota, no minimo,
de 2€ mensais. E, para o cartdo de sdcio, a
quota é de 5€, uma s6 vez, quando ¢é emi-
tido o cartdo. Tem descontos: as farmacias
do Monte Abrado fazem 10% de desconto
aos socios que apresentem o cartdozinho
com a quota em dia da ARPIMA. Também
tém uma casa que tem colchdes ortopédi-
cos, que da descontos.

“NOS FAZEMOS DE TUDO PARA QUE AS
PESSOAS SE SINTAM BEM”
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E NOTICIA

LETRAS SOLTAS

DOS LIVROS AOS DVDS

O projeto Letras Soltas, rede de bibliotecas presente nos parques da freguesia, tem promovi-
do a partilha e troca de livros, como um meio de fomentar a cultura literaria e aumentar os
habitos de leitura dos cidadaos. Mas, desde o inicio de 2022, que esta partilha se expandiu
para os DVDs. Uma forma de alargar a difusao da cultura até ao cinema.

Desta forma, poderao ser colocados e retirados DVDs antigos, de romance, fic¢do cientifica,
fantasia ou outro género, no Letras Soltas, situado no Parque Salgueiro Maia.

Convidamos todos a levar o cinema portugués e/ou estrangeiro, que sempre quis ver ou que
gostaria de rever, deixando outras opcdes para a comunidade.

Das letras escritas numa pagina aos gestos no ecra, este projeto é de acesso gratuito, e dis-
ponibiliza cultura a todos. L

OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO0

O PARQUE INCLUSIVO E
REFERENCIA NACIONAL

FREGUESIA MONTE ABRAAO

O RETRATO FOTOGRAFICO

Localizado no Parque Salgueiro Maia, em Massama, o
primeiro Parque Inclusivo do concelho de Sintra foi no-
ticiado pelo Jornal de Noticias. Esta referéncia ocorreu na
edicdo impressa de 13 de fevereiro de 2022, e enaltece a
integracao, inclusdo e igualdade como alicerces funda-
mentais na nossa comunidade. Todos presentes no Parque

DE UMA LOCALIDADE

“Monte Abrado, Fragmentos dos Cadernos de Duarte Belo” é o titulo do livro que apresenta o resultado de um
trabalho de edi¢dao de uma parte do arquivo fotografico, realizado pelo fotégrafo Duarte Belo. A preto e branco,

Inclusivo, edificado como um espaco de e para todos. L

Inaugurado primeiro
parque inclusivo de Sintra

INTEGRACAO Sintra acaba de inaugurar o primeiro
parque inclusivo do concelho, no Parque Salgueiro
Maia, em Massamad, uma das zonas mais populosas
do municipio. O espaco pode ser utilizado por crian-
gas, jovens e todos os que sofram de alguma defi-
ciéncia sensorial, cognitiva, fisica, comunicacional
e social.

O novo parque tem trés dreas Compostas por nove
equipamentos com estimulos diferentes (desde o
sensorial, cognitivo, fisico aosocial) e todos os aces-
sos sdo feitosatravés de um percurso com pavimen-
to de seguranca e sem degraus, para permitir a cir-
culagio de pessoas com mobilidade reduzida oucom
dificuldade em caminhar. O piso apresenta, por ou-
tro lado, cores estimulantes, estando o simbolo Co-
lorAdd (sistema de identificacio de cores para dal-
ténicos) introduzido em marcacao termoplistico
para se tornar bem visivel.e
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inumeras paginas retratam Monte Abrado como um lugar-imagem livre, as quais sdo intercaladas com palavras
do poema «Canto Vesperal», de Ruy Belo.

O livro encontra-se disponivel no Blog Artes Breves, podendo aceder ao mesmo em https://artesbreves.blogs-
pot.com/2021/09/monte-abraao-fragmentos-dos-cadernos-de.html, ou realizar a compra do mesmo, podendo
ser solicitado um exemplar através do endereco: artesbreves @gmail.com. L

SOOI OO OO OO OO OO0

MARCO:
O MES DA JUVENTUDE 2022

Ser jovem é desbravar caminho e enfrentar desafios, procurando crescer e aprender a cada passo que se da. Vi-
ver essa juventude, abraca-la e senti-la em comunidade é o grande objetivo do Més da Juventude, desenvolvido
pela Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado.

Marco chegou e com ele as inimeras atividades e iniciativas dedicadas aos jovens da nossa freguesia que abran-
gerdo varias areas, desde o desporto, danca até ao conhecimento do corpo humano. Através destas a¢des preten-
de-se que os jovens se conhecam, estabelecam relacdes e experienciem este momento da vida exatamente como
ele é. Durante os proximos dias contamos contigo. Nos estaremos 14 e esperamos que tu também. L



SHOPPING CENTER DE MASSAMA

LOJA 14
5ASEC

LOJA 15
LO CONFORTOE
QUALIDADE DE VIDA

LOJA 23
JULIDECOR

LOJA 26
ANA MACHADO
CABELEIREIRO

LOJA 27
DANIELA LINGERIE

LOJA 29
CANTEIRO NATURAL

LOJA 38
BOCHECHA

LOJA 47

JOALHARIA D.PEDRO III

LOJA 95
FUN SEXY SHOP

NUMERO DE PORTA

59A
A PIRAMIDE

6L, 1F '
CLINICA DE MASSAMA

LOTE 80
GALERIAS BARATA

LOTE 211 LOJA ESQ.
FIOS DE ALFAZEMA
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REDE FREGUES

NUMERO DE PORTA

17B
PAPELARIA
TABACARIA
O MONTE

23A
BLUE BIJU

25A
BARBEARIA ABRAAO

26A
PASTELARIA DOCE

PAPOILA
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AMBIENTE E SUSTENTABILIDADE

DICAS PRATICAS PARA

DIMINUICAO DO USO DE AGUA

DIMINUICAO DA SECA

COLOOUE A LOIGA NA MAQUINA AUTOCOLISMO OLEOS ALIMENTARES

& O

SEMPRE QUE LAVA O5 AC INVES DE LAVAR A MAOD. COLOGUE UM SISTEMA DE EVITE ATIRAR/DEPOSITAR MA DEPOHS DE LAVAR FRUTAS E
DEMTES, A LOICA, O UTILZE O PROGRAMA ECO. DESCARGA DUPLA, ASSIM E SAMITA . COMNTAMIMAM A LEGUMES, USE A AGUA PARA
ROSTO E A BARBA. EVITE FEITA UMA UTILZACAD AGUA E TORMAM-MNA REGAR PLANTAS,
TORMEIRAS A PINGAR. AJUSTADA A CADA IMPOSSIVEL DE SER
MOMENTO. REUTILIZADA.

LAVAGEM DE CARRO ALIMENTOS SAZONAIS

66

POUPE MAIS DE 50% DE AGUA AD OPTE POR DUCHES APENAS QUANDO ESCOLHA ALIMENTOS SAZOMAIS DE
USAR REDUTORES. RAPIDOS AD IMVES DE MECESSARIO, FRODUGAD LOCAL E REGIONAL. REDUZA ©

USE APEMAS A AGUA NECESSARIA, BAMHO DE IMERSAD. CONSUMO DE CARNE CUJA PRODUCAD
ESTA MAIS DEPEMDEMTE DE AGUA.




inhamos elaborado um pequeno texto, decor-
I rente do resultado do ato eleitoral do passado
dia 30 de janeiro.
Porém, constatamos que a Historia deste tempo, € escri-
ta, diriamos, nao sobre datas de calenddrio, mas sim ao
segundo. Os acontecimentos precipitam-se e atropelam
as analises, relegando-as para o absurdo e a “desatualida-
de”. No momento em que sdo escritas estas novas linhas,
tudo perde oportunidade e exatiddao. No entanto, exis-
tem valores universais que desafiam o mero reporte dos
acontecimentos. Os Valores Humanos nao se submetem
a horarios, calendarios, vontades de individuos, elites
iluminadas, fa¢oes ou grupos. Sdo perpétuos e impere-

JOAO PAULO SILVA

OS VALORES E O TEMPO!

civeis. Os nossos governantes, democraticamente elei-
tos, estardo a diligenciar atingir, por certo, o objetivo de
conseguir que os beligerantes deponham as armas. En-
tretanto, vai aumentando o nimero de seres humanos,
reduzido aos parcos haveres que lhes cobrem o corpo.
A muitos deles acresce a condicdo de saude debilitada,
aidade, os traumas das agressoes fisicas e psicologicas.
Portugal esta no topo de um arsenal de “armamento’,
pelo facto de possuir uma arma poderosissima e incon-
testavel: a arma humanitaria.

Vamos estar de bracos abertos. Temos de, mais uma vez,
deixar as nossas prioridades para segundo plano, pre-
parando o acolhimento a quem podera estar a chegar ao
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VOZ AOS ELEITOS

nosso pais, despojado de tudo, menos da respetiva digni-
dade. Os portugueses vém demonstrando estar, sempre,
nalinha da frente das causas humanitarias mais criticas,
até sob pressdo bélica e, aparentemente, sem solugao
tangivel.

Foi assim com Timor. Podera deixar de ser, apenas, uma
utopia, com a Ucrénia.

Quando o humanitarismo, a solidariedade e fraternidade
dos portugueses Acontece, nao pede licenca ao Mundo! L

OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO0

SHOPPING CENTER DE MASSAMA

O Espaco do Cidaddo de Massama localiza-se no

espaco do cidadao 2

MASSAMA

Shopping Center Massama, loja 45 e dispoe de
cinco postos de atendimento, disponibilizando
também o servico de atendimento por marcacéo
prévia através do telefone 21 923 69 35.

De segunda a sexta-feira, das 9h as 16h30.
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VOZ AOS ELEITOS
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! PARTIDD SOCIAL DEMOCRATA

BANCADA DO PSD

VOTO DE SOLIDARIEDADE
PELA UCRANIA

esta edicdo do Jornal Acontece, a Bancada do PSD nido ird escrever sobre
a nossa freguesia ou sobre o nosso concelho, excecionalmente, porque
temos um assunto que nos assola a todos. Falamos obviamente da guerra
entre a Russia e a Ucrénia.
Nas ultimas semanas, temos assistido a algo que ndo pensariamos vir a assistir
em 2022. Vemos imagens e videos todos os dias que nos deixam a pensar em que
Mundo vivemos.
Assistimos todos os dias a familias que tém de fugir do seu pais para procurar um
refugio.
Assim, a Bancada do PSD gostaria de deixar um voto de solidariedade e uma ho-
menagem, a todos os homens e mulheres ucranianos, que apds decretada a lei
marcial e munidos, muitas vezes, apenas da sua coragem e vontade de combater
pela sua liberdade e pela liberdade do seu pais.
Os nossos pensamentos vao para todas as pessoas que se encontram desalojadas,
que tiverem de fugir para se encontrarem a salvo e para as vitimas que perderam
a sua vida nesta guerra.
Por fim, lancamos um apelo a paz para todos os que a véem a distancia, assim
como um convite de reflexdao para todos, no papel que os valores de liberdade e
democracia tém na sua vida e do seu pais. L

CDS-PP

BANCADA DO CDS-PP

SABER OUVIR
OS FREGUESES

onstruir o futuro que se exige é reforgar a comunicagdo entre nds (parti-

dos) e a sua populagao.

E com elevado espirito de missdo de cidadania ativa ao servico dos supe-
riores interesses da Unido de Freguesia de Massama e Monte-Abraao e das suas
gentes, que 0 CDS-PP, assume o compromisso de ouvir os fregueses e que fazemos
questdo de estar ao lado dos mesmos a defender o que é melhor para todos.
Sabemos bem a dimensao do contributo da nossa freguesia para a identidade, pa-
trimonio e valor do conselho. Conhecemos bem a realidade da freguesia, os dife-
rentes lugares bem como as diferentes necessidades e exigéncias, para fazermos
a ponte entre o passado, presente e futuro.

Todos os fregueses, podem contar com o CDS-PP para ser a sua voz, independen-
temente da sua cor partidaria! L
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BANCADA DO BLOCO DE ESQUERDA (BE)

SECA: UM DESAFIO NACIONAL E LOCAL

situacdo de seca no pais é extremamente preocupante e sera cada vez mais comum. Atualmente 90% do pais

estd em seca extrema ou severa.

E urgente tomar acdes efetivas e mudar a forma como utilizamos os recursos hidricos, nas nossas casas e na
freguesia. Gestos simples como arranjar a torneira a pingar, que gasta 4 litros por dia, ou reportar ao SMAS qualquer
fuga navia publica. Aproveitar aguas residuais para rega e higienizagdo permite poupar agua potavel.

Precisamos de mudar o paradigma dos espacos verdes, substituindo relvados, que sdo grandes consumidores de agua,
por plantas mais resistentes a seca, jardins com pavimentos permeaveis e ruas arborizadas para dar sombra e reter

humidade.

Com o esforco de todos e todas podemos ultrapassar este desafio. L
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BANCADA DA ASSEMBLEIA DE FREGUESIA (CDU)

DESMISTIFICAR A
MAIORIA ABSOLUTA DO PS

maioria absoluta do PS resultante das elei¢des legislativas de dia 30 de

Janeiro nao é uma vitéria da esquerda. Passados alguns dias das elei-

¢Oes vimos banqueiros e confederagdes patronais esfregarem as maos
de entusiasmo com esta nova composicdo da Assembleia da Republica, afinal
de contas, utilizando as palavras do ministro dos negocios estrangeiros “a uni-
ca diferenca da maioria absoluta é que o PS deixara de estar refém da logica da
chantagem”. Chantagem é um termo pejorativo e enganador. O que na verdade
marcou os anos do governo minoritario do PS foi uma constante negociagao que
empurrou o PS contra sua vontade a adotar medidas de esquerda. Conquistadas
a ferro e fogo, medidas do PCP como a gratuitidade dos manuais escolares, gra-
tuitidade das creches, criagdo de um passe intermodal na area metropolitana de
Lisboa e Porto, e ainda que aquém do desejado, aumento dos salarios e pensoes.
Todas elas, medidas de grande impacto na vida dos trabalhadores. Apesar des-
tes avangos, o agravamento das desigualdades e injusticas resultantes de décadas
de politica de direita continuam, a inflacdo a cresce acima dos 3% diminuindo o
poder de compra num pais de baixos salarios. No contexto de baixos salarios é
importante relembrar que a recusa do PS em ir além dos 705 euros de salario mi-
nimo nacional para 2022 foi uma das razdes que motivaram o PCP a votar contra
0 OE. Com a maioria absoluta, o PS fica de maos soltas para “governar sem empe-
cilhos”, empecilhos esses que procuram a valorizacao dos salarios, a alteracao das
normas gravosas da legislacao laboral, a valoriza¢dao do SNS para nomear apenas
algumas. Esta maioria absoluta resultara numa viragem mais acentuada a direita,
mas tal como no passado, os trabalhadores podem contar com o PCP. L

VOZ AOS ELEITOS

BANCADA DO CHEGA

UCRANIA

onsiderando o momento que atravessamos, ndo podia o partido CHEGA

deixar de demonstrar que a Ucrania tem sido um exemplo para todos nds

por luta contra uma maré que gradualmente nos afunda. Num mundo
globalista e em que se desvaloriza o papel das nagdes, este povo luta pela defesa da
soberania e independéncia do seu pais. Num mundo em que se impdem igualda-
des forcadas, este povo demonstra que, numa sociedade saudavel, os mais fortes
cuidam e protegem os mais fracos e ndo ha nada mais natural e bonito do que isso.
Num mundo de egoismo, em que ninguém da nada a ninguém, este povo mostra
a coragem do patriotismo, a coragem de quem derrama seu sangue pela sua
bandeira.
Como disse o Papa Bento XVI: “numa sociedade onde nao ha algo pelo qual valha
a pena morrer, também nao ha nada pelo que valha a pena viver”.
O povo ucraniano € por isso uma réstia de esperanca para esta Europa em declinio.
O partido CHEGA apoia o povo ucraniano que em grande sofrimento, luta com a

sua vida, para garantir liberdade para seus filhos. L
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A FREGUESIA E SUA

PARTICIPE NA ASSEMBLEIA DE FREGUESIA

As sessoOes da Assembleia de Freguesia de Massama e Monte Abraao sdo abertas a todos os cidadaos interessados e decorrem de modo descentralizado em diferentes

locais da freguesia.
Os editais com a convocatdria das sessoes sao divulgados na pagina web da Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado e partilnados no Facebook oficial da

autarquia e nos locais de estilo distribuidos pela freguesia. De acordo com a Lei n.° 75/2013 (Regime Juridico das Autarquias Locais) as assembleias de freguesia reunem,
pelo menos, em quatro sessdes ordinarias anuais (abril, junho, setembro e novembro ou dezembro), podendo ainda ser convocadas sessdes extraordinarias.

Aceda a www.uf-massamamabraao.pt no separador Orgios Autarquicos e depois Assembleia e conheca toda a documentacio relacionada com a Assembleia de Fregue-
sia, nomeadamente editais, deliberagdes, documentos em consulta, regimento de funcionamento, atas, mo¢oes e muita outra informacao util.

Consulte as mogdes apresentadas na tltima sessdo no separador Orgios Autarquicos / Assembleia / Moc¢des / Mandato 2017-2021 / 2020




LIGUE-SE A MASSAMA E MONTE ABRAAO

VISITE O NOSSO WEBSITE
www.uf-massamamabraao.pt
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SIGA-NOS NO INSTAGRAM
@uf.massamamabraao SIGA-NOS NO ISSUU

Uniao das Freguesias de Massama e Monte Abraao

SIGA-NOS NO TWITTER
SUBSCREVA O NOSSO CANAL

@MassamaMtAbraao

Uniao das Freguesias de Massama e Monte Abraao

SIGA-NOS NO FACEBOOK

@uf.massamamabraao
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