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Freguesia

Massama e Monte Abrado

Predmbulo

No cumprimento da alinea e) do n22 art.2 92 da Lei 75/2013 de 12 de setembro, compete ao Presidente da
Junta de Freguesia apresentar a apreciagdo da Assembleia de Freguesia, uma informacdo escrita das
atividades proprias, ou em delegagdo de competéncias, bem como da situacdo financeira da Unido das
Freguesias.

Deste modo apresentamos, de forma sucinta, as atividades referentes ao periodo de 7 de setembro a 27 de
novembro de 2020, a Assembleia de Freguesia e a comunidade de Massama e Monte Abra3o.

O Presidente
Pedro Oliveira Bras
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1. Introdugdo

A Junta de Freguesia no dmbito das suas competéncias préprias e delegadas, desenvolveu um conjunto de
acbes e medidas que visam corresponder, diariamente, ao compromisso assumido com a comunidade, e
expressa nas linhas orientadores do orcamento para 2020. Destacam-se as seguintes atividades:

e Dinamiza¢do na iniciativa “Compre na Freguesia” que contou com a adesdo de 166 estabelecimentos
comerciais, como forma de estimular o consumo junto do comércio local;

* lancamentos dos novos sites da autarquia e do cartdo fregués, que privilegiam a proximidade da
comunidade;

® Promocdo de uma consciencializagdo ambiental com a distribuicdo de mais 50 beateiras pelo comércio
local;

e Adinamizagdo do cartdo fregués junto da comunidade representou uma procura de 169 novos pedidos de
cartdo fregués;

e Continuagdo dos trabalhos de manutencdo do espaco publico, onde se destaca durante este trimestre, a
reparagdao do mobiliario urbano;

* No ambito da discussdo publica referente ao projeto de regulamento de apoio de associativismo,
promovemos diversos encontros com 0 nosso movimento associativo com vista a uma maior
consensualizagdo do documento final;

e Foco na resposta social com o aumento de pessoas no programa operacional de apoio a pessoas mais
carenciadas, atingindo a quota definida;

® Aumento do ndmero de desempregados inscritos no centro de emprego acompanhados pelo GIP;

® Arranque do ano letivo na Universidade Senior com introducdo de aulas online e distribuicdao de um kit de
aluno com equipamentos de protecéo individual;

® Dinamizagdo dos processos participativos — OP e OPJovem;

® Apoio aos feirantes com a isencdo parcial dos seus terrados como forma de contribuir para um
complemento as diversas iniciativas promovidas pelo Governo e Cimara Municipal de Sintra.

Por dltimo, de referir que neste periodo as reunides de executivo foram realizadas através de
videoconferéncia, tendo sido 4 Sessdes Ordindrias, 6 Sessdes Extraordinarias, e 2 sessGes publicas. De referir
que mediante as orientagdes da Direcdo Geral de Salde, as sessdes publicas foram realizadas através de
plataforma zoom, por forma a participagdo da comunidade em geral.

2. Area Administrativa
Atendimentos

Os Servigos administrativos executam varios dominios, com especial destaque para o atendimento ao publico,
o mesmo foi revisto devido a pandemia, sendo que os atendimentos foram agendados via telefone e online,
para que o seu atendimento presencial fosse efetuado salvaguardando toda a seguranca quer dos funcionarios
quer do utente.

Na relagdo direta com o publico e de acordo com os atendimentos mais significativos, foram prestados cerca
de 1152, servigos durante o periodo em anélise:
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Licencas e Atestados - 42 trimestre 2020

Atestados de Agregado Familiar
Atestados de Prova de Vida
Atestados de Unido de Facto
Atestados Multiusos

Atestados de Residéncia
Licencas Canideos
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Aquisicoes realizadas no dmbito da Contratacdo Publica

MAPA ADJUDICAGOES - 4° trimestre 2020
EMPRESA DESIGNAGAO DO SERVIGO TOTAL DA ADJUDICAGAO | o poppyacoEs
(C/lva incluido)
Ip Telecom Senvigos de Telecomunicagdes SA Renovagédo c_!e Licengas Microsoft Office para a Unido das Freguesias de Massama e 10 184,40 € Ajuste Direto
Monte Abrado
Anténio Cordeiro Borges Lda. Aquisic&o de senigos para reparagao do telhado da Universidade Sénior 3 198,00 € Ajuste Direto
CNP |l - Comercial, Lda. Aquisi¢do de senigos de aluguer de vedagao — feira Monte Abrado 13 087,20 € Ajuste Direto
Rogé.ﬁo Paulo da Gama Canalho de Matos Aquisigao d? senvigos de assessoria juridica para a Unido das Freguesias de Massama e 7 380,00 € Ajuste Direto
Basilio Monte Abrado
Polinnovate - Reutilizagdo e Inovagaio Lda, :g::éfao de 50 unidades de beateiras, para a Unido das Freguesias de Massama e Monte 249075 € Ajuste Direto
Magoflor, Jardins do Magoito, Lda. Empreitada _de requalificagdo de espago verde na Unido das Freguesias de Massama e 9320,94 € Ajuste Dirsto
Monte Abrado
Local_ges( - Senigos de Contabilidade e Aquisigao de serw;o§ fie corlsultgng au@rqulca contabilistica, financeira e avaliagao do 17 712,00 € Consulta Préva
Gestao Lda. desempenho da administrag&o plblica (siadap)
Wire Maze - Sistemas de Informagéo SA /s\i?:ljg;gopde senigos para contrato de manutengdo de alojamento de software WMOP, 3007,35€ Ajuste Direto
Magofior, Jardins do Magoito, Lda. Aquisigao de material dle rega. Herb;ceas. annrgs e arbustos para colocagdo em diversos 69 205,70 € Consulta Prévia
espacos verdes em regime de fomecimento continuo
135 586,34 €

3. Feira Semanal

Face as medidas adotadas no dmbito da pandemia COVID-19, a feira semanal de Monte Abra3o mantém-se
aberta, tendo em conta as orientagdes e indicacdes da Diregdo Geral de Salde e as autoridades de saude
locais, bem como respeitando o Plano de Contingéncia da feira semanal e Monte Abra3o.
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Foram realizadas 13 feiras semanais, mantendo-se 326 feirantes ativos, e dois lugares vagos a ocupar por via
de sorteio. Decorrente da limpeza de final de feira, foram recolhidos, durante o periodo em analise, cerca de
19.450 toneladas de residuos, o que corresponde a uma média de 1,5 toneladas por feira.

No dambito da situagdo pandémica, é de realcar as medidas adotadas pelo executivo por forma a minimizar o
impacto financeiro nos feirantes, nomeadamente:

® Adisengdo da Taxa mensal relativa aos meses de abril, maio, junho, julho e agosto de 2020, a todos os
feirantes da Feirantes da Feira Semanal de Monte Abrao;

® Nao aplicagdo das penalizagGes, até dezembro, por atraso de pagamento;
® Prorrogagdo dos prazos de pagamento em divida até dezembro;

® Aredugdo de taxas da feira semanal de Monte Abra3o, para os meses de novembro e dezembro, nos
seguintes termos:

a) 15% de redugdo de taxa no ramo alimentar, exceto o ramo de restauracdo que manterd os
valores previstos no regulamento;

b) 30% de redugdo de taxa no ramo nio alimentar.

4. Intervengdes no Espaco Publico

No espago publico e dadas as medidas de prevencdo e durante o periodo de estado de emergéncia, e
mediante as medidas adotadas, foram reduzidos os trabalhos de manutengdo e conservagdo no ambito das
competéncias delegadas e prdprias, destacando-se o mobiliario urbano e limpeza.
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Intervencio Espaco Pablico
42 Trimestre

= Eqiipamentos Infantis = Mobilidario Urbano
= Equipamento Circuito Manutengdo  Polidesportivos
Reparag¢des/Pintura Muraos, Edificios, etc « Limpeza

Durante o periodo de andlise do presente documento dos pedidos registados, cerca de 814
ocorréncias, verificaram-se 57% em estado resolvido.

Total de Pedidos de Intervengéo

s Pedidos de Intervengdo Reso\Vidas = Pedidos de Intervengde N&o Rescividas

Por Entidade, verificamos que a maioria das ocorréncias registadas estio no ambito da competéncia da
Camara Municipal de Sintra, 33% dos registos, sendo 46% da responsabilidade da Junta de Freguesia.
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,1% Destinatarios

46%

= Junta de Freguesia

= CBmara Municpal de Sintra

Outros

Daquilo que sdo competéncias préprias e delegadas da Junta de Freguesia temos um total de 376
ocorréncias, durante este trimestre, dos quais 79% estio em estado resolvido.

Pedidos de Intervencao

60,0%
50,0%
40,0% m PI's Recebides
30,0%
» PI's Resoividos
20,0%
10,0% 8,0% 0%.0% = PI's ndo Resolvidos
0,0% 2,1%1 19%1,1%
Servicos S
Espagos Verdes .
Calcadas e Pilaretes Parques infantise
Polidesportivos
JFMMA
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5. Espacos Ajardinados

Tem sido efetuada a conservagdo e manutengdo de espagos ajardinados da Unido das Freguesias, dado que o
prestador de servico ndo deixou de trabalhar, apenas adaptou o servico & necessidade de ajustar as suas
equipas, que se encontram no protocolo de delegagdo de competéncias assinado entre o municipio de Sintra e
a junta de freguesia.

6. Manutencao de Calgadas
Arruamentos que foram alvo de intervencdo:

e  Avenida Dr. Fernando Ricardo Ribeiro Leitdo 11
° Praceta Gomes Eanes de Azurara - garagem 2

e  Praceta Carlos Capitulo 6

e  Praceta Machado de Castro 5

e  Rua Dr. Francisco Ribeiro Spinola

e  Sintra Resolve - Manuel Tito Morais

e  Sintra Resolve - Rua Pedro Freitas Branco

e  Sintra Resolve - Av. 25 de Abril

e  Sintra Resolve - Rua Prof. Dr. Pulido Valente

e  Rua Miguel Torga 12

e  Avenida Azedo Gneco

e  Largo 25 de Abril

e  Av.Dr. Fernando Ricardo Ribeiro Leitdo

e  lLargo Dom Afonso Henriques - Estagdo

e Rua Doutor José Antdnio Serrano

e  Sintra Resolve - Av. General Humberto Delgado
e  Rua Professor Sousa Martins

e  Sintra Resolve - Praceta Antero de Quental

e  Sintra Resolve - Av. General Humberto Delgado
e  Sintra Resolve - Praceta Jaime Cortesdo

e  Sintra Resolve - Av. General Humberto Delgado
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e  Sintra Resolve - Av. 12 de Maio

e  Sintra Resolve - Av. 25 de Abril

e  Sintra Resolve - Rua Miguel Torga

e  Ruadas Rosas

e  Rua Direita de Massama

e  Rua Helena de Aragdo

e  Sintra Resolve - Avenida Azedo Gneco
e  Sintra Resolve - Rua Miguel Torga

e  Praceta Henrique Pousdo

e  Sintra Resolve - Rua Rosa Mota

e  Sintra Resolve - Rua Ferreira de Castro
e Avenida Agostinho Neto EB1 2

e  Praceta Machado de Castro 5

e  Rua Dr. Francisco Pulido Valente 8

e  Praceta José Malhoa

e  Sintra Resolve - Praceta Sebastido da Gama
e  Praceta Gomes Eanes Azurara

e  Av.Da Liberdade 2

e  Rua Alexandre Cabral

e  Rua Antdnio Feijé 9

e  Praceta José Gregdrio de Almeida 29
e  Praceta Jllio Dinis

e  Avenida da Liberdade

e Sintra Resolve - Rua da Milharada

e  Praceta Sebastido da Gama

e  Rualodo Santos

e  Sintra Resolve - Rua das Agucenas
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7. Manutencao de Escolas

No ambito da delegagdo de competéncias da autarquia no que concerne, a manutenc¢do preventiva e corretiva
das instalagbes e equipamentos escolares, verificaram-se 266 pedidos efetuados, dos quais 112 se encontram

fechados, o equivalente a uma percentagem de 42%.

Manutengdo Escolas
42 Trimestre
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8. Recolha de Monos

M Ticket Recebidos
m Ticket Fechados

= Ticket Pendentes

=

No dmbito da delegagdo de competéncias da autarquia no que concerne, a limpeza publica e recolha de
residuos, durante o periodo em andlise verificou-se a recolha de 116.980 Kg, na freguesia.

Nota: o valor de setembro € a partir do dia 7.

Recolha de Monos
42 trimestre

Z - 4.&1&..,!441
nov

J

32000 34000 36000 38000 40000 42000
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9. Intervengdo Comunitaria
Durante o periodo em analise, o GTIC fez cerca de 437 atendimentos sociais telefonicos. No respeitante a

tipologia familiar que mais recorreu ao servico de ac3o social, nos meses do presente relatério, a
predominancia € monoparental, apesar de ndo se verificarem grandes discrepancias.

Tipologia Familiar

Outra

o]
o

Nuclear 57

Monoparental 120

Extensa/ Alargada 97

Isolado

75

No ultimo trimestre, no que diz respeito a situagdo profissional, a maioria das familias que procuraram apoio
social, encontravam-se em situagdo de desemprego, seguindo-se os utentes trabalhadores por conta de
outrem. A pandemia Covid 19 é claramente a grande responséavel por este acréscimo exponencial do
desemprego e pelo corte nos saldrios.

Situacao Profissional

® Trabalhador por conta de outrem » Trabalhador independente
:+ Desempregado Trabalho precario (biscates)

= Reformado/ Pensionista

1
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Relativamente as prestagGes sociais, o Rendimento Social de Inser¢do e o subsidio de desemprego
assumem a lideranca na faixa de utentes que recorrem a agdo social da freguesia.

Benificiarios de Prestacoes Sociais

Prestacdo Social para a Inclusdo - 3
Complemento Solidario para ldosos - 3

Subsidio de desemprego 31

Relativamente as problematicas identificadas em contexto de atendimento, ao nivel da sadde, neste
trimestre destacam-se as questBes associadas a satde publica, muito resultante da conjuntura
pandémica atual.

Saude

Incapacidade para o trabalho _ 7

Doenca mental . 2
Didgenes 0

saude piblica NI, 2o
Adicoes 0

Dependéncia de 3.2s . 2

Nos meses em andlise, salientamos como principais pedidos: o0 apoio na procura de emprego que se mantém
em destaque a semelhanga do trimestre anterior, consequentemente o pedido de apoio no preenchimento de
requerimentos diversos e/ou regulamentagdo da situacdo de imigragédo.

12
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Outros Pedidos de Apoio

Oculos graduados

Pedido de habitacdo social

Emprego/ Formacdo Profissional
Preenchimento de requerimentos diverses
Imigracdo/ regularizacio/ outros
Ajudas técnicas

Vitimas de violéncia doméstica
respostas 3.2 idade (SAD e C. Dia)
Respostas 3.2 Idade (ERPI)

Integracdo em equipamento infancia
Loja Solidaria Recicl(Arte)

Declaracdo de Insuficiéncia Economica
Pedido de Viatura de Acdo Social

Farmdcia Soliddria

No 42 trimestre 2020 encontram-se inscritos no Programa Abem - Associacdo Dignitude, 23 beneficiarios.

1
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Numero de Utentes Beneficiarios
Dignitude

novembro

outubro

10 15

Relativamente ao Programa de Apoio na Aquisi¢do de Medicamentos foram garantidos um total de 19 apoios
as familias acompanhadas ou em situagdes de pedidos extraordinarios devido as dificuldades.

- 492 Trimestre

@ N2 de Beneficiarios

20

25
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Programa de apoio na aquisicao de
Medicamentos
42 Trimestre

10

9,5

8,5

Utentes

®outubro ®novembro

Ola Bebé

O Programa Old Bebé garante uma resposta de substituicdo ou complementar ao leite materno, mediante
comprovada necessidade, atestada pelo médico ou enfermeiro de familia. Preenchendo os requisitos de
integracdo no Programa, as familias podem beneficiar de 2 latas de leite até que os bebés completem o 1.2
ano de idade.

No 49 trimestre de 2020, foram atribuidas 4 latas de leite. Este decréscimo de beneficiarios no programa deve-
se ao incremento/valorizagdo, por parte do SNS, do leite materno até ao 12 ano de vida dos bebés, e

consequente diminui¢do de sinalizacGes para este programa.

Banco Alimentar

O Banco Alimentar Contra a Fome é gerido na Freguesia de Massamd pela Conferéncia Vicentina de S.
Francisco de Assis, na Paréquia de S. Bento de Massamd. Em Monte Abrado, é coordenado por um grupo de
voluntarios da Igreja de N. Sra. da Fé de Monte Abrado e conta com a colaboracdo direta da Unido das
Freguesias, que assume todos os procedimentos inerentes a atribuicdo do apoio, nomeadamente o
atendimento, acompanhamento social e realizagdo de visitas domiciliarias.

A Unido das Freguesias disponibiliza ainda as duas Igrejas, uma viatura e motorista para assegurar o transporte
dos produtos alimentares das instalagdes do Banco Alimentar em Lisboa — Alcantara, para a Freguesia.

Sdo ainda realizadas mensalmente, reuniGes entre a equipa do GTIC e o grupo de voluntarios para cruzamento
de dados e entrega de material administrativo inerente as tarefas de distribuicdo dos alimentos.

O grafico abaixo espelha o n.2 de pessoas (inclui o n.2 de criangas) apoiadas através do Banco Alimentar Contra
a Fome de Lisboa. O apoio é distribuido mensalmente e os cabazes sdo compostos essencialmente por leite,

14
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arroz, massa, atum, salsichas, agucar, farinha e bolos. De referir que tém vindo cada vez menos alimentos,
tornando os cabazes muito insuficientes para fazer face as necessidades alimentares das familias. Apesar de
reforcarmos o apoio com a integragdo no Projeto da Autarquia Mercearia Solidaria + (MS+), temos vindo
gradualmente a transitar estas e outras familias para o Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais
Carenciadas - POAPMC, razdo que justifica o decréscimo e/ ou oscilagdo de utentes no Banco Alimentar.

Numero de Pessoas e Criancas apoiadas
em Banco Alimentar em Massama e Monte Abrado
492 Trimestre 2020

125
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Pessoas Criancas Pessoas Criancas
Monte Abrado Massama
¥ outubro ®novembro # dezembro

Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas (POAPMC)

O Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas (POAPMC) trata-se de uma ferramenta de
combate a pobreza e a exclusdo social em Portugal. O Programa visa diminuir as situa¢des de vulnerabilidade
que colocam em risco a integragdo das pessoas e agregados familiares mais frageis, promovido e desenvolvido
pelo servigco do Instituto de Seguranca Social-IP.

Neste contexto epidémico verificou-se um crescimento acentuado de pedidos de ajuda, pelo que foi
necessario ajustar o programa por parte da entidade Gestora, promovendo o crescimento progressivo do

programa. No 42 trimestre de 2020, encontram-se inscritas no POAPMC 214 familias o equivalente a 567
pessoas.

Durante este ano andmalo e de grande fragilidade para inimeras familias da nossa Unido de Freguesias de
Massamad e Monte Abrdo, vimos aumentado progressivamente o nimero de destinatérios desde Programa.

Uma vez alcangado neste trimestre o objetivo das 560 familias, foram-nos disponibilizadas mais vagas para
utentes que se encontrem numa situagdo emergente.
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Loja Soliddria - Reciclarte

A loja Reciclarte pretende dar uma nova vida a bens diversos, desde roupas, cal¢ado, livros, brinquedos e
pequenos eletrodomésticos, que estejam em condigBes de ser reaproveitados por outros utilizadores.

No 42 trimestre de 2020, apds reabertura da loja social tivemos 139 clientes, dos quais 52 clientes se
encontraram isentos (utentes de A¢do Social).

Programa de Vigiléncia em Contexto Escolar

O Programa de Vigilancia em Contexto Escolar é promovido pela Unido das Freguesias de Massama e Monte

Abrado, tendo como entidade gestora a Associa¢do de Reformados, Pensionistas e Idosos de Monte Abrado —
ARPIMA.

O Programa assegura uma resposta que visa garantir a protecdo e seguranca das criangas que frequentam o 1.2
ciclo das escolas locais, nos periodos de entrada e saida da escola. Os Vigilantes assumem um importante
papel de regulagdo e responsabilidade social, assumindo o importante papel de transmitir aos mais novos
principios de boa conduta e civismo, de forma a garantir um ambiente salutar. Cada escola de 1.2 ciclo tem um
Vigilante associado, que assegura os turnos solicitados pela Escola, onde registam maior afluéncia e
necessidade desta atividade de regulagdo socioeducativa. A atividade continua suspensa, dado os nossos
vigilantes sdo considerados pessoas de risco.

Mercearia Solidaria+

O Programa Mercearia Solidaria+ conta com uma rede de parceiros locais que articuladamente e numa édtica
de economia circular, promovem o combate ao desperdicio alimentar, doando as sobras alimentares e
produtos ndo pereciveis em fim de prazo de validade ou com embalagens danificadas a autarquia local. Desta
forma, tem o Gabinete Técnico de Intervencdo Comunitdria apoiado a titulo diario, as familias identificadas
pelo servico com necessidades alimentares.

A nivel de parceiros contamos com os seguintes estabelecimentos: Aldi (Massamd e Monte Abrado);
Continente Bom dia (Monte Abrado); Fénix; Pingo Doce; Minipreco; Restaurante Maria Doceira; Minimercado
Proezas da Epoca; Minimercado O Pomar; Regimento de Artilharia Antiaérea n2 1 de Queluz; “Dibolos” e
“EMcanto da Sofia”. Relativamente as refei¢des/cabazes doados neste trimestre, apoiamos 1321 pessoas,
conforme grelha abaixo:
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Mercearia Solidaria+
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Quanto aos Cabazes de emergéncia, doados através do Programa Mercearia Solidaria+ durante a pandemia
Covid 19 estes tém vindo significativamente a decrescer face a integracdo nos apoios alimentares de caracter
regular. Relativamente aos cabazes de emergéncia que damos no apoio as situacdes que nos surgem, o grafico
abaixo, espelha a distribuigdo dos mesmos, totalizando um apoio a 36 pessoas.

Cabazes de Urgéncia - 42 Trimestre 2020

Pessoas - -

m novembro

“ outubro

Massama -Monte Abrado

Cabazes
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Protocolos de Colaboracéio — Equipamentos para a infédncia

Ao longo do periodo em andlise ndo foi realizada qualquer integragdo, ao abrigo do protocolo estabelecido
com a autarquia.
Protocolos de Colaboracdo - Oticas

A Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado tem estabelecidos protocolos de colaboracdo com a
JCDA Comércio de Oticas, Opportunitarget, Opticalia, Altavisdo de Monte Abrado e Optica de Monte Abrado,
no sentido de proporcionar a aquisicdo de armagles e lentes graduadas, mediante prescricdo médica/
consulta de optometria a utentes que comprovadamente se encontrem em situacdo de insuficiéncia
econdmica. A autarquia emite a cada doacdo uma declaracio de mecenato social para que o0s
estabelecimentos aderentes possam ter beneficios fiscais.

Durante o 4.2 trimestre de 2020 ndo se verificou a atribuigdo de dculos, uma vez que ndo existiram pedidos
para o efeito, por parte dos utentes.

Viatura de Acdo Social

A Viatura de Agdo Social garante diariamente uma resposta ao nivel do transporte regular aos idosos
residentes na freguesia de Massama e Monte Abra3o.
No periodo analisado o servigo da Viatura de Agdo Social continuou suspenso, devido a pandemia COVID-19.

Centro Local de Apoio a Inteqracéo de Migrantes — CLAIM

A Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado, em parceria com a Associa¢do Olho Vivo, disponibiliza a
comunidade migrante atendimento personalizado e ajustado as necessidades desta comunidade.

Todas as 5.2s feiras, nas instalagdes da autarquia, em Massamd, é disponibilizado um espaco fisico para serem
realizados os atendimentos e serem prestadas informagdes Uteis a uma salutar integra¢do na comunidade
local, ao nivel social, da empregabilidade, satide e habitac3o.

No periodo analisado este atendimento promovido pela Associagdo Olho Vivo, continua suspenso.

Banco de Ajudas Técnicas

O Banco de Ajudas Técnicas assegura o empréstimo gratuito a populac¢do residente de equipamentos que
auxiliem nas tarefas de vida didrias e que estejam disponiveis no stock deste Banco.
Ao longo do 4.2 trimestre de 2020 foram assegurados os empréstimos de 2 ajudas técnicas.

Terapia da Fala

As consultas de triagem/ 1.2 avaliagdo sdo gratuitas e as consultas de continuidade tém um custo de 20 euros,
podendo os casos de insuficiéncia econdmica pagar valores sociais, que poderdo oscilar entre os 10 e os 20
euros, mediante avaliagdo socioeconémica realizada pela equipa do GTIC. O pagamento das consultas é
efetuado diretamente com a Terapeuta da Fala, que emite um recibo comprovativo do pagamento efetuado.
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As marcagdes de consultas sdo realizadas previamente por via telefénica, através do nimero de servico da
Terapeuta ou ainda presencialmente nas instalagdes da Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado.
N&o existiram consultas no 42 trimestre de 2020.

Programa Rede Social

O Programa Rede Social compreende diversos grupos de trabalho, coordenados ao nivel do concelho de Sintra
pela Camara Municipal, através da Comissdo Local de A¢do Social de Sintra.

No periodo em causa, devido a pandemia — Covid-19 n3o foram realizadas reunies com o Nicleo Executivo da
Comissdo Social de Freguesia de Massama e Monte Abrado.

Integrada na Comissdo Social de Freguesia, foi criada a Comissdo Especializada Sobre Casos em Evidéncia
(CECE), pretendendo constituir um espago de reflexdio e decisdo partilhada por diversos representes dos
servigos locais, sobre casos socialmente complexos e cujas intervencdes primarias realizadas pelos servicos
que asseguram o acompanhamento ndo tenham surtido o efeito expectavel.

No periodo em causa, devido a pandemia — Covid-19, também n3o foram realizadas reunides mensais de
discussdo de casos neste grupo.

Comissdo de Protecdo de Criancas e Jovens de Sintra Oriental e Cuidados Continuados Integrados de Queluz

A Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado assume representatividade nos grupos de trabalho da
Comissdo Alargada da Comissdo de Prote¢do de Criancas e Jovens de Sintra Oriental.

No 42 trimestre de 2020 a UFMMA teve presente em duas reunides, via plataforma zoom da Comissdo
Alargada da CPCJ Oriental.

No dmbito dos Cuidados Continuados Articulados de Queluz, promovidos pelo Agrupamento de Centros de
Saude de Sintra, ndo existiram reunides.

“Os dias da Idade”

O GTIC continua a assumir a divulgagdo das atividades promovidas pela Camara Municipal de Sintra no ambito
do Programa “Os dias da idade”. Para além da divulgacdo, é garantida a cedéncia de autocarro, o contato com
as institui¢des e o acompanhamento dos grupos de séniores da freguesia.

Participaram, a titulo regular, as Instituicdes parceiras da freguesia, tendo em comum os séniores como
populagdo alvo.

Neste periodo ndo se registaram saidas, no dmbito do Programa Municipal devido & pandemia - COVID-19, o
Programa encontra-se suspenso até a data do presente relatério, ndo havendo data para voltar a retomar.

Programa de Voluntariado

A Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado dispde de um Programa de Voluntariado para integragdo
de candidatos nos projetos promovidos internamente.
Relativamente aos Programas que contam com a colaboragdo de voluntarios, nomeadamente:

e Geragao Amiga

e Programa de vigilancia em Contexto escolar
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e Loja Reciclarte

e Projeto Mercearia Solidaria +

e Yoga

e USMMA
No 4.2 trimestre os Programas encontram-se gradualmente a retomar a dindmica habitual. A nivel de dinamica
de voluntdrios, o projeto Mercearia Solidaria+ conta atualmente com 2 voluntérios presenciais, a Reciclarte
com 1, o Yoga com 1 e a Universidade Sénior de Massama e Monte Abrado com 45.

Solidariedade Social

Numa perspetiva de sensibilizagdo comunitdria, tem a autarquia assumido um papel ativo na participagdo e
divulgacdo de ag¢Ges de solidariedade social, nomeadamente:

Papel por Alimentos

Promovida pelo Banco Alimentar contra a fome e que por cada 1000 kg de papel doado, garante 100€
de alimentos para o Banco Alimentar. No trimestre em analise, foram entregues 2988Kg.

Rotary Club de Sintra

A autarquia recebe doagdes de tampas plasticas que posteriormente sdo entregues no Rotary Club de
Sintra em troca de ajudas técnicas, por cada tonelada de material entregue.

Neste 42 trimestre, foram entregues 195kg de tampas de pldstico.

Gabinete de Insercéo Profissional

Inserido no Gabinete Técnico de Intervengdo Comunitaria (GTIC) da Unido das Freguesias de Massama e
Monte Abrado o GIP funciona em estreita articulagdo com o Servigo de Emprego de Sintra (IEFP), prestando
apoio aos desempregados desta Unido de Freguesias no seu percurso de inser¢do ou reinser¢do no mercado
de trabalho, desenvolvendo as seguintes atividades:

e Apoio individual a procura ativa de emprego, apoio na elaboracdo de CVs, informagdo sobre uma
postura correta durante as entrevistas de emprego e encaminhamento para as ofertas disponiveis na
area de experiéncia e formagdo dos desempregados;

e Informagdo e encaminhamento individual para medidas de apoio ao emprego, formagdo profissional e
empreendedorismo;

e Informagdo de programas comunitarios que promovam a mobilidade no emprego e na formagdo
profissional no espago europeu;

e Informagdo e encaminhamento para agdes promotoras do desenvolvimento de competéncias de
empregabilidade e criagao do préprio emprego;

e (Captacdo e divulgagdo de ofertas de emprego e apoio a colocagao.
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Durante o periodo do presente relatério foram registados 185 atendimentos individuais aos residentes nesta
Unido de freguesias, inscritos no Servico de Emprego de Sintra como desempregados ou empregados a
procura de novo emprego:

GENERO FAIXA ETARIA HABILITACOES BENEFICIARIO
16- | 24- | 31- s/ 12 29 32 | Ens. | Ens. s/

M F > D |RSI TOTAL
23 | 30 | 54 = habil | ciclo | ciclo | ciclo | Sec. | Sup. 5 8 apoio

62 | 123 | 12 | 31 | 110 | 32 3 16 13 25 84 44 145 | 7 33 185

Para além dos atendimentos individuais o GIP também realiza Sessdes de Informacdo Coletiva sobre Direitos e
Deveres dos Subsidiados de Desemprego, SessGes de Informagdo Coletiva sobre Oferta Formativa, Sessdes de
Informacdo Coletiva sobre as Medidas Ativas de Emprego e Sessbes de Técnicas de Procura de Emprego.

Durante o periodo em referéncia, e dado a situagdo da Pandemia do Covid 19, apenas foram realizadas
Sessbes de Direitos e Deveres e Sessdes sobre Medidas Ativas de Emprego. Estas SessGes sdo realizadas a
maioritariamente a distancia, através da plataforma Microsoft Teams e, em menor nimero, presencialmente
na Sala dos Arcos em Massama.

Durante o periodo em referéncia foram convocados 394 utentes, realizaram-se 28 sessdes, e compareceram
219 utentes.

Assim sendo, dos 1623 desempregados inscritos no Servigo de Emprego de Sintra foram apoiados 404 utentes
residentes na Freguesia de Massamd e Monte Abra3o.

No que diz respeito a medidas de apoio ao emprego, nomeadamente a Medida Contrato Emprego-Insergdo
(CEl), medida dirigida a entidades coletivas publicas ou privadas sem fins lucrativos, em que estas acolhem,
durante um periodo méaximo de 12 meses desempregados subsidiados, que realizam trabalho socialmente
necessdrio que satisfaga necessidades sociais ou coletivas temporarias, encontram-se a decorrer as seguintes
situagdes:

NOME DATA INiCIO DATA FIM COLOCAGAO

1 elemento 04/11/2019 03/11/2020 POAPMC

1 elemento 06/12/2019 05/12/2020 Universidade Sénior

1 elemento 06/07/2020 05072021 POAPMC

1 elemento 27/07/2020 26/07/2021 POAPMC / Merc. Solidaria

No ambito da Inclusdo Social da pessoa com deficiéncia, a Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado
tem um Protocolo de Parceria com a Cadmara Municipal de Sintra e a Pais em Rede IPSS - Programa Sintra
Inclui. Este programa visa facilitar e promover a integracdo socioprofissional da Pessoa com deficiéncia/

21

Massama: R. Dr. Francisco Ribeiro de Spinola, s/n Massama, 2745-872 Queluz
Tel.: 21 0 133 550 - Fax: 21 438 91 70 * e-mail: geral@uf-massamamabraao.pt

Monte Abrado: Av. da Liberdade, n® 29 e n°® 31, Monte Abrado, 2745-300 Queluz
Tel.: 21 0 133 550 - Fax: 21 437 36 60 - e-mail: geral@uf-massamamabraao.pt




Freguesia

Massama e Monte Abrado

incapacidade, consistindo na aquisigdo de competéncias importantes para apoiar a transicdo dos jovens com
deficiéncia para a vida adulta. No periodo a que se refere o presente relatério encontra-se inserido nesta
Unido de Freguesias um jovem, que apds a conclusdo de um estdgio curricular manifestou motivagdo em
continuar como voluntério, que resultou na assinatura deste Protocolo de colaborag¢do, no entanto, dada a
situacdo da pandemia Covid 19 esta integra¢do encontra-se suspensa.

Universidade Sénior de Massamd e Monte Abrado

No periodo em causa, e ainda a decorrer as Atividades de Verdo da Universidade Sénior, das quais

participaram 23 alunos, na 12 quinzena de setembro, preparou-se a abertura das inscricdes para o ano letivo
2020/2021.

Estas, decorreram no periodo de 14 a 25 de setembro, pelo 132 ano consecutivo, adaptado a uma nova
realidade, tendo em conta o estado pandémico da COVID-19 e as caracteristicas de risco do proprio grupo
alvo.

Foram auscultadas opinides de professores, de alunos e de alguns contactos feitos a outras Universidades
Sénior, e particularmente a RUTIS (Associacdo Rede de Universidades da Terceira Idade), com o objetivo de
partilha de experiéncias e, perceber quais os critérios que teriam em conta com as readapta¢bes para a
reabertura das atividades letivas no novo ano que se aproximava.

A perspetiva de melhoria continua e de oferecer uma resposta de qualidade face a nova realidade, esteve
sempre presente no planeamento deste projeto, tendo como grande desafio a resposta a nossa populagio
sénior, para o ano letivo 2020/2021, o ensino em sistema e-learning. Este é opcional (quadro 1) e com sessdes
sincronas, ou seja, em tempo real.

A oferta formativa de ensino ndo formal, conta com 55 disciplinas (Grdfico 1), das quais 7 sdo novas (Grdfico
1). Designadamente, o Shorinji Kempo, Salde e Longevidade, Histéria das Ideias, Jogos Mentais (em e-
learning), Tapegaria Artistica, Literatura Brasileira e Astrologia.

Da pandplia de disciplinas oferecidas, 9 ndo se iniciaram por falta do nimero minimo de alunos para o seu
desenvolvimento. Contdmos com 45 professores voluntérios, dos quais 5 s30 novos na Universidade Sénior.
Seguindo a mesma linha orientadora dos anos anteriores, a Universidade Sénior definiu o calenddrio escolar
para o ano letivo 2020/2021, com base no calendario escolar do Ministério da Educagdo, prevendo o término
da atividade letiva, no final do més de maio de 2021, com as respetivas pausas letivas alusivas ao Natal,
Carnaval e Pascoa.

O ano letivo iniciou-se a 6 de outubro, com 197 inscri¢des, das quais 108 foram presenciais e 89 através da
plataforma. Acabaram por formalizar a mesma, 174 alunos (Quadro 1).
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Inscrig6es Presenciais Inscrigdes Online Total
108 89 197
(Quadro 1)

Ainda que as inscrigdes para o novo ano letivo tenham superado as expectativas, face a situacdo atual, estas
ficaram muito aquém do ano anterior (Gréfico 1), tendo reduzido para metade o nimero de inscri¢des e
estando a ocorrer constantemente suspensdes de frequéncia por parte dos alunos, com o receio de se
exporem ao perigo de contagio.

® alunos
u disciplinas
alunos;
2019/2020; _
342
¢ alunos;
N 2020/2021; -
174
“ disciplinas; " disciplinas;
2019/2020; 67 2020/2021; 55

Grdfico 1

No entanto, e conforme esta previsto no nosso Regulamento Interno, art2. 32, n2. 3, tém ocorrido algumas
inscri¢des fora do periodo definido para esse efeito, apds aprovagdo do Professor da respetiva disciplina.

Dos alunos inscritos, 11 adotaram o sistema e-learning (Quadro Il), no ato da inscricio. Também os
professores das disciplinas de Edigdo e Atelier de Fotografia formaram os alunos para acederem a este
sistema, o qual passou a ser, exclusivamente, online passado de duas semanas.

Com o decorrer do ano letivo e a instabilidade sentida face ao aumento dos nimeros de casos provocados
pela COVID-19, houve mais disciplinas que adotaram o sistema e-learning, estando neste momento um total
de 6 turmas, a funcionar sé neste modo.

Para os alunos com mais dificuldades no acesso as aulas online, a Universidade também proporcionou
momentos de formagdo/informagdo para esse efeito, assim como, abriu a possibilidade aos alunos de

assistirem as aulas nas nossas instalagdes, tendo como suporte o nosso apoio.

Verificam-se mais 11 turmas a funcionar no sistema de ensino misto, totalizando assim, 27 alunos com ambas
as modalidades (Quadro I).
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Descricao Set Out Nov
Novas Inscrigoes Validadas 178 14 1
N3o Validadas 19 - -
Total e-learning 11 11 11
Misto 0 27 27
Total Presencial 163 146 132
Total a frequentar 174 184 170
Desisténcias 4 14 4
(Quadro I1)

Para a adequacdo do sistema de ensino em e-learning, esta Autarquia adquiriu, o médulo “Humanlive”
adaptado ao portal ja existente e usado pelos alunos e professores. Esta aquisicdo exigiu, também, a
adequacdo de todo o sistema informatico, investindo-se em computadores e webcams.

A média de idade dos nossos alunos varia entre os 60 e os 70 anos, na sua maioria sio mulheres, num total de
116 e 50 homens, perfazendo um total de 166 alunos. Destes, 143 sdo recenseados nesta freguesia e 23 ndo
recenseados. Também, a maioria escolheu a mensalidade como modalidade de pagamento (Quadro Ill).

2020/2021
Descri¢ao Quant.

Total de Alunos (dados a Nov.) 166
Professores Isentos 12
Anuidades recenseados 40
Anuidades ndo recenseados
Anuidades ¢/ desconto E-L _recenseados
Anuidades ¢/ desconto E-L _N&o-recenseados
Mensalidades Recenseados 77
Mensalidades N3o Recenseados 18
Isencdo Parcial (30% + desc. E-L)
Isengdes 3
Inscrigdo normal 74
Inscrigdo ¢/ desconto “Vale Universidade Sénior) 88

(Quadro 111)

Na formalizacdo das inscrigbes, 88 usufruiram do desconto em “Vale Universidade Sénior”, decisdo aprovada
por este executivo, na proposta 129-A23/2020, a 12 de maio de 2020. Para além destes, 7 alunos pediram por
escrito, a devolugdo em numerario, uma vez que ndo se inscreveram no respetivo ano letivo 2020/2021 da
Universidade.
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Salienta-se ainda, que os alunos que adotaram o sistema de ensino a distdncia, usufruem de 25% de desconto
no valor das propinas, independentemente da modalidade de pagamento. Realgamos, também, que a
Universidade Sénior tem seguido todas as regras estabelecidas no nosso Plano de Contingéncia, como ajustes
feitos ao espago fisico, adaptacdo das salas de aula com a distancia minima entre 1,5m a 2m entre pessoas,
colocagdo de dispensadores com solugdo antisséptica de base alcodlica, a implementagdo de circuitos
especificos de entradas e saidas de pessoas e salas de isolamento. Bem como, foram criadas barreiras acrilicas
para permitir o distanciamento entre funciondrios e utentes.

Ainda, foi contemplada a higieniza¢do das salas em cada mudanga de turma assegurada pelas funciondrias
desta autarquia e uma higienizacdo extra e mais pormenorizada a hora de almogo, executada pela empresa
responsavel pela limpeza desta autarquia.

Salienta-se, também, no inicio do ano letivo, a Universidade Sénior de Massamd e Monte Abrado, ofereceu a
todos os alunos e professores, um kit de Prote¢do Pessoal com 1 gel desinfetante 70% alcool e uma mascara
reutilizdvel (25 lavagens).

Tém sido encetados todos os esforcos para dar resposta de qualidade a nossa comunidade sénior,
nomeadamente na procura de espacos fora das instalacdes da Universidade para o desenvolvimento de aulas.

Para o desenvolvimento do Shorinji kempo, contamos com a Sala dos Arcos em Massama e o Clube Shotokai
de Queluz, em Monte de Abrado, de forma a estarmos mais proximo de todos os seniores e assegurando
todas as diretrizes para salvaguardar a saude e seguranca dos alunos e professores.

Tendo em conta a especificidade do projeto Universidade Sénior, como resposta sociocultural a comunidade
sénior tendo subjacente um plano anual que engloba atividades extracurriculares como, visitas de estudo,
atuagdes, festa de Natal entre outras, este tem estado suspenso devido a situagdo pandémica e as instrugdes
de preveng¢do emanadas pela DGS.

Passeios Culturais Sénior

Continuag¢do da suspensdo dos passeios e atividades culturais, em altura Pandémica (COVID-19).

Projeto Raizes

A semelhanga do que foi verificado no Gltimo relatério, a interven¢do do Raizes nos ultimos meses subdividiu-
se em interveng¢ao em formato online e intervenc¢do presencial.

Tendo em conta a situagdo face a pandemia de Covid-19, e as medidas de prevengdo e protegdo decretadas, a
equipa técnica tem realizado intervencdo com horarios desfasados, conseguindo, deste modo, dar apoio a
todos/as aqueles/as que ndo podem estar presentes diariamente no projeto. Encontramo-nos assim em
constante interagdo com as criangas e jovens do projeto através das redes sociais do mesmo, langando
atividades e desafios didrios, divulgando materiais de sensibilizacdo e prevengdo relativamente ao Covid-
19 e realizando contacto regular com os encarregados de educagdo, no sentido de efetuar um
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levantamento de necessidades, monitorizacdo de rotinas e respetivos encaminhamentos quando
necessario.

Entre o inicio do més de setembro e o dia 25 de novembro de 2020 (data da escrita desta informacdo), a
intervengdo em formato online deu resposta a um total de 155 participantes, entre eles 115 criangas e
jovens (74 % dos contactos efetuados) e 40 agregados familiares (26% dos contactos), conforme
apresentado no grafico abaixo.

Tipologia de participantes contactados durante
a intervencao em formato online

= Criangas e Jovens

W Agregados familiares
= =

Com os familiares dos/as participantes, o contacto foi efetivado maioritariamente através de contactos
telefénicos regulares. Ao nivel das criangas e jovens, por estarem mais frequentemente online, foram
estabelecidos contactos diarios através de conversas nas redes sociais (Facebook; Instagram; Tik Tok), ou
através da realizagdo de videochamadas. Nés ultimos meses, face ao exponencial nimero de casos de
Covid-19, tem existido um reforgo nos contactos regulares e semanais efetuados com os/as participantes
e encarregados de educag¢do, no sentido de monitorizar rotinas e sensibilizar para a adogdo de
comportamentos de prevengao e protecdo face a pandemia de Covid-19.

Neste sentido, no que diz respeito ao contacto regular com as criancas e jovens, verificou-se uma
intervengdo em formato online e a distdncia com: 29 participantes entre os 6 e os 10 anos; 36
criangas/jovens, com idades compreendidas entre os 11 e os 13 anos; 41 jovens entre os 14 e os 18 anos;
e 9 jovens com idades compreendidas entre os 19 e os 24 anos, conforme distribuicdo apresentada no
grafico abaixo.
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Distribuicdo por faixa etiria participantes
envolvidos em atividades em formato online
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Os desafios/atividades didrias partilhadas tém sido contruidos tendo por base varias categorias, como
por exemplo: tem existido a partilha de recursos digitais; atividades de sensibilizagdo face & pandemia
de Covid-19, permitindo trabalhar e monitorizar as rotinas dos/as participantes; tém sido realizados
varios quizz interativos, abordando diversos temas e utilizando diferentes plataformas digitais; tendo

sido, ainda, propostas atividades temadticas, que se tém realizado em paralelo com as atividades
presenciais.

Todas estas atividades tém sido diariamente partilhadas nas redes sociais do projeto, podendo ser
verificadas através das redes sociais: (Facebook: https://www.facebook.com/Ra%C3%ADzes-E7G-
446240242241326/; Instagram: https://www.instagram.com/raizes.e7g/?hl=en; Youtube:
https://www.youtube.com/channel/UC8rsJ2xIZKtvtFmu26Fj0ZQ).

No que diz respeito as atividades presenciais foram dinamizadas sessdes das seguintes atividades:

e Certifica-te com as TIC — formagé&o ao nivel das TIC;

e Navega com as TIC — visitas virtuais e jogos ludico-didaticos online;

® Atividades Desportivas — jogos ludico-pedagdgicos no exterior do projeto e treinos de
futsal;

e Oficina das Artes — workshops tematicos e pinturas;

® Socializa-te — jogos ludico pedagogicos no exterior do projeto;

® Gabinete de Apoio Técnico — realizagdo de trabalho de rua, com o objetivo de
consciencializar os/as participantes para a adogdo de comportamentos de prote¢do face a

pandemia de Covid-19; divulga¢do da reabertura do projeto e disseminacdo das novas
regras de funcionamento.

Mediante as regras de seguranca definidas, as atividades presenciais tém sido realizadas segundo 3 grupos
distintos, adaptando as vagas de cada um destes médulos aos horéarios escolares dos/as participantes: periodo
da manhd (10h00/13h00) — participantes do 22 e 32 ciclos, cujo horario escolar se concentra no periodo da
tarde; periodo da tarde | (14h00/17h00) — participantes do 22 ciclo e/ou secundario; periodo da tarde Il
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(17h30/19h30) — participantes do 12 ciclo e alguns participantes do 32 ciclo e/ou secundario, cujo horério
escolar se concentra no periodo da manha.

Desde o inicio do ano letivo (meados de setembro de 2020), foi possivel abranger um total de 81 participantes
em atividades presenciais no projeto, sendo os mesmos subdivididos em 74 criangas e jovens e 7 familiares,
conforme grafico abaixo.

Tipologia de participantes em atividades
presenciais

® Criangas e Jovens

= Familiares

Durante este periodo, como é percetivel ao longo das varias atividades que fomos elencando, a nossa
intervencdo tem sido efetuada de forma paralela entre atividades presenciais e atividades em formato online.

Neste sentido, entre os meses de setembro e novembro de 2020, na sua totalidade, foram alcan¢ados 194
participantes. Destes, 141 foram criangas e jovens e 53 foram familiares dos mesmos. Apresentamos um
grafico ilustrativo de seguida.

Tipologia de participantes em atividades online
e presenciais

® Criancas e Jovens

Agregados familiares

No que diz respeito a distribuigdo dos/as participantes por faixa etédria ao nivel da participagdo global nas
atividades do projeto, verificou-se: 39 participantes com idades compreendidas entre os 6 e os 10 anos; 45
participantes entre 11 e 13 anos; 46 participantes na faixa etaria entre os 14 e os 18 anos; e 11 participantes
com mais de 18 anos.
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Distribuicdo por faixa etaria participantes envolvidos
em atividades em formato online e presencial
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A par com os desafios langados diariamente, temos também realizado, mensalmente, atividades extra
propostas pelo Programa Escolhas.

No més de setembro, o tema em debate foi o desporto, tendo realizado uma semana completa de atividades
que promovessem o bem-estar e a atividade fisica, entre elas o basket, o ping-pong, a danca e a realizagdo do
jogo “Just Dance”, na Nintendo Switch (link de acesso ao video:
https://www.facebook.com/permalink.php?story fbid=1394188454113162&id=446240242241326).

Por sua vez, no més de outubro, as atividades recairam sobre os temas da Ciberseguranca e do Ciberbullying.

Por fim, e de modo a terminar a geracdo e os desafios propostos pelo Programa Escolhas, no més de
novembro foi realizado o ultimo desafio, intitulado de “Deixa a tua marca”, que consistiu na identificacdo de
um problema social existente na comunidade, tendo os/as jovens como tarefa encontrar solu¢bes para o
problema definido .

Clube Escolhas:
Estamos também, atualmente, envolvidas na participagdo na iniciativa Clube Escolhas. Esta iniciativa visa a
pratica desportiva, mais concretamente a realizacdo de desafios relacionados com o futebol. Neste sentido,
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os/as participantes do Raizes-E7G formaram uma equipa de futebol e realizam, semanalmente, desafios
propostos pelo Programa Escolhas.

Toolkit Escolhas:

No ambito da criagdo de ferramentas lidico-pedagdgicas nesta 72 Geragdo do Programa Escolhas, vimos
também a nossa proposta aprovada, sendo disseminada pelo Programa Escolhas nas proximas semanas.
Link de visualizagdo da ferramenta criada: https://www.youtube.com/watch?v=gylTD4adTUs

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel:

Outra das propostas de trabalho ao longo de 2020, foi a reflexdo e o debate em torno da Agenda dos Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel. Depois de abordados os 30 objetivos com as criangas e jovens, foi criado um
jogo online, recorrendo ao nosso canal de Youtube.

Link de acesso ao video: https://www.youtube.com/watch?v=KnUbUsoGgBA

Por fim, de forma a ilustrar algumas das atividades/desafios realizados ao longo das ultimas semanas,
apresentamos alguns exemplos, listados por semanas teméticas:

Semana do regresso as aulas (entre 01 e 14 de setembro):

Com o intuito de preparar os/as participantes para o regresso as atividades letivas, mas ndo esquecendo o
divertimento, foram realizados varios quizz online sobre tematicas relacionadas com a escola.
Desafio 115 (dia 01 de setembro de 2020) — Instaquizz de Inglés

Desafio 117 (03 de setembro de 2020) - Instaquizz de Matematica

Desafio 119 — (07 de setembro de 2020) — Instaquizz de Ciéncias

Desafio 122 — (10 de setembro de 2020) — Instaquizz de Histéria

Desafio 123 (dia 11 de setembro de 2020) - Qual Escolhes?_Escola
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Semana das Linguas, Viagens e Turismo (semana de 28 de setembro a 02 de outubro):
Foram explorados os temas das linguas mais faladas no mundo e as viagens que os/as participantes gostaria de
fazer.

Desafio 133 (28 de setembro de 2020) - Dia Europeu do Turismo — “Que pais gostarias de visitar?”

DIA EUROPEU DO TURISMO
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Semana da Alimentacdo (semana de 12 a 16 de outubro):

Foram realizadas atividades em torno do tema da “Alimenta¢do”, entre eles a procura de receitas tradicionais
e tipicas de cada pais de origem dos/as participantes, jogos ludico-pedagdgicos sobre a roda dos alimentos,
etc.

DIA MUNDIAL DA
ALIMENTAGAO 2 Roda dax Alimates d conutituide por

quanter gruper?

Hoje assinala-se o Dia Mundial da
Alimentacdo. Para o desafio de hoje
preparimos um instaquiz para testares os
teus conhecimentos sobre este tema.

Estas preparado/a? Participa!

SHN noZe- 8
Pk e Lish@20™ P520 =

PETRE

Semana de Combate ao Bullying (semana de 19 a 23 de outubro):

Nesta semana foram realizadas atividades em torno da problematica do Bullying e do Ciberbullying, servindo
como mote a consciencializagdo dos/as participantes para atitudes e comportamentos prejudiciais ao bem-
estar dos/as colegas.

Desafio 141 - Dia Mundial de Combate ao Bullying (dia 20 de outubro de 2020)
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Semana do Cinema (semana de 02 a 06 de novembro):
Realizagdo de atividades de cariz ludico-didatico relacionadas com a 72 arte.
Desafio 146 (02 de novembro de 2020) - Adivinha o ator/atriz

= (%) Pedia Temena
(2) Thereck -

(E) vin Diesel (2) JodaCatané

(E) Jason statham (2) Angelo Rodigues

Semana contra o Racismo (semana de 09 a 13 de novembro):
Foram realizadas vdrias atividades presenciais e online de consciencializagdo sobre a tematica.

Dia Contra o Racismo (09/11) — Desafio 149 — “Hoje assinala-se o Dia Mundial contra o Racismo. Para o desafio
de hoje responde as questdes que iremos colocar no instastories sobre o tema. Participa!”
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Semana dos Direitos das Criancas (semana de 16 a 20 de novembro):
Foram realizadas vdrias atividades presenciais e online de consciencializagdo sobre a tematica.

%ﬁ.ﬁf .

Ao longo do més de dezembro iremos manter o funcionamento das atividades do projeto, segundo os
horérios apresentados anteriormente, continuando também a realizar o apoio online com os/as participantes

do projeto.
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Plano de Intervencéo Primdria (PIP)

Cumprindo o protocolado entre a UFMMA e os Agrupamentos Escolares Ruy Belo, de Massama e Miguel
Torga, deu-se prossecucdo a agdo do PIP nas escolas de 12 ciclo dos Agrupamentos.

Segue a descrigdo das atividades desenvolvidas no quarto trimestre de 2020, até a data de 27 de novembro:

Na atividade “Acompanhamento Psicoterapéutico Breve e Gestdo de Situagdes Agudas” (desenvolvida
exclusivamente na Escola EB1/JI do Agrupamento de Escolas Miguel Torga) realizaram-se 8
intervengdes, num universo de 1 aluno;

Na atividade “Atendimento e Colaboragdo Psicopedagdgica com Professores e Observagdo em
Contexto Escolar” realizaram-se 27 atendimentos e 3 observa¢cbes na EB1/Jl do AEMT, 8
atendimentos e 2 observagGes na EB1/JI N.2 2 do AEM, e 5 atendimentos e 2 observacdes nas EB1/JI
do AERB, num total de 40 atendimentos e 7 observacdes;

Na atividade “Atendimento e Colaboragdo Psicopedagdgica com Pais e Encarregados de Educagdo”
realizaram-se 9 atendimentos na EB1/JI do AEMT, 7 atendimentos na EB1/JI N.2 2 do AEM, e 3 nas
EB1/JI do AERB, num total de 19 atendimentos;

Na atividade “Atendimento e Colaboragdo Psicopedagogica com Pessoal Ndo Docente” (desenvolvida
exclusivamente na Escola EB1/JI do AEMT) realizaram-se 12 atendimentos;

Na atividade “SinalizagGes para o Gabinete de Psicologia” receberam-se 4 sinalizagdes na EB1/JI do
AEMT, 3 na EB1/JI N.2 2 do AEM, e 4 sinalizacdes da EB1/JI do AERB, num total de 11 sinaliza¢Ges;

Na atividade “Avaliagdo Psicoldgica” realizou-se 1 avaliagdo psicoldgica na EB1/JI do AEMT, 1 (iniciada)
na EB1/JI N.2 2 do AEM, e 1 nas EB1/JI do AERB, num total de 3 avalia¢des;

Na atividade “Articulagdo com o Grupo de Ensino Especializado” realizaram-se 7 contactos/reunides
na EB1/J1 do AEMT, e 3 na EB1/JI N.2 2 do AEM, num total de 10;

Na atividade “Encaminhamento de Alunos" foram realizados 4 encaminhamentos na EB1/JI do AEMT,
2na EB1/JIN.2 2 do AEM, e 2 na EB1/JI do AERB, num total de 8 encaminhamentos;

Na atividade “Articulagdo Interna” realizaram-se 8 reunides/contactos na EB1/JI do AEMT, 7 na EB1/JI
N.2 2 do AEM e 4 no AERB, num total de 19;

Na atividade “Programas de Promogdo de Competéncias / de Interven¢do”, desenvolveram-se 3
programas de intervengdo psicopedagogica e de habilitagdo cognitiva, que beneficiaram 1 aluno na
EB1/J1 do AEMT, e 2 alunos na EB1/JI N.2 do AEM, num total de 3 alunos e 10 sessdes (1 a 2x semana,
60 a 90 minutos cada);

Em “Outras Atividades”, destaca-se:

o A atualizagdo do material de informacao diferenciada para pais, alunos e professores acerca
da pandemia provocada pela COVID19, nomeadamente, dos constrangimentos e desafios do
regresso a escola e de estratégias para lidar com a situacdo;

o O encerramento da supervisdao de um estdgio profissional e o inicio de duas novas supervisoes.
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Participacéio e Cidadania

Orcamento Participativo

A 7.2 edicdo do Orgamento Participativo (OP) iniciou no passado dia 1 de setembro. A divulgacdo da presente
edicdo foi executada em diversas plataformas. Apostamos, como tem sido habito, no online, com varias
publicacbes efetuadas no site da Junta, do OP e nas redes sociais, newsletter e com o video promocional de
abertura da edigdo, com o presidente da Junta.

Quanto a divulgagdo presencial, colocdmos cartazes nas entradas dos prédios; dispusemos 20 pendentes no
espago publico; distribuimos brochuras do OP nas instalacdes da Junta de freguesia, nas imediagdes das
estacbes da Refer, no comércio local, no Centro Comercial Japdo e no Shopping de Massama.

S

WWW.OP-MASSAMAMABRAAO.PT
A FREGUESIA E SUA, PARTICIPE!

MRG0
ESPAGOS PORLICOS.

Pevmoitan
jirvainy
vy

INTERVENCAO 1000
SO(IAl NFHW’I?IA
b Y

Paralelamente a esta fase inicial de divulgagdo, decorreu a fase apresentagdo de propostas que cessou a 30 de
setembro. Passamos a apresentar a distribuigdo das 26 propostas submetidas online pelas vérias areas:

Areas N.2 de propostas
Espacos Publicos 20
Intervencgao Social 3
Cultura 2
Educagdo 1

Entre os dias 1 e 31 de outubro, decorreu a fase de andlise de propostas. Durante este periodo foram
realizadas reuniGes com os proponentes nos varios locais das propostas (Espago Publico), com o objetivo de
dissipar algumas duvidas. Quanto aos projetos de outras areas, os contatos foram efetuados via telefone e
email.

Ap0s este trabalho prévio, a equipa de andlise e viabilidade das propostas, reuniu com o objetivo de avaliar as
26 propostas a luz das Normas de Participagdo. Os resultados provisérios foram divulgados a 2 de novembro,
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com os seguintes resultados: 17 Propostas excluidas e 9 Aprovadas. Durante os dias 3 e 4 de novembro
rececionamos 2 reclamagdes avaliadas pela equipa, contudo os resultados mantiveram-se inalterados.

No dia 10 de novembro inicidmos a fase de vota¢do com os 9 projetos das seguintes areas:

Areas N.2 de propostas
Espagos Publicos 7
Cultura 1
Educacdo 1

No inicio da fase de votagdo, foram realizas reuniées via zoom com os proponentes cujos projetos foram
aprovados com os seguintes objetivos: divulgar as estratégias de comunicac¢do da junta de freguesia; incutir
nos proponentes algumas estratégias para obterem bons resultados na votagdo; explicar as regras o processo
de votacdo.

’9{¢_gn&en§o Participativo

REGISTE SE E VOTE!
A SUA OPINIAO CONTAI

No que concerne a divulgagdo na fase de votagdo, voltdmos a usar vérios canais: o online (site da Junta e do
OP, newsletter); os cartazes de porta a porta e a divulgacdo dos videos dos projetos efetuados pelos
proponentes e editados pela junta.

Até ao presente, registaram-se pela primeira vez, no site do OP, 264 cidaddos e votaram 257.

A

7nall OP em niimeros

Participantes Propostas Propostas em votacao Ndmero de votantes

registados apresentadas

3235 26 9 257

Realga-se neste periodo, e por forma a referir o ponto da situacdo de Projetos vencedores OP das Edigdes
anteriores:
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Espagos Verdes para a popula¢io” Requalificagdo de 2 Espagos Publicos

A requalificacdo  dos
acessos pedonais na rua
Eng.2 Francisco Lencastre
Garrett foi concluida no
passado més de outubro.

As obras iniciaram
no passado més
de outubro e
estdo num bom
ritmo. Até ao
presente ja foi
realizado a maior
parte dos
trabalhos,

estando previsto
0 seu términus
para o0 més de
dezembro.

VI Edigdo

“Por uma frequesia mais soliddria com pessoas, animais e ambiente- Aldeia dos Gatos”

A associagdo, Amover- 4 Patas, rececionou 2 dos 7 abrigos para gatos. Encontramo-nos a desenvolver os
procedimentos contratuais para adquirir os restantes materiais que complementardo os abrigos. Prevemos
iniciar os trabalhos ainda durante o més de dezembro.

Veiculo Especial de Combate a Incéndios dos Bombeiros Voluntdrios de Queluz

O Protocolo com os Bombeiros Voluntarios de Queluz foi aprovado em Assembleia de Freguesia a 29 de
setembro e assinado entre as partes. Prevé-se a rececdo do veiculo durante o més de dezembro.

Or¢amento Participativo Jovem

No dia 10 de setembro, a equipa de andlise técnica (alunos, docentes, representantes das direcdes das escolas
e da Unido das Freguesias) analisou as 102 propostas com base nas normas de participacdo, deliberando a

passagem de 28 a fase de votac3o.

Tendo em mente que a gamificagdo estd intrinsecamente associada ao OP Jovem, é de salientar que no més de
outubro, a jovem Nicole de Morais, com o projeto Paintball, foi considerada a mais participativa.
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A fase de votacdo decorreu entre 28 de setembro e 16 de novembro, em vertente online em mypolis.eu e nas
5 escolas (D. Pedro IV, Egas Moniz, Ruy Belo, Miguel Torga e Stuart Carvalhais) em sala de aula, com sessoes
online e votagado presencial, com seguintes resultados globais:

N.2 de Jovens participantes 1251
Votos Presenciais 2283
Votos online 1120
Total de Votos validos 3403
Total de Votos nulos 73

(nota- cada aluno podia votar em 4 projetos diferentes)

Os Projetos vencedores:

12 Paint Ball - 461 votos

22 Muitos animais abandonados — 347 votos

3 2 Vamos Ajudar os Animais Abandonados — 333 votos
42 The Rescue Team - Apoio a Eventos — 245 votos

Nos termos das normas definidas para o OP Jovem, serdo atribuidos prémios de participagdo para a Jovem
Mais Participativa e a Escola Mais Participativa.

Economia Local

No inicio de setembro foi langada uma nova iniciativa com o objetivo de dinamizar o comércio local e apoiar os
comerciantes, intitulada “Compre na Freguesia!” e que decorreu durantes os meses de setembro, outubro e
novembro.

Esta iniciativa, consistia na atribuicdo de um cupdo de participagdo, por cada 10€ de compras efetuadas nos
estabelecimentos aderentes a rede do Cartdo Fregués (maximo de 10 cupdes por compra), para os sorteios de
atribuicdo de vales de compras que se realizaram quinzenalmente e para o sorteio final, que se iré realizar no
dia 9 de Dezembro. Para além dos prémios para os clientes dos estabelecimentos da rede “Fregués”, neste
sorteio final sera também atribuido um prémio ao estabelecimento comercial que tenha entregue o cupdo do
primeiro premiado.

Esta iniciativa, que decorreu ao longo de trés meses, proporcionou um maior contacto com O0s
estabelecimentos comerciais da freguesia, bem como incentivou a populagdo a recorrer ao comércio local
para fazer as suas compras e utilizar os seus servigos.

Aderiram a iniciativa 113 estabelecimentos comerciais de Massama e 53 estabelecimentos de Monte Abrado.
Nos seis sorteios quinzenais realizados foram recolhidos em média cerca de 1200 cupdes por sorteio e foram
emitidos no total 12 vales de desconto, perfazendo um total de 480 euros.

Cartao Fregués

O projeto Fregués, promovido pela Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado, foi criado em 2014
com o intuito de dinamizar o comércio local através de descontos imediatos, ofertas ou outros beneficios
associados, nos mais variados estabelecimentos comerciais. O objetivo é dinamizar o espaco publico da
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freguesia e promover o comércio de proximidade, levando cidaddos e comerciantes a participarem de forma
mais ativa na vida da Unido de Freguesias de Massamd e Monte Abrado.

Site

Neste trimestre foi também langado o website do Cartdo Fregués. Uma plataforma dedicada exclusivamente
ao projeto onde é possivel ficar a conhecer a histdria, consultar a lista de estabelecimentos aderentes a rede
do Fregués (beneficios, localizagdo, entre outras informacgdes), aderir ao Cartdo e consultar noticias de
interesse para o comércio local.

O destaque desta plataforma é a possibilidade que os comerciantes tém de fazer um log in e acrescentar
informag¢des e promogdes pontuais, complementando o perfil do seu estabelecimento e imprimindo
dinamismo ao projeto. Desta forma, é atribuido aos comerciantes um papel mais ativo na rede Fregués.

Novo identificador Cartdo Fregués

Os identificadores dos estabelecimentos que integram a rede Cart3o Fregués sdo elementos importantes para
a identificagdo dos aderentes e para o reforgo da imagem do projeto. Assim, paralelamente ao autocolante,
serd entregue ao estabelecimento aderente um “teimoso” referente a rede Fregués aquando a sua inscrigao.
Trata-se de um elemento identificador para o interior do estabelecimento, que poderd ser colocado em
qualquer superficie, destacando-se do local onde estd afixado. Este “teimoso” tera um QR Code, que
possibilitard o acesso direto a futura App Cartdo Fregués, onde os utilizadores poderdo verificar qual o
beneficio que o Cartdo Fregués tem para oferecer naquele espaco.

0ly

ESTABELECIMENTO ADERENTE
USE © 10 CARTAG agti

Lot ey s g

Adesdes

Durante este trimestre registaram-se 161 pedidos de Cartdo Fregués através do formuldrio online, cinco
pedidos através de email e trés solicitados no balcdo de atendimento, perfazendo um total de 169 novos
utilizadores do Cartdo Fregués.

Com a proximidade criada entre os estabelecimentos comerciais e a Unido das Freguesias de Massama e
Monte Abrado, devido a iniciativa “Compre na Freguesial”, foi possivel atualizar contactos e outros dados,
bem como detetar os estabelecimentos que encerraram durante este trimestre. Assim, ficou confirmado que
quatro estabelecimentos mudaram de proprietdrio ou tinham encerrado (pré pandemia), cinco
estabelecimentos encerraram devido a restricbes ou reducdo de receita recorrentes da pandemia e trés
estabelecimentos mudaram as suas instalagBes para outras freguesias.
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Durante este trimestre registou-se a adesdo de cinco estabelecimentos comerciais, todos eles de categorias
distintas. De salientar que registdmos o primeiro aderente na categoria de restauragdo em Monte Abrado.

No 42 trimestre verifica-se um total de 177 estabelecimentos comerciais aderentes, divididos por 14 areas de
negocio.

10. Relatério Financeiro

O presente relatério, relativo ao exercicio financeiro da Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado,
acumulado ao final do quarto trimestre de 2020, baseia-se nos dados do “Controlo Orcamental” — acumulado
em dezembro de 2020, apresentado em anexo.

Salientamos que o presente relatdrio é apresentado antes de terminado o més de dezembro, pelo que se irdo
verificar ainda no decurso do corrente més a ocorréncia de receitas e despesas, o0 que incrementard os valores
de percentagem de execucdo aqui referidos.

De acordo com a situagdo epidemioldgica que enfrentamos, verificou-se uma grande redugdo nas taxas da
Unido, principalmente nas taxas da feira de Monte Abrado, verificando-se a percentagem de 34% de redugdo

de execugdo, em comparacdo com o 42 trimestre de 2019.

Para uma melhor leitura e apreciagdo deste documento, sdo apresentados em quadro e em grafico, os valores
da receita e da despesa por 6rgdo ou departamento.

RECEITAS

O valor total das receitas, (valor acumulado) ao final do 42 trimestre, foi de 1.851.593,52 euros
correspondentes a uma taxa de execugdo de 68,91 % (Quadro1l).

Quadro 1. Receitas no 4.2 Trimestre de 2020 (Euros)

RECEITAS 42 TRIM 2020 ORCAMENTO |EXECUTADO % EXEC
Impostos Diretos 60000,00 37997,07 63,33%
Taxas e Rend. Prop. 434192,00 283986,11 65,41%
Transferéncias Correntes 1827668,00 1508416,64 82,53%
Venda Bens e Serv Correntes/Outras

receitas correntes 147450,00 20896,80 14,17%
Venda de bens de investimento 217023,00 0,00 0,00%
Reposi¢es ndo abatidas nos pagamentos 500,00 296,90 59,38%
TOTAL 2 686 833,00 1851 593,52 68,91%
Saldo de geréncia 325382,07 325382,07 100,00%
TOTAL 3 012 215,07 2176 975,59 72,27%
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Verificamos que a percentagem efetiva de execucdo das receitas cifra-se nos 69% e 72%, respetivamente
antes e depois do saldo de geréncia, valor préximo do que seria desejavel, ou seja, uma percentagem a rondar
0s 100%. Temos no entanto de ter em conta que o presente relatério é efetuado antes da efetiva conclusao do
més de dezembro, que se traduz na transferéncia de verbas provenientes da DGAL e municipio de Sintra.

O Grafico 1 d4-nos a imagem do peso relativo de cada uma das rubricas da receita, no total da receita
realizada.

O Gréfico 2 dd-nos uma imagem da percentagem de realizagdo, no 4.2 trimestre, de cada um dos 6rgdos da
receita, em relagdo ao respetivo total orcamentado.

UNIAO DAS FREGUESIAS DE MASSAMA E MONTE ABRAAO
RELATORIO FINANCEIRO 4° TRIMESTRE 2020

RECEITAS POR RUBRICA
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GRAFICO 2 UNIAO DAS FREGUESIA DE MASSAMA E MONTE ABRAAO
RELATORIO FINANCEIRO 4.° TRIMESTRE 2020
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DESPESAS

O valor total das despesas, neste trimestre, foi de 1.890.236,54 Euros, valor que corresponde a 62,75 % do
total orcamentado (Quadro 2).

Quadro 2. Despesas no 4.2 Trimestre de 2020 (Euros)

DESPESAS 42 TRIM 2020 ORCAMENTO EXECUTADO % EXEC

Despesas com Pessoal 814 713,38 599 799,32 73,62%
Aquisicdo de Bens e Servigos 1537 782,23 903 254,38 58,74%
Juros e outros encargos 200,00 0,00 0,00%
Transferéncias Correntes 220 323,36 137 773,87 62,53%
Outras Despesas Correntes 157 934,10 154 277,38 97,68%
Aquisicdo de Bens de Capital 281 262,00 95 131,59 33,82%
TOTAL 3012 215,07 1890 236,54 62,75%

Registamos que a percentagem efetiva de execucdo das despesas, se encontra igualmente um pouco distante
do patamar desejavel, ou seja, uma percentagem a rondar os 100%. Importa referir que falta registar despesas
que irdo ocorrer no més de dezembro, como por exemplo os vencimentos do pessoal e pagamentos a
fornecedores.

De realgar que as nossas despesas correntes sdo superiores as receitas correntes, que segue evidencia a
necessidade de um controlo e rigoroso processo de gestdo financeira do saldo de geréncia.

O Grafico 3 da-nos a imagem do contributo (em percentagem) de cada um dos drgdos da despesa.
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GRAFICO'3 UNIAO DAS FREGUESIAS DE MASSAMA E MONTE ABRAAO

RELATORIO FINANCEIRO 4° TRIMESTRE 2020

DESPESAS POR ORGAO
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O Gréfico 4 dd-nos uma imagem da percentagem de realizacdo, no 4.2 trimestre, de cada um dos drgdos da
despesa, em relagdo ao respetivo total orgamentado.

GRAFICO 4 UNIAO DAS FREGUESIAS DE MASSAMA MONTE ABRAAO
RELATORIO FINANCEIRO 4° TRIMESTRE 2020

REALIZAGAO DA DESPESA POR ORGAO
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Para finalizar pretendemos informar que o presente relatdrio, é elaborado com o propdsito de ser o mais
elucidativo e objetivo possivel, para além de como é 6bvio ter de obrigatoriamente traduzir a realidade
financeira e orcamental da Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado.
Massama, 04 de dezembro de 2020

O Tesoureiro

Hélder Couto
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