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Preambulo

No cumprimento da alinea e) do n22 art.2 92 da Lei 75/2013 de 12 de Setembro, compete ao Presidente da Junta
de Freguesia apresentar a apreciacdo da Assembleia de Freguesia, uma informacdo escrita das atividades
proprias, ou em delegacdo de competéncias, bem como da situagdo financeira da Unido das Freguesias.

Deste modo apresentamos, de forma sucinta, as atividades referentes ao periodo de 2 de setembro a 25 de
novembro de 2019, a Assembleia de Freguesia e a comunidade de Massama e Monte Abrado.

O Presidente
Pedro Oliveira Bras
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1. Introdugao

A Junta de Freguesia no ambito das suas competéncias prdprias e delegadas, desenvolveu um conjunto de a¢bes
e medidas que visam corresponder, diariamente, ao compromisso assumido com a comunidade, e expressa nas
linhas orientadores do orcamento para 2019.

e Locacao de 4 viaturas para reforcar os meios afetos aos servicos exteriores;

e Adjudicacdo da obra do parque infantil e que foi uma das propostas vencedoras do Orgamento
Participativo;

e Programa de Vigilancia em Contexto Escolar passou a ser gerido pela Associacdo de Reformados e Idosos
de Monte Abrado;

e Celebragdo com um conjunto de vasto de iniciativas no ambito do Més da Idade Maior, inserido no més
do idoso;

e Realizacdo da acdo de sensibilizacdo ambiental junto dos feirantes como forma de os consciencializar
para a importancia de uma feira limpa;

e Aprovacdo da candidatura ao Fundo Ambiental que possibilitou a criagdo do pélo alimentar;

e Inauguracdo da Mercearia Solidaria +;

e Arranque da Universidade Sénior com 314 inscri¢cdes, sendo na sua maioria privilegiando o digital;

e Realizacdo da Feira Medieval;

e Cedéncia a titulo gratuito do parque de estacionamento da EMES na estacdo em Monte Abrado;

e Sessdo de apresentacdo publica dos resultados da edi¢ao anterior do Orcamento Participativo;

e Arranque com os trabalhos para a criagdo do Orcamento Participativo Jovem, envolvendo as escolas,
jovens e pais;

e Atribuicdo menc¢do honrosa no ambito do programa nacional “Freguesias + Eficientes”:

e Langamento do Sorteio de Natal para dinamizar o comércio local;

e Arranque da obra referente a rede clicavel.

Por ultimo, de referir que neste periodo foram realizadas 8 Sessdes Ordinarias de Executivo, 4 SessGes
Extraordindrias e 2 Sessdes Publicas, as quais se realizaram respetivamente nas instalacées da JOMA e da
Associacdo dos Filhos e Amigos de Farim.
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2. Area Administrativa
Atendimentos

Os Servigos administrativos executam varios dominios, com especial destaque para o atendimento ao publico,
quer presencial, quer via telefone. Ali sdo também analisadas as questdes dirigidas a Junta de Freguesia, via
correio eletrdnico, respondendo ou encaminhando-as para os diversos setores, consoante o seu contetdo e
especificidade.

Na relagdo direta com o publico e de acordo com os atendimentos mais significativos, foram prestados cerca de
1896 servicos durante o periodo em analise:

Licencas e Atestados

Licencas/renovacdes Canideos [l
Confirmacédo do Agregado Familiar [l
Atestado de Residéncia [N s
Confirmagdo de Prova de Vida ||
Atestado Unido de Facto

0 200 400 600 800 1000 1200 1400 1600 1800

Utilizacdo Autocarro

Verifica-se, conforme grafico apresentado a utilizacdo dos servicos de autocarro para o programa
desenvolvido com iniciativas de outras entidades.

Registo do servico do autocarro _ 42 Trimestre
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Aquisicdes realizadas no dmbito da Contratacdo Publica

Contratagdo 42 Trimestre _ Ajuste Direto

Objeto do Contrato Preco Base (€) Tipo de Contrato
Aquisi¢cdo de servigos de assessoria de comunicagdo para os 221400 € Ajuste Direto
servigos da Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado ! Simplificado
Renovagdo de contrato com a plataforma Eletrénica acinGov, pelo 615.00 € Ajuste Direto
periodo 1 ano ! Simplificado
Emprelt.ada de obra pu/bllca para reabilitacdo do espaco da Rua 10 907,40 € Ajuste Direto
Gama Pinto - Massama
Aquisi¢do de servigo de assessoria juridia para a Unido das . .
. . ~ 7 380,00 € Ajuste Direto
Freguesias de Massama e Monte Abrado
Aquisicdo de servigos para construgdo de passeio na Av. 25 de Ajuste Direto
. . 1205,40 € . e
Abril em Massama Simplificado
Aquisicdo de 50 beateiras e 36 pilaretes com led para sinalizagdo Ajuste Direto
) 5953,20 € . e
de passadeiras Simplificado
Aquisi¢cdo de servigos para impressdo do jornal "Acontece" para a 18 371.65 € Aluste Diret
Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado ! Juste Lireto
AdJu.dlcagao daLIocacao operaAC|ona| de4d V|at,uras para os ) 3736922 € Consulta Prévia
servigos da Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado
.Empre.ltadahde c?bra publlca.\, E)ara a construgdo de um pa.rque 2058321 € Consulta Prévia
infantil no ambito da 52 edi¢do do Orgamento Participativo
Aquisicdo de servigcos para manutengdo relativa ao Orgamento Ajuste Direto
S . . 3007,35 € i e
Participativo sobre as tecnologias wireVOICE Simplificado
Aquisi¢cdo de servigos para manutengdo de espago publico na . i
dreas da Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado 1461240 € Ajuste Direto
Aquisicdo deservigos de iluminagdo de Natal em arruamentos da . i
x K . ~ 20 000,00 € Ajuste Direto
Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado
TOTAL 142 218,83 €
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3. Feira Semanal

Foram realizadas 12 Feiras semanais.

Encontram-se em situagdo Ativa, o nimero de 326 feirantes, que aos sabados exercem a sua atividade na feira
semanal, bem como 2 lugares vagos a ocupar por via de sorteio.

Alimpeza e manutengdo do espaco da feira semanal, é efetuado em regime de aquisicdo de servicos, registando-
se para o periodo em andlise a recolha de 2,3 toneladas de lixo por cada dia de feira, estimando-se assim a
recolha neste periodo de cerca de 7 toneladas de lixo.

4. IntervengGes no Espago Publico
No espaco publico deu-se continuidade aos trabalhos de manutencdo e conservacdo no ambito das

competéncias delegadas e prdprias, destacando-se as reparacdes em mobilidrio urbano, polidesportivos,
pinturas e edificios.

Intervencao Espago Publico
42 Trimestre

, ‘,_‘,43% v I’

= Equipamentos Infantis

= Mobilidrio Urbano

= Equipamento Circuito Manutengao
= Polidesportivos

Intervencgdes Espago Publico

Parques Equipamentos Trabalhos efetuados

4° Trimestre 2019

Fonte dos passarinhos Pintura e colocagdo pinaculo

Colocacgdo de suporte papel higiénico

Wc Reparacgdo de puxador e fechadura porta

Parque Quinta das Flores — — -
Colocacgado de calha protecdo de fios

Baloico Reparagdo de assento

Combinado com escorrega Reparacgdo de postes em madeira
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Combinado com redes

Reparagdo de trave e colocagdo rede nova

Baloico

Colocacgdo de cadeira nova

Estufa (entrada)

Fixacdo de lona

Letras soltas

Reparagdo de portas

Parque Salgueiro Maia

Wc

Colocagdo de suporte de lampada

Reparacdo autoclismo

Equipamento manutencao fisica

Reparacdo base

Parque 2 Abril

‘ Papeleira

| Reparacgdo de tabuas

Dog Parque Urbanizagao Alto Tercena

| Portdo principal

| Reparacdo dobradicas

Dog Parque Pcta. Padre Cruz ‘ Bebedouro | Substitui¢do de torneira
Wc Instalac3o de urinol
X Banco Fixagdo
Parque 25 de Abril - — -
Equipamento manutencdo fisica | Reparagdo
Barreira protecao baloicos Reparacao
Outros Locais
Portdo (Estaleiro) Pintura
InstalagOes Pcta. dos Reformados Banco Fixacdo
Wc Colocagdo de sanita nova
. ) . . Fossa Desentupimento
Instalagdes Universidade Sénior . - ha -
Massama Painéis exteriores pavilhao Pintura
Porta de fole Reparagdo
14 mesas Reparagao
, Substituicao lampadas
InstalagOes Junta Massama Wc ¢ P

Colocagdo tampo de sanita

Pcta. Fernando Namora Vedacgao (espago verde) Reparagdo
Mercado Massama Toldos Limpeza
Reparacdo de autoclismo
Wc Desentupimento lavatério

Feira Monte Abrado

Desentupimento sanita

Espaco realizacdo da feira

Colocagao de placas informacgao
estacionamento viaturas

Ramada Curto

Parque

Limpeza

Letras soltas

Reparacdo de portas

Instalagdes Gama Pinto

Edificio

Pintura exterior
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Av. da Liberdade, 42 Monte Abrado Vedacgao (espago verde) Execugdo e instalagdo
Rua Direita Massama (junto chafariz) Banco (1un) Reparacdo de tabua
Pcta. Francisco Martins (shopping) Bancos (3un) Substituicdo de tabuas

Rua Pires Antunes
Av. Agostinho Neto Dispensadores Caninos Limpeza

Rua Ribeiro Sanches

Polidesportivos

Pcta. dos Reformados Interior e exterior .
Limpeza
Parque 2 Abril Exterior do campo
Tabela de basquete Substituicdo de painéis e rede
Av. Aquilino Ribeiro Balizas Substituicdo de redes
Interior do campo
Traseiras Centro saude Interior e exterior .
—— Limpeza
Pcta. Antdnio Sérgio Interior do campo
Rua Pedro Freitas Branco Interior do campo

Durante o periodo de andlise do presente documento dos pedidos registados, cerca de 641 ocorréncias,
verificaram-se 45% em estado resolvido.

Total de Pedidos de Intervengao

= Pedidos de Intervengdo Resolvidas = Pedidos de Intervengdo Ndo Resolvidas
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Por Entidade, verificamos que a maioria das ocorréncias registadas estdo no ambito da competéncia da
Camara Municipal de Sintra, 43% dos registos, sendo 30% da responsabilidade da Junta de Freguesia.

Destinatarios

.

= Junta de Freguesia = Camara Municipal de Sintra Outros

Daquilo que sdo competéncias prdprias e delegadas da Junta de Freguesia temos um total de 192 ocorréncias,

durante este trimestre, dos quais 48% estao em estado resolvido.

Pedidos de Intervengdo
60,0%

58,9%
50,0%
40,0% 38,0% m Pl’s Recebidas
30,0% ’
18,8% 20, P1’s Resolvidos
20,0% 8"
10,0% 2%9,4% ® Pi’s ndo Resolidos
0,0% : 3-'1%1.6961,6%
Servigos
Espagos Verdes Calgadas e Pilaretes Parques Infantis e
Polidesportivos
JFMMA

5. Espacos Ajardinados

Tem sido efetuada a conservagdo e manutencdo de espacgos ajardinados da Unido das Freguesias, que se
encontram no protocolo de delegacdo de competéncias assinado entre o municipio de Sintra e a junta de
freguesia.
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6. Manutengao de Calgadas

Arruamentos que foram alvo de intervengao:

Praceta Henrique Pousdo - passadeira

Rua Colégio Almeida Garrett ¢/ Rua José Magro
Rua Eng. Francisco Lencastre Garrett ¢/ Travessa Francisco dos Santos
Largo dos Bombeiros Voluntarios

Avenida 25 de Abril - Shopping

Avenida da Liberdade

Rua Norton de Matos

Rua Jodo Pina e Gouveia ¢/ a Rua Ruy Belo
Avenida 25 de Abril - Rotunda das Oliveiras
Avenida da Liberdade

Rua Bernardo Santareno (junto ao Colégio D. Maria Il)
Avenida Agostinho Neto

Avenida Professor Doutor Egas Moniz

Praceta Henrique Pousdo - passadeira

Praceta Tulipas

Rua Prof. Dr. Alfredo da Costa

Rua Direita de Massama 158 - Sintra Resolve
Avenida 25 de Abril - Sintra Resolve

Rua Alexandre Cabral - Sintra Resolve

Rua da Tascoa - Sintra Resolve

Praceta D. Filipa de Vilhena c/ Av. 25 de Abril
Rua 12 de Julho de 1997

Rua Doutor José Antdnio Serrano

Avenida 25 de Abril — (junto ao Shopping)
Avenida José Régio - Sintra Resolve

Avenida Azedo Gneco - Sintra Resolve

Rua José Régio - Sintra Resolve

Praceta Henrique Medina - Sintra Resolve
Avenida da Liberdade 44

Rua Prof. Dr. Gama Pinto - Sintra Resolve
Praceta Guerra Junqueiro - Sintra Resolve
Praceta Guerra Junqueiro - Sintra Resolve
Praceta Henrique Pousdo - Sintra Resolve

Largo Padre Américo (Traseiras) - Sintra Resolve
Praceta José Gregédrio de Almeida 1 - Sintra Resolve
Praceta Gustavo de Matos Sequeira

Rua de Goa ¢/ Rua Adolfo Simdes Muller

Rua Alves de Sousa

Rua Direita de Massama

Rua dos Jasmins

Avenida Agostinho Neto ¢/ Rua Jacinto Garcia
Avenida Aquilino Ribeiro ¢/ Praceta Florbela Espanca
Praceta Henrique Pousdo - Sintra Resolve
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e Rua dos Bem Casados - Sintra Resolve

e  Praceta Simdes Almeida Junior (traseiras)

e Avenida 25 de Abril

e Avenida Capitdo Antdonio Gomes Rocha

e Rua Ruy Gameiro

e Rua Dom Diniz

e  Rua Professor Doutor Reinaldo dos Santos

e Avenida Dom Antonio Correia de Sa

e Largo Padre Américo 1 - Sintra Resolve

e Rua Direita de Massama 129 - Sintra Resolve
e Praceta Carlos Capitulo (traseiras) - Sintra Resolve
e Rua Miguel Torga - Sintra Resolve

e Avenida do Miradouro - Sintra Resolve

e  Rua Ramada Curto - Sintra Resolve

e  Rua Vieira da Silva

e Avenida 25 de Abril - Parque dos Eucaliptos

7. Manutengao de Escolas

No ambito da delegagdo de competéncias da autarquia no que concerne, a manutengdo preventiva e corretiva das
instalagOes e equipamentos escolares dos jardins-de-infancia e das escolas do 12 ciclo do ensino basico, verificaram-se 56
pedidos efetuados, dos quais 40 se encontram fechados, o equivalente a uma percentagem de 71%.

Manutencgao Escolas
32 Trimestre
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8. Recolha de Monos
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No ambito da delegacdo de competéncias da autarquia no que concerne, a limpeza publica e recolha de
residuos, durante o periodo em analise verificou-se a recolha de 103.640 Kg, na freguesia.

Recolha de monos

L
L
-

0 10000 20000 30000 40000 50000

9. Interven¢dao Comunitaria

Nos trimestre em causa, o GTIC fez cerca de 119 atendimentos sociais, discriminados entre: 12 atendimento;
atendimento de urgéncia, visita domiciliaria, atendimento de continuidade e atendimento telefdnico.

Atendimentos Sociais
42 trimestre

|

5

= 12 atendimento = Atendimento de continuidade
= Atendimento de urgéncia Atendimento telefdnico

= Visitas Domiciliarias

12
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No que diz respeito a tipologia familiar mais recorrente ao servico de agdo social, nos meses de setembro,
outubro e novembro a predominéncia é extensa/alargada (ao contrério do trimestre anterior — monoparental)
seguindo-se familias nucleares e as familias monoparentais. Em menor nimero estdo as familias isoladas.

Tipologia Familiar

outra |G 2!
Nuclear [N 28
Vonoparentel N 2/
Extensa/ Alargada [N 35
Isolado [N 11

Farmdcia Soliddria

No final do més de novembro encontravam-se inscritos no Programa Abem - Associacdo Dignitude, 23
beneficiarios (17 utentes em Massama e 6 utentes em Monte Abraao).

Valores Dignitude

—

= Setembro = outubro = novembro

13
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Relativamente aos apoios pontuais na aquisicdo de medicamentos — Projeto Farmacia Soliddria, a Junta de
Freguesia garantiu, a 18 aquisicdes de medicamentos, ao longo dos meses de setembro, outubro e novembro.
A nivel de utentes beneficiarios, Massama teve uma maior procura neste tipo de recurso.

OLA BEBE

O Programa Ola Bebé garante uma resposta de substituicio ou complementar ao leite materno, mediante
comprovada necessidade, atestada pelo médico ou enfermeiro de familia. Preenchendo os requisitos de
integracdo no Programa, as familias podem beneficiar de 2 latas de leite até que os bebés completem 0 1.2 ano
de idade.

Nos meses de setembro, outubro e novembro, foram apoiados em leite artificial 3 bebés, tendo sido distribuidas
num total de 11 latas de leite.

Ola Bebé
2 2 2
I 1 I 1 I 1
setembro outubro novembro
B Massama Monte Abrado

Banco Alimentar

O Banco Alimentar Contra a Fome é gerido na Freguesia de Massama pela Conferéncia Vicentina de S. Francisco
de Assis, na Pardquia de S. Bento de Massamd. Em Monte Abrado, é coordenado por um grupo de voluntarios
da Igreja de N. Sra. da Fé de Monte Abrado e conta com a colaboracdo direta da Unido das Freguesias, que
assume todos os procedimentos inerentes a atribuicdio do apoio, nomeadamente o atendimento,
acompanhamento social e realiza¢do de visita domiciliaria.

A Unido das Freguesias disponibiliza ainda as 2 Igrejas, uma viatura e motorista para assegurar o transporte dos
produtos alimentares das instalagdes do Banco Alimentar em Lisboa — Alcantara, para a Freguesia.

Sdo ainda realizadas mensalmente, reuniGes entre a equipa do GTIC e o grupo de voluntarios para cruzamento
de dados e entrega de material administrativo inerente as tarefas de distribuicdo dos alimentos.

O grafico abaixo espelha o n.2 de pessoas (inclui o n.2 de criangas) apoiadas através do Banco Alimentar Contra
a Fome de Lisboa. O apoio é distribuido mensalmente e os cabazes sdo compostos essencialmente por leite,
arroz, massa, atum, salsichas, acucar, farinha e bolos. De referir que tém vindo cada vez menos alimentos,
tornando os cabazes muito insuficientes para fazer face as necessidades alimentares das familias. Por este
motivo, as familias tém sido apoiadas concomitantemente através do Projeto da autarquia Mercearia Solidaria.
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Banco Alimentar contra a Fome
Monte Abraao
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Banco Alimentar contra a Fome

Massama
91 91 91
setembro outubro novembro

B N2 Pessoas Massama M N2 Criangas Massama

Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas

O Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas trata-se de uma ferramenta de combate a
pobreza e a exclusdo social em Portugal. O Programa visa diminuir as situacdes de vulnerabilidade que colocam
em risco a integracdo das pessoas e agregados familiares mais frageis.

Neste periodo, encontram-se inscritas no POAPMC 88 familias o equivalente a 255 pessoas.

A 12 fase deste programa terminara no préoximo dia 30/11/2019.
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Loja Soliddria - Reciclarte

A loja solidaria pretende dar uma nova vida a bens diversos, desde roupas, calcado, livros, brinquedos e
pequenos eletrodomésticos, que estejam em condi¢Oes de ser reaproveitados por outros utilizadores.

O 29 trimestre reflete um n2 total de 272 clientes, dos quais 59 clientes se encontram sob isencao.

RECICL(ARTE) - LOJA SOCIAL

86
21 20 18
Setembro Outubro Novembro *

B N2 Clientes Loja (total)* B N2 Clientes isentos

Programa de Vigildncia em Contexto Escolar

O Programa assegura uma resposta que visa garantir a protegdo e seguranga das criangas que frequentam o 1.2
ciclo das escolas locais, nos periodos de entrada e saida da escola. Os Vigilantes assumem um importante papel
de regulacdo e responsabilidade social, assumindo o importante papel de transmitir aos mais novos principios
de boa conduta e civismo, de forma a garantir um ambiente salutar.

O Programa de Vigilancia em Contexto Escolar é promovido pela Unido das Freguesias de Massama e Monte
Abrado, tendo como entidade gestora a Associacdao de Reformados, Pensionistas e Idosos de Monte Abrado -
ARPIM (sendo que a Associagdo de Reformados, Pensionistas e ldosos de Massama desvinculou-se deste vinculo,
em setembro de 2019).

A Associacdo de Reformados do Monte Abrado (ARPIMA) é a entidade gestora do Programa desde inicio desde
ano letivo.

Cada escola de 1.2 ciclo tem um Vigilante associado, que assegura os turnos solicitados pela Escola, onde
registam maior afluéncia e necessidade desta atividade de regulacdo socioeducativa.
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Meés da Idade Maior

A Unido das Freguesias de Massama e Monte tem programado todos os anos atividades que se enquadrem nas
comemoracbes do Més da Idade Maior/ Més do Idoso, indo de encontro ao Plano Municipal para o
Envelhecimento ativo, saudavel e inclusivo da Cdmara Municipal de Sintra.

Este ano a autarquia instituiu inovar e envolver ativamente as associacdes locais que trabalham com seniores,
incentivando as mesmas a participarem através da realizacdo de atividades que mostrem a comunidade o
trabalho que desenvolvem diariamente.

Abaixo seguem os cartazes com as atividades que ocorreram ao longo do més de outubro na freguesia.

es Mes
o Mdade Mlaior 1o de Maior

TARDE DE POESIA E COMVIVIO-MAARPIMA 30605 THADICIOHAS FOTTUGIESES THTERGERAC IGNAIS

e - Exclugive Aist22 | HWHW

s it 10. OUL 1 18

WORKSHOP DX INICIAGAD & COSTURA CRIATVA
Rt
Fm———

09, OUT. | 10 &S 13 T, QUT. | 18K
: MATINE AS 15H!

4. OUT. 114K A5 19K
HOP DE INICIAGEO 4 PINTURA £0M 4GUAREL

25 OUT. 1'10H &S T5H
SHOWCOOKING ‘ENTRE PEGUENOS £ BRAUDOS" ATEER OE THEING CosHTID NO Epcn
3 bbb b AT AN

7. OUT 1 14K30 s 15H30 % % b o Pk
AULA DE MOVIMENTO NA IDADE MAIOR
i e

EM PARCERIA

L @ /*:“‘E}
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samd e Monte Abrao .

Mercearia Soliddria+

O Programa Mercearia Solidaria+ conta com uma rede de parceiros locais que articuladamente e numa ética de
economia circular, promovem o combate ao desperdicio alimentar, doando as sobras alimentares e produtos
nao pereciveis em fim de prazo de validade ou com embalagens danificadas a autarquia local. Desta forma, tem
o Gabinete Técnico de Intervencdo Comunitaria apoiado a titulo diario, as familias identificadas pelo servico com
necessidades alimentares.

Foi inaugurado, no passado dia 7 de novembro, o novo polo alimentar da autarquia, através do programa
JUNTAr+ (Economia Circular em Freguesias do Fundo Ambiental - Aviso n.2 6519/2019, de 27 de marco de 2019,
publicado no Diario da Republica, 2.2 série — N.2 70 — 9 de abril de 2019).

A nivel de parceiros, aumentamos o nosso leque, conforme estava estabelecido nos objetivos a candidatura do
programa JUNTAr+, passando a contar com a parceria mais recente dos Restaurantes “Dibolos” e “EMcanto da
Sofia”, sendo agora um total de 12 parceiros.
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Foram distribuidas no periodo deste relatério, 613 refeicées e/ou cabazes alimentares.

Mercearia Solidaria +

120 112
101
I I | I | |

setembro outubro novembro

B Massama M Monte Abrado

No passado dia 16 de novembro realizou-se a 132 campanha de alimentos a favor do Projeto “Mercearia
Soliddria +”.

A mesma contou com o apoio de 6 Supermercados, nomeadamente: 3 lojas Pingo Doce, 2 lojas Minipreco e 1
loja Continente Bom Dia. Contamos com o apoio da Associacdo de Reformados, Pensionistas e Idosos de
Massama (ARPIM); o Grupo Motard “Foge com Elas” e o Moto clube de Massam3, entre outros voluntarios da

comunidade.
A boa vontade da populagao em aderir a este projeto, através da doagdo de géneros alimentares nao pereciveis,

contribuiu com cerca de 916.65 Kg de alimentos.
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Bens Alimentares doados na 132 Campanha de
Alimentos - Mercearia Solidaria + (KG)

13 30

\\ 7 39
10,5
169

18,12 10,125

m Leite m Bolachas Oleo Azeite = Papas Bebé
m Cereais = Atum Arroz = Massas m Aclcar
Farinha m Enlatados = Qutros = Sumos

Protocolos de Colaboracdo — Equipamentos para a infdncia

Ao longo do 4.2 trimestre foi garantida a integracdo de 1 crianga no colégio Galaxia Branca, ao abrigo do
protocolo estabelecido com a autarquia. Sairam 2 criangas do protocolo, uma por ter atingido idade e ter vaga
garantida para frequentar o pré-escolar da Rede Publica, a outra familia por ndo ter comparecido a reavaliagao
anual do processo social, deixando o servigo de ter informacdo atualizada sobre a situagdo socioeconémica do
agregado.

Infantarios

O Farol b 1
Quinta dos Girassois — 4
Rezingdo o—y 1
Pinéquio 0 2
0 TeuJardim  e——— >
Girassol Dourado _ 3
Coelhinhos b 2
Galéxia Branca [ 3

B N.2 de vagas ocupadas B N.2 de vagas protocoladas
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Protocolos de Colaboragéo - Oticas

A Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado tem estabelecidos protocolos de colaboragdao com a JCDA
Comércio de Oticas, Opportunitarget, Opticalia, Altavisio de Monte Abrado e Optica de Monte Abra3o, no
sentido de proporcionar a aquisicdo de armacdes e lentes graduadas, mediante prescricdo médica/ consulta de
optometria a utentes que comprovadamente se encontrem em situacdo de insuficiéncia econdmica. A autarquia
emite a cada doacdo uma declaracdao de mecenato social para que os estabelecimentos aderentes possam ter
beneficios fiscais.

Durante o 4.2 trimestre n3o se verificaram utentes apoiados em dticas — ndo existindo pedidos e/ou
concretizacdo do processo social para este encaminhamento.

Viatura de A¢do Social

A Viatura de Ac¢do Social garante uma resposta ao nivel do transporte regular, neste periodo 5 utentes
residentes na freguesia de Massamd e Monte Abrado para os Centros de Dia existentes nas imediagdes,
concretamente o Centro de Bem-Estar Social de Queluz e Centro Social Nossa Senhora da Conceigao.

Viatura de A¢ao Social - Transporte Regular

H ute | Abra ueluz

utentes isentgs Ni)assamé M utentes ise{\tgs Monte Abrado
setémbro outubro novembro
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Durante o 4.2 trimestre foram assegurados 3 transportes pontuais aos utentes da freguesia, sendo que um dos
quais foi isento de pagamento.

Viatura de A¢ao Social - Transporte

Pontual
1 1 1 1 1 1
] | ] | 000
setembro outubro novembro

W N.2 total de utentes Massama
B N.2 total de utentes Monte Abrado
N.2 de utentes isentos Massama

N.2 de utentes isentos Monte Abrado

Centro Local de Apoio a Integracéio de Migrantes - CLAIM

A Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado, em parceria com a Associacdao Olho Vivo, disponibiliza a
comunidade migrante atendimento personalizado e ajustado as necessidades desta comunidade.

Todas as 5.2s feiras, nas instalacdes da autarquia, em Massama, é disponibilizado um espaco fisico para serem
realizados os atendimentos e serem prestadas informagdes Uteis a uma salutar integracdo na comunidade local,
ao nivel social, da empregabilidade, saude e habitacao.

No periodo em causa, foram efetuados 91 atendimentos.

Banco de Ajudas Técnicas

O Banco de Ajudas Técnicas assegura o empréstimo gratuito a populacdo residente no territério local de
equipamentos que auxiliem nas tarefas de vida diarias e que estejam disponiveis no stock deste Banco.

Ao longo do 4.2 trimestre foram assegurados os empréstimos de 4 ajudas técnicas.

Banco de Ajudas Técnicas
(Materiais Emprestados)

2
1 1
0 ]
[ | [ |
Massama Monte Abrado

B Andarilho ® Cadeiras de rodas
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Terapia da Fala

As consultas de triagem/ 1.2 avaliacdo sdo gratuitas e as consultas de continuidade tém um custo de 20 euros,
podendo os casos de insuficiéncia econdmica pagar valores sociais, que poderdo oscilar entre os 10 e os 20
euros, mediante avaliacdo socioecondémica realizada pela equipa do GTIC. O pagamento das consultas é
efetuado diretamente com a Terapeuta da Fala, que emite um recibo comprovativo do pagamento efetuado. As
marcagdes de consultas sdo realizadas previamente por via telefdnica, através do nimero de servico da
Terapeuta ou ainda presencialmente nas instalacdes da Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado.

Programa Rede Social

O Programa Rede Social compreende diversos grupos de trabalho, coordenados ao nivel do concelho de Sintra
pela Camara Municipal, através da Comissdo Local de A¢do Social de Sintra.

Integrada na Comissdo Social de Freguesia, foi criada a Comissao Especializada Sobre Casos em Evidéncia,
pretendendo constituir um espaco de reflexdo e decisdo partilhada por diversos representes dos servigos locais,
sobre casos socialmente complexos e cujas intervenc¢des primarias realizadas pelos servigos que asseguram o
acompanhamento ndo tenham surtido o efeito expectavel.

No periodo em causa foram realizadas 3 reunides de trabalho.

Comissdo de Protecdo de Criancas e Jovens de Sintra Oriental e Cuidados Continuados Integrados de Queluz

A Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado assume representatividade nos grupos de trabalho da
Comissao Alargada da Comissao de Protecao de Criangas e Jovens de Sintra Oriental e nos Cuidados Continuados
Articulados de Queluz, promovidos pelo Agrupamento de Centros de Saude de Sintra.

No periodo do presente relatério, realizaram-se 2 reuniées nos grupos de trabalho apresentados.

Planos Municipais

A Camara Municipal de Sintra tem assumido a coordenacgdo de diversos Planos Municipais, concretamente o
Plano Municipal para a lgualdade, Cidadania e Promoc¢dao da Dignidade Humana, o Plano Municipal para a
Integracdo dos Migrantes em Sintra e o Diagndstico Local de Seguranga em Sintra.

Estes documentos, amplamente participados visam a criagdo de medidas e a¢des que vdo ao encontro das
necessidades identificadas no territério, promovendo intervencgées articuladas e rentabilizando os recursos das
instituicdes.

Programa de Voluntariado

A Unido das Freguesias dispde de um Programa de Voluntariado para integracao de candidatos nos projetos
promovidos internamente, O Programa Geragao Amiga tem uma abordagem intergeracional e visa promover a
partilha de experiéncias e saberes e simultaneamente combate o isolamento social e a soliddo, um dos
fendmenos que tem assumido uma expressao crescente nas sociedades ocidentais.

O Geragdo Amiga conta atualmente com a colaboragdo de 3 voluntdrias que asseguram o apoio a 5 utentes
residentes em Massama e Monte Abrado.
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As visitas das voluntarias sdo realizadas mediante disponibilidade das partes envolvidas, com uma regularidade
semanal.

Trimestralmente sdo realizadas visitas domiciliarias com a Unidade de Cuidados na Comunidade (UCC) do
Agrupamento de Centros de Saude de Sintra para acompanhar o estado de saude dos utentes integrados e
sempre que necessario é estabelecida ponte com a Policia de Seguranca Publica, no dmbito do Programa de
Policiamento de Proximidade, para visitar os utentes em acompanhamento.

No periodo em causa, a equipa de voluntarias mantem-se estavel, assim como, o nimero de utentes.

Recicl(arte)

Programa Gera¢ao Amiga
Yoga
Mercearia Solidaria +

N k| W|N

Neste periodo, e apds candidatura do Projeto Mercearia Solidaria ao Programa de Economia Circular em
freguesias, JUNTAr+, temos vindo a reforcar a divulgacdo do projeto e a angariacdo novos voluntarios para
apoiar a equipa na gestdo das refeicdes doadas, preparacdo dos cabazes e entrega as familias beneficiarias do
apoio.

Daqui, resultaram 7 elementos, que a partir do dia 11 novembro tém colaborado ativamente no combate ao
desperdicio alimentar. Apoiam-nos na gestdo das sobras alimentares e produtos ndo pereciveis e/ou em fim de
prazo de validade ou com embalagens danificadas que chegam até a autarquia local as familias identificadas
pelo gabinete Técnico de Interveng¢do Comunitdria com necessidades alimentares.

Com estes dois projetos, a equipa vé incrementar substancialmente o ndcleo de voluntarios da Unido das
Freguesias de Massama e Monte Abrado, com respetivamente 8 novos elementos.

De salientar ainda, que o Gabinete Técnico de Intervencdo Comunitaria em parceria com o Banco Local de
Voluntariado de Sintra promoveu uma ag¢do de capacita¢do de voluntariado para os Professores da Universidade
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Sénior de Massamd e Monte Abrado, no passado, dia 8 de novembro. Contdmos com a presenca de 15
Professores.

Gabinete de Insercdo Profissional

Inserido no Gabinete Técnico de Intervencdo Comunitaria (GTIC) da Unido das Freguesias de Massama e Monte
Abrado o GIP funciona em estreita articulagdo com o Servico de Emprego de Sintra (IEFP), prestando apoio aos
desempregados desta Unido das Freguesias no seu percurso de inser¢do ou reinser¢dao no mercado de trabalho,
desenvolvendo as seguintes atividades:

- Apoio individual a procura ativa de emprego, apoio na elaboragao de CV’s, informagdo sobre uma postura
correta durante as entrevistas de emprego e encaminhamento para as ofertas disponiveis na area de experiéncia
e formacgao dos desempregados;

- Informagdo e encaminhamento individual para medidas de apoio ao emprego, formacdo profissional e
empreendedorismo;

- Informacgdo de programas comunitarios que promovam a mobilidade no emprego e na formacao profissional
Nno espaco europeu;

- Informacdo e encaminhamento para acBes promotoras do desenvolvimento de competéncias de
empregabilidade e criacdo do préprio emprego;

- Captacdo e divulgacdo de ofertas de emprego e apoio a colocacao;

O GIP da Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado também articula com a equipa do Centro Social
Sagrada Familia procedendo ao atendimento individual a pessoas residentes em Monte Abrado, beneficiarias
do Rendimento Social de Insercdo, promovendo respostas sociais na area da empregabilidade.

Durante o periodo do presente relatério foram registados 289 atendimentos individuais aos residentes nesta

Unido de freguesias, inscritos no Servico de Emprego de Sintra como desempregados ou empregados a procura
de novo emprego:

GENERO FAIXA ETARIA HABILITACOES BENEFICIARIO
16- | 24- | 31- s/ 19 29 32 | Ens. | Ens. s/
M F 23 | 30 | 54 >53 habil | ciclo | ciclo | ciclo | Sec. | Sup. SD | RS apoio TOTAL

111 178 9 | 16 | 184 | 80 13 34 51 72 88 31 (185 | 24 80 289

No ambito da parceria com a Fabrica do Empreendedor, foram encaminhados pelo GIP para atendimento 28
utentes, dos quais foram atendidos e encaminhados para emprego e formacdo 21 utentes.

Contrato Emprego Insercéio (CEl)

No que diz respeito a medidas de apoio ao emprego, nomeadamente a Medida Contrato Emprego-Insercao, foi
submetida e aprovada uma candidatura para integracdo a partir de dezembro na Universidade Sénior da Unido
das Freguesias de Massama e Monte Abrado.
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O Contrato Emprego-Insergao trata-se de uma medida dirigida a entidades coletivas publicas ou privadas sem
fins lucrativos, em que estas acolhem, durante um periodo maximo de 12 meses desempregados subsidiados, e
que realizam trabalho socialmente necessario que satisfaca necessidades sociais ou coletivas tempordrias.

No ambito desta Medida e durante o periodo a que respeita o presente relatério encontra-se integrado um
elemento, decorrente de candidatura ja aprovada em julho do corrente ano:

Utente / Género Area de Colocacdo
Masculino Apoio POAPMC

Universidade Sénior de Massamd e Monte Abrado

ApOds preparacdo administrativa do 122 ano letivo, a Universidade Sénior abriu inscricdes a 16 de setembro, pelo
prazo de duas semanas, terminando-as a 27 de setembro.

Numa perspetiva de melhoria continua e ja com mais de uma década de projeto ao servico da populagao sénior,
este ano letivo foi projetado para oferecer aos alunos e alunas uma oferta formativa ndo formal adequada as
suas necessidades e vontades.

Ap0ds o periodo de inscricdes, a atividade letiva da Universidade Sénior teve inicio a 7 de outubro do corrente
ano, oferecendo uma pandplia de cerca de 66 disciplinas a populagdo sénior, distribuidas pelas duas instalacdes
em Massama e Monte Abrado.

Seguindo a mesma linha orientadora, a USMMA definiu o calendario escolar para o ano letivo 2019/2020, com
base no calenddrio escolar do Ministério da Educagdo para o 12 ciclo, prevendo o término da atividade letiva no
final do més de maio de 2020, realizando as pausas letivas alusivas ao Natal, Carnaval e Pascoa.

No presente ano letivo registdmos um total de 314 inscri¢cdes, das quais 66 do sexo masculino e 248 do sexo
feminino. Do total de inscritos, 268 residem na freguesia de Massama e Monte Abrado e 46 provém de
freguesias limitrofes.

Sendo a USMMA um projeto socioeducativo engloba no seu plano de atividades, outras para além das disciplinas,
como: visitas de estudo, festas e convivios, atuagles, palestras, entre outras, denominadas de atividades
extracurriculares, contribuindo para uma dinamiza¢do da vida social dos séniores e para a prossecuc¢ado dos
objetivos, nomeadamente a promog¢ao de um envelhecimento ativo e participativo.

Realgamos o facto de, no presente ano letivo, todo o processo de inscricdes, confirmacdo de inscrigGes,
pagamentos, atualizacdo e dados, entre outros, ter sido na totalidade realizado através do software de gestdo
da Universidade Sénior, com também recurso a plataforma web. Para o processo de inscricdes, foram
disponibilizados nas instalacbes da USMMA, computadores com acesso a plataforma web, onde os alunos e
alunas poderiam efetuar a sua inscricdo. Nas duas semanas de inscricdo foram recrutados em regime de
voluntariado professores da USMMA que auxiliaram os alunos e alunas durante o processo de inscricao.
Durante as duas semanas de inscri¢cdes, na sala contigua a secretaria, nas instalacdes da USMMA em Massama,
esteve patente uma exposicdo dos trabalhos dos alunos e alunas, das disciplinas de Pintura a Oleo e Traco e
Desenho, do ano letivo 2018/2019. Esta exposicdo de arte, permitiu aos candidatos a alunos e alunas, desfrutar
enquanto aguardavam a sua vez para efetuar a inscrigdo.

Todo o ano letivo 2019/2020 foi planeado e encontra-se a ser gerido nas secretarias e coordenag¢do com recurso,
ao muito util software de gestdo, permitindo uma intervengdo em tempo real e consequentemente uma maior
aproximacao entre alunos — secretarias — professores. No preciso momento, todos os docentes da Universidade
Sénior, utilizam a plataforma para registo de presengas, assim como para comunica¢bes e partilha de
documentos com os seus alunos. Os servicos administrativos da USMMA, também, este ano letivo, utilizam
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como forma exclusiva de comunica¢do com os delegados de turma e professores o centro de mensagens da
plataforma, reforcando a utilizagdo periédica da plataforma web.

De forma a reforgar e reduzir barreiras entre alunos / professores e plataforma web, foi ministrado pelos
servicos da Universidade Sénior, novas sessOes informativas e formativas sobre a utilizacdo da plataforma web,
nas turmas que o requereram junto das secretarias.

A utilizacdo da plataforma no seu todo pelos professores da Universidade Sénior, permitiu ao longo destes dois
meses de atividade da USMMA, um maior acompanhamento ao aluno e aluna, pois, entre outros aspetos,
permite a dete¢do de faltas e auséncias, permitindo ao servigco apurar a sua causa e com isso estreitar lacos com
a populacdo sénio, permitindo uma maior proximidade e prevenir algumas situacGes de caréncia social.

No inicio de novembro foi realizada na Universidade Sénior, com destino aos professores voluntarios, uma
sessdo de sensibilizacdo para o voluntariado. Esta sessdo foi dinamizada por um técnico do Banco Local de
Voluntariado de Sintra, do Departamento de Solidariedade e Inovagdo Social (DSI), Divisdo de Saude e Acdo
Social, da Camara Municipal de Sintra, abordando os seguintes temas: apresentacao do banco local de
voluntariado, dindmica de grupo; Cédigo de Etico do Voluntariado, Responsabilidades dos Voluntérios e das
Institui¢des.

De realgar, a utilizacdo da plataforma de gestdo de alunos, que apds o processo de instalagdo, aprendizagem e
introducdo de dados permite em tempo util acompanhar alunos e professores de uma forma mais eficaz,
permitindo em tempo real uma percec¢do geral e particular de toda a atividade da Universidade Sénior nos
diversos locais de atuacdo. A plataforma aumentard exponencialmente a qualidade do servigo prestado,
permitindo ndo sé ao aluno gerir os seus dados, como aos professores na partilha de informac¢do com os seus
alunos, no registo de informacéao e presencas, comunicacdo e gestdo da(s) sua(s) disciplinas.

Atividades extracurriculares desenvolvidas na USMMA de outubro a novembro 2019:

e Em parceria com a Camara Municipal de Sintra a Universidade Sénior, em novembro desenvolveu e
promoveu a atividade “Universidade Aberta a Comunidade”. Esta atividade centrou-se sobretudo, em,
durante uma semana levar para “fora de portas” algumas das atividades desenvolvidas na Universidade
Sénior, permitindo a toda a comunidade / populagdo, independentemente da idade, participar e
vivenciar estas experiéncias. Esta semana foi repleta de atividades, tais como: aula aberta sob o tema
“A Arte de envelhecer”, na disciplina de Etica, Principios de Mindfullness e Ecosfera (no Centro Ludico
de Massama); aula da disciplina de Criatividades com um workshop de Stone Papper, no centro de
convivio de Monte Abrado; Exposicdo dos trabalhos dos alunos de Pintura e Traco e Desenho no
Shopping Center de Massama; Aula aberta sobre Monte Abrado, na disciplina de Histéria Local
Sintreense; Aula aberta de Gindstica adaptada ao Sénior; Palestra em parceria com o Centro de Saude
de Massama sob o tema “A Idade é um numero”; Aula aberta de Atelier e Edicdo de Fotografia em
parceria com o Fablab, através da realizagdo de um workshop de impressdo em lona; Aula aberta de
Artes Decorativas, com realizacdo de um workshop de técnica do Guardanapo; ensaio do Grupo Coral
Harmonia e do Grupo de Cavaquinhos para os meninos e meninas da Escola Basica n.2 1 de Massama.
Esta semana culminou com uma sessdo de cinema, no Centro Ludico de Massamd onde toda a
comunidade inscrita (alunos e populacdo em geral) assistiram ao filme portugués “A Gaiola Dourada”.

e Realizacdo de reunides de trabalho: reunido anual de professores e reuniao anual de delegados de turma;

e Sessdo de sensibilizagdo sobre Voluntariado, para professores da USMMA,;
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e Participacdo na dinamizacdo do més da Idade Maior, onde foi desenvolvida na USMMA uma palestra
alusiva ao tema “Avds e Netos — como cuidar de bebés”;

e Participacdo em parceria com outras instituicdes, no programa municipal “Os dias da Idade”;

e SessOes informativas e de esclarecimento, em diversas turmas, sobre a plataforma de gestdo e como
manusea-la;

e Dinamizacdo de Tertulia de Poesia, da Tertuliana, no ambito da disciplina de Oficina de Poesia, sobre
“Vamos falar de Carlos Drummont de Andrade”;

e Visita de estudo no ambito das disciplinas de Atelier de Fotografia, Edicao de Fotografia, Dicas e Truques
Informaticos e Edi¢do, Video e Multimédia — Nivel | e Il, a regido de Setubal (Forte de S. Filipe e Santudrio
Nossa Sra. Do cabo Espichel);

e Preparacdo e abertura de inscri¢Ges para o Almogo Convivio de Natal da USMMA;

Projeto Raizes

A Resolucdo do Conselho de Ministros n.2 151/2018 renova o Programa Escolhas para a sua 7.2 Geracdo (2019
a 2020) e foi publicada no dia 22 de novembro, na 1.2 série do Didrio da Republica, n.2 225.

O Escolhas é um programa governamental de ambito nacional, criado em 2001, promovido pela Presidéncia do
Conselho de Ministros e integrado no Alto Comissariado para as Migragdes — ACM, IP, cuja missdo é promover
a inclusdo social de criancas e jovens de contextos socioecondémicos vulneraveis, visando a igualdade de
oportunidades e o reforco da coesao social.

O Programa Escolhas estrutura-se em 3 areas estratégias de intervencao:
| - Educagao, formacgao e qualificagao
Il - Emprego e empreendedorismo
lll - Dinamiza¢ao comunitaria, participagao e cidadania

Sao participantes diretos do Programa as criancas e jovens com idades compreendidas entre os 6 e os 25 anos,
provenientes de contextos mais vulneraveis, nomeadamente descendentes de migrantes, bem como criangas e
jovens ciganos que se encontrem numa ou mais situagdes:

- Absentismo escolar;

- Insucesso escolar;

- Abandono escolar precoce;

- Desocupagao;

- Desemprego e trabalho precdrio;

- Com comportamentos desviantes;

- Sujeitos a medidas tutelares educativas;

- Detidos em estabelecimentos prisionais;

- Sujeitos a medidas de promocao e protecao;

- Sejam vitimas de violéncia contra as mulheres e raparigas e de violéncia doméstica, incluindo as

praticas tradicionais nefastas como a mutilacdo genital feminina e os casamentos infantis, precoces e

forcados.
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O Projeto Raizes viu a sua candidatura aprovada apds reunido de Juri do Programa Escolhas, realizada no dia 14
de fevereiro de 2019. Foram aprovados 103 novos projetos de inclusdo social para criangas e jovens de contextos
vulneraveis. Entre as 142 candidaturas recebidas nesta 7.2 geracdo, que terminard em 31 de dezembro de 2020,
foram aprovados 30 projetos para a NUT Il (Norte), 19 projetos para a NUT Il (Centro), 36 projetos para a NUT Il
(Lisboa), 11 projetos para a NUT Il (Alentejo), 4 projetos para a NUT Il (Algarve) e 3 projetos para as Regibes
Autonomas.

No dia 21 de marco, procedeu-se a assinatura do Protocolo do Projeto Raizes com as entidades promotora e
gestora do projeto e o Programa Escolhas.
A 7.2 Geragao Escolhas conta com um consorcio composto pelas seguintes entidades parceiras:
- Entidade Promotora: Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado
- Entidade Gestora: Associacdo para a Promocgao do Desenvolvimento Juvenil
- Camara Municipal de Sintra
- Comissdo de Protecdo de Criangas e Jovens de Sintra Oriental
- Associa¢do Olho Vivo
- Agéncia Empreendedores Sociais — Fabrica do Empreendedor
- Centro Shotokai de Queluz
- Real Sport Clube
- Agrupamento de Escolas Ruy Belo
- Policia de Seguranca Publica — 62.2 Esquadra de Queluz

No 42 trimestre do ano 2019, realizaram-se 2 reunides de trabalho, uma de apresentacdo e valida¢do do Plano
Trimestral de Atividades para os meses de outubro, novembro e dezembro e outra de Acompanhamento e
Avaliacao do Projeto.

No seguimento das acdes implementadas pelo Projeto Raizes (Programa Escolhas 72 Geracdo) e com o intuito
de assinalar o Més do Migrante, organizou-se um convivio, no Bairro 12 de Maio (Monte Abrado), que contou
com a participagdo de varias instituicdes da freguesia e/ou comunidade. O objetivo foi promover uma maior
dinamizac¢do do Bairro, bem como dar a conhecer as instituicdes existentes.

Em colaboragdao com a Associacao Criagente disponibilizaram-se duas ac¢des de formacgao - “Venha Celebrar a
Relacdo entre Pais e Filhos” direcionada para pais e criancas/jovens.

Estas acOes foram também abertas a comunidade em geral.

As criangas e os jovens do Projeto colaboraram ainda na pintura do mural de graffiti no &mbito do Dia Municipal
para a Igualdade e no showcooking, dinamizado pela Enfermeira Lurdes Veiga no ambito do Més da Idade Maior.

Eventos culturais
No ultimo trimestre de 2019 realizou-se todo o trabalho preparatdrio para o ano 2020, referente ao
planeamento, preparacao das atividades e eventos a desenvolver.

Seguindo o calendario de eventos definido para o corrente ano, deu-se continuidade as demais tarefas inerentes

a preparacdo e desenvolvimento de atividades socioculturais e eventos da freguesia. Foram realizadas as
seguintes atividades e eventos:
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Feira do Porta-Bagagem

Cumprindo o calendario de eventos para 2019, nomeadamente as edi¢des do evento Feira do Porta-Bagagem
previamente definidas e divulgadas, foram realizadas as Feiras do Porta-Bagagem, no Parque da EMES (recinto
da feira semanal) nas seguintes datas:

- 29 de setembro - com 150 participantes;
- 27 de outubro — contando com 140 participantes.

Feira Medieval

A habitual feira medieval, realizou-se nos dias 11, 12 e 13 de outubro, no Parque 25 de Abril, contando com um
grande numero de visitantes, os trés dias do evento contaram com uma programa diversificado por forma a
dinamizac¢do do evento e envolvéncia da comunidade.

Passeios Culturais Sénior

No ambito da promoc¢do para o envelhecimento ativo, a Junta de Freguesia deu continuidade a realizagao dos
Passeios Culturais Sénior.

Este projeto consiste na organizacdo de passeios culturais a locais de interesse cultural, patrimonial ou histérico,
com o objetivo de proporcionar aos séniores e idosos da freguesia agraddveis momentos de lazer, convivio e
cultura.

Com a periodicidade de 1 por més, neste trimestre realizaram-se os seguintes Passeios Culturais:
e Passeio a Alcanena, este passeio teve um “remake”, pois o nimero de inscri¢ées foi de tal ordem, que
foi necessario realizar uma 22 edicdo do mesmo passeio.
No més de dezembro (inicio) serd realizado o Ultimo passeio cultural sénio, do ano civil de 2019, com destino a

Rio Maior. No preciso momento, o mesmo ja se encontra esgotado.

De salientar a crescente adesdo por parte da populagdo-alvo, tendo-se registado um aumento gradual de
inscritos em cada passeio realizado, assim como um reconhecimento positivo identificado como uma mais-valia
pela populacdo participante.

Planeamento e preparacdo da Festa de Natal da Freguesia, a realizar no préoximo dia 14 de dezembro,
contemplando: atuacdes em varios locais da freguesia, arruada motard, atuagdes musicais nas estacoes da CP
de Massama e de Monte Abrado;

Orgcamento Participativo

No trimestre em analise, a VI Edicdo do Orgamento Participativo (OP) encontrava-se na fase de votagao (que

decorreu até ao dia 30 de setembro em varios canais de participagdo, nomeadamente: nas instalacdes da
Autarquia em Massamd e Monte Abrado, no website do OP e na urna digital que foi ao encontro dos cidaddos
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durante 20 dias), com o objetivo de divulgar o OP, através de um flyer com os 9 projetos a votagao, incentivando,
desta forma, os cidaddos a votarem.

Selecionamos os seguintes locais para a divulgacao:

e Estacdo da Refer de Monte Abrado e Massama;

e Shopping Center de Massama e o Centro Comercial Japao;

e Parque 25 de Abril, Parque Salgueiro Maia, Parque 2 abril e Quinta das Flores;

e Sede do Real Sport Clube de Massama, Associa¢do Deficientes For¢cas Armadas e ARPIMA,;
e Artérias da freguesia no comércio local de Massama e Monte Abrado

Apresentamos alguns dados finais das votacgses.

VOTAGOES
WEBSITE InstalagGes InstalagGes Urna Digital Total
oP Massama Monte Abraao Votantes
541 113 541 102 1122

A apresentacdo destes resultados finais decorreu numa sessdo publica no passado dia 3 de outubro, no Shopping
Center de Massamd, contando com a presenca de cerca de 50 cidaddos: proponentes, embaixadores do OP,
membros do executivo e da assembleia de freguesia e outros cidad3os.

Os vencedores da presente edigao foram os seguintes:

Posicdo Titulo Descri¢ao do Projeto N.2 de
Votos
1.0 Veiculo Especial de Apetrechar um veiculo de socorro de desencarceramento — 512
Combate a Incéndios Bombeiros Voluntérios de Queluz
2.2 Aldeia dos Gatos Instalagcdo de 7 abrigos para gatos onde a populagdo possa 482
interagir, ajudando a controlar a populagao felina.
3.2 100 Barreiras Requalificar algumas passadeiras nas imediagdes das 308

estacdes de Massama e Monte Abrado para cegos
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Por fim, e dando cumprimento as Normas de Participacdo foi efetuado um inquérito de satisfacdo cujos
resultados se encontram explanados no relatério final elaborado e disponivel para consulta em:
http://www.opmassamamabraao.pt/PageGen.aspx?WMCM Paginald=29011

Ponto da situagao Projetos OP das EdigGes Anteriores:

lll- Edigao

O projeto de Bragco Dado com + Saber melhor viver continua a desenvolver as suas atividades prevendo-se cessar
no préximo més de dezembro.

IV Edicao

Conclusdo do Projeto Nutrifun — os alunos das quatro escolas do 1.2 ciclo da freguesia realizaram, ao longo do
passado ano letivo (2018/2019), pequenos-almocgos equilibrados.

Como atividade final, realizou-se, no presente ano letivo, em cada uma das quatro escolas, um concurso inter-
turmas onde um grupo de alunos do 2.2, 3.2 e 4.2 ano confecionou pequenos-almocos equilibrados. Um juri
representado pelos coordenadores das escolas, alunos e representantes da Junta de Freguesia avaliou a
confe¢do dos pequenos-almocos.

Os grupos foram premiados com medalhas de 1.2, 2.2 e 3.2 lugar.

A 17 de dezembro de 2019, as proponentes apresentardo os resultados do estudo de caso efetuado aos
pequenos-almogos dos alunos do 1.2 ciclo da freguesia.

V Edigao

A construgdo do Parque Infantil em Monte Abrado- apds a realizacdo dos varios procedimentos legais, foram
adjudicados os trabalhos a empresa vencedora aguardando apenas a assinatura do contrato e o inicio dos
trabalhos.

Quanto ao projeto “Espacos Verdes para a Populagdo” encontra-se na fase de elaboragdo do projeto de
arquitetura paisagistica para futura consulta de mercado;

Por fim, quanto a Requalificagcdo de 2 Espacgos Publicos encontra-se na fase de consulta ao mercado.

31

Massama: R. Dr. Francisco Ribeiro de Spinola, s/n Massama, 2745-872 Queluz
Tel.: 21 0 133 550 - Fax: 21 438 91 70 * e-mail: geral@uf-massamamabraao.pt

Monte Abrado: Av. da Liberdade, n° 29 e n° 31, Monte Abrado, 2745-300 Queluz
Tel.: 21 0 133 550 - Fax: 21 437 36 60 * e-mail: geral@uf-massamamabraao.pt



L) d e
L—\ ‘ ‘ VB — \ /\/ - .
Freguesia

Massama e Monte Abraao

Participacao da Junta de Freguesia em Encontros, Workshops

Entre 15 e 17 de outubro, participamos na Academia de Cidadania Inteligente, organizado pela Camara
Municipal de Cascais, onde durante 3 dias foram debatidas as tematicas da democracia participativa perante
participantes de varios continentes.

A 21 e 22 de outubro, participamos na Semana Europeia da Democracia Local em Valongo onde durante 2 dias,
o Presidente apresentou alguns projetos focados na tematica da Modernizagdo dos Servigos Digitais nas
autarquias e o projeto Mini Presidentes aos jovens cidadaos de Valongo.

A 29 de outubro, representamos a autarquia num férum inserido na Rede de Autarquias Participativas em
Alenquer.

O Orcamento Participativo Jovem

A Autarquia projetou o inicio do OP Jovem para 2020. No atual més de novembro, o projeto foi apresentado aos
Agrupamentos de Escolas Ruy Belo, Stuart Carvalhais e Miguel Torga, parceiros fulcrais para a divulga¢cao do OP
Jovem junto dos jovens cidadaos da freguesia.

Com o intuito de criarmos as Normas de Participacdo deste novo projeto, envolvendo os jovens desde o inicio,
realizamos 3 sessdes de cocriacdo com um grupo de cerca de 32 jovens oriundos das 5 escolas do 3 ciclo da
freguesia com os nossos parceiros da MyPolis. Nestas sessGes, os jovens foram desenvolvendo conceitos que
farao parte integrante das Normas de Participacdo do OP Jovem.

Outros Projetos

A Autarquia participou num projeto a nivel nacional intitulado “Freguesias + Eficientes”, onde inventariou o tipo
de iluminacdo, os varios equipamentos energéticos e respetivos consumos energéticos das instalagdes da Junta
em Monte Abraao, definindo medidas para uma redug¢dao e uma melhor eficiéncia energética.

Como resultado final, a autarquia foi premiada com uma Mengao Honrosa e um prémio monetdrio de 500,00 €
que devera serd investido em medidas associadas a eficiéncia energética.
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Cartao Fregués

O projeto Cartdo Fregués, promovido pela Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado foi criado com o
intuito de dinamizar o comércio local através de descontos imediatos nos mais variados estabelecimentos
comerciais e ou de prestacdo de servigos aderentes. O objetivo é dinamizar o espaco publico da freguesia e levar
cidaddos e comerciantes a participarem de forma mais envolvente na vida da Unido de Freguesias de Massama
e Monte Abrado, promover a vida de rua, o comércio de proximidade e de qualidade.

Consciente de que as grandes superficies comerciais sdo prioritariamente escolhidas para os cidaddos fazerem
as compras, em especial na época natalicia, a Autarquia de Massama e Monte Abrado vai promover um Sorteio
de Natal, no ambito do apoio ao Comércio Local. Este sorteio decorrera entre o dia 15 de novembro e 31 de
dezembro de 2019 e consiste na atribuicdo de prémios aos clientes que, no periodo acima referido, facam as
suas compras nas lojas aderentes a rede do Cartdo Fregués.

APOIE O COMERCIO LOCAL 24

. GANHE PREMIOS! -

1 de de

*
1° PREMIO | 2° PREMIO | 3° PREMIO

VALE DE COMPRAS | VALE DE COMPRAS | VALEDECOMPRAS
+ | NovaLor A s0er

EVORA HOTEL. TAILANDESA.

(APLICAVEIS NA REDE FREGUES) s V 2

SAIBA MAIS EM WWW.UF-MASSAMAMABRAAO.PT

Durante o 42 trimestre verifica-se um total de 240 lojas aderentes.
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10. Relatorio Financeiro — 42 Trimestre 2019

O presente relatério, relativo ao exercicio financeiro da Unido das Freguesias de Massama e Monte Abraao,
acumulado ao final do quarto trimestre de 2019, baseia-se nos dados do “Controlo Orcamental” — acumulado
em dezembro de 2019, apresentado em anexo.

Salientamos que o presente relatério é apresentado antes de terminado o més de dezembro, pelo que se irdo
verificar ainda no decurso do corrente més a ocorréncia de receitas e despesas, o que incrementara os valores
de percentagem de execucdo aqui referidos.

Para uma melhor leitura e apreciacdo deste documento, sdo apresentados em quadro e em grafico, os valores
da receita e da despesa por érgdo ou departamento.

RECEITAS
O valor total das receitas, (valor acumulado) ao final do 49 trimestre, foi de 1.854.417,67 euros correspondentes
a uma taxa de execucdo de 78,56 % (Quadrol).

Verificamos que a percentagem efetiva de execugdo das receitas cifra-se nos 59% e 61%, respetivamente antes
e depois do saldo de geréncia, valor préximo do que seria desejavel, ou seja uma percentagem a rondar os 75%.
Temos no entanto de ter em conta que o presente relatério é efetuado antes da efetiva conclusdo do més de
setembro.

Quadro 1. Receitas no 4.2 Trimestre de 2019 (Euros)

RECEITAS 4° TRIM 2019 ORCAMENTO |EXECUTADO |% EXEC
Impostos Diretos 60000,00 38147,39 63,58%
Taxas e Rend. Prop. 432038,00 430167,22 99,57%
Transferéncias Correntes 1722710,96 1303709,33 75,68%
Venda Bens e Serv Correntes/Outras receitas

correntes 127150,00 82070,36 64,55%
Venda de bens de investimento 18000,00 0,00 0,00%
Reposicdes ndo abatidas nos pagamentos 500,00 323,37 64,67%
TOTAL 2 360 398,96 1854 417,67 78,56%
Saldo de geréncia 132776,88 132776,88 100,00%
TOTAL 2493 175,84 1987 194,55 79,71%

Verificamos que a percentagem efetiva de execucdo das receitas cifra-se nos 79% e 80%, respetivamente antes
e depois do saldo de geréncia, valor préximo do que seria desejavel, ou seja uma percentagem a rondar os 100%.
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Temos no entanto de ter em conta que o presente relatério é efetuado antes da efetiva conclusdo do més de
dezembro.

O Grafico 1 da-nos a imagem do peso relativo de cada uma das rubricas da receita, no total da receita realizada.
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O Grafico 2 d4d-nos uma imagem da percentagem de realiza¢do, no 4.2 trimestre, de cada um dos érgdos da
receita, em relagdo ao respetivo total orcamentado.
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DESPESAS

O valor total das despesas, neste trimestre, foi de 1.708.843,34 Euros, valor que corresponde a 68,54 % do total
orcamentado (Quadro 2).

Quadro 2. Despesas no 4.2 Trimestre de 2019 (Euros)

DESPESAS 4° TRIM 2019 ORCAMENTO EXECUTADO % EXEC
Despesas com Pessoal 760 431,98 580 394,93 76,32%
Aquisi¢do de Bens e Servigos 1243 425,72 912 007,64 73,35%
Juros e outros encargos 200,00 0,00 0,00%
Transferéncias Correntes 193 834,22 133 030,69 68,63%
Outras Despesas Correntes 4 355,00 3721,27 85,45%
Aquisi¢do de Bens de Capital 290 928,92 79 688,81 27,39%
TOTAL 2 493 175,84 1708 843,34 68,54%

Registamos que a percentagem efetiva de execugao das despesas, se encontra igualmente um pouco distante
do patamar desejavel, ou seja uma percentagem a rondar os 100%. Importa referir que falta registar despesas
que irdo ocorrer no més de dezembro, como por exemplo os vencimentos do pessoal e pagamentos a
fornecedores e que nos projetam para patamares de taxa de execugao préximo dos 90%.

O Gréfico 3 da-nos a imagem do contributo (em percentagem) de cada um dos 6rgdos da despesa
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O Gréfico 4 dd-nos uma imagem da percentagem de realiza¢do, no 4.2 trimestre, de cada um dos érgdos da
despesa, em relagdo ao respetivo total orcamentado.
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Para finalizar pretendemos informar que o presente relatério, é elaborado com o propdsito de ser o mais
elucidativo e objetivo possivel, para além de como é dbvio ter de obrigatoriamente traduzir a realidade financeira
e orcamental da Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado.

Massama, 29 de novembro de 2019

O Tesoureiro

Hélder Couto
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