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Preâmbulo 
 
No cumprimento da alínea e) do nº2 art.º 9º da Lei 75/2013 de 12 de Setembro, compete ao Presidente da Junta 
de Freguesia apresentar à apreciação da Assembleia de Freguesia, uma informação escrita das atividades 
próprias, ou em delegação de competências, bem como da situação financeira da União das Freguesias. 
 
Deste modo apresentamos, de forma sucinta, as atividades referentes ao período de 2 de setembro a 25 de 
novembro de 2019, à Assembleia de Freguesia e à comunidade de Massamá e Monte Abraão. 
 
O Presidente 
Pedro Oliveira Brás  
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1. Introdução 
 
A Junta de Freguesia no âmbito das suas competências próprias e delegadas, desenvolveu um conjunto de ações 
e medidas que visam corresponder, diariamente, ao compromisso assumido com a comunidade, e expressa nas 
linhas orientadores do orçamento para 2019. 
 

 Locação de 4 viaturas para reforçar os meios afetos aos serviços exteriores; 
 Adjudicação da obra do parque infantil e que foi uma das propostas vencedoras do Orçamento 

Participativo; 
 Programa de Vigilância em Contexto Escolar passou a ser gerido pela Associação de Reformados e Idosos 

de Monte Abraão; 
 Celebração com um conjunto de vasto de iniciativas no âmbito do Mês da Idade Maior, inserido no mês 

do idoso; 
 Realização da ação de sensibilização ambiental junto dos feirantes como forma de os consciencializar 

para a importância de uma feira limpa;  
 Aprovação da candidatura ao Fundo Ambiental que possibilitou a criação do pólo alimentar; 
 Inauguração da Mercearia Solidária +; 
 Arranque da Universidade Sénior com 314 inscrições, sendo na sua maioria privilegiando o digital; 
 Realização da Feira Medieval; 
 Cedência a título gratuito do parque de estacionamento da EMES na estação em Monte Abraão; 
 Sessão de apresentação pública dos resultados da edição anterior do Orçamento Participativo; 
 Arranque com os trabalhos para a criação do Orçamento Participativo Jovem, envolvendo as escolas, 

jovens e pais; 
 Atribuição menção honrosa no âmbito do programa nacional “Freguesias + Eficientes”: 
 Lançamento do Sorteio de Natal para dinamizar o comércio local; 
 Arranque da obra referente à rede clicável. 

 
 
 
 
Por último, de referir que neste período foram realizadas 8 Sessões Ordinárias de Executivo, 4 Sessões 
Extraordinárias e 2 Sessões Públicas, as quais se realizaram respetivamente nas instalações da JOMA e da 
Associação dos Filhos e Amigos de Farim. 
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2. Área Administrativa 
 

Atendimentos 
 

Os Serviços administrativos executam vários domínios, com especial destaque para o atendimento ao público, 
quer presencial, quer via telefone. Ali são também analisadas as questões dirigidas à Junta de Freguesia, via 
correio eletrónico, respondendo ou encaminhando-as para os diversos setores, consoante o seu conteúdo e 
especificidade. 
Na relação direta com o público e de acordo com os atendimentos mais significativos, foram prestados cerca de 
1896 serviços durante o período em análise: 
 

 
 
Utilização Autocarro 
 
Verifica-se, conforme gráfico apresentado a utilização dos serviços de autocarro para o programa 
desenvolvido com iniciativas de outras entidades. 
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Aquisições realizadas no âmbito da Contratação Pública 
 

 
 

TOTAL 142 218,83 €

Aquisição de serviços para manutenção de espaço público na 
áreas da União das Freguesias de Massamá e Monte Abraão 14 612,40 € Ajuste Direto 

Aquisição de serviços de iluminação de Natal em arruamentos da 
União das Freguesias de Massamá e Monte Abraão 20 000,00 € Ajuste Direto 

Ajuste Direto 
Simplificado5 953,20 €

Aquisição de 50 beateiras e 36 pilaretes com led para sinalização 
de passadeiras

Aquisição de serviços para manutenção relativa ao Orçamento 
Participativo sobre as tecnologias wireVOICE

3 007,35 €
Ajuste Direto 
Simplificado

Empreitada de obra pública, para a construção de um parque 
infantil no âmbito da 5ª edição do Orçamento Participativo

20 583,21 € Consulta Prévia

Aquisição de serviços para impressão do jornal "Acontece" para a 
União das Freguesias de Massamá e Monte Abraão 18 371,65 € Ajuste Direto 

Adjudicação da locação operacional de 4 viaturas para os 
serviços da União das Freguesias de Massamá e Monte Abraão

37 369,22 € Consulta Prévia

7 380,00 €
Aquisição de serviço de assessoria jurídia para a União das 
Freguesias de Massamá e Monte Abraão

Ajuste Direto 

Ajuste Direto 

Aquisição de serviços para construção de passeio na Av. 25 de 
Abril  em Massamá 1 205,40 €

Ajuste Direto 
Simplificado

Ajuste Direto 
Simplificado

Renovação de contrato com a plataforma Eletrónica acinGov, pelo 
período 1 ano

615,00 €

10 907,40 €Empreitada de obra pública para reabil i tação do espaço da Rua 
Gama Pinto - Massamá

Aquisição de serviços de assessoria de comunicação para os 
serviços da União das Freguesias de Massamá e Monte Abraão

2 214,00 €
Ajuste Direto 
Simplificado

Contratação 4º Trimestre _ Ajuste Direto

Objeto do Contrato Preço Base (€) Tipo de Contrato
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3. Feira Semanal 

 
Foram realizadas 12 Feiras semanais.  
Encontram-se em situação Ativa, o número de 326 feirantes, que aos sábados exercem a sua atividade na feira 
semanal, bem como 2 lugares vagos a ocupar por via de sorteio. 
A limpeza e manutenção do espaço da feira semanal, é efetuado em regime de aquisição de serviços, registando-
se para o período em análise a recolha de 2,3 toneladas de lixo por cada dia de feira, estimando-se assim a 
recolha neste período de cerca de 7 toneladas de lixo. 
 

4. Intervenções no Espaço Público 
 

No espaço público deu-se continuidade aos trabalhos de manutenção e conservação no âmbito das 
competências delegadas e próprias, destacando-se as reparações em mobiliário urbano, polidesportivos, 
pinturas e edifícios. 
 

                  
Intervenções Espaço Público  

Parques Equipamentos Trabalhos efetuados 

                                                                                   4º Trimestre 2019 

Parque Quinta das Flores 

Fonte dos passarinhos Pintura e colocação pináculo 

Wc 
Colocação de suporte papel higiénico 

Reparação de puxador e fechadura porta 
Colocação de calha proteção de fios 

Baloiço Reparação de assento 

Combinado com escorrega Reparação de postes em madeira 

9%

18%

4%
15%

43%

11%

Intervenção Espaço Público
4º Trimestre

Equipamentos Infantis
Mobiliário Urbano
Equipamento Circuito Manutenção
Polidesportivos
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Combinado com redes Reparação de trave e colocação rede nova 

Baloiço  Colocação de cadeira nova 

Estufa (entrada) Fixação de lona 

Letras soltas Reparação de portas 
  

Parque Salgueiro Maia 
Wc  

Colocação de suporte de lâmpada 
Reparação autoclismo 

Equipamento manutenção física  Reparação base 
  

Parque 2 Abril Papeleira Reparação de tábuas 
  

Dog Parque Urbanização Alto Tercena Portão principal Reparação dobradiças 
  

Dog Parque Pcta. Padre Cruz Bebedouro  Substituição de torneira 
  

Parque 25 de Abril 

Wc Instalação de urinol 
Banco Fixação  

Equipamento manutenção física  Reparação 

Barreira proteção baloiços Reparação 
  

               Outros Locais 

Instalações Pcta. dos Reformados  

Portão (Estaleiro) Pintura 

Banco Fixação 

Instalações Universidade Sénior 
Massamá 

Wc Colocação de sanita nova 

Fossa Desentupimento 

Painéis exteriores pavilhão Pintura 

Porta de fole Reparação 

14 mesas Reparação 

Instalações Junta Massamá Wc 
Substituição lâmpadas 

Colocação tampo de sanita 

Pcta. Fernando Namora  Vedação (espaço verde) Reparação 

Mercado Massamá Toldos Limpeza 

Feira Monte Abraão 
Wc 

Reparação de autoclismo 

Desentupimento lavatório 

Desentupimento sanita 

Espaço realização da feira 
Colocação de placas informação 
estacionamento viaturas 

Ramada Curto 
Parque Limpeza 

Letras soltas Reparação de portas 

Instalações Gama Pinto Edifício Pintura exterior 
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Av. da Liberdade, 42 Monte Abraão Vedação (espaço verde) Execução e instalação 

Rua Direita Massamá (junto chafariz) Banco (1un) Reparação de tábua 

Pcta. Francisco Martins (shopping) Bancos (3un) Substituição de tábuas 

Rua Pires Antunes 
Dispensadores Caninos Limpeza Av. Agostinho Neto 

Rua Ribeiro Sanches 
               Polidesportivos 
Pcta. dos Reformados Interior e exterior 

Limpeza 
Parque 2 Abril Exterior do campo 

Av. Aquilino Ribeiro 
Tabela de basquete  Substituição de painéis e rede 

Balizas Substituição de redes 

Interior do campo 

Limpeza 
Traseiras Centro saúde Interior e exterior 
Pcta. António Sérgio Interior do campo 
Rua Pedro Freitas Branco Interior do campo 

 
 

Durante o período de análise do presente documento dos pedidos registados, cerca de 641 ocorrências, 
verificaram-se 45% em estado resolvido. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

45%

55%

Total de Pedidos de Intervenção

Pedidos de Intervenção Resolvidas Pedidos de Intervenção Não Resolvidas
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Por Entidade, verificamos que a maioria das ocorrências registadas estão no âmbito da competência da 
Câmara Municipal de Sintra, 43% dos registos, sendo 30% da responsabilidade da Junta de Freguesia. 

                 
     

Daquilo que são competências próprias e delegadas da Junta de Freguesia temos um total de 192 ocorrências, 
durante este trimestre, dos quais 48% estão em estado resolvido. 
 

 
 

5. Espaços Ajardinados 

Tem sido efetuada a conservação e manutenção de espaços ajardinados da União das Freguesias, que se 
encontram no protocolo de delegação de competências assinado entre o município de Sintra e a junta de 
freguesia.  

 

30%

43%

27%

Destinatários

Junta de Freguesia Câmara Municipal de Sintra Outros
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6. Manutenção de Calçadas 
 
Arruamentos que foram alvo de intervenção: 

 Praceta Henrique Pousão - passadeira 
 Rua Colégio Almeida Garrett c/ Rua José Magro 
 Rua Eng. Francisco Lencastre Garrett c/ Travessa Francisco dos Santos 
 Largo dos Bombeiros Voluntários 
 Avenida 25 de Abril - Shopping  
 Avenida da Liberdade   
 Rua Norton de Matos 
 Rua João Pina e Gouveia c/ a Rua Ruy Belo  
 Avenida 25 de Abril - Rotunda das Oliveiras 
 Avenida da Liberdade  
 Rua Bernardo Santareno (junto ao Colégio D. Maria II) 
 Avenida Agostinho Neto  
 Avenida Professor Doutor Egas Moniz 
 Praceta Henrique Pousão - passadeira 
 Praceta Túlipas  
 Rua Prof. Dr. Alfredo da Costa  
 Rua Direita de Massamá 158 - Sintra Resolve 
 Avenida 25 de Abril - Sintra Resolve 
 Rua Alexandre Cabral - Sintra Resolve 
 Rua da Tascoa - Sintra Resolve 
 Praceta D. Filipa de Vilhena c/ Av. 25 de Abril 
 Rua 12 de Julho de 1997  
 Rua Doutor José António Serrano 
 Avenida 25 de Abril – (junto ao Shopping)  
 Avenida José Régio - Sintra Resolve 
 Avenida Azedo Gneco - Sintra Resolve 
 Rua José Régio - Sintra Resolve 
 Praceta Henrique Medina - Sintra Resolve 
 Avenida da Liberdade 44 
 Rua Prof. Dr. Gama Pinto - Sintra Resolve 
 Praceta Guerra Junqueiro - Sintra Resolve 
 Praceta Guerra Junqueiro - Sintra Resolve 
 Praceta Henrique Pousão - Sintra Resolve 
 Largo Padre Américo (Traseiras) - Sintra Resolve 
 Praceta José Gregório de Almeida 1 - Sintra Resolve 
 Praceta Gustavo de Matos Sequeira  
 Rua de Goa c/ Rua Adolfo Simões Muller 
 Rua Alves de Sousa 
 Rua Direita de Massamá 
 Rua dos Jasmins  
 Avenida Agostinho Neto c/ Rua Jacinto Garcia 
 Avenida Aquilino Ribeiro c/ Praceta Florbela Espanca 
 Praceta Henrique Pousão - Sintra Resolve 
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 Rua dos Bem Casados - Sintra Resolve 
 Praceta Simões Almeida Júnior (traseiras) 
 Avenida 25 de Abril 
 Avenida Capitão António Gomes Rocha 
 Rua Ruy Gameiro 
 Rua Dom Diniz 
 Rua Professor Doutor Reinaldo dos Santos 
 Avenida Dom António Correia de Sá 
 Largo Padre Américo 1 - Sintra Resolve 
 Rua Direita de Massamá 129 - Sintra Resolve 
 Praceta Carlos Capítulo (traseiras) - Sintra Resolve 
 Rua Miguel Torga - Sintra Resolve 
 Avenida do Miradouro - Sintra Resolve 
 Rua Ramada Curto - Sintra Resolve 
 Rua Vieira da Silva 
 Avenida 25 de Abril - Parque dos Eucaliptos  

 
7.  Manutenção de Escolas 

 
No âmbito da delegação de competências da autarquia no que concerne, a manutenção preventiva e corretiva das 
instalações e equipamentos escolares dos jardins-de-infância e das escolas do 1º ciclo do ensino básico, verificaram-se 56 
pedidos efetuados, dos quais 40 se encontram fechados, o equivalente a uma percentagem de 71%. 
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No âmbito da delegação de competências da autarquia no que concerne, a limpeza pública e recolha de 
resíduos, durante o período em análise verificou-se a recolha de 103.640 Kg, na freguesia. 

 

 
 

9. Intervenção Comunitária 
 
Nos trimestre em causa, o GTIC fez cerca de 119 atendimentos sociais, discriminados entre: 1º atendimento; 
atendimento de urgência, visita domiciliária, atendimento de continuidade e atendimento telefónico. 
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No que diz respeito à tipologia familiar mais recorrente ao serviço de ação social, nos meses de setembro, 
outubro e novembro a predominância é extensa/alargada (ao contrário do trimestre anterior – monoparental) 
seguindo-se famílias nucleares e as famílias monoparentais. Em menor número estão as famílias isoladas. 
 

 
                                    
 
Farmácia Solidária 
 
No final do mês de novembro encontravam-se inscritos no Programa Abem - Associação Dignitude, 23 
beneficiários (17 utentes em Massamá e 6 utentes em Monte Abraão). 
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Relativamente aos apoios pontuais na aquisição de medicamentos – Projeto Farmácia Solidária, a Junta de 
Freguesia garantiu, a 18 aquisições de medicamentos, ao longo dos meses de setembro, outubro e novembro. 
A nível de utentes beneficiários, Massamá teve uma maior procura neste tipo de recurso. 
 
OLÁ BEBÉ 
 
O Programa Olá Bebé garante uma resposta de substituição ou complementar ao leite materno, mediante 
comprovada necessidade, atestada pelo médico ou enfermeiro de família. Preenchendo os requisitos de 
integração no Programa, as famílias podem beneficiar de 2 latas de leite até que os bebés completem o 1.º ano 
de idade. 
Nos meses de setembro, outubro e novembro, foram apoiados em leite artificial 3 bebés, tendo sido distribuídas 
num total de 11 latas de leite. 

 
 

 
Banco Alimentar 
 
O Banco Alimentar Contra a Fome é gerido na Freguesia de Massamá pela Conferência Vicentina de S. Francisco 
de Assis, na Paróquia de S. Bento de Massamá. Em Monte Abraão, é coordenado por um grupo de voluntários 
da Igreja de N. Sra. da Fé de Monte Abraão e conta com a colaboração direta da União das Freguesias, que 
assume todos os procedimentos inerentes à atribuição do apoio, nomeadamente o atendimento, 
acompanhamento social e realização de visita domiciliária. 
A União das Freguesias disponibiliza ainda às 2 Igrejas, uma viatura e motorista para assegurar o transporte dos 
produtos alimentares das instalações do Banco Alimentar em Lisboa – Alcântara, para a Freguesia. 
São ainda realizadas mensalmente, reuniões entre a equipa do GTIC e o grupo de voluntários para cruzamento 
de dados e entrega de material administrativo inerente às tarefas de distribuição dos alimentos. 
 
O gráfico abaixo espelha o n.º de pessoas (inclui o n.º de crianças) apoiadas através do Banco Alimentar Contra 
a Fome de Lisboa. O apoio é distribuído mensalmente e os cabazes são compostos essencialmente por leite, 
arroz, massa, atum, salsichas, açúcar, farinha e bolos. De referir que têm vindo cada vez menos alimentos, 
tornando os cabazes muito insuficientes para fazer face às necessidades alimentares das famílias. Por este 
motivo, as famílias têm sido apoiadas concomitantemente através do Projeto da autarquia Mercearia Solidária. 
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Programa Operacional de Apoio às Pessoas Mais Carenciadas 

O Programa Operacional de Apoio às Pessoas Mais Carenciadas trata-se de uma ferramenta de combate à 
pobreza e à exclusão social em Portugal. O Programa visa diminuir as situações de vulnerabilidade que colocam 
em risco a integração das pessoas e agregados familiares mais frágeis. 

Neste período, encontram-se inscritas no POAPMC 88 famílias o equivalente a 255 pessoas.  

A 1º fase deste programa terminará no próximo dia 30/11/2019. 
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Loja Solidária - Reciclarte 

 
A loja solidaria pretende dar uma nova vida a bens diversos, desde roupas, calçado, livros, brinquedos e 
pequenos eletrodomésticos, que estejam em condições de ser reaproveitados por outros utilizadores.  
 
O 2º trimestre reflete um nº total de 272 clientes, dos quais 59 clientes se encontram sob isenção. 

 

 
 
Programa de Vigilância em Contexto Escolar 
 
O Programa assegura uma resposta que visa garantir a proteção e segurança das crianças que frequentam o 1.º 
ciclo das escolas locais, nos períodos de entrada e saída da escola. Os Vigilantes assumem um importante papel 
de regulação e responsabilidade social, assumindo o importante papel de transmitir aos mais novos princípios 
de boa conduta e civismo, de forma a garantir um ambiente salutar. 
 
O Programa de Vigilância em Contexto Escolar é promovido pela União das Freguesias de Massamá e Monte 
Abraão, tendo como entidade gestora a Associação de Reformados, Pensionistas e Idosos de Monte Abraão - 
ARPIM (sendo que a Associação de Reformados, Pensionistas e Idosos de Massamá desvinculou-se deste vínculo, 
em setembro de 2019). 
 
A Associação de Reformados do Monte Abraão (ARPIMA) é a entidade gestora do Programa desde início desde 
ano letivo. 
Cada escola de 1.º ciclo tem um Vigilante associado, que assegura os turnos solicitados pela Escola, onde 
registam maior afluência e necessidade desta atividade de regulação socioeducativa. 
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Mês da Idade Maior 
 
A União das Freguesias de Massamá e Monte tem programado todos os anos atividades que se enquadrem nas 
comemorações do Mês da Idade Maior/ Mês do Idoso, indo de encontro ao Plano Municipal para o 
Envelhecimento ativo, saudável e inclusivo da Câmara Municipal de Sintra. 
Este ano a autarquia instituiu inovar e envolver ativamente as associações locais que trabalham com seniores, 
incentivando as mesmas a participarem através da realização de atividades que mostrem à comunidade o 
trabalho que desenvolvem diariamente. 
Abaixo seguem os cartazes com as atividades que ocorreram ao longo do mês de outubro na freguesia. 
 

 
 

Mercearia Solidária+ 
 
O Programa Mercearia Solidária+ conta com uma rede de parceiros locais que articuladamente e numa ótica de 
economia circular, promovem o combate ao desperdício alimentar, doando as sobras alimentares e produtos 
não perecíveis em fim de prazo de validade ou com embalagens danificadas à autarquia local. Desta forma, tem 
o Gabinete Técnico de Intervenção Comunitária apoiado a título diário, as famílias identificadas pelo serviço com 
necessidades alimentares. 
Foi inaugurado, no passado dia 7 de novembro, o novo polo alimentar da autarquia, através do programa 
JUNTAr+ (Economia Circular em Freguesias do Fundo Ambiental - Aviso n.º 6519/2019, de 27 de março de 2019, 
publicado no Diário da República, 2.ª série – N.º 70 – 9 de abril de 2019). 
A nível de parceiros, aumentamos o nosso leque, conforme estava estabelecido nos objetivos à candidatura do 
programa JUNTAr+, passando a contar com a parceria mais recente dos Restaurantes “Dibolos” e “EMcanto da 
Sofia”, sendo agora um total de 12 parceiros. 
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Foram distribuídas no período deste relatório, 613 refeições e/ou cabazes alimentares.  
               
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
No passado dia 16 de novembro realizou-se a 13ª campanha de alimentos a favor do Projeto “Mercearia 
Solidária +”.  
A mesma contou com o apoio de 6 Supermercados, nomeadamente: 3 lojas Pingo Doce, 2 lojas Minipreço e 1 
loja Continente Bom Dia. Contámos com o apoio da Associação de Reformados, Pensionistas e Idosos de 
Massamá (ARPIM); o Grupo Motard “Foge com Elas” e o Moto clube de Massamá, entre outros voluntários da 
comunidade.  
A boa vontade da população em aderir a este projeto, através da doação de géneros alimentares não perecíveis, 
contribuiu com cerca de 916.65 Kg de alimentos. 
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Protocolos de Colaboração – Equipamentos para a infância 
 
Ao longo do 4.º trimestre foi garantida a integração de 1 criança no colégio Galáxia Branca, ao abrigo do 
protocolo estabelecido com a autarquia. Saíram 2 crianças do protocolo, uma por ter atingido idade e ter vaga 
garantida para frequentar o pré-escolar da Rede Pública, a outra família por não ter comparecido à reavaliação 
anual do processo social, deixando o serviço de ter informação atualizada sobre a situação socioeconómica do 
agregado. 
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62,4

397
10,5

10,12518,12169

180,5

62

40
102

13 30

Bens Alimentares doados na 13ª Campanha de 
Alimentos - Mercearia Solidária + (KG)

Leite Bolachas Óleo Azeite Papas Bebé

Cereais Atum Arroz Massas Acúcar

Farinha Enlatados Outros Sumos 
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Pinóquio
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3

2

3

2

2

1
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Infantários
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Protocolos de Colaboração - Óticas 

 
A União das Freguesias de Massamá e Monte Abraão tem estabelecidos protocolos de colaboração com a JCDA 
Comércio de Óticas, Opportunitarget, Opticália, Altavisão de Monte Abraão e Óptica de Monte Abraão, no 
sentido de proporcionar a aquisição de armações e lentes graduadas, mediante prescrição médica/ consulta de 
optometria a utentes que comprovadamente se encontrem em situação de insuficiência económica. A autarquia 
emite a cada doação uma declaração de mecenato social para que os estabelecimentos aderentes possam ter 
benefícios fiscais.   
Durante o 4.º trimestre não se verificaram utentes apoiados em óticas – não existindo pedidos e/ou 
concretização do processo social para este encaminhamento.  
 
 
Viatura de Ação Social 
 
A Viatura de Ação Social garante uma resposta ao nível do transporte regular, neste período 5 utentes 
residentes na freguesia de Massamá e Monte Abraão para os Centros de Dia existentes nas imediações, 
concretamente o Centro de Bem-Estar Social de Queluz e Centro Social Nossa Senhora da Conceição.  
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Durante o 4.º trimestre foram assegurados 3 transportes pontuais aos utentes da freguesia, sendo que um dos 
quais foi isento de pagamento. 
 

 
 

 
Centro Local de Apoio à Integração de Migrantes - CLAIM 
 
A União das Freguesias de Massamá e Monte Abraão, em parceria com a Associação Olho Vivo, disponibiliza à 
comunidade migrante atendimento personalizado e ajustado às necessidades desta comunidade.  
Todas as 5.ªs feiras, nas instalações da autarquia, em Massamá, é disponibilizado um espaço físico para serem 
realizados os atendimentos e serem prestadas informações úteis a uma salutar integração na comunidade local, 
ao nível social, da empregabilidade, saúde e habitação. 
 
No período em causa, foram efetuados 91 atendimentos. 
 
Banco de Ajudas Técnicas 
O Banco de Ajudas Técnicas assegura o empréstimo gratuito à população residente no território local de 
equipamentos que auxiliem nas tarefas de vida diárias e que estejam disponíveis no stock deste Banco.  
Ao longo do 4.º trimestre foram assegurados os empréstimos de 4 ajudas técnicas. 
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Terapia da Fala 
 
As consultas de triagem/ 1.ª avaliação são gratuitas e as consultas de continuidade têm um custo de 20 euros, 
podendo os casos de insuficiência económica pagar valores sociais, que poderão oscilar entre os 10 e os 20 
euros, mediante avaliação socioeconómica realizada pela equipa do GTIC. O pagamento das consultas é 
efetuado diretamente com a Terapeuta da Fala, que emite um recibo comprovativo do pagamento efetuado. As 
marcações de consultas são realizadas previamente por via telefónica, através do número de serviço da 
Terapeuta ou ainda presencialmente nas instalações da União das Freguesias de Massamá e Monte Abraão. 

 
Programa Rede Social   

 

O Programa Rede Social compreende diversos grupos de trabalho, coordenados ao nível do concelho de Sintra 
pela Câmara Municipal, através da Comissão Local de Ação Social de Sintra.  
Integrada na Comissão Social de Freguesia, foi criada a Comissão Especializada Sobre Casos em Evidência, 
pretendendo constituir um espaço de reflexão e decisão partilhada por diversos representes dos serviços locais, 
sobre casos socialmente complexos e cujas intervenções primárias realizadas pelos serviços que asseguram o 
acompanhamento não tenham surtido o efeito expectável. 
No período em causa foram realizadas 3 reuniões de trabalho. 
              

 

Comissão de Proteção de Crianças e Jovens de Sintra Oriental e Cuidados Continuados Integrados de Queluz  
 

A União das Freguesias de Massamá e Monte Abraão assume representatividade nos grupos de trabalho da 
Comissão Alargada da Comissão de Proteção de Crianças e Jovens de Sintra Oriental e nos Cuidados Continuados 
Articulados de Queluz, promovidos pelo Agrupamento de Centros de Saúde de Sintra.  
No período do presente relatório, realizaram-se 2 reuniões nos grupos de trabalho apresentados.  
                       
Planos Municipais 

A Câmara Municipal de Sintra tem assumido a coordenação de diversos Planos Municipais, concretamente o 
Plano Municipal para a Igualdade, Cidadania e Promoção da Dignidade Humana, o Plano Municipal para a 
Integração dos Migrantes em Sintra e o Diagnóstico Local de Segurança em Sintra. 
Estes documentos, amplamente participados visam a criação de medidas e ações que vão ao encontro das 
necessidades identificadas no território, promovendo intervenções articuladas e rentabilizando os recursos das 
instituições. 
 
Programa de Voluntariado  
 
A União das Freguesias dispõe de um Programa de Voluntariado para integração de candidatos nos projetos 
promovidos internamente, O Programa Geração Amiga tem uma abordagem intergeracional e visa promover a 
partilha de experiências e saberes e simultaneamente combate o isolamento social e a solidão, um dos 
fenómenos que tem assumido uma expressão crescente nas sociedades ocidentais. 
O Geração Amiga conta atualmente com a colaboração de 3 voluntárias que asseguram o apoio a 5 utentes 
residentes em Massamá e Monte Abraão. 
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As visitas das voluntárias são realizadas mediante disponibilidade das partes envolvidas, com uma regularidade 
semanal. 
Trimestralmente são realizadas visitas domiciliárias com a Unidade de Cuidados na Comunidade (UCC) do 
Agrupamento de Centros de Saúde de Sintra para acompanhar o estado de saúde dos utentes integrados e 
sempre que necessário é estabelecida ponte com a Polícia de Segurança Pública, no âmbito do Programa de 
Policiamento de Proximidade, para visitar os utentes em acompanhamento. 
 
No período em causa, a equipa de voluntárias mantem-se estável, assim como, o número de utentes.  
 

Voluntários Locais da Junta de 
Freguesia 

2 Recicl(arte) 
3 Programa Geração Amiga 
1 Yoga 
7 Mercearia Solidária + 

             
Neste período, e após candidatura do Projeto Mercearia Solidária ao Programa de Economia Circular em 
freguesias, JUNTAr+, temos vindo a reforçar a divulgação do projeto e a angariação novos voluntários para 
apoiar a equipa na gestão das refeições doadas, preparação dos cabazes e entrega às famílias beneficiárias do 
apoio. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Daqui, resultaram 7 elementos, que a partir do dia 11 novembro têm colaborado ativamente no combate ao 
desperdício alimentar. Apoiam-nos na gestão das sobras alimentares e produtos não perecíveis e/ou em fim de 
prazo de validade ou com embalagens danificadas que chegam até à autarquia local às famílias identificadas 
pelo gabinete Técnico de Intervenção Comunitária com necessidades alimentares. 
 
Com estes dois projetos, a equipa vê incrementar substancialmente o núcleo de voluntários da União das 
Freguesias de Massamá e Monte Abraão, com respetivamente 8 novos elementos. 
De salientar ainda, que o Gabinete Técnico de Intervenção Comunitária em parceria com o Banco Local de 
Voluntariado de Sintra promoveu uma ação de capacitação de voluntariado para os Professores da Universidade 



  
 

 

 
______________________________________________________________________________________________________ 

 
Massamá: R. Dr. Francisco Ribeiro de Spínola, s/n Massamá, 2745-872 Queluz  
Tel.: 21 0 133 550 · Fax: 21 438 91 70 · e-mail: geral@uf-massamamabraao.pt 

Monte Abraão:  Av. da Liberdade, nº 29 e nº 31, Monte Abraão, 2745-300 Queluz  
Tel.: 21 0 133 550 · Fax: 21 437 36 60 · e-mail: geral@uf-massamamabraao.pt 

 

24 
 

Sénior de Massamá e Monte Abraão, no passado, dia 8 de novembro. Contámos com a presença de 15 
Professores. 
 
 
Gabinete de Inserção Profissional 
 
Inserido no Gabinete Técnico de Intervenção Comunitária (GTIC) da União das Freguesias de Massamá e Monte 
Abraão o GIP funciona em estreita articulação com o Serviço de Emprego de Sintra (IEFP), prestando apoio aos 
desempregados desta União das Freguesias no seu percurso de inserção ou reinserção no mercado de trabalho, 
desenvolvendo as seguintes atividades: 
- Apoio individual à procura ativa de emprego, apoio na elaboração de CV’s, informação sobre uma postura 
correta durante as entrevistas de emprego e encaminhamento para as ofertas disponíveis na área de experiência 
e formação dos desempregados; 
- Informação e encaminhamento individual para medidas de apoio ao emprego, formação profissional e 
empreendedorismo; 
 - Informação de programas comunitários que promovam a mobilidade no emprego e na formação profissional 
no espaço europeu; 
- Informação e encaminhamento para ações promotoras do desenvolvimento de competências de 
empregabilidade e criação do próprio emprego; 
- Captação e divulgação de ofertas de emprego e apoio à colocação; 
 
O GIP da União das Freguesias de Massamá e Monte Abraão também articula com a equipa do Centro Social 
Sagrada Família procedendo ao atendimento individual a pessoas residentes em Monte Abraão, beneficiárias 
do Rendimento Social de Inserção, promovendo respostas sociais na área da empregabilidade.  
Durante o período do presente relatório foram registados 289 atendimentos individuais aos residentes nesta 
União de freguesias, inscritos no Serviço de Emprego de Sintra como desempregados ou empregados à procura 
de novo emprego: 

GÉNERO FAIXA ETÁRIA HABILITAÇÕES BENEFICIÁRIO  

M F 16-
23 

24-
30 

31-
54 

>55 s / 
habil 

1º 
ciclo 

2º 
ciclo 

3º 
ciclo 

Ens. 
Sec. 

Ens. 
Sup. 

SD RSI s/ 
apoio 

TOTAL 

111 178 9 16 184 80 13 34 51 72 88 31 185 24 80 289 
 

No âmbito da parceria com a Fábrica do Empreendedor, foram encaminhados pelo GIP para atendimento 28 
utentes, dos quais foram atendidos e encaminhados para emprego e formação 21 utentes.  
 
Contrato Emprego Inserção (CEI)  
 
No que diz respeito a medidas de apoio ao emprego, nomeadamente à Medida Contrato Emprego-Inserção, foi 
submetida e aprovada uma candidatura para integração a partir de dezembro na Universidade Sénior da União 
das Freguesias de Massamá e Monte Abraão.  
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O Contrato Emprego-Inserção trata-se de uma medida dirigida a entidades coletivas públicas ou privadas sem 
fins lucrativos, em que estas acolhem, durante um período máximo de 12 meses desempregados subsidiados, e 
que realizam trabalho socialmente necessário que satisfaça necessidades sociais ou coletivas temporárias.  
No âmbito desta Medida e durante o período a que respeita o presente relatório encontra-se integrado um 
elemento, decorrente de candidatura já aprovada em julho do corrente ano: 

 
Utente / Género Área de Colocação 

Masculino Apoio POAPMC 
 
Universidade Sénior de Massamá e Monte Abraão 
 
Após preparação administrativa do 12º ano letivo, a Universidade Sénior abriu inscrições a 16 de setembro, pelo 
prazo de duas semanas, terminando-as a 27 de setembro.  
Numa perspetiva de melhoria contínua e já com mais de uma década de projeto ao serviço da população sénior, 
este ano letivo foi projetado para oferecer aos alunos e alunas uma oferta formativa não formal adequada às 
suas necessidades e vontades. 
Após o período de inscrições, a atividade letiva da Universidade Sénior teve início a 7 de outubro do corrente 
ano, oferecendo uma panóplia de cerca de 66 disciplinas à população sénior, distribuídas pelas duas instalações 
em Massamá e Monte Abraão. 
Seguindo a mesma linha orientadora, a USMMA definiu o calendário escolar para o ano letivo 2019/2020, com 
base no calendário escolar do Ministério da Educação para o 1º ciclo, prevendo o término da atividade letiva no 
final do mês de maio de 2020, realizando as pausas letivas alusivas ao Natal, Carnaval e Páscoa. 
No presente ano letivo registámos um total de 314 inscrições, das quais 66 do sexo masculino e 248 do sexo 
feminino. Do total de inscritos, 268 residem na freguesia de Massamá e Monte Abraão e 46 provêm de 
freguesias limítrofes.  
Sendo a USMMA um projeto socioeducativo engloba no seu plano de atividades, outras para além das disciplinas, 
como: visitas de estudo, festas e convívios, atuações, palestras, entre outras, denominadas de atividades 
extracurriculares, contribuindo para uma dinamização da vida social dos séniores e para a prossecução dos 
objetivos, nomeadamente a promoção de um envelhecimento ativo e participativo.  
Realçamos o facto de, no presente ano letivo, todo o processo de inscrições, confirmação de inscrições, 
pagamentos, atualização e dados, entre outros, ter sido na totalidade realizado através do software de gestão 
da Universidade Sénior, com também recurso à plataforma web. Para o processo de inscrições, foram 
disponibilizados nas instalações da USMMA, computadores com acesso à plataforma web, onde os alunos e 
alunas poderiam efetuar a sua inscrição. Nas duas semanas de inscrição foram recrutados em regime de 
voluntariado professores da USMMA que auxiliaram os alunos e alunas durante o processo de inscrição. 
Durante as duas semanas de inscrições, na sala contígua à secretaria, nas instalações da USMMA em Massamá, 
esteve patente uma exposição dos trabalhos dos alunos e alunas, das disciplinas de Pintura a Óleo e Traço e 
Desenho, do ano letivo 2018/2019. Esta exposição de arte, permitiu aos candidatos a alunos e alunas, desfrutar 
enquanto aguardavam a sua vez para efetuar a inscrição. 
Todo o ano letivo 2019/2020 foi planeado e encontra-se a ser gerido nas secretarias e coordenação com recurso, 
ao muito útil software de gestão, permitindo uma intervenção em tempo real e consequentemente uma maior 
aproximação entre alunos – secretarias – professores. No preciso momento, todos os docentes da Universidade 
Sénior, utilizam a plataforma para registo de presenças, assim como para comunicações e partilha de 
documentos com os seus alunos. Os serviços administrativos da USMMA, também, este ano letivo, utilizam 
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como forma exclusiva de comunicação com os delegados de turma e professores o centro de mensagens da 
plataforma, reforçando a utilização periódica da plataforma web.  
De forma a reforçar e reduzir barreiras entre alunos / professores e plataforma web, foi ministrado pelos 
serviços da Universidade Sénior, novas sessões informativas e formativas sobre a utilização da plataforma web, 
nas turmas que o requereram junto das secretarias.  
A utilização da plataforma no seu todo pelos professores da Universidade Sénior, permitiu ao longo destes dois 
meses de atividade da USMMA, um maior acompanhamento ao aluno e aluna, pois, entre outros aspetos, 
permite a deteção de faltas e ausências, permitindo ao serviço apurar a sua causa e com isso estreitar laços com 
a população sénio, permitindo uma maior proximidade e prevenir algumas situações de carência social. 
 
No início de novembro foi realizada na Universidade Sénior, com destino aos professores voluntários, uma 
sessão de sensibilização para o voluntariado. Esta sessão foi dinamizada por um técnico do Banco Local de 
Voluntariado de Sintra, do Departamento de Solidariedade e Inovação Social (DSI), Divisão de Saúde e Ação 
Social, da Câmara Municipal de Sintra, abordando os seguintes temas: apresentação do banco local de 
voluntariado, dinâmica de grupo; Código de Ético do Voluntariado, Responsabilidades dos Voluntários e das 
Instituições. 
 
De realçar, a utilização da plataforma de gestão de alunos, que após o processo de instalação, aprendizagem e 
introdução de dados permite em tempo útil acompanhar alunos e professores de uma forma mais eficaz, 
permitindo em tempo real uma perceção geral e particular de toda a atividade da Universidade Sénior nos 
diversos locais de atuação. A plataforma aumentará exponencialmente a qualidade do serviço prestado, 
permitindo não só ao aluno gerir os seus dados, como aos professores na partilha de informação com os seus 
alunos, no registo de informação e presenças, comunicação e gestão da(s) sua(s) disciplinas. 
 
Atividades extracurriculares desenvolvidas na USMMA de outubro a novembro 2019: 

 Em parceria com a Câmara Municipal de Sintra a Universidade Sénior, em novembro desenvolveu e 
promoveu a atividade “Universidade Aberta à Comunidade”. Esta atividade centrou-se sobretudo, em, 
durante uma semana levar para “fora de portas” algumas das atividades desenvolvidas na Universidade 
Sénior, permitindo a toda a comunidade / população, independentemente da idade, participar e 
vivenciar estas experiências. Esta semana foi repleta de atividades, tais como: aula aberta sob o tema 
“A Arte de envelhecer”, na disciplina de Ética, Princípios de Mindfullness e Ecosfera (no Centro Lúdico 
de Massamá); aula da disciplina de Criatividades com um workshop de Stone Papper, no centro de 
convívio de Monte Abraão; Exposição dos trabalhos dos alunos de Pintura e Traço e Desenho no 
Shopping Center de Massamá; Aula aberta sobre Monte Abraão, na disciplina de História Local 
Sintreense; Aula aberta de Ginástica adaptada ao Sénior; Palestra em parceria com o Centro de Saúde 
de Massamá sob o tema “A Idade é um número”; Aula aberta de Atelier e Edição de Fotografia em 
parceria com o FabLab, através da realização de um workshop de impressão em lona; Aula aberta de 
Artes Decorativas, com realização de um workshop de técnica do Guardanapo; ensaio do Grupo Coral 
Harmonia e do Grupo de Cavaquinhos para os meninos e meninas da Escola Básica n.º 1 de Massamá. 
Esta semana culminou com uma sessão de cinema, no Centro Lúdico de Massamá onde toda a 
comunidade inscrita (alunos e população em geral) assistiram ao filme português “A Gaiola Dourada”. 

 Realização de reuniões de trabalho: reunião anual de professores e reunião anual de delegados de turma; 
 Sessão de sensibilização sobre Voluntariado, para professores da USMMA; 
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 Participação na dinamização do mês da Idade Maior, onde foi desenvolvida na USMMA uma palestra 
alusiva ao tema “Avós e Netos – como cuidar de bebés”; 

 Participação em parceria com outras instituições, no programa municipal “Os dias da Idade”; 
 Sessões informativas e de esclarecimento, em diversas turmas, sobre a plataforma de gestão e como 

manuseá-la; 
 Dinamização de Tertúlia de Poesia, da Tertuliana, no âmbito da disciplina de Oficina de Poesia, sobre 

“Vamos falar de Carlos Drummont de Andrade”; 
 Visita de estudo no âmbito das disciplinas de Atelier de Fotografia, Edição de Fotografia, Dicas e Truques 

Informáticos e Edição, Vídeo e Multimédia – Nível I e II, à região de Setúbal (Forte de S. Filipe e Santuário 
Nossa Sra. Do cabo Espichel); 

 Preparação e abertura de inscrições para o Almoço Convívio de Natal da USMMA; 
 
 
Projeto Raízes  
 
A Resolução do Conselho de Ministros n.º 151/2018 renova o Programa Escolhas para a sua 7.ª Geração (2019 
a 2020) e foi publicada no dia 22 de novembro, na 1.ª série do Diário da República, n.º 225. 
O Escolhas é um programa governamental de âmbito nacional, criado em 2001, promovido pela Presidência do 
Conselho de Ministros e integrado no Alto Comissariado para as Migrações – ACM, IP, cuja missão é promover 
a inclusão social de crianças e jovens de contextos socioeconómicos vulneráveis, visando a igualdade de 
oportunidades e o reforço da coesão social.  
 
O Programa Escolhas estrutura-se em 3 áreas estratégias de intervenção: 

I – Educação, formação e qualificação 
II – Emprego e empreendedorismo 
III – Dinamização comunitária, participação e cidadania 
 

São participantes diretos do Programa as crianças e jovens com idades compreendidas entre os 6 e os 25 anos, 
provenientes de contextos mais vulneráveis, nomeadamente descendentes de migrantes, bem como crianças e 
jovens ciganos que se encontrem numa ou mais situações: 

- Absentismo escolar; 
- Insucesso escolar; 
- Abandono escolar precoce; 
- Desocupação; 
- Desemprego e trabalho precário; 
- Com comportamentos desviantes; 
- Sujeitos a medidas tutelares educativas; 
- Detidos em estabelecimentos prisionais; 
- Sujeitos a medidas de promoção e proteção; 
- Sejam vítimas de violência contra as mulheres e raparigas e de violência doméstica, incluindo as 
práticas tradicionais nefastas como a mutilação genital feminina e os casamentos infantis, precoces e 
forçados. 
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O Projeto Raízes viu a sua candidatura aprovada após reunião de Júri do Programa Escolhas, realizada no dia 14 
de fevereiro de 2019. Foram aprovados 103 novos projetos de inclusão social para crianças e jovens de contextos 
vulneráveis. Entre as 142 candidaturas recebidas nesta 7.ª geração, que terminará em 31 de dezembro de 2020, 
foram aprovados 30 projetos para a NUT II (Norte), 19 projetos para a NUT II (Centro), 36 projetos para a NUT II 
(Lisboa), 11 projetos para a NUT II (Alentejo), 4 projetos para a NUT II (Algarve) e 3 projetos para as Regiões 
Autónomas. 
 
No dia 21 de março, procedeu-se à assinatura do Protocolo do Projeto Raízes com as entidades promotora e 
gestora do projeto e o Programa Escolhas. 
A 7.ª Geração Escolhas conta com um consórcio composto pelas seguintes entidades parceiras: 
 - Entidade Promotora: União das Freguesias de Massamá e Monte Abraão 
 - Entidade Gestora: Associação para a Promoção do Desenvolvimento Juvenil 
 - Câmara Municipal de Sintra 
 - Comissão de Proteção de Crianças e Jovens de Sintra Oriental 
 - Associação Olho Vivo 
 - Agência Empreendedores Sociais – Fábrica do Empreendedor 
 - Centro Shotokai de Queluz 
 - Real Sport Clube 
 - Agrupamento de Escolas Ruy Belo 

- Polícia de Segurança Pública – 62.ª Esquadra de Queluz 
 
No 4º trimestre do ano 2019, realizaram-se 2 reuniões de trabalho, uma de apresentação e validação do Plano 
Trimestral de Atividades para os meses de outubro, novembro e dezembro e outra de Acompanhamento e 
Avaliação do Projeto. 
 
No seguimento das ações implementadas pelo Projeto Raízes (Programa Escolhas 7ª Geração) e com o intuito 
de assinalar o Mês do Migrante, organizou-se um convívio, no Bairro 1º de Maio (Monte Abraão), que contou 
com a participação de várias instituições da freguesia e/ou comunidade. O objetivo foi promover uma maior 
dinamização do Bairro, bem como dar a conhecer as instituições existentes. 
Em colaboração com a Associação Criagente disponibilizaram-se duas ações de formação - “Venha Celebrar a 
Relação entre Pais e Filhos” direcionada para pais e crianças/jovens.  
Estas ações foram também abertas à comunidade em geral. 
As crianças e os jovens do Projeto colaboraram ainda na pintura do mural de graffiti no âmbito do Dia Municipal 
para a Igualdade e no showcooking, dinamizado pela Enfermeira Lurdes Veiga no âmbito do Mês da Idade Maior. 
 

Eventos culturais 
No último trimestre de 2019 realizou-se todo o trabalho preparatório para o ano 2020, referente ao 
planeamento, preparação das atividades e eventos a desenvolver. 
 
Seguindo o calendário de eventos definido para o corrente ano, deu-se continuidade às demais tarefas inerentes 
à preparação e desenvolvimento de atividades socioculturais e eventos da freguesia. Foram realizadas as 
seguintes atividades e eventos: 
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Feira do Porta-Bagagem 
Cumprindo o calendário de eventos para 2019, nomeadamente as edições do evento Feira do Porta-Bagagem 
previamente definidas e divulgadas, foram realizadas as Feiras do Porta-Bagagem, no Parque da EMES (recinto 
da feira semanal) nas seguintes datas:  
 
- 29 de setembro - com 150 participantes; 
- 27 de outubro – contando com 140 participantes. 
 
Feira Medieval 
 
A habitual feira medieval, realizou-se nos dias 11, 12 e 13 de outubro, no Parque 25 de Abril, contando com um 
grande número de visitantes, os três dias do evento contaram com uma programa diversificado por forma à 
dinamização do evento e envolvência da comunidade. 
 
Passeios Culturais Sénior 
 
No âmbito da promoção para o envelhecimento ativo, a Junta de Freguesia deu continuidade à realização dos 
Passeios Culturais Sénior. 
Este projeto consiste na organização de passeios culturais a locais de interesse cultural, patrimonial ou histórico, 
com o objetivo de proporcionar aos séniores e idosos da freguesia agradáveis momentos de lazer, convívio e 
cultura. 
 
Com a periodicidade de 1 por mês, neste trimestre realizaram-se os seguintes Passeios Culturais: 

 Passeio a Alcanena, este passeio teve um “remake”, pois o número de inscrições foi de tal ordem, que 

foi necessário realizar uma 2ª edição do mesmo passeio. 

 No mês de dezembro (início) será realizado o último passeio cultural sénio, do ano civil de 2019, com destino a 

Rio Maior. No preciso momento, o mesmo já se encontra esgotado. 

 
De salientar a crescente adesão por parte da população-alvo, tendo-se registado um aumento gradual de 
inscritos em cada passeio realizado, assim como um reconhecimento positivo identificado como uma mais-valia 
pela população participante. 
 
Planeamento e preparação da Festa de Natal da Freguesia, a realizar no próximo dia 14 de dezembro, 
contemplando: atuações em vários locais da freguesia, arruada motard, atuações musicais nas estações da CP 
de Massamá e de Monte Abraão; 
 
Orçamento Participativo 
 

No trimestre em análise, a VI Edição do Orçamento Participativo (OP) encontrava-se na fase de votação (que 
decorreu até ao dia 30 de setembro em vários canais de participação, nomeadamente: nas instalações da 
Autarquia em Massamá e Monte Abraão, no website do OP e na urna digital que foi ao encontro dos cidadãos 
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durante 20 dias), com o objetivo de divulgar o OP, através de um flyer com os 9 projetos a votação, incentivando, 
desta forma, os cidadãos a votarem.  
 
Selecionámos os seguintes locais para a divulgação:  
 

 Estação da Refer de Monte Abraão e Massamá; 
 Shopping Center de Massamá e o Centro Comercial Japão; 
 Parque 25 de Abril, Parque Salgueiro Maia, Parque 2 abril e Quinta das Flores; 
 Sede do Real Sport Clube de Massamá, Associação Deficientes Forças Armadas e ARPIMA; 
 Artérias da freguesia no comércio local de Massamá e Monte Abraão 

 
Apresentamos alguns dados finais das votações.   

VOTAÇÕES 

WEBSITE  
OP 

Instalações 
Massamá 

 Instalações 
Monte Abraão  

 

Urna Digital 
 

Total  
Votantes 

 

541 113 541 102 1122  

  
A apresentação destes resultados finais decorreu numa sessão pública no passado dia 3 de outubro, no Shopping 
Center de Massamá, contando com a presença de cerca de 50 cidadãos: proponentes, embaixadores do OP, 
membros do executivo e da assembleia de freguesia e outros cidadãos.   
 
Os vencedores da presente edição foram os seguintes: 

Posição Título Descrição do Projeto N.º de 
Votos 

1.º Veículo Especial de 
Combate a Incêndios 

Apetrechar um veículo de socorro de desencarceramento – 
Bombeiros Voluntários de Queluz 

512 

2.º Aldeia dos Gatos Instalação de 7 abrigos para gatos onde a população possa 
interagir, ajudando a controlar a população felina. 

482 

3.º 100 Barreiras Requalificar algumas passadeiras nas imediações das 
estações de Massamá e Monte Abraão para cegos 

308 
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Por fim, e dando cumprimento às Normas de Participação foi efetuado um inquérito de satisfação cujos 
resultados se encontram explanados no relatório final elaborado e disponível para consulta em: 
http://www.opmassamamabraao.pt/PageGen.aspx?WMCM_PaginaId=29011 
Ponto da situação Projetos OP das Edições Anteriores: 
III- Edição 
O projeto de Braço Dado com + Saber melhor viver continua a desenvolver as suas atividades prevendo-se cessar 
no próximo mês de dezembro. 
IV Edição  
Conclusão do Projeto Nutrifun – os alunos das quatro escolas do 1.º ciclo da freguesia realizaram, ao longo do 
passado ano letivo (2018/2019), pequenos-almoços equilibrados.  
Como atividade final, realizou-se, no presente ano letivo, em cada uma das quatro escolas, um concurso inter-
turmas onde um grupo de alunos do 2.º, 3.º e 4.º ano confecionou pequenos-almoços equilibrados. Um júri 
representado pelos coordenadores das escolas, alunos e representantes da Junta de Freguesia avaliou a 
confeção dos pequenos-almoços.  
Os grupos foram premiados com medalhas de 1.º, 2.º e 3.º lugar.  
A 17 de dezembro de 2019, as proponentes apresentarão os resultados do estudo de caso efetuado aos 
pequenos-almoços dos alunos do 1.º ciclo da freguesia. 
 
V Edição 
A construção do Parque Infantil em Monte Abraão- após a realização dos vários procedimentos legais, foram 
adjudicados os trabalhos à empresa vencedora aguardando apenas a assinatura do contrato e o início dos 
trabalhos. 
Quanto ao projeto “Espaços Verdes para a População” encontra-se na fase de elaboração do projeto de 
arquitetura paisagística para futura consulta de mercado; 
Por fim, quanto à Requalificação de 2 Espaços Públicos encontra-se na fase de consulta ao mercado. 
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Participação da Junta de Freguesia em Encontros, Workshops  
Entre 15 e 17 de outubro, participamos na Academia de Cidadania Inteligente, organizado pela Câmara 
Municipal de Cascais, onde durante 3 dias foram debatidas as temáticas da democracia participativa perante 
participantes de vários continentes. 
A 21 e 22 de outubro, participamos na Semana Europeia da Democracia Local em Valongo onde durante 2 dias, 
o Presidente apresentou alguns projetos focados na temática da Modernização dos Serviços Digitais nas 
autarquias e o projeto Mini Presidentes aos jovens cidadãos de Valongo.  
A 29 de outubro, representamos a autarquia num fórum inserido na Rede de Autarquias Participativas em 
Alenquer. 
 
O Orçamento Participativo Jovem  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A Autarquia projetou o início do OP Jovem para 2020. No atual mês de novembro, o projeto foi apresentado aos 
Agrupamentos de Escolas Ruy Belo, Stuart Carvalhais e Miguel Torga, parceiros fulcrais para a divulgação do OP 
Jovem junto dos jovens cidadãos da freguesia.  
Com o intuito de criarmos as Normas de Participação deste novo projeto, envolvendo os jovens desde o início, 
realizámos 3 sessões de cocriação com um grupo de cerca de 32 jovens oriundos das 5 escolas do 3 ciclo da 
freguesia com os nossos parceiros da MyPolis. Nestas sessões, os jovens foram desenvolvendo conceitos que 
farão parte integrante das Normas de Participação do OP Jovem.  
 
 
Outros Projetos 
A Autarquia participou num projeto a nível nacional intitulado “Freguesias + Eficientes”, onde inventariou o tipo 
de iluminação, os vários equipamentos energéticos e respetivos consumos energéticos das instalações da Junta 
em Monte Abraão, definindo medidas para uma redução e uma melhor eficiência energética.  
Como resultado final, a autarquia foi premiada com uma Menção Honrosa e um prémio monetário de 500,00 € 
que deverá será investido em medidas associadas à eficiência energética. 
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 Cartão Freguês 

O projeto Cartão Freguês, promovido pela União das Freguesias de Massamá e Monte Abraão foi criado com o 
intuito de dinamizar o comércio local através de descontos imediatos nos mais variados estabelecimentos 
comerciais e ou de prestação de serviços aderentes. O objetivo é dinamizar o espaço público da freguesia e levar 
cidadãos e comerciantes a participarem de forma mais envolvente na vida da União de Freguesias de Massamá 
e Monte Abraão, promover a vida de rua, o comércio de proximidade e de qualidade. 
 
Consciente de que as grandes superfícies comerciais são prioritariamente escolhidas para os cidadãos fazerem 
as compras, em especial na época natalícia, a Autarquia de Massamá e Monte Abraão vai promover um Sorteio 
de Natal, no âmbito do apoio ao Comércio Local. Este sorteio decorrerá entre o dia 15 de novembro e 31 de 
dezembro de 2019 e consiste na atribuição de prémios aos clientes que, no período acima referido, façam as 
suas compras nas lojas aderentes à rede do Cartão Freguês. 
 
 

 
 
 
Durante o 4º trimestre verifica-se um total de 240 lojas aderentes. 
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10. Relatório Financeiro – 4º Trimestre 2019 

 
O presente relatório, relativo ao exercício financeiro da União das Freguesias de Massamá e Monte Abraão, 
acumulado ao final do quarto trimestre de 2019, baseia-se nos dados do “Controlo Orçamental” – acumulado 
em dezembro de 2019, apresentado em anexo. 
 
Salientamos que o presente relatório é apresentado antes de terminado o mês de dezembro, pelo que se irão 
verificar ainda no decurso do corrente mês a ocorrência de receitas e despesas, o que incrementará os valores 
de percentagem de execução aqui referidos. 
  
Para uma melhor leitura e apreciação deste documento, são apresentados em quadro e em gráfico, os valores 
da receita e da despesa por órgão ou departamento. 
 
 
RECEITAS 
O valor total das receitas, (valor acumulado) ao final do 4º trimestre, foi de 1.854.417,67 euros correspondentes 
a uma taxa de execução de 78,56 % (Quadro1). 
 
Verificamos que a percentagem efetiva de execução das receitas cifra-se nos 59% e 61%, respetivamente antes 
e depois do saldo de gerência, valor próximo do que seria desejável, ou seja uma percentagem a rondar os 75%. 
Temos no entanto de ter em conta que o presente relatório é efetuado antes da efetiva conclusão do mês de 
setembro. 
 
Quadro 1. Receitas no 4.º Trimestre de 2019 (Euros) 

RECEITAS 4º TRIM 2019 ORÇAMENTO EXECUTADO % EXEC 

Impostos Diretos 60000,00 38147,39 63,58% 
Taxas e Rend. Prop. 432038,00 430167,22 99,57% 
Transferências Correntes 1722710,96 1303709,33 75,68% 
Venda Bens e Serv Correntes/Outras receitas 
correntes 127150,00 82070,36 64,55% 
Venda de bens de investimento 18000,00 0,00 0,00% 
Reposições não abatidas nos pagamentos 500,00 323,37 64,67% 

TOTAL 2 360 398,96 1 854 417,67 78,56% 

      
Saldo de gerência 132776,88 132776,88 100,00% 
      

TOTAL 2 493 175,84 1 987 194,55 79,71% 

 
Verificamos que a percentagem efetiva de execução das receitas cifra-se nos 79% e 80%, respetivamente antes 
e depois do saldo de gerência, valor próximo do que seria desejável, ou seja uma percentagem a rondar os 100%. 
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Temos no entanto de ter em conta que o presente relatório é efetuado antes da efetiva conclusão do mês de 
dezembro. 
 
 O Gráfico 1 dá-nos a imagem do peso relativo de cada uma das rubricas da receita, no total da receita realizada.  
 

 
 

O Gráfico 2 dá-nos uma imagem da percentagem de realização, no 4.º trimestre, de cada um dos órgãos da 
receita, em relação ao respetivo total orçamentado. 
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DESPESAS 

O valor total das despesas, neste trimestre, foi de 1.708.843,34 Euros, valor que corresponde a 68,54 % do total 
orçamentado (Quadro 2). 
 

    Quadro 2. Despesas no 4.º Trimestre de 2019 (Euros) 

DESPESAS 4º TRIM 2019 ORÇAMENTO EXECUTADO % EXEC 

Despesas com Pessoal 760 431,98 580 394,93 76,32% 
Aquisição de Bens e Serviços  1 243 425,72 912 007,64 73,35% 
Juros e outros encargos 200,00 0,00 0,00% 
Transferências Correntes 193 834,22 133 030,69 68,63% 
Outras Despesas Correntes 4 355,00 3 721,27 85,45% 
Aquisição de Bens de Capital 290 928,92 79 688,81 27,39% 

TOTAL 2 493 175,84 1 708 843,34 68,54% 

 
Registamos que a percentagem efetiva de execução das despesas, se encontra igualmente um pouco distante 
do patamar desejável, ou seja uma percentagem a rondar os 100%. Importa referir que falta registar despesas 
que irão ocorrer no mês de dezembro, como por exemplo os vencimentos do pessoal e pagamentos a 
fornecedores e que nos projetam para patamares de taxa de execução próximo dos 90%. 
 

 
O Gráfico 3 dá-nos a imagem do contributo (em percentagem) de cada um dos órgãos da despesa 
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O Gráfico 4 dá-nos uma imagem da percentagem de realização, no 4.º trimestre, de cada um dos órgãos da 
despesa, em relação ao respetivo total orçamentado.  
 

 
 
Para finalizar pretendemos informar que o presente relatório, é elaborado com o propósito de ser o mais 
elucidativo e objetivo possível, para além de como é óbvio ter de obrigatoriamente traduzir a realidade financeira 
e orçamental da União das Freguesias de Massamá e Monte Abraão. 
 

 
Massamá, 29 de novembro de 2019 
 

 

                        O Tesoureiro 

 

                                                                                                                             Hélder Couto 
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