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Preambulo

No cumprimento da alinea e) do n22 art.2 92 da Lei 75/2013 de 12 de Setembro, compete ao Presidente da
Junta de Freguesia apresentar a apreciagdo da Assembleia de Freguesia, uma informagdo escrita das
atividades proprias, ou em delegacdo de competéncias, bem como da situagdo financeira da Unido das
Freguesias.

Deste modo apresentamos, de forma sucinta, as atividades referentes ao periodo de 29 de margo de 2018 a 1
de junho 2018, a Assembleia de Freguesia e a comunidade de Massama e Monte Abrado.

A Salientar:

= Aquisico de sistema inteligente de gestdo de sistema de rega, numa mais clara preocupagdo de
sustentabilidade ambiental;
= Realizacdo de certificagdo energética para procedimento de candidatura ao Fundo Europeu de tendo
como objetivo a capacidade de gerar autoconsumo nas instalages da autarquia em Monte Abrado;
= Realizagdo da iniciativa de mini-presidente, este ano alargada as escolas de 22 ciclo da freguesia,
celebrando assim o Dia Mundial da Crianga;
= Celebracdo das comemoragdes do 25 de Abril, realizagdo de cerimdnia de Hastear da Bandeira, nas
instalagOes da autarquia;
= Desenvolvidas a¢Bes durante o més de abril, no dmbito do Més de Prevengdao dos Maus Tratos na
Infancia;
= Realizacdo da | Mostra de Teatro Sénior, realizada durante trés dias no espago Teatroesfera;
= No dmbito da V edicdo Orcamento Participativo foram apresentadas 16 propostas, num sinal de
vitalidade do processo participativo;
= No ambito do plano de melhoramento e requalificagdo do espago publico estdo em curso as obras
referentes a:
o Parque de Lazer da Ramada Curto;
o Ciclovia — 12 fase;
o Requalificagdo Praceta Cesario Verde.
= Langcamento do concurso publico internacional de Espacos Ajardinados para uma area aproximada de
332.000 m2.

O Presidente
Pedro Oliveira Bras
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1. REUNIOES DESCENTRALIZADAS

A Junta de Freguesia no ambito das suas competéncias proprias e delegadas, desenvolveu um conjunto de
acdes e medidas que visam corresponder, diariamente, a0 compromisso assumido com a comunidade. Para
tal, tem concretizado um conjunto de iniciativas de proximidade, nomeadamente, as reunides publicas
descentralizadas. Durante este periodo de analise, foram realizadas 2 Sessdes extraordinarias e 9 Sessdes
Ordinarias de Executivo, destas 2 Sessdes Publicas realizadas nas instalagdes sede da JOMA e nas Instala¢bes
sede do Real Sport Clube.

2. AREA ADMINISTRATIVA

Atendimentos

Os Servigos administrativos executam varios dominios, com especial destaque para o atendimento ao publico,
quer presencial, quer via telefone. Ali sdo também analisadas as questdes dirigidas a Junta de Freguesia, via

correio eletrénico, respondendo ou encaminhando-as para os diversos setores, consoante o seu contetdo e
especificidade.

Na relagdo direta com o puiblico e de acordo com os atendimentos mais significativos, foram prestados cerca
de 1600 servigos durante o periodo em andlise:

Atestados e Licencas
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Utilizacdo Autocarro

Verifica-se, conforme gréfico apresentado a utilizagdo dos servigos de autocarro para o programa desenvolvido
com iniciativas de outras entidades.

22 Trimestre

ENTIDADI

JF Queluz/Belas 1 127

Pardquia de Monte Abrado 3 1131
UFC.S.MARCOS 1 79
FILARMONIARTES 1 32

ESCOLA RUY BELO 1 276

ESCOLA ST.CARVALHAL 1 165
ARPIM 1 75
Iniciativa Propria 2 78
JF Rio de Mouro 1 25
CMS 1 36

USMMA 4 177

Totais 17 2201
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Aquisicoes realizadas no @mbito da Contratacio Publica

MAPA ADJUDICAGOES - 22 TRIMESTRE
EMPRESA DESIGNAGCAO DO SERVICO LCAtERADIGUICACAC OBSERVACOES
{C/iva induido)
Aquisi¢do de fornecimento e instalagdo de sistema de tel tdo d P
Arquijardim, SA q, g E SRS DU LG RS 24 587,70 € Ajuste Direto
Quinta das Flores
Grow Vision Aqu.|s'u;50 de servigos ‘para a Cemflcat;a? Energética e candidatura ao POSEUR Lisboa 2020, 2644,50€ Ajuste Direto
Edificio Junta Freguesia de Monte Abrado
Deolind ja li tinh Aquisi¢do d i t icdo de Atas da A blei ia pel fod.
eolinda Maria Lira Coutinho quisi¢do de servigos para transcri¢do de Atas da Assembleia de Freguesia pelo periodo 1440,00€ Ajuste Direto
Machado de 3anos
Deolinda Maria Lira Coutinho Aquisi¢do de servigos para transcrigdo de duas Atas da Assembleia de Freguesia 3 |
160,00€ Ajuste Direto
Machado referentes ao ano de 2017
= . " ambito do O to Participativo d =
Nelson Manuel dos Santos Dias Prestagdo dfa Servigos de C’onsultadona, no dmbito do Orgamento Participativo da Unido 9840,00€ Ajuste Direto
das Freguesias de Massama e Monte Abrado
Vanpower, Lda. e . . . | . . 2152,50€ Ajuste Direto
Aquisigdo de servigos para a promogdo de atividades para o Dia Mundial da Crianca
Criagente Aqwswa‘o de Servigos p'ara orgamzacac: dos Campos de Férias 2018 da Unido das 18311,50¢€ Ajuste Direto
Freguesias de Massamd e Monte Abrado
31904,00€

3. FEIRA SEMANAL

Foram realizadas 8 Feiras semanais. Durante este periodo, esteve em consulta publica o regulamento da feira
semanal que foi aprovado em sede de Assembleia de Freguesia, aguardando agora a sua publicacdo para
entrada em vigor.

4. ESPACO PUBLICO

No Espago Publico deu-se continuidade aos trabalhos de manutengdo a varios niveis, destacando-se as
reparagOes em mobilidrio urbano, pinturas de muros e edificios.

Intervengio Espaco Ptblico
22 Trimestre

7%
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IntervengGes Espago Publico — 22 trimestre

Parques Equipamentos

Trabalhos efetuados

n

22 Trimestre 2018
4 Bancos (2un) Reparacio tabuas
J Tanque pequeno Limpeza

Tanque grande

Reparagdo vedagdo e limpeza

a das Flores

Campo Ténis

Reparagdo de vedagdo

1 Piscina

Reparagdo de vedagdo

_j Equipamento Carrossel

Reparagdo (rolamentos)

I Placa Informativa

Colocagido de nova

l Bebedouro

Substituicdo de torneira

Execugdo de caixa em madeira e colocagdo de brita

Reparagdo dobradica

Polidesportivo

Colocagdo redes novas balizas

Reparagdo rede

Combinado com escorrega

Colocagdo de protegdes laterais escorrega,
prote¢des escadas e barrote novo

Papeleira

Reparagdo

]

Sarjetas

Desentupimento

f Equip. Manutengdo fisica "Press Duplo"

Reparagio de base

Bebedouro

Reparagio

Wc

Colocagdo suporte papel

| Equipamento mola "cavalinho"

Colocagéo parafuso

___ | Muros

Pintura
Bebedouro Reparacio
| Bebedouro Reparagdo

.
| Pilaretes

Colocagdo de correntes (acesso viaturas)

| Lago

Colocagdo bomba nova

Porta interior

Reparagdo puxador

Wce

Universidade Sénior Massama

Reparagdo de torneira

Rua Direita Massama Pérgula

Pintura de telhado

Massama: R. Dr. Francisco Ribeiro de Spinola, s/n Massama, 2745-872 Queluz

Tel.: 21 0133 550 * Fax: 21 438 91 70 * e-mail: geral@uf-massamamabraao.pt

Monte Abrado: Av. da Liberdade, n° 2g e n° 31, Monte Abra3o, 2745-300 Queluz

Tel.: 21 0133 550 * Fax: 21 437 36 60 * e-mail: geral@uf-massamamabraao.pt



Frequesia

Massama e Monte Abraao

Rua da Milharada (junto a ribeira) Cerca em madeira Reparagdo

InstalagGes Rua Diogo Cao - Raizes Wc Colocag3o torneira nova lavatério
Rua Pero Escobar Escadaria Limpeza e colocagdo de grelha
Rua do Amor Perfeito Corrim3o Soldar e pintar

Rua Alda Nogueira Corrim3o Execugdo e colocagdo de novo
Urbanizagdo Alto de Tercena Placa Limpeza de grafites

Rua Pires Antunes

Av. Agostinho Neto

Av. Afonso Costa Dispensadores Caninos Limpeza

Pcta. Virgilio Machado

Pcta. Leonor Afonso

___Ppolidesportivos

Parque 2 Abril Interior do campo e zona envolvente
Pcta. Anténio Sérgio Interior do campo
& P Limpeza de lixo
Av. Aquilino Ribeiro Interior do campo
Pcta. dos Reformados Interior campo e zona envolvente

Durante o periodo de andlise do presente documento dos pedidos registados, cerca de 479 ocorréncias,
verificaram-se 49 % em estado resolvido.

Total de Ocorréncias

= pedidos de n-wervencio Resclvidas = Pedidos de ntervencdc Ndo Resolvidas
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Por Entidade, verificamos que a maioria das ocorréncias registadas se encontram no ambito da competéncia
da Camara Municipal de Sintra, 45% dos registos, sendo 34% responsabilidade da Junta de Freguesia.

.1y Destinatdrios

34%

»Juntade Freguesia

= Camara Municipal de Sina

+ Quiros

Daquilo que sdo competéncias proprias e delegadas da Junta de Freguesia temos um total de 170 ocorréncias,

durante este trimestre, dos quais 67,7% estdo em estado resolvido, com mais incidéncia na manutengéo e
conservagdo de vias pedonais.
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Espagos Ajardinados

Tem sido efetuada a conservagdo e manutengdo de espagos ajardinados da Unido das Freguesias, que se
encontram no protocolo de delegagdao de competéncias assinado entre o municipio de Sintra e a junta de
freguesia. Este servico é prestado ao abrigo do concurso publico internacional celebrado a 1 de julho de 2015.

Durante o periodo deste documento encontra-se em curso o procedimento de Concurso publico internacional
para uma drea aproximada de cerca de 332.000 m2.

Manutengdo de Calgadas

Arruamentos que foram alvo de intervengao:
. Av. Afonso Costa ¢/ Rua Jodo Pina Gouveia
. Praceta José Malhoa 18 a 19 - rebaixar lancil e colocar pilaretes
e Rua Pires Antunes 3
. Av. Afonso Costa ¢/ Rua Jaime Cortesdo
e Largo 25 de Abril
U Rua Garcia Resende
. Av. Joaquim Luis
° Praceta José Gregodrio de Almeida
. Av. Miradouron2 9
. Rua Alves de Sousa - traseiras
. Rua Dr. José Antdnio Serrano 2
° Rua Direita de Massamad 135
. Rua Alves de Sousa 1 - traseiras
° Rua Alves de Sousa
. Largo dos Bombeiros Voluntarios lote A 40
. Rua Firmina Celestino Cardoso 1
° Av. Dr. Fernando Ricardo Ribeiro Leitdo ¢/ Rua Prof. Dr. Gama Pinto
° Beco Eugénio de Castro
° Rua das Camélias 4
Rua José Régio 4 - traseiras - garagens
Rua Bernardino Machado 3
Av. Afonso Costa 3 loja B
Rua Gil Eanes
Praceta Dr. Edmundo Lima Bastos - garagem 13
Rua do Monte - garagem 3
Rua Colégio Almeida Garrett - entrada do Centro de Saude
Av. Azedo Gneco 4
Rua Vieira da Silva
Av. Prof Dr. Egas Moniz, 10
Rua da Milharada 22
Rua Garcia Resende 1
Rua Cidade Desportiva
Rua Rosa Mota 2
Av. Herdis da Liberdade c/ Av. Prof. Dr. Egas Moniz
Av. Luis de Camdes ¢/ a Praceta Anténio Sérgio
Av. Do Miradouro ¢/ a Rua Pires Antunes 7
Praceta Jodo de Deus 27 - garagem D
Av. Azedo Gneco 15
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Av. do Miradouro 35

Rua dos Jasmins - Escola EB 1 de Massama

Rua Alves Redol 8

Av. Dr. Fernando Ricardo Ribeiro Leitdo 16

Rua Direita de Massama 101

Av. Prof. Dr. Egas Moniz 12 ¢/ a Rua Prof. Dr. Sousa Martins
Rua Prof. Dr. Sousa Martins 3a 11

Rua Cidade Desportiva ¢/ a Rua Rosa Mota

Rua Vitorino Nemésio 2

Praceta das Magndlias

Av. Azedo Gneco - Escola Egas Moniz

Av. Joaquim Luis - trogo entre a Rua Luis de Camdes e a Rotunda
Rua Eng. Francisco Lencastre Garrett 8 a 12
Parque Quinta das Flores - Campo de Ténis acesso a casa de banho
Praceta Simdes Almeida Junior 1

Praceta Gustavo Matos Sequeira

Rua Antdnio Aleixo 32B

Rua Antonio Aleixo 28 a 34

Rotunda Padre Francisco José dos Santos

Rua Direita de Massama 131

Praceta Leonor Afonso

Av. Joaquim Lufs 28 ¢/ Av. Luis de Camdes

Rua da Tascoa 17 a 19

Praceta Gomes Eanes Azurara

Praceta Pedro Alexandrino

Rua da Tascoa 27

Praceta Mario Melo

Rua Antdnio Nobre ¢/ Rua Jo3o Pina e Gouveia
Av. da Liberdade lote 149

Av. 25 de Abril 45

Rua S. Francisco Xavier 37

Rotunda Augusto Rendeiro

Rua Dom Séttimio Ferrazzetta

Rua dos Jasmins - Parque 2 de Abril

Av. Américo Ferrer Lopes

Rua Direita de Massamd 97

Rua dos Jasmins ¢/ Praceta dos Cravos

Av. Joaquim Luis ¢/ Rua Prof. Dr. Virgilio Machado
Praceta Francisco Martins 4D e 4E

Av. Joaquim Luis

Praceta Francisco Martins -Shopping

Praceta Julio Ramos - junto ao Poste de lluminag&o Publica
Rua Coronel Melo Antunes 10

Rua Manue! Campos Pereira 4

Praceta D. Filipa de Vilhena

Rua Antdnio José de Almeida 12

Largo 25 de Abril - Parque

Rua Francisco Gentil

Av. Herdis da Liberdade 14- 14 A

Rua Direita de Massama - Recinto da Feira - Pilaretes com corrente
Av. Prof. Dr. Egas Moniz 2
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° Praceta Fernando Namora

Rua Eng. Francisco Lencastre Garrett 17

Rua Direita de Massama ¢/ Rua Cidade Desportiva
Rua José Régio 4 - traseiras

Av. General Humberto Delgado 5

Rua Direita de Massama ¢/ Rua Cidade Desportiva
Praceta dos Malmequeres 4

Largo 25 de Abril

° Rua Francisco Gentil

Rua Pedro Freitas Branco

Rua Direita de Massama 95

Praceta Primeiro de Maio - garagem 11D
Praceta dos Cravos

Praceta José Malhoa 18

Av. Da Liberdade 44

Av. Da Liberdade 32

Rua Infante D. Henrique

Rua Ribeiro Sanches 31

Praceta Jodo de Deus 14

Rua Jacinto Garcia ¢/ Av. Agostinho Neto

Rua Direita de Massama - Escola D. Pedro IV - paragem autocarro
Rua Colégio Almeida Garrett - Centro de Saude
Rua Colégio Almeida Garrett ¢/ Av. 12 de Maio
Av. 12 de Maio ¢/ Rua José Rodrigues Miguéis
Rua da Milharada 2

Rua Direita de Massama 129

Rua Direita de Massama 125

Rua Direita de Massama 123

Rua Prof. Dr. Fernando Conceigdo Fonseca ¢/ Rua 12 de Julho de 1997
Rua da Tascoa 48

Av. Agostinho Neto 28

Av. Agostinho Neto 19

Av. Agostinho Neto 21

Av. Agostinho Neto c/ Rua Anténio Silva
Urbanizagdo Alto de Tercena

Praceta dos Lirios

Rua da Milharada/ Av. Infante D. Henrique

Av. Azedo Gneco 3

Rua Dr. Anténio Garcia Vasconcelos

Av. Prof. Dr. Egas Moniz

Av. Américo Ferrer Lopes

Rua da Tascoa

Av. Joaquim Luis

Av. Joaquim Luis

Av. Joaquim Luis

Av. Joaquim Luis

Rua Direita de Massama

Rua Coronel Melo Antunes 10

Beco Eugénio de Castro

Praceta Sebastido da Gama 9

Rua da Milharada 2
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Rua Manuel Campos Pereira 7
Rua da Milharada 2

Rua da Milharada 1

Rua Mario Pinto 35

Rua Jodo Villarett

5. INTERVENGAO COMUNITARIA

O presente documento é uma compilacdo das atividades realizadas pelo Gabinete Técnico de Intervengio
Comunitdria durante o 2.2 trimestre do ano 2018 e teve a colaboragdo dos elementos que fazem parte da
equipa técnica.

ATENDIMENTO SOCIAL

Sdo realizados mediante marcacdo prévia, atendimentos de indole social a populagdo residente da area
geografica da freguesia de Massama e Monte Abrado. Existe um técnico de referéncia a assegurar o
atendimento na freguesia de Massama e na freguesia de Monte Abrado. As marcagbes de atendimento sdo
efetuadas mensalmente, de acordo com o nimero de vagas disponibilizadas em agenda. A Coordenadora
realiza também atendimentos sociais, sendo responsavel pela gestdo da sua agenda.

O gréfico abaixo espelha os atendimentos sociais realizados durante o 2.2 trimestre do ano.

Destacam-se os atendimentos presenciais de continuidade, com 93 registos de atendimentos sociais. Segue-se

o atendimento telefénico com 49 registos de chamadas telefdnicas para solicitagdo de informagdes de indole
social e 44 registos de 1.2 atendimento.

Atendimentos Sociais

AR R R

Relativamente as necessidades evidenciadas, a grande maioria dos pedidos resulta da situagdo de
vulnerabilidade socioecondmica das familias, cujos recursos financeiros ndo fazem face as despesas de carater
regular e obrigatdrio, como sendo a habitagdo, agua, luz, gas e alimentagdo. Por este motivo destaca-se a
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insuficiéncia econdmica, seguindo-se a incapacidade para pagar servicos e o pedido de apoio para aquisicao de
medicamento.

Necessidades evidenciadas

= Insuficiéncia economica = Incapacida ra pagar servigo
Pedido de apoio para feite para latente Pecdido d para medicar t
® Incapacidade para pagar a renda = Sobreendiv anto

Concomitantemente, durante os atendimentos sociais sdo também solicitadas informag&es e pedidos de apoio
para integragdes em respostas dirigidas para a 3.2 idade e integracao em equipamentos de infancia. Os n.2s de
casos de violéncia domestica tém também assumido uma expressdo significativa nos pedidos de apoio.

Outros pedidos de apoio

Oculos graduados D 4
Preenchimento de requernimentos diversos SR 3
Imigracdo/ regularizagido/ outros S 3
Ajudas técnicas [__Jp]
Vitimas de violdncia doméstica  IENEEEG_— 10
integracio em respostas da 3.2idade NSRRI 1
integracio em equipamento infancia G 12
Loja Solidaria Recicl(Arte) 1 1
Declaragdo de Insuficiéncia Econdmica (TR 7
Pedido de Viatura de Acdo Social IS 8

0 5 10 15 20 25

Relativamente as problemdticas de habitacdo, continua a merecer particular atengdo da equipa as situagdes
de despejo e também de insalubridade habitacional, ambas situagdes complexas de resolver e que implicam
um forte trabalho de articulagdo entre varias entidades, de forma a garantir que sdo dadas respostas
adaptadas as diversas situacdes e em tempo util. No que respeita as situagdes de insalubridade habitacional, a
questdo torna-se ainda mais controversa, na medida em que sempre que ndo haja concordancia ou aceitagdo
da existéncia de um problema, apenas o Ministério Publico podera decretar qual a medida a aplicar.
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PROGRAMAS SOCIAIS

| Apoio Alimentar — Mercearia Soliddria | Ola Bebé | Banco Alimentar Contra a Fome | Programa Operacional
de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas | Farmacia Solidaria | Banco de Ajudas Técnicas |

Banco Alimentar Contra a Fome

O Banco Alimentar Contra a Fome é gerido na Freguesia de Massama pela Conferéncia Vicentina de S.
Francisco de Assis, na Paréquia de S. Bento de Massama. Em Monte Abrado, é coordenado por um grupo de
voluntdrios da Igreja de N. Sra. da Fé de Monte Abrado e conta com a colaboragdo da Unido das Freguesias,
que assume todos os procedimentos inerentes a atribuicdo do apoio, nomeadamente o atendimento e
acompanhamento social e visita domiciliaria.

A Unido das Freguesias disponibiliza ainda as duas Igrejas, uma viatura e motorista para assegurar o transporte
dos produtos alimentares das instalagdes do Banco Alimentar em Lisboa para a Freguesia.

Sdo ainda realizadas mensalmente, reunides entre a equipa do GTIC e o grupo de voluntérios para cruzamento
de dados e distribuigdo de material administrativo inerente as tarefas de distribuicdo dos alimentos. Registou-

se 0 apoio a 111 familias, num total de 308 pessoas durante o 22 trimestre.

Banco Alimentar Contra a Fome
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Mercearia Solidaria

O Programa Mercearia Solidaria conta com uma rede de parceiros locais que articuladamente e numa é6tica de
economia circular, promovem o combate ao desperdicio alimentar, doando as sobras alimentares e produtos
ndo pereciveis em fim de prazo de validade ou com embalagens danificadas a autarquia local. Desta forma,
tem o Gabinete Técnico de Intervengdo Comunitdria apoiado a titulo diario, as familias identificadas pelo
servico com necessidades alimentares. Foram atribuidas ao longo do 2.2 trimestre de 2018, 297 refeicdes.

119

Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas (POAPMC)

O Programa Operacional de Apoio as pessoas mais Carenciadas (POAPMC) é um apoio alimentar proveniente
de um Fundo Europeu que distribui géneros alimentares as pessoas mais carenciadas como forma de combate
a pobreza.

Este programa implica também um acompanhamento das familias que integram o apoio de forma a capacitar
as pessoas aos mais varios niveis e assim promover a sua inclusdo social. Assim, a finalidade do mesmo, passa
por diminuir situagdes de vulnerabilidade que coloquem em risco os agregados familiares mais frageis.

Durabilidade do POAPMC: 2 anos (inicio: 2017, término: 2019)
Entidade Gestora: Instituto de Seguranga Social (ISS)
Entidade Coordenadora: Cimara Municipal de Sintra (CMS)
Entidade Mediadora: Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado

Namero de beneficiarios (pessoas) para integragdo: 280 pessoas

Este programa teve inicio em setembro de 2018 e estd em vigor a nivel nacional. A entidade gestora do
programa é o ISS, que delega a CMS a fungdo de entidade coordenadora, sendo esta quem articula com as
entidades mediadoras, no caso em concreto a Unido das Freguesias de Massama e Monte Abra3o.
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Alimentos provenientes do POAPMC distribuidos as Familias

Produtos Secos Arroz, Azeite, Esparguete, Cereais de pequeno-almogo, feijdo encarnado, grao-de-bico, leite, marmelada,
tomate enlatado, atum em lata, sardinha em lata

Produtos Frios
Queijo e Creme vegetal

Produtos
Congelados Brécolos, Espinafres, Mistura de vegetais para sopa, Frango, Pescada

Perfil dos Beneficidrios do POAPMC

Relativamente aos meses de abril e maio de 2018, foram realizados no dmbito do POAPMC, 22 atendimentos.
A maioria dos utentes que se deslocou aos servicos para atendimento sdo do sexo feminino (18) e tem
nacionalidade portuguesa (16). A segunda nacionalidade mais destacada sdo os utentes provenientes dos
PALOP (6).

Do total das familias beneficidrias do POAPMC, pode dizer-se que a média de idades ronda os 48 anos. A
maioria dos utentes também se encontra desempregado e beneficiam de prestacdes sociais, nomeadamente
RSI, Pensdo de Velhice e Invalidez. Das pessoas que estdo desempregadas, ainda existe um numero
consideravel de pessoas a frequentar cursos do Instituto de Emprego e formagao Profissional (IEFP).

Alimentos Recebidos no més de Abril e Maio

il ot _ Almentos Secas : L _ AimentosCongelados | Alimentos Frios

Més | Leite larroz esparguete‘Feuﬁo1 GréoEAtum Sardinha[Tomate Enlatado] Azeite |Marmeladafspinafres| Broculos | Vegetais para sopa| Frango | Pescada | Queijo |creme
Abril | 1318 | 330 | 659 !4!2 412 262 | 103 17 0 124 675 506 0 193 | 258 | 160 | ™2
| Maio | 1090 | 250 0 | 340 | 340 | 2167 | 2648 105 0 94 1389 | 1091 1920 266 | 42 | 85 |17
[TOTAL 2408 | 580 | 659 | 752 751 | 4789 | 5051 8 0 28 2064 | 1597 1920 459 | 600 | 445 | 199

A¢des de Formagao no ambito do POAPMC

No @mbito do POAPMC, realizaram-se duas agdes de formagdo. A primeira formacdo realizada foi sobre a
temdtica da gestdo do orcamento familiar, dirigida pelo SMIC — Servico Municipal de Informagdo ao
Consumidor nos dias 9 e 10 de Abril que contou com a presenga de 16 beneficidrios do apoio alimentar
POAPMC. Nos dias 28 e 29 de Maio, em parceria com o Centro de Satide de Massamd, realizou-se a formagdo
sobre alimentacdo saudavel, onde contdmos com a presencga de 24 beneficiarios do POAPMC.

Numero de familias integradas no POAPMC
No final do més de maio estavam inscritas no POAPMC 80 familias o equivalente a 234 pessoas.

Total de beneficidrios
Abril Maio (final de maio) Encaminhamentos para o ISS
Agregados Familiares 6 5 80 7
Pessoas 22 16 234 22
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Ola Bebé

O Programa Ola Bebé garante uma resposta de substituicdo ou complementar ao leite materno, mediante
comprovada necessidade, atestada pelo médico ou enfermeiro de familia. Preenchendo os requisitos de
integracdo no Programa, as familias podem beneficiar de 2 latas de leite até que os bebés completem o 1.2
ano de idade.

- Durante os meses de abril, maio e junho foram asseguradas 20 latas de leite para 6 bebés.

Farmacia Solidaria

A Farmdcia Soliddria garante a aquisigdo de medicamentos mediante prescrigdo médica para pessoas com
comprovada doenga cronica, atestada pelo Médico de Familia. A aquisigdo dos medicamentos é assegurada
pela Unido das Freguesias até um montante maximo de 30€ por pessoa, sempre condicionados ao montante
disponibilizado de verba mensal.

- Durante o més de abril e maio foram assegurados 62 apoios para aquisicdo de medicamentos, hum
total de 43 pessoas apoiadas.

Banco de Ajudas Técnicas

O Banco de Ajudas Técnicas assegura o empréstimo gratuito a populagdo residente no territério local de
equipamentos que auxiliem nas tarefas de vida didrias e que estejam disponiveis no stock deste Banco.
Durante o0 2.2 trimestre do ano foram mantidos os empréstimos de 1 cadeira de rodas e 1 cadeira de suporte
para banho.
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PROTOCOLOS DE COLABORACAO

Material ético

Ndo foram agendados ao longo do 2.2 trimestre pedidos de apoio para 6culos graduados. N3o obstante
parece-nos pertinente referir que ja foram solicitados apoios durante o corrente ano, mas por falta de
disponibilidade de material das dticas, ndo foi possivel a resposta.

Equipamentos para a infancia

Durante o 2.2 trimestre ndo foram garantidas novas integragdes, mantendo-se 4 criangas nos colégios Galaxia
Branca e Coelhinhos, com quem a autarquia tem estabelecidos protocolos de colaboragdo para integracio de
criangas cujos agregados familiares apresentem comprovadamente uma situacdo de fragilidade
socioecondmica.

Importa referir que as vagas protocoladas com a autarquia sdo em func¢io da disponibilidade das salas dos
colégios, verificando-se haver maior disponibilidade nas salas a partir dos 3, 4 anos de idade, idades em que a
procura desta resposta é quase inexistente. Aa necessidades mais prementes sdo para bergério, 1 e 2 anos de
idade.

EQUIPAMENTOS DE INFANCIA
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INICIATIVAS

O Gabinete Técnico de Intervengdo Comunitdria tem ainda privilegiado a realizagdo de iniciativas e eventos
que se enquadrem no ambito das suas competéncias de intervengdo, dos quais se destacam:

Operagao stop realizada pela Comissdo de Proteg3o de Criangas
e Jovens de Sintra Oriental, Policia de Seguranca Publica de
Queluz e Unido das Freguesias de Massama e Monte Abra3o —
abordagem junto dos condutores para sensibilizar para a
prevencdo dos maus-tratos e distribuigdo de material
informativo alusivo ao tema

Criagdo de um estendal solidario com os direitos das criangas,
realizado pela UFMMA com a colaboragdo do Projeto Raizes
Elaboragdo e difusdo de flyer informativo sobre a protecio de
criangas e jovens

Distribui¢do de um kit composto por 2 lapis de carvio, 1 régua,
1 borracha e 1 afia, com uma mensagem alusiva ao MPMTI
pelos alunos das turmas de 5.2 ano das escolas da freguesia
Realizagdo de 2 agbes informativas sobre as respostas sociais
promovidas pelo GTIC, Seguranga Social e Cdmara Municipal de
Sintra. As sesses foram abertas a3 comunidade e decorreram
em simultdneo nos espagos da Associacdo de Reformados,
Pensionistas e Idosos de Massama e Associacdo de Reformados,
Pensionistas e Idosos de Monte Abrado.

Esta agendada uma 3.2 sessdo para o dia 18 de junho, pelas 15h
no Centro de Convivio da Igreja de N. Sra. Fé de Monte Abrado
Identificacdo de potenciais candidatos ao Programa Municipal
“Sintra + Saude” residentes na freguesia de Massama e Monte
Abrado e encaminhamento para a Unidade de Cuidados na
Comunidade Abragar Queluz, do ACES Sintra; Assegurar o
transporte de ida e regresso (07 a 12.04.18) dos 4 utentes
selecionados por Unido das Freguesia

No ambito da atividade “Mini-Presidente” realizada todos os
anos por ocasido das comemoragdes do Dia Mundial da Crianca,
o GTIC assumiu este ano representatividade nas agles
decorridas com as turmas de 5.2 ano das escolas Ruy Belo e
Stuart de Carvalhais. Os temas a debate foram “ac¢do social” e
“espacgos publicos”.
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PROGRAMAS COMUNITARIOS

Universidade Sénior de Massama e Monte Abrado
No 22 trimestre do corrente ano foram realizadas as seguintes atividades extracurriculares:

- Visita de estudo ao complexo Megalitico de Monte Abrado, no dmbito das disciplinas de Histéria Local
Sintrense;
- Workshop subordinado ao tema “O Novo Codigo da Estrada”;
- Exposi¢do e palestra de “Lingua e Cultura Arabe”;
- Workshop subordinado ao tema “Equilibrar a Aima, Mente e Corpo”;
- Participagdo dos grupos de Cante Alentejano e Grupo Coral Harmonia na Feira Solidaria e das Instituicdes;
- Visita de estudo a Sede da Congregagdo das Irmés Franciscanas Hospitaleiras da Imaculada Conceig3o, no
ambito da disciplina de Musealidades;
- Visita de estudo ao Teatro Nacional de S. Carlos, no dmbito das disciplinas de Histdria do Patriménio;
- Palestra sobre a Diabetes;
- Apresentag¢ao da pega de teatro “Médico a Forga”, pelo grupo de teatro da USMMA - Teatralidades, inserida
na | Mostra de Teatro Sénior da UFMMA,;
- Apresentacdo da peca de teatro “S6 por cima do Meu Cadéver”, pelo grupo alunos da disciplina de Expressdo
Dramatica da USMMA, inserida na | Mostra de Teatro Sénior da UFMMA;
- Visita de estudo ao Palacio Nacional de Sintra, no &mbito da disciplina de Lingua e Cultura Arabe;
- Visita de estudo ao Convento de Cristo e Praga da Reptiblica em Tomar, no d&mbito das disciplinas de Histéria
Medieval e Mitologia e Filosofia Antiga e Medieval;
- Visita de estudo ao Sobreiro Assobiados, Museu da Musica Mecénica e Castelo de Palmela no 4mbito das
disciplinas de Mundo Atual e Cante Alentejano.
- Workshop subordinado ao tema “Massagem de Som e a Harmonia Interior”;
- Visita de estudo ao Templo Radha Krishna, no dmbito da disciplina de Vida, Ambiente e Ecologia;
- Visita de estudo ao Cemitério dos Prazeres, no dmbito das disciplinas de Histéria do Patriménio;
- Visita de estudo a Escaroupim, no dmbito das disciplinas de Clube de Leitura e Dicas e Truques Fotograficos;
- Preparagdo e montagem do stand da USMMA na Feira Solidaria e das Institui¢des;
- Il e lll Reunido ordinaria do Conselho Pedagdgico;
- Exposigdo alusiva ao final de ano letivo subordinada ao tema “Apontamentos da Histéria de Massama”
realizada pelos alunos da turma de Histdria Local Sintrense, sob a coordenagdo do Prof. Rui Oliveira.

No decorrer do trimestre iniciar-se-a a preparagdo do préximo ano letivo, nomeadamente o contato com
eventuais novos professores e a prospegdo de novas atividades e dindmicas, na procura de uma melhoria
continua e um crescimento da oferta letiva para o ano letivo 2018/2019.

Deu-se continuidade, neste trimestre, as boas praticas do projeto Universidade Sénior assegurando todas as
diligéncias e tarefas diarias, de forma a assegurar o bom funcionamento do projeto, mantendo uma
comunicagdo ativa e saudavel, articulando entre os delegados de turma, professores e alunos para uma melhor
comunicagdo futura, assim como:
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- Acompanhamento diario de varios assuntos da USMMA,;

- Atendimento ao publico: secretaria e tesouraria (rece¢do de pagamentos e emissio de recibos);
- Supervisdo da Secretaria e Tesouraria, na resolugdo de diversos problemas;

- Esclarecimentos aos alunos (as), de questdes expostas, duvidas, aconselhamento;

- Divulgacao de Festas, Semindrios e Workshops da USMMA e toda a atividade da UFMMA;

- Eventos e projetos dos parceiros;

- Insergdo de dados de professores/ alunos;

- Acompanhamento nas visitas de estudo;

Eventos e Projetos
Continuidade do trabalho preparatério para o ano de 2018, referente ao planeamento, preparacdo das
atividades e eventos a desenvolver, incluindo as diligéncias de entrega, aprovagado e redefinigdo.

Feira do Porta-Bagagem

Cumprindo o calenddrio de eventos para 2018, foram realizadas todas as tarefas e diligéncias para a realizagdo
das Feiras do Porta-Bagagem, no Parque da EMES (recinto da feira semanal)} na seguinte data: 06 de maio —
com 115 inscritos e 105 presentes.

Ainda neste trimestre deu-se inicio ao trabalho preparatério da préxima edigdo da Feira do Porta-Bagagem
prevista para 1 de julho.

Campos de Férias
O programa campo de férias pretende, de uma forma liudica e pedagdgica, dar continuidade ao
desenvolvimento integral da crianga, que é trabalhado ao longo do ano letivo, em conjugacdo com a familia.

A par com o desenvolvimento harmonioso da crianca, pretendem-se promover o desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais, bem como fomentar a intera¢do, a comunicagdo e o divertimento de todas as
criangas e jovens integrados.

Tem ainda como objetivos intensificar as relagbes de cooperacdo interpares e intergrupais e melhorar o
desempenho das criangas ao nivel da formacdo civica e da cidadania, e principalmente proporcionar-lhes umas
férias ativas e divertidas, das quais possam guardar as melhores recordagdes. As inscricdes iniciaram-se a 28
de maio.
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Durante o periodo do documento contamos com cerca de 98 criangas inscritas no Programa Campos de Férias
de 2018.

Praia Sénior

O projeto Praia Sénior consiste em deslocages monitorizadas a praia (carcavelos) para idosos residentes na
freguesia. Projeto social de caracter ludico, onde se pretende promover, através da ida & praia, o combate ao
isolamento sénior através do convivio e de manhds passadas na praia com atividades ludicas para idosos,
orientadas por monitores previamente selecionados.

O projeto Praia Sénior realiza-se no periodo da manh4, dividido em 3 turnos (3 quinzenas: de 18 a 28 de junho,
de 2 a 13 de julho e de 16 a 27 de julho), compostos pelos seguintes nimeros: 35 seniores e 4 monitores por
turno.

Registamos a data do trimestre, um total de 80 seniores inscritos.
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Programa de Vigilancia em Contexto Escolar

O Programa de Vigildncia em Contexto Escolar é promovido pela Unido das Freguesias de Massama e Monte
Abrado e tem como entidades gestoras a Associagdo de Reformados, Pensionistas e Idosos de Massamé e a
Associacdo de Reformados, Pensionistas e Idosos de Monte Abra3o.

O Programa assegura uma resposta que visa garantir a protegdo e seguranca das criangas que frequentam o 1.2
ciclo das escolas locais, nos periodos de entrada e saida da escola. Os Vigilantes assumem um importante
papel de regulagdo e responsabilidade social, assumindo o importante papel de transmitir aos mais novos
principios de boa conduta e civismo, de forma a garantir um ambiente salutar.

Aderiram a este Programa o Agrupamento de Escolas de Massamd, o Agrupamento de Escolas Miguel Torga e o
Agrupamento de Escolas Ruy Belo.

Cada escola de 1.2 ciclo tem um Vigilante associado, que assegura os turnos solicitados pela Escola, onde
registam maior afluéncia e necessidade desta atividade de regula¢io socioeducativa.

Atualmente o Programa conta com a participagdo de 3 Vigilantes, de 2.2 a 6.2 feira, nos periodos de
atividade letiva. A EB1 n.22 de Massamd esta de momento sem Vigilante, que teve de ausentar-se das funcdes
por motivos de saude.

Projeto Raizes — Programa Escolhas 6.2 Geracéo

O Projeto Raizes esta no seu ultimo ano de atividades enquadradas na 6.2 Geragdo do Programa Escolhas. Este
Programa privilegia interveng¢8es socioeducativas em contextos vulnerdveis e com problemdticas associadas a
padrdes desviantes. Sdo proporcionadas atividades enquadradas nas seguintes medidas:
Medida | - Educagdo e Formagdo: Tem por objetivo contribuir para a inclusdo escolar e para a educacdo n3o
formal, bem como para a formagdo e qualificagdo profissional;
Medida Ill — Participagdo, direitos e deveres civicos e comunitérios, visa contribuir para a consciencializacdo
sobre os direitos e deveres civicos e comunitarios;
Medida IV — Inclusdo Digital: Visa apoiar a inclusdo digital e tem um carater transversal as restantes medidas;
Medida V — Capacitagdo e Empreendedorismo: Tem como objetivo apoiar o empreendedorismo e capacitagdo
dos jovens.
O Projeto tem um consércio composto pelas seguintes entidades:

- Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado (Entidade Promotora)

- Associagdo para a Promogdo do Desenvolvimento Juvenil (Entidade Gestora)

- Cdmara Municipal de Sintra

- Comissdo de Protegdo de Criangas e Jovens de Sintra Oriental

- Policia de Seguranca Publica de Queluz

- Associagdo de Moradores do Bairro 1.2 de Maio

- Agrupamento de Escolas Ruy Belo

- Agrupamento de Escolas Miguel Torga

- Centro Shotokai de Queluz

- Associagdo de Fithos e Amigos de Farim

Atualmente estdo inscritas 138 criangas e jovens com idades compreendidas entre os 7 e os 19 anos.
(Planos Mensais de Atividades em anexo ao presente relatério.)
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PLANO DE INTERVENCAO PRIMARIA

Cumprindo o protocolado entre a Unido das Freguesias de Massaméa e Monte Abrado e os Agrupamentos
Escolares Ruy Belo, Massama e Miguel Torga, deu-se prossecucdo a agio do PIP nas escolas de 12 ciclo dos
Agrupamentos.

Por razdes de ordem pessoal, a implementagdo do PIP esteve interrompida durante cerca de uma semana em
abril.

Segue-se a descri¢do das atividades desenvolvidas nos meses de abril, maio e inicio de junho de 2018:
- Na atividade “Acompanhamento Psicoterapéutico Breve e Gestdo de Situagdes Agudas”
(desenvolvida exclusivamente na Escola EB1/JI do Agrupamento de Escolas Miguel Torga) realizaram-
se 17 intervengdes, num universo de 5 alunos;
- Na atividade “Atendimento e Colaboragdo Psicopedagdgica com Professores e Observacdo em
Contexto Escolar” realizaram-se 62 atendimentos e 1 observac¢io na EB1/Jl do AEMT, 5 atendimentos
na EB1 N.2 2 do AEM e 4 atendimentos e 1 observagdo na EB1 N.2 1 do AERB, num total de 71
atendimentos e 2 observagdes;
- Na atividade “Atendimento e Colaboragdo Psicopedagdgica com Pais e Encarregados de Educago”
realizaram-se 17 atendimentos na EB1/Jl do AEMT e 8 na EB1 N.2 2 do AEM, num total de 25
atendimentos;
- Na atividade “Atendimento e Colaboragdo Psicopedagdgica com Pessoal N3o Docente” (desenvolvida
exclusivamente na Escola EB1/JI do AEMT) realizaram-se 23 atendimentos;
- Na atividade “Gabinete Aberto” (desenvolvida exclusivamente na Escola EB1/Jl do AEMT) realizaram-
se atendimentos a 1 aluno, num total de 3 atendimentos;
- Na atividade “Sinalizagbes para o Gabinete de Psicologia” receberam-se 7 sinalizagdes na EB1/Jl do
AEMT e 2 sinalizagdes da EB1/!l do AERB, num total de 9 sinaliza¢des;
- Na atividade “Avaliagdo Psicolégica” realizaram-se 3 avaliagdes psicoldgicas na EB1/JI do AEMT e 1 na
EB1 N.2 2 do AEM, num total de 4 avaliagdes;
- Na atividade “Articulagdo com o Grupo de Ensino Especializado” realizaram-se 5 contactos/reunies
na EB1/Jl do AEMT e 1 na EB1 N.2 2 do AEM, num total de 6;
- Na atividade “Encaminhamento de Alunos" foram realizados 4 encaminhamentos na EB1/Jl do AEMT,
5 na EB1 N.2 2 do AEM e 2 na EB1/JI do AERB, num total de 11 encaminhamentos;
- Na atividade “Articulagdo Interna” realizaram-se 5 reunides/contactos na EB1/Jl do AEMT e 3 na EB1
N.2 1 do AERB, num total de 8 reunibes;
- Na atividade “Articulagdo com Entidades Externas” realizaram-se 15 reunides/contactos na EB1/JI do
AEMT e 1 na EB1 N.2 2 do AEM, num total de 16 reunides;
- Em outras atividades, destaca-se a participagdo no encontro dos SPO de Sintra, na Escola Secundaria
Miguel Torga;
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SERVICOS COMUNITARIOS

Loja Soliddria Recicl{Arte)

A Loja Solidaria Recicl(Arte) funciona nos dias Uteis, no horario compreendido entre as 10h00 as 13h00 e as
4.2 feiras, das 14h30 as 17h00. Localizada no Bairro 1.2 de Maio, em Monte Abrado, concretamente na Rua
Pedro Sintra, n.26, R/c Dto., esta loja estd aberta ao publico e permite ainda a possibilidade de apoiar
gratuitamente os moradores da Unido das Freguesias, que comprovadamente apresentem uma situagdo de
fragilidade econdmica. Pretende-se com este modelo de intervengdo, dar uma nova vida a bens diversos,
desde roupas, calgado, livros, brinquedos e pequenos eletrodomésticos, que estejam em condigBes de ser
reaproveitados por outros utilizadores.

No decorrer do trimestre registaram-se um n? total de 133 clientes e, dos quais 25 clientes estiveram isentos
de pagamento.

Loja Solidaria

Viatura de Agdo Social

A Viatura de Agdo Social garante uma resposta ao nivel do transporte regular de utentes residentes na
freguesia de Massamd e Monte Abrado para os Centros de Dia existentes nas imediagdes, concretamente para
o Centro de Bem-Estar Social de Queluz. Registaram-se neste trimestre o total de 5 utentes transportados
regularmente, 1 dos quais isento de pagamento.
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Concomitantemente e mediante disponibilidade horaria dos servicos é assegurado o transporte pontual de
utentes para servigos diversos.

Durante o 2.2 trimestre foram assegurados 7 transportes pontuais para o Hospital de S. José, Hospital
Fernando de Fonseca, Hospital de Santa Maria e Centro de Reabilitagdo de Alcoitdo.

Terapia da Fala

Durante o 2.2 trimestre do ano foram acompanhados 4 utentes ao nivel das consultas de Terapia da Fala.

Terapia da Fala

Utente £
Utente D Ceeeesssssssmssss |
Utente ¢ e |
Utente B

e e T
Utente A S B M 3
r']

Centro Local de Apoio a Integragdo de Migrantes

A Unido das Freguesias de Massamd e Monte Abrado, em parceria com a Associacdo Olho Vivo, disponibiliza a
comunidade migrante atendimento personalizado e ajustado as necessidades desta comunidade. Todas as
5.2s feiras, nas instalagdes da autarquia, em Massama, é disponibilizado um espago fisico para serem
realizados os atendimentos e serem prestadas informagdes Uteis a uma salutar integragdo na comunidade
local, ao nivel social, da empregabilidade, saude e habitacéo.
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VOLUNTARIADO

A Unido das Freguesias dispde de um Programa de Voluntariado para integragdo de candidatos nos projetos
promovidos internamente, tais como o “Geragdo Amiga”, “Projeto Raizes”, “Universidade Sénior de Massama
e Monte Abrado” e “Loja Solidaria”.

O Programa Geragdo Amiga tem uma abordagem intergeracional e visa promover a partilha de experiéncias e
saberes e simultaneamente combate o isolamento social e a soliddo, um dos fenémenos que tem assumido
uma expressdo crescente nas sociedades ocidentais.

O Geragdo Amiga conta atualmente com a colaboragdo de 3 voluntarias que asseguram o apoio a 5 utentes
residentes em Massamad e Monte Abrado.

As visitas das voluntarias sdo realizadas mediante disponibilidade das partes envolvidas, com uma
regularidade semanal.

Mensalmente a equipa do Gabinete Técnico de Intervengdo Comunitdria reline com as voluntdrias para a
analisar as intervengdes e registos no Didrio de Campo e para criar um espago de partilha e planeamento de
ac¢des que se enquadrem na génese do Programa.

Trimestralmente s&o realizadas visitas domicilidrias com a Unidade de Cuidados na Comunidade (UCC) do
Agrupamento de Centros de Salude de Sintra para acompanhar o estado de satde dos utentes integrados e
sempre que necessario é estabelecida ponte com a Policia de Seguranga Publica, no 4mbito do Programa de
Policiamento de Proximidade, para visitar os utentes em acompanhamento.

ATIVIDADES DE BEM-ESTAR

A préatica de Yoga, promovida pela Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado, funciona com a
colaboragdo voluntdria de uma Professora, 2 vezes por semana, as 2.2s e 4.2s feiras, no hordrio
compreendido entre as 18h30 e as 19h30, nas instalagbes da Sala dos Arcos, anexas as instalagdes de
Massama da Unido das Freguesias. Pretende-se com esta iniciativa proporcionar atividades que promovam
habitos de vida saudaveis e cuidem da salde fisica e mental de quem usufrui desta pratica. As aulas s3o
gratuitas e as inscricbes sdo feitas mediante contacto com a autarquia local, que estabelece a ponte com a
Professora. Estdo atualmente inscritos nas aulas de yoga 14 pessoas.

PROGRAMA MUNICIPAL “OS DIAS DA IDADE”

O GTIC continua a assumir a divulgacdo das atividades promovidas pela Cdmara Municipal de Sintra no 4mbito
do Programa “Os Dias da Idade”. Além da divulgagdo, é garantida a requisi¢io do autocarro, o contacto com as
intui¢Bes e é ainda assegurada pela equipa o0 acompanhamento dos grupos de seniores.

Tém participado a titulo regular, a Associagdo de Reformados, Pensionistas e Idosos de Massam4, Associagdo
dos Deficientes das Forgas Armadas, Universidade Sénior de Massaméd e Monte Abrado, a Associagdo de
Reformados, Pensionistas e Idosos de Monte Abrado e o Centro de Convivio da Igreja de N. Sra. da Fé de
Monte Abrado.
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Os eventos tém decorrido no Centro Cultural Olga de Cadaval e na Casa da Juventude na Tapa das Mercés em
Sintra, no hordrio compreendido entre as 14h30 e as 17h30.

3 de abril Filme “A Gaiola Dourada”
18 de abril Concerto Solidario no ambito das comemoragdes do Més da Prevencdo dos
Maus-Tratos na Infancia
27 de junho Ciclo da Musica - Espetaculo Musical “Gala da Liberdade”

GABINETE DE INETRVENGCAO PROFISSIONAL

Inserido no Gabinete Técnico de Intervengdo Comunitdria (GTIC) da Unifo das Freguesias de Massama e
Monte Abrado o GIP funciona em estreita articulagdo com o Servigo de Emprego de Sintra (IEFP), prestando
apoio aos desempregados desta Unido de Freguesias no seu percurso de inser¢do ou reinser¢io no mercado
de trabalho, desenvolvendo as seguintes atividades:

- Apoio individual a procura ativa de emprego, apoio na elaboragdo de CV’s, informagdo sobre uma
postura correta durante as entrevistas de emprego e encaminhamento para as ofertas disponiveis na
area de experiéncia e formagdo dos desempregados;

- Informagdo e encaminhamento individual para medidas de apoio ao emprego, formagao profissional
e empreendedorismo;

- Informagédo de programas comunitarios que promovam a mobilidade no emprego e na formacio
profissional no espago europeu;

- Informagdo e encaminhamento para ag¢des promotoras do desenvolvimento de competéncias de
empregabilidade e criagdo do préprio emprego;

- Captacdo e divulgagdo de ofertas de emprego e apoio a colocagao;

O GIP da Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado também articula com a equipa do Centro Social
Sagrada Familia procedendo ao atendimento individual a pessoas residentes em Monte Abra3o, beneficiarias
do Rendimento Social de Inser¢do, promovendo respostas sociais na drea da empregabilidade. Durante o
periodo a que respeita o presente relatério foram encaminhados pela equipa mencionada, 2 utentes tendo
sido atendidos e encaminhados para emprego e formagio.
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Durante o periodo do presente relatério foram registados 287 atendimentos individuais aos residentes nesta
Unido de freguesias, inscritos no Servico de Emprego de Sintra como desempregados ou empregados a
procura de novo emprego:

GENERO FAIXA ETARIA HABILITAGOES BENEFICIARIO

16- | 24- | 31- s/ e 29 3e Ens. | Ens. s/
ML F 1 23| 30| 54 | ™| habil | ciclo | ciclo | ciclo | sec. | sup. | 32 | ®'| apoio | TOTAt
16 | 171 6 | 21 [173 {87 | 11 43 | 63 | 70 | 79 | 21 |157 | 40| 90 287

Para além dos atendimentos individuais o GIP também realiza Sessdes de Informag&o Coletiva sobre Direitos e
Deveres dos Subsidiados de Desemprego, Sess&es de Informagdo Coletiva sobre Oferta Formativa e Sessdes de
Informagdo Coletiva sobre as Medidas Ativas de Emprego. Durante o periodo em referéncia foram convocados
400 utentes, realizaram-se 22 sessdes, e compareceram 262 utentes:

DATA COMPARENCIAS DATA COMPARENCIAS
03/04/2018 8 03/05/2018 14
04/04/2018 11 08/05/2018 15
05/04/2018 13 09/05/2018 15
10/04/2018 20 10/05/2018 16
11/04/2018 15 16/05/2018 3
12/04/2018 16 17/05/2018 15
17/04/2018 18 22/05/2018 12
18/04/2018 2 23/05/2018 3
20/04/2018 5 24/05/2018 11
24/04/2018 11 29/05/2018 14
26/04/2018 13

27/04/2018 12

TOTAL 144 118

Relativamente a parceria com a Fabrica do Empreendedor, para apoio aos desempregados da Unido das
Freguesias de Massama e Monte Abrado, foram encaminhados pelo GIP para atendimento 6 utentes, dos
quais foram atendidos e encaminhados para emprego e formag&o 4 utentes.

No que diz respeito a medidas de apoio a0 emprego, nomeadamente a Medida Contrato Emprego-Insergao,
foram realizadas entrevistas de selecdo para o CEl da Universidade Sénior de Massama e Monte Abrado. O
Contrato Emprego-Insergao trata-se de uma medida dirigida a entidades coletivas publicas ou privadas sem
fins lucrativos, em que estas acolhem, durante um periodo méximo de 12 meses desempregados subsidiados,
e que realizam trabalho socialmente necessario que satisfaca necessidades sociais ou coletivas tempordrias.
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No ambito desta Medida e durante o periodo a que respeita o presente relatdrio decorreram, ou encontram-
se a decorrer as seguintes situagoes:

N° de pessoas com CEI COLOCACAO

—

: LEqunpa de Manuteng3o ‘
— 1

| Cartdo Fregués

| [
| i Universidade Sénior -Instalagdes
|
|

Monte Abrado
|

O GIP da Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado também é responsével pela integracdo e
acompanhamento dos jovens e adultos integrados no cumprimento da medida “Trabalho a Favor da
Comunidade” conforme protocolo assinado com a Diregdo Geral de Reinsercdo e Servigos Prisionais. Desta
forma, no periodo a que se refere o presente relatdrio encontram-se a decorrer ou decorreram os seguintes
casos:

I = = Em———1 . T - B T - ]
[ N2 de pessoas N2 HORAS COLOCACAO
[ f |
. ‘ 240 h Apoio aos Eventos e Estufa de
[ \ Massama

3 ‘ 100 h Apoio aos Eventos e Estufa de

| Massama

i 100 h Loja Recicl(Arte)

Também compete ao GIP a rece¢do de pedidos de estdgios curriculares e verificacdo da possibilidade de
integragdo nas instalagdes desta Unido de Freguesias. Neste sentido, foram integrados os seguintes
estagiarios:

T l z |
N¢ de alunos ESCOLA / ENTIDADE | DATA INICIO | DATA FiM LOCAL

- ' ,
| 1 Esc. Sec. Padre Alberto 1 0304/2018 | 28/06/2018 Instalagdes de
| Curso Prof. T. Des. Digital 3D Neto | | Massama
| 1 ‘ | . ~

Curso T. Multimédia Esc. Prof: 'Ijecnologna 240042018 | 06082018 Instalagoes'de
{ Digital I Massama

Durante o periodo em referéncia encontra-se a decorrer um voluntariado, que ap6s a conclusdo de um estagio
curricular manifestou motivagdo para colaborar com a equipa, nomeadamente no apoio ao Registo das
Atividades do GIP:

N2 alunos I Idade INicIO ‘ LOCAL

t ‘
1 36 anos 01022017 ] InstalacBes de Massama
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PROGRAMA DE ESTAGIOS

A Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado assegura o processo de acolhimento, integragdo e
orientagdo de estdgios dos cursos de Licenciatura em Servigo Social e Animag&o Sociocultural, na vertente de
educagdo social. Ndo se registaram pedidos de integracdo para estagios no decurso do 2.2 trimestre de
atividade.

SOLIDARIEDADE SOCIAL

Numa perspetiva de sensibilizagdo comunitdria, tem a autarquia assumido um papel ativo na participagéo e
divulgacdo de acOes de solidariedade social, nomeadamente:

Papel por Alimentos: Promovida pelo Banco Alimentar Contra a Fome e que por cada 1000 Kg. de
papel doado, garante 100€ em alimentos para o Banco Alimentar. Foram entregues no 2.2 semestre
350 kg. de papel.

Banco de Livros: Promovido pelo grupo de voluntarios ao servigo das pessoas, da Paréquia de S. Bento
de Massama. A Unido das Freguesias coopera com este Banco, rececionando doagdes e entregando
diretamente ao Grupo para apoio a comunidade local.

GRUPOS DE TRABALHO

O Programa Rede Social compreende diversos grupos de trabalho, coordenados ao nivel do concetho de Sintra
pela Cdmara Municipal, através da Comissdo Local de Ag¢do Social de Sintra.

Ao nivel das freguesias, as Juntas e Unides das Freguesias sdo as responsaveis pela coordenagio das Comissdes
Sociais de Freguesia e tém previstas nas suas competéncias a realizagdo de trabalho ao nivel do levantamento
de necessidades e potencialidades locais, com vista a promover o desenvolvimento e crescimento da
economia local e ainda proporcionar condigbes que fomentem o bem-estar e qualidade de vida da populagio.
Este trabalho, tem por base e reunido de sinergias, por via da cooperaco e trabalho em rede entre os diversos
agentes da comunidade.

Integrada na Comissdo Social de Freguesia, foi criada a Comissdo Especializada Sobre Casos em Evidéncia,
pretendendo constituir um espago de reflexdo e decisdo partilhada por diversos representes dos servigos
locais, sobre casos socialmente complexos e cujas intervengbes primarias realizadas pelos servigos que
asseguram o acompanhamento ndo tenham surtido o efeito expectavel.
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Enquadrado nas reunites Inter-Comissdo Social de Freguesia tem sido desenvolvido ao longo do corrente ano
um trabalho que servird de base a elaboragdo do Plano Municipal para o Envelhecimento Ativo e que tem
envolvido ativamente os seniores residentes no concelho de Sintra, por via das associa¢des locais.

Os técnicos das Unides e Juntas de Freguesia tém também participado na metodologia que esta a ser
implementada (SPIRAL — Societal Progress Indicators for the Responsibility of All) e que permite de forma
muito interativa obter contributos muito pertinentes sobre as teméticas em estudo.

Durante este 2.2 trimestre foram realizados diversos encontros para aplicagdo desta metodologia de trabalho,
concretamente:

2 Sessdes com 14 participantes convidados da ARPIMA, ARPIM, Centro de

Instalagbes da ARPIMA Convivio da Igreja de N. Sra. da Fé de Monte Abrado, ADFA e USMMA (9 e 13/04)
Quinta da Ribafria Reunido de colégio de institui¢des particulares sem fins lucrativos da area dos
Lourel idosos, onde participaram varias entidades do concelho de Sintra e os técnicos

das Unides e Juntas de Freguesia do concelho

Ainda inserido nas atividades realizadas pelo Nucleo Executivo e Comissdo Social de Freguesia de Massamé e
Monte Abrado foram realizadas ages diversas para recolha informativa que servird de base a atualiza¢do do
Diagnéstico Social da Freguesia, concretamente:

Focus Group Realizagdo de um Focus Group aberto & comunidade no Bairro 1.2 de maio
Bairro 1.2 Maio para preenchimento e debate do questiondrio de levantamento de
04.04.18 fragilidades e potencialidades no territério
Sondagem de rua Abordagem aos moradores na freguesia de Monte Abrado, para aplicagdo dos
Monte Abrado questiondrios de levantamento de fragilidades e potencialidades
17.04.18
Sondagem de rua Abordagem aos moradores na freguesia de Massamd, para aplicagdo dos
Massama questiondrios de levantamento de fragilidades e potencialidades
18.04.2018
Focus Group Realizagdo de um Focus Group com os parceiros que integram a CSFMMA
CSFMMA para aplicagdo dos questiondrios e andlise critica dos mesmos
27.04.18
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Programa Rede Social

2
1 1 i1 1 1 1
Nucleo Executivo  Plendrios da Foruns Comissdo Comissdo Local de  Reunides Inter-
da Comissag CSFMMA Comunitdriosda  Especializada Acao Soctal de  Comissdo Social
Soaal de CSFMMA Sobre Casosem Sintra de Freguesia
Freguesia de Evidénc
Massama e
Monte Abrado
® abril mmoaic ® junho

A Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado assume representatividade nos grupos de trabalho da
Comissdo Alargada da Comissdo de Protegdo de Criancas e Jovens de Sintra Oriental, nos Cuidados
Continuados Articulados de Queluz, promovidos pelo Agrupamento de Centros de Saude de Sintra e nas
reunides de consércio do Projeto Raizes — Programa Escolhas 6.2 Geragéo.

Grupos de Trabalho

[, N g3
S SRR 15
AT T

bri mato junho

m Comissdo de Protecdo de Cnangas e Jovens
Cuidados Continuados Integrados de Queluz

Consorcio Raizes | E6G

A Camara Municipal de Sintra tem assumido a coordenagio de diversos Planos Municipais, concretamente o
Plano Municipal para a Igualdade, Cidadania e Promogdo da Dignidade Humana, o Plano Municipal para a
Integra¢do dos Migrantes em Sintra e o Diagnéstico Local de Seguranga em Sintra.

Estes documentos, amplamente participados visam a criagdo de medidas e a¢des que vdo ao encontro das
necessidades identificadas no territério, promovendo interven¢des articuladas e rentabilizando os recursos
das instituicdes.
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7. ORCAMENTO PARTICIPATIVO

No que respeita ao Orgamento Participativo (OP) da UFMMA, a fase de apresentacdo de propostas a V Edi¢do
cessou no passado dia 1 de maio, com um total de 16 propostas apresentadas no sitio do OP e
presencialmente nas instalagGes da junta em Monte Abrado.

Desde o passado dia 2 de maio que tem sido efetuada a leitura e andlise das 16 propostas apresentadas. Apds
esta tarefa, foram realizadas reuniées de trabalho com 13 dos 16 proponentes com o objetivo de melhor
conhecer o proponente, mas sobretudo de aprofundar o conteudo das propostas. Assim, a maior parte das
reunides ocorreu no local de intervengdo da proposta. Em breve, serdo realizadas novas reunides com
empresas e proponentes de forma a serem orcamentadas as varias propostas.

Durante esta fase foram realizadas algumas ag¢Ges de divulgagdo do projeto, nomeadamente nas redes sociais,
no sitio da Junta e do OP e na newsletter semanal da autarquia.

Presencialmente foi feita uma agdo de divulgagdo no Shopping de Massama, apds apresentagio do projeto a
Administracdo, com a presenga da bancada promocional do (OP) distribuindo um flyer.

Nesta edi¢do foi introduzida uma novidade, a realizagdo dos Encontros Participativos nas instalagdes das
associa¢des da freguesia com o objetivo de irmos ao encontro da comunidade, apresentando um balango dos
4 anos do OP, promovendo a V Edi¢do e apelando a participacdo, esclarecendo duvidas, etc.. Contamos
também com a participagdo dos “Embaixadores do OP”, vencedores das edi¢des anteriores, que
testemunharam a sua experiéncia de participacdo de OP.

O 1.2 Encontro Participativo ocorreu na sede do Real Sport Clube no dia 9 de abril e teve a presenca de cerca
de 30 cidad3os, incluindo o Sr. Presidente da Unifio das Freguesias e um membro do Orgdo Executivo. Foi um
encontro pertinente pelo esclarecimento feito aos participantes, pela experiéncia relatada na primeira pessoa,
por Hugo Martins, um dos Embaixadores do OP, em representacdo do Clube de Basket de Queluz. Deste
encontro resultou o cumprimento de outro objetivo, na medida em que surgiu uma nova proposta no sitio do
OP.
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O 2.2 Encontro aconteceu no dia 12 de abril nas instalacGes da Associagdo de Reformados, Pensionistas e
Idosos de Monte Abrado (ARPIMA) com a presenga de cerca de 20 cidaddos, incluindo um membro do
Executivo. Foi um encontro interessante, contudo os presentes aproveitaram essencialmente a presenca da
equipa para apresentarem algumas sugestdes/reclamagdes que foram reencaminhadas para os nossos
servigos competentes. Também na sequéncia deste encontro, um dos participantes apresentou uma proposta
nos servigos da autarquia.

0 3.2 Encontro foi planeado nas instalagdes da Banda Nossa Senhora da Fé de Monte Abra3o no dia 17 de abril,
tendo sido divulgado no sitio da Junta e do OP, pela Associagdo da Banda junto dos seus associados, pelo
Grupo Motard “Foge com Elas” e junto da Associagdo dos Moradores do Bairro 1.2 de Maio. Apesar de todo o
trabalho implicado e da presenga do Embaixador do OP, representado por Jodo, da Associagdo Criagente, o
Encontro ndo se realizou por falta de participantes, uma vez que apenas compareceram 4 pessoas.

A formacdo continua é uma condigdo sine qua non para a melhoria do processo do OP. Foi nesta sequéncia
que estivemos presentes no dia 27 de abril no Il Férum Regional da RAP, que decorreu na Camara Municipal
de Lisboa, onde foi apresentado o vencedor do Prémio de Boas Préticas de Participagdo 2017- “O Orgamento
Participativo Jovem de Cascais”. E de frisar que foi apresentada candidatura a este prémio com o projeto da
Universidade Sénior de Massama e Monte Abra3o.

No dia 28 de maio a Unido das Freguesias de Massamd e Monte Abrado participou numa mesa redonda no
ISCTE com a temdtica: “Orgamentos Participativos: da Escala Local a Nacional”, onde estiveram presentes
eleitos e técnicos, que desenvolvem, nas suas autarquias, projetos de democracia participativa e responsaveis
politicos do Governo Portugués do OP Nacional, OP Jovem e o OP Escolas.

Recentemente, a Unido das Freguesias aderiu a OIDP (Observatdrio Internacional da Democracia Participativa)
e foi apresentada candidatura do Orgamento Participativo ao prémio de “Melhor Pratica em Participagdo
Cidadd”, juntamente com outras 64 candidaturas oriundas de 4 continentes: Africa, Europa, América e Asia.
Dando sequéncia aos projetos vencedores da IV edigdo do OP, foram preparados dois protocolos, um deles a
estabelecer entre a Unido das Freguesias, a Associagdo Nutrifun e os 3 Agrupamentos de Escolas da Freguesia
para a promogdo, no proximo ano letivo, nas escolas do 1.2 ciclo da freguesia, dos pequenos-almogos
equilibrados. O outro protocolo realizado entre a Unido das Freguesias e os Bombeiros Voluntarios de Queluz
para a aquisicdo de uma Ambulédncia de Socorro. Ambos os protocolos estdo agora a ser tratados pelo
departamento de contratagdo publica para aperfeigoar certos pormenores normativos.

8. CARTAO FREGUES

O projeto Cartdo Fregués, promovido pela Unido das Freguesias de Massama e Monte Abra3o foi criado com o
intuito de dinamizar o comércio local através de descontos imediatos nos mais variados estabelecimentos
comerciais e ou de prestacdo de servigos aderentes. O objetivo é dinamizar o espago publico da freguesia e
levar cidaddos e comerciantes a participarem de forma mais envolvente na vida da Unido de Freguesias de
Massama e Monte Abrado, promover a vida de rua, o comércio de proximidade e de qualidade.

Durante o presente trimestre, a autarquia vai promover no ambito deste projeto, a adesdo de lojas on-line
desde que resida ou tenha a morada fiscal na freguesia.

Durante o 12 trimestre verifica-se um total de 194 lojas aderentes.
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9. RELATORIO FINANCEIRO

O presente relatdrio, relativo ao exercicio financeiro da Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado,
acumulado ao final do segundo trimestre de 2018, baseia-se nos dados do “Controlo Or¢camental” -
acumulado em junho de 2018, apresentado em anexo.

Salientamos que o presente relatdrio é apresentado antes de terminado o més de junho, pelo que se irdo
verificar ainda no decurso do corrente més a ocorréncia de receitas e despesas, o que incrementara os valores
de percentagem de execugdo aqui referidos.

Para uma melhor leitura e apreciacdo deste documento, sdo apresentados em quadro e em grafico, os valores
da receita e da despesa por 6rgdo ou departamento.

RECEITAS

O valor total das receitas realizadas neste trimestre foi de 807.070,43 euros correspondentes a uma taxa de
execugdo de 35,74 % (Quadrol).

Quadro 1. Receitas no 2.2 Trimestre de 2018 (Euros)

RECEITAS 2° TRIM 2018 ORGAMENTO EXECUTADO |%EXEC

Impostos Diretos 76000,00 20677,77 39,05%
Taxas e Rend. Prop. 430988,00 177040,60 41,08%
Transferéncias Correntes 1618305,41 577418,93 35,68%
Venda Bens e Serv Correntes/Outras receitas correntes 114850,00 22933,13 19,97%
Venda de bens de investimento 18000,00 0,00 0,00%
TOTAL 2258 143,41 807 070,43 35,74%
Saldo de geréncia 35731,85 35731,85 100,00%
TOTAL 2293 875,26 842 802,28 36,74%

Verificamos que a percentagem efetiva de execugdo das receitas cifra-se nos 36% e 37%, respetivamente
antes e depois do saldo de geréncia, valor proximo do que seria desejavel, ou seja uma percentagem a rondar
0s 50%. Temos no entanto de ter em conta que o presente relatdrio é efetuado antes da efetiva conclusdo do
més de junho, estando previsto a arrecadagdo de receita proveniente de transferéncias da Administracio
Central e Local, bem como receitas préprias relacionadas com os campos de férias, estimando-se assim uma
taxa de execugdo aproximada de 44,06 %.
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O Grafico 1 da-nos a imagem do peso relativo de cada uma das rubricas da receita, no total da receita
realizada.

GRAFICO 1 UNIAO DAS FREGUESIAS DE MASSAMA E MONTE ABRAAO
RELATORIO FINANCEIRO 2° TRIMES TRE 2018
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O Grafico 2. d4-nos uma imagem da percentagem de realizagdo, no 2.2 trimestre, de cada um dos 6rg3os da
receita, em relagdo ao respetivo total orgamentado.

GRAFICO 2 UNIAO DAS FREGUESIA DE MASSAMA E MONTE ABRAAO
RELATORIO FINANCEIRO 2° TRIMESTRE 2018
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DESPESAS
O valor total das despesas, neste trimestre, foi de 756.916,59 Euros, valor que corresponde a 33% do total

or¢camentado (Quadro 2).

Quadro 2. Despesas no 2.2 Trimestre de 2018 (Euros)

DESPESAS 22 TRIM 2018 ORCAMENTO EXECUTADO % EXEC

Despesas com Pessoal 656 612,00 221771,80 33,78%
Aquisi¢cao de Bens e Servigos 1360987,26 443 126,91 32,56%
Juros e outros encargos 100,00 0,00 0,00%
Transferéncias Correntes 153 176,00 78 124,66 51,00%
Outras Despesas Correntes 2 000,00 641,93 32,10%
Aquisicdo de Bens de Capital 121 000,00 13 251,29 10,95%
TOTAL 2 293 875,26 756 916,59 33,00%

Registamos que a percentagem efetiva de execugdo das despesas, se encontra igualmente um pouco distante
do patamar desejavel, ou seja uma percentagem a rondar os 50%.

Salientamos no entanto que faltam registar despesas que irdo ocorrer no més de junho, como por exemplo os

vencimentos do pessoal e pagamentos a fornecedores, podendo atingir sensivelmente a percentagem de 40%
de execugdo.

O Gréfico 3. da-nos a imagem do contributo (em percentagem) de cada um dos 6rgéos da despesa.

GRAFICO 3 UNIAO DAS FREGUESIAS DE MASSAMA E MONTE ABRAAO
RELATORIO FINANCEIRO 2° TRIMESTRE 2018
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O Gréfico 4. da-nos uma imagem da percentagem de realizag3do, no 2.2 trimestre, de cada um dos érgéos da
despesa, em relagdo ao respetivo total orcamentado.

GRAFICO 4 UNIAO DAS FREGUESIAS DE MASSAMA MONTE ABRAAO
RELATORIO FINAMCEIRO 2° TRIMESTRE 2018
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Para finalizar pretendemos informar que o presente relatério, é elaborado com o propésito de ser o mais
elucidativo e objetivo possivel, para além de como é 6bvio ter de obrigatoriamente traduzir a realidade
financeira e orgamental da Unido das Freguesias de Massama e Monte Abra3o.

Massama, 01 de junho de 2018
O Tesoureiro

Hélder Couto
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Relatério de Atividades do Projeto LX-027 "Raizes - E6G" (02-04-2018 a 30-04-2018)

Data da reunido de consércio deliberativa da alteragdo: 29-03-2018

Madida - Atividade: Medida | - Academia de Estudo

Desecritivo: Apoio & realizagio de atividad: 1f com os particip dirotos ¢ Indiretos, | do-o8 para do concartados, tando em conta o préprio grau de
pi izagem. C ta pr fotivar o diagndstico indlvidual das dados mais p © apoiar nas dificuldad Idenciadas. No periodo da manhi o dinamizador
comunitério nio estard afeto a esta atividade. Sempre que ex| ividad brep no horério de algum téeni sord gurada por outro téenico afoto 3 atividad

Particiy 80 Parti diretos @ 40 Par indl

Local: Projoto Raizes Bairro 1 de Maio

Calendarizagio

De 2018-04-09 a 2018-06-22

Madida - Atividade: Medida | - Formagio Parental_"+ Sementes”

Parlodicidade / Hordrlo da Atividade

Semanalmente

segunda das 10:00-12:00 e das 14:00-19:00
terga das 10:00-12:00 e das 14:00-19:00
quarta das 10:00-12:00 e das 14:00-19:00
quinta : das 10:00-12:00 e das 14:00-19:00
saxta : das 10:00-12:00 e das 16:00-19:00.

Técnico{s) Responséive!

Hélia Filipa Grécio Alves. David Miguel Freitas Sesinando, Camen
Mansa Fragoso Pires. Raquel Alexandra Marques Gongalves

Desaritivo: O "+ * é prog que pi as gSes de confianga entre pais e filhos, dando sup A rof)
Neste Ido, o prog & realizad be de ia is, aujo objeti
P p 0 Particlp diretos @ 16 F ntes indil
Local: Projeto Ralzes Balrro 1 de Maio
Calendarizagdo Periodicldade / Horarlo da Atividade
Mensaimente

De 2018-02-05 a 2018-06-28

a pnmeira segunda de cada 2 més(es),
das 18:30-20:00

sobre as priticas p epr do o fortal das
¢ a partitha de experiénoias e a reflexdio sobre a melhor forma de gerir a interagiio com os ed! d

Téenloo(s) Responsavel

Hélia Filipa Grécio Alves



Medida - Atividade: Medida | - de Apolo ||

o sonflite

Descritivo: Apoio indlvidual que permita fazer face & gestio de
de conflitos intergrupais.

40 Parti dirat:

Local: Projeto Raizes Bairro 1 de Malo

@ 40 Parti di

Par ¥

Calondarizagiio

De 2018-01-11 a 2018-06-28

des de angusti pelas el

Pariodicidade / Hordrio da Atividade

Semanalmente.

terca das 12.00-13.00
quinta  das 19.06-20 00
sexta das 17:00-18.00

Jovens e encarregados do educagdo Identificados, bem como a mediagio

Técnico(s) Responsdvel

Héla Filipa Grécio Alves

Medida - Atividade: Medida | - Prog de Pr gdo de Comp-llnchs Domésticas
Descritivo: Reallzagio do &os do pr ¢fio do p , mais espeocificamente em Gestio Doméstica, ondo as familias sio convidadas, de rdo com as idad
identificadas, a partlelparcm numa sessio somanal, qu visa dotd-las de competéncias que Ihes permitam fazer uma melhor gestio de todo o familiar {qf 8 do higi
p I » habitaci g ote).
P 0 Partiolp dlmos @ 16 Participantes indiretos
Local: Projno Ralzes Bairro 1 de Maio
Calendarizagdo Periodicidade [ Hordrio da Atividade Técnico(s) Responsivel
Semanaimente
De 2018-04-10 a 2018-06-15 terga - das 10-00-12:00 Hélia Filipa Grécio Alves
quarta : das 10:00-12:00
Medida - Atividade: Medida | - Reuniio de Pais
Descritivo: Reuniio com os participantes indiretos (familias)/ encarregados de educagio com o fim de pr um mais p da participaglio o lugdo dos seus
di dos no proj Ci as dinimicas a eriar p 5 por um lado, promover a co-partilha de usponsabllluqlo pelo p ducativo, Integrativo e do ! dos
educandos, e por outro, p que esta iniclativa seja i a0 g0 de petdnol bathadas com os dos em outras atividades.
Participantes: 0 Partielp diretos @ 30 Participantes indlretos
Local: Projeto Raizes (Bairro 1° de Malo)
Calendarizaglio Periodicldade / Hordrio da Atividade Téenlco(s) Responsive!



De 2018-04-17 3 2018-04-17

Medida - Atividade: Modida Il - Atividad

Pontualmente-

dia 2018-04-17, das 17:00-20.00.

Héha Filipa Grécio Alves

Desecritivo: Atividades de card lidioo-p dod tvimento de éncias di d. te o di motore a %0 0 em grupo. Nesta
tividade, os particif podem jogos de ping-pong, jogos de tabulairo, jogos de cartas, p de ou ainda br delras livres, tondo em conta os materiais oxistentes no

espago.

Particlp 45 P p di; e 40 Participantes Indiretos

Local: Projeto Ralzes Bairro 1 de Malo

Calondarizagiio

De 2018-03-26 a 2018-04-06

De 2018-04-09 a 2018-06-22

Madida - Atividade: Madida Il - Atividad

Parlodicidade / Hordrio da Atividade

Semanalmente:

segunda: das 10:00-13:00 e das 14:00-16:00 e das 19:00-20:00
terga : das 10:00-13:00 e das 14.00-16:00 e das 19:00-20:00
quarta : das 10:00-13:00 e das 14:00-16:00 e das 19:00-20:00
quinta : das 10:00-13:00 e das 14:00-16:00 e das 19:00-20:00
sextia * das 10:00-13:00 e das 19:00-20:00

Semanaimente

segunda. das 19:00-20.00

terga : das 16.00-17.00 e das 19.00-20.00
quarta . das 16:00-17.00 e das 19.00-20:00.
quinta : das 16:00-17.00 e das 19:00-20.00
sexta . das 19:00-20:00

,_Pilates com Raizes

Téonico(s) Responsévet

Hélia Filipa Gracio Alves. David Miguel Freitas Sesinando, Carmen
Marisa Fragoso Pires. Raquet Al dra Marques G i

Hélia Filipa Grécio Alves, David Miguel Freitas Sesinando, Carmen
Marisa Fragoso Pires. Raquel Alexandra Marques Gongaives

Desoritivo: Atividade com caréter ludi
participantes.

{ 36 Partlcl diretos e 26 Par

Local: Projeto Raizes Baliro 1 de Malo

Calendarizagéio

por uma fisi P cedida pela entidade p: para esta

Perlodicidade / Horirio da Atividade

ividade, com o objetivo de melt ap P dos

Téenico(s) Responsivel



Semanalmente
De 2018-01-02 a 2018-06-28
quinta = das 19.00-20 00
Pontualmente
De 2018-04-06 a 2018-04-06
dia 2018-04-06, das 10:30-12 00

Madida - Atividade: Modida iii - Atividades desportivas_Ralzes Futebo! Clube

Hélia Filipa Grdcio Alves, Carmen Marisa Fragoso Pires

Hélia Fiipa Grécio Alves, Carmen Marisa Fragoso Pires

Doseritivo: Proporei a pag dével dos t livros a partir de agdes pl t do b tar fisico o d
proporel; pelas atividades, procura reforgar o convivio e respeito pelo grupo de pares.
Partloip: 38 P; ip diratos e 20 Participantes indiretos
Local: Complexo Desportivo Monte Abraao
Calendarizagiio Periodicidade / Hordrio da Atividade
Semanaimento:

De 2018-01-06 a 2018-12-22
sdbado . das 10:00-13:00
Pontualmente:

De 2018-04-02 @ 2018-04-02
dia 2018-04-02, das 16°00-18 00

Modida - Atividade: Medida Il - HPR_Horta Pedagégica do Raizes

motor. P. no espirito do do do likx

Téenico(s) Responséivel

Dawid Miguel Freitas Sesinando

Dawvid Miguel Freitas Sesinando

Deseritivo: Atividade que visa a eriag#io de uma horta pedagégica, no espago exterior do projeto, onde os par
& sua resp bilidade @ aproximagdo & ldad:

Particip 36 Particip diretos e 20 Participantss indiretos
Loocal: Espaco exterior do Projeto Raizes Bairro 1 do Malo

Calendarizagio Periodicidade / Horérlo da Atividade

Semanaimente
De 2018-01-05 a 2018-12-28
sexia  das 16.00-17.00

gt pelo das @ oultivos, apelando assim

Téenico(s) Responsivel

David Miguel Freitas Sesinando, Carmen Marisa Fragoso Pires



Medida - Atividade: Medida Il - interedmbio Jovem o 8énlor

Descritivo: Dinamizaglio de agéas que visam o Intercdmbio com outras orlangas/jovens ou seniores, de modo a p novas oxp e
Particlpantes: 30 Participantes diretos e 10 Particl, Indi

Local: rojeto Raizes Bairro 1 de Maio ou extarior

Calendarizagiio Perlodicidade / Hordrio da Atividade Téenico(s) Responsivel

Pontualmente
De 2018-04-03 a 2018-04-02 Hélia Filipa Grécio Alves. Dawid Miguel Freitas Sesinando

dia 2018-04-03. das 14:00-18.00

Medida - Atividade: Medida HI - Oflcina das artes_Clube do Danga/Grupo de canto
Deseritive: Atividade com cardictor lidico-pedagégico, cujo objotivo seri oxp 2 criatividade ¢ o talento dos participantes. Por um lado, através da criagdo do virlas coreografias o dindmicas de

movimento ¢ postura corporal, por outro, através do treino vooal ¢ da expressido através do canto. Esta atividade serd di por alguns pai mais velhos integrados no Raizes, como
forma de motiva-los, Ivé-{os posith na io das L didrias do projeto e na comunidade, tendo uma voz mals ativa na dl ¢lio da ofe do convivéneia
sésio-grupa, a la, a resp billdade por alg tarofas do projeto.

Par tes: 35 Partlel diretos o 30 Participantos indiretos

Local: Projeto Ralzas Balrro 1 de Malo
Calendarizaglio Perfodisidade / Hordrio da Atividade Téonloo(s) Responsével

Q Imente
SnZSng David Miguel Freitas Sesinando, Carmen Mansa Fragoso Pires,

De 2018-01-05 a 2018-06-22
Ragquel a Marques Gongal

sexta * das 19:00-20:00

Pontuaimente
one David Migue! Freitas Sesinando, Carmen Marisa Fragoso Pires,

1 4 -04-04
De 2018-04-04 a 2018-04-0. Raque! Alexandra Marques Gongal

dia 2018-04-04, das 16.00-18:00.

Pontuaimente:
uaime David Miguel Freitas Sesinando, Carmen Marisa Fragoso Pires,

De 2018-04-05 a 2018-04-05
“ Raque! Alexandra Marques Gongalves

dia 2018-04-05, das 18:00-19:00

Pontual te:
ontuaiments David Miguel Freitas Sesinando, Carmen Marisa Fragoso Pires,

De 2018-04-06 a 2018-04-06
o #2018 Raquel Alexandra Marques Gongalves

dia 2018-04-06, das 16:00-19:00.



Medtida - Atividado: Medida Il - Oficina das artos_Expressfio Dramética

Desoaritivo: Atividade de cardeter ludico-pedagdgica, izada por um pr do teatro cedido pela entidade promotora para osta atividade, que visa proporo| 4s orlangas o jovens o
vl das suas capacidad pl 6 o oriativas, pr 3 bém, o da danagio pslo: a ¢fo o a exp 3o corporal.
Particip 40 Particiy diretos e 30 Participantes indirstos

Local: Projeto Raizes Balrro 1 de Malo
Calendarizagio Perlodicidade / Horfro da Atlvidade Téonico{s) Responsivel

Semanaimente
De 2018-03-09 a 2018-06-22 Hélha Filipa Grécio Alves, David Miguel Freitas Sesinando
sexta  das 18:00-20 00

Madida - Atividade: Medida lI! - Ofloina das artes_Expressio Plistica
Desoeritivo: Ativid: de car ludico @ pedagégico, com Inclddnsia na exp do pléistioa, p: do d fvi criativo, exp! e motor dos participantes.

Particlp 48 Partloip diretos ¢ 30 Participantss indiretos
Local: Projeto Raizas Bairro 1 de Malo

Calendarizagéio Perlodicidade / Hordrio da Atividade Téenlco(s) Responsivel

Semanaimente

De 2018-03-05 a 2018-06-29 Carmen Mansa Fragoso Pires. Raquel Alexandra Marques Gongalves
quarta das 1830-19°30
Pontualmente

De 2018-04-02 a 2018-04-02 Carmen Mansa Fragoso Pires, Raquel Alexandra Marques Gongalves
dia 2018-04-02. das 17.00-18:00

Medida - Atividade: Madida Ill - Treino de Competéncias P is @ 8ociais_“Crescer a Brincar”

Descritivo: Esta atividade serd dinamizada numa dupla vertente: por um lado, existirs a di ¢lo de Ses de ér ludico-pedagéglco, mais ao nivel das dindmicas de
grupo, p do de petincias § Is @ soclais; por outro lado, uma vez por sord di do um prog de tralno de compaeténcias, ao nivel da
alfabetizaglio emoclonal, de forma a p junto das oriangas e jovens, uma malor iencializaglio s heci das suas goes @ i o uma melhor capacidade
relaclonal (consigo préprios @ com os outros) e de gestdo de conflitos.

Participantes: 40 Partleip diretos e 36 Participantas Indiretos

Local: Projeto Raizes Bairro 1 de Malo

Calendarizagido Periodicidade / Hordrio da Atividade Técnico(s) Responsivel



Semanalmente
1 . Carmen M: Pires,
De 2018-01-02 a 2018-06-22 terca - das 18:30-19:30. g:“::lw.l?ue F:eun: Sesma:do C. n Mansa Fragoso Pires,
quarte ' das 18.00-19-00 a 0 d
qumia - das 18:00-19:00

Pontuaimente
David Migue! Freitas Sesinando, Carmen Mansa Fragoso Pires,

De 2018-04-02 a 2018-04-02
Raguel Al dra Marques Gongat

dia 2018-04-02, das 14 00-18'00

Ponts te
ontuglmen Dawvid Miguel Freitas Sesinando, Carmen Marisa Fragoso Pires,

De 2018-04-05 a 2018-04-05
Raque! Al Marques G "

dia 2018-04-05. das 16:00-18.00

Pontuaimente
aime David Migue! Freitas Sesinando, Carmen Mansa Fragoso Pires,

De 2018-04-06 a 2018-04-06
) " o "
din 2018-04-06. das 16.00-17.00 Roquel “ ‘
Madida - Atividade: Medida Hi - Treino de Competd P Is @ Soclals_"Eduear para a Cidadania
Deseritivo: O projeto “Educar para a Cidadania” é um projeto d vido palo Banco Al Contra a Fome ¢ tom como objetivo mostrar acs mals jovens que é fundamantal vivermos com
valores unlversais, como a partitha ¢ a dade, ® itir alg gdas do cldadania para aquela que sard a geragdo futura.
Particip 45 Particip diratos o 36 Particlpantes indiretos
Local: Projeto Raizes Bairro 1 de Maio
Calendarizaglio Periodicidade / Hordrio da Atividade Téenico(s) Responsavel
Quinzenalmente:
DOe 2018-03-05 a 2018-04-16 Hélia Filipa Grécio Alves
segunda: das 18:30-19°30
Modida - Atividade: Medida (il - Treino de Competéncias P is @ Soclais_"Eu e os Outros”
Descritivo: Projeto desenvolvido pelo DICAD [Departamanto de intervengio dos P ditivos e dependéncias), com vista 3 promogdo da reflexdo em grupo sobre virlas teméticas
ligadas & adolesaénala, ori uma dindmica de grupo geradora de or P @ social. & um que p a aprendi; de pr do da de decisdo o dabate no
selo do grupo o exploragio de informagio dirigido a grupos de jovens entre os 10 e os 18 anos.
Partiol; 38 Particip dirstos o 30 Particlpantas indirutes

Local: Projeto Raizes Balmro 1 de Maio

Calendarizagio Perlodicidade / Hordrio da Atividade Técnlco{s) Responsivel



De 2018-04-18 a 2018-07-04

Semanaimente

quarta : das 18:30-19:30

Modida - Atividade: Madida 1l - Treino do Compaeténclas P © Soclals_"Prog Anti-Bullying”

Descritivo: Conjunto de sessdes que visam dotar as erlangas @ jovens do f que as ajl ad Ver estr
poté de aut le, de asser , de emp p d

P P 45 Parti diratos e 35 Particip ind#

Local: Projeto Ralzes Bairro 1 de Malo

Calendarizaglio

De 2018-01-02 a 2018-06-25

Medida - Atividada: Medida IV - 24 horas com Raizes

Perlodicidade / Horrio da Atividade

Quinzenaimente:

segunda’ das 18:30-19:30

Hélia Filipa Grécio Alves

positivas na sua relagdo com o outro. Pretendemos promover

o trabalho em equipa e a cooperagliio do grupo de criangas ¢ jovens.

Téenico(s) Responséivel

Héha Filipa Grécio Alves, Raquel Al dra Marques Gongal

dos

de forma a

Daesoritivo: Nesta atividade pretend que os particip
partiolpantes.

@ 20 Partici, i

Par 26 Particip diret

Looal: Prejoto Ralzes Bairro 1 de Malo

Calendarizagio

De 2018-01-16 a 2018-06-26

Medida - Atividade: Medida IV - Academia de E Virtual

um jornal

Periodigidade / Horirio da Atividade

Quinzenalmente

terga * das 19.00-20.00

um glo de ligagiio com a de, p doa ¢l

Téenico(s) Responsdval

Hélia Filipa Grécio Alves, David Miguel Freitas Sesinando

Deseritivo: De forma ludica, p! 03 par

, com © intuito de sup difi

para dominlos pedagég!

sobre a escola que, por vezes, estd presente nas criangas @ nos jovens.

Particlp 48 Partic} di

P © 28 Particip [
Local: Projeto Ralzes Bairro 1 de Maio

Calendarizagio

Periodicidade / Horério da Atividade

o, ) tificar a i

Técnico(s) Responsivel



De 2018-04-09 a 2018-06-22

Madida - Atividade: Medida IV - Acesso livre @ orlentado A intarnet

Semanalmente

segunda das 11.30-12.30 o das 17.00-18.00
terca - das 17 00-18 00

quarta das 17.00-18 00

quinta . das 11.30-12 30 ¢ das 17 00-18.00
sexta das 17 00-18 00

Hélia Filipe Grécio Alves, David Miguel Freitas Sesinando, Raquel
d G

q

interlorizados nas formagdes espacificas, no que

Desoritivo: Proporet aos p o livre Int:
saguranga da utilizagiio da mesma.

lelp 45 Partiolp diretos ¢ 45 Participantes indirotos
Local: Projeto Ralzas Bairre 1 de Malo

Par

Calendarizaglio

De 2018-01-22 a 2018-06-15

om gue em pritica

Poriodicidade / Horario da Atividade Téonico(s) Responsivel

Semanalmente

segunda das 11.00-13:00 e das 14 00-16.00 e das 19.00-20°00

Héha Fil Alves, D: Mi: F .,
terga das 11.00-13:00 o das 14 00-16 00 ha Filipa Grécio Alves, David Miguel Freitas Sesinando, Carmen

quarta  das 11:00-13:00 e das 14 00-16-00 Waris Fragosd Phesl Raquel Marques
quinta : das 11.00-13:00 e das 14.00-16.00
sexta  das 11.00-13:00

Medida - Atividade: Medida IV - A rientado 2 int t_Jogos em Rede

Descritivo: P! ° de peténcias cognitivas ¢ da petitividade dos particlp. através de jogos didécticos.

Parti 36 Particip diretos e 40 Partici]

Local: Projeto Raizes Balrro 1 de Malo

Calendarizagdio Periodicidade / Hordrio da Atividade Téaonicofs) Responsével

Semanaimente:

De 2018-01-11 a 2018-06-28

quarta . das 19 00-20.00 David Miguel Freitas Sestnando

sexta - das 19:00-20.00



Medida - Ati do: Medida IV - A orl do A internet_Tornelo do Conhscimanto
Deseritivo: P S0 que o3 particip d potédnsias tdoni nas éreas da multimddia o das farramontas wob, de forma a que p adquirir o oxp. o
conhecimanto ao nivel da utliizagiio das varias g disponivel

Particip 38 Partiel diretos e 36 Particlp

Local: Projoto Raizes Bairro 1 de Malo

Calondarizagiio Periodicidade / Hordrlo da Atividade Técnloo(s) Responsével

Semanaimente

De 2018-01-22 a 2018-06-15 segunda: das 19.00-20.00 David Miguel Freitas Sesinando, Marco Adriano Lages Gomes

quinta - das 19:00-20 00

Medida - Atividade: Medida IV - Formagiio Certificada em TIC

Deseritivo: Ministragiio de médulos e/ou cursos de informética com af “Lit fa Digital”. P 80 que estos méd: sejam també a par
(familias), uma vez quo se terna Img indivel que bém os encarregados de educagiio tenham acesso a ferramentas informaticas.
Particip 40 Particlp dirotos o 36 Participantos indiretos
Local: Projeto Raizes Balrro 1 de Malo
Calandarizaqdo Peoriodicidade / Horério da Atividade Téenico(s) Responsivel

Semanalmente

segunda: das 16.00-19:00
De 2018-01-02 a 2018-06-29 terga ' das 16:00-19.00
quarta : das 16:00-19.00
qumia  das 16:00-19:00
sexta : das 16:00-19.00

Marco Adriano Lages Gomes

Observagdes:

Né&o havera reunido de consdrcio no més de margo para validagao do PMA referente ao més de abril, pelo que o mesmo serd aprovado via e-mail pelos membros do consércio. Hordrio de equipa: De 02 a 07 de
abril: Marco Gomes (Monitor CID): Segunda-feira: Formag&o Certificada em TIC (16h00/19h00); Registos (19h00/20h00). Terga-feira: Formagao Certificada em TIC (16h00/19h00); Registos (19h00/20h00).



Quarta-feira: Formagao Certificada em TIC (16h00/19h00). Quinta-feira: Formagao Certificada em TIC (16h00/19h00); Acesso orientado & intemet_Torneio do Conhecimento (19h00/20h00). Sexta-feira: Reunido de
equipa (14h00/16h00), F David Sesinanda (Dinamizador C itdrio): Segunda-feira: Atividades desportivas_Ralzes Futebol Clube (16h00/18h00); Registos (18h00/19h00), Acesso orientado a interet_Tomeio do
Conhecimento (19h00/20h00). Terga-feira: Oficina das artes_Clude de Danga/Grupen de Canto (16h00/18h00); Treino de Competéncias Pessoais e Sociais_Crescer a Brincar (18h00/19h00); Atividades livres
(19h00/20h00). Quarta-feira: Treino de Competéncias Pessoais e Sociais_Crescer a Brincar (16h00/19h00); Acesso orientado 4 internet_Jogos em Rede (19h00/20h00). Quinta-feira: Treino de Competéncias
Pessoais e Sociais_Crescer a Brincar (16h00/19h00); Acesso ori do & i ._Tormeio do Conh (19h00/20h00). Sexta-feira: Reunido de equipa (14h00/16h00), Treino de Competdncias Pessoais e
Sociais_Crescer a Brincar (16h00/18h00); Ateli¢ Cultural (18h00/19h00); Acesso orientado 4 internet_Jogos em Rede (19h00/2Ch00). Sabado: Afividades desportivas_Raizes Futebol Clube (10h00/13h00). Carmen
Pires (técnica): Segunda-feira: Atividades livres (14h00/16h00), Registos (16h00/17h00); Oficina das artes_Express&o Plastica (17h00/18h00), Atividades livres (19h00/20h00). Terga-feira: Atividades livres
(10h00/12h00); Registos (12h00/12h30); Atividades livres (14h00/16h00); Oficina das artes_Clube de Danga/Grupo de Canto (16h00/18h00); Treino de Competéncias Pessoais e Sociais_Crescer a Brincar
(18h00/19h00); Atividades livres (19h00/20n00). Quarta-feira: Atividades livres (14h00/16h00); Treino de Competancias Pessoais e Sociais_Crescer a Brincar (16h0/19h00); Atividades livres (19h00/20h00)
Quinta-feira: Atividades livres (10h00/12h00); Registos (12h00/12h30); Atividades livers (14h00/16h00); Treino de Competéncias Pessoais e Sociais_Crescer a Brincar (16h00/19h00}; Atividades livres
(18h00/20h00). Sexta-feira: Reunido de equipa (14h00/16h00); HPR (16h00/17h00); Treino de Competéncias Pessoais e Sociais_Crescer a Brincar (17h00/18h00); Atelié Cultural (18h00/19h00); Oficina das
artes_Clube de Danga/Grupo de Canto (19h00/20h00). Hélia Alves (Coordenadora): Segunda-feira: Atividades livres (10h00/13h00); Acesso livre e orientado  interet (11h00/1 3h00); Acesso livre e orientado &
internet (14h00/16h00); Registos (16h00/17h00); Coordenagao (17h00/18h00); Treino de Competéncias Pessoais e Sociais_Programa Anti-Bullying/Educar para a Cidadania (18h00/19h00); Acesso livre e
orientado 4 internet (19h00/20h00). Terga-feira: Coordenag&o (10h00/11h00); Acesso livre e orientado a internet (11h00/13h00); Gabinete de Apoio Individual (12h00/13h00); Acesso livre e orientado & internet
(14h00/16h00), Coordenagao (16h00/18h00). Quarta-feira: Atividades livres (10h00/13h00); Acesso livre e orientado a internel (11h00/13h00), Acesso livre e orientado a intemet (14h00/16h00); Treino de
Competéncias Pessoais e Sociais_Crescer a Brincar (16h00/19h00); Atividades livres (19h00/20h00). Quinta-feira: Acesso livre e orientado  internet (14h00/16h00); Treino de Competancias Pessoais e
Sociais_Crescer a Brincar (16h00/18h00); Registos (18h00/19h00), Gabinete de Apoio Individual (19h00/20h00)/Atividades desportivas_Pilates com Ralzes (19h00/20h00). Sexta-feira: Reunido de equipa
(14h00/16h00); Coordenag#o (16h00/17h00); Gabinete de Apoio Individual (17h00/18h00); Atelié Cultural (18h00/20h00); Atividades livres (19h00/20h00). De 09 a 30 de abril: Marco Gomes (Monitor CID):
Segunda-feira: Formagéo Certificada em TIC (16h00/19h00); Registos (19h00/20h00). Terca-feira: Formagao Certificada em TIC (16h00/19h00); Registos (19h00/20h00). Quarta-feira: Formagéo Certlificada em TIC
(16h00/19h00). Quinta-feira: Formagao Certificada em TIC (16h00/19h00); Acesso orientado & internet_Torneio do Conhecimento (19h00/20h00). Sexta-feira: Reunido de equipa (14h00/16h00); Formagdo
Certificada em TIC (16h00/19h00). David Sesinando (Dinamizador Comunitario): Segunda-feira: Registos (15h00/16h00). Academia de Estudo (16h00/17h00); Academia de Estudo Virtual {17h00/18h00); Academia
de Estudo (18h00/19h00); Acesso orientado & intemet_Torneio do Conhecimento (19h00/20h00). Terga-feira: Atividades livres (16h00/17h00); Academia de Estudo Virtual (17h00/18h00); Academia de Estido
(18h00/19h00); Atividades livres (19h00/20h00). Quarta-feira: Atividades livres (16h00/17h00); Academia de Estudo Virtual (17h00/18h00), Treino de Competéncias Pessoais e Sociais_Crescer a Brincar
(18h00/19h00); Acesso orientado & internet_Jogos em Rede (19h00/20h00). Quinta-feira: Atividades livres (16h00/17h00); Academia de Estudo Virtual (17h00/18h00); Academia de Estudo (18h00/18h00);
Alividades livres (19h00/20h00). Sexta-feira: Reunifo de equipa (14h00/16h00); Atividades desportivas_Natag&o (16h00/17h00); Academia de Estudo Virtual (17h00/18h00); Academia de Estudo (18h00/19h00);
Acesso orientado a internet_Jogos em Rede (19h00/20h00). Sabado: Atividades desportivas_Raizes Futebol Ciube (10h00/13h00). Carmen Pires (técnica): Segunda-feira: Academia de Estudo (14h00/19h00);
Atividades livres (18h00/20h00). Terga-feira: Academia de Estudo (10h00/12h00); Registos (12h00/12h30); Academia de Estudo (14h00/18h30); Treinc de Competéncias Pessoais e Sociais_Crescer a Brincar
(18h30/19h30); Atividades livres (19h30/20h00). Quarta-feira: Registos (14h00/15h00); Academia de Estudo (15h00/18h30); Oficina das artes_Expresséo Plistica (18h30/19h30); Atividades livres (19h30/20h00).
Quinta-feira: Academia de Estudo (10h00/12h00); Registos (12h00/12h30); Academia de Estudo (14h00/18h00); Treino de Competancias Pessoais e Sociais_Crescer a Brincar (18h00/19h00); Atividades livres
(19h00/20h00). Sexta-feira: Reuni%o de equipa (14h00/16h00); HPR (16h00/17h00); Academia de Estudo (17h00/19h00); Atividades livres (19h00/20h00). Hélia Alves (Coordenadora): Segunda-feira: Academia de
Estudo (10h00/12h00); Acesso livre e orientado 4 internet (11h00/13h00); Academia de Estudo Virtual (12h00/13h00); Coordenagao (14h00/15h00); Registos (15h00/16h00); Academia de Estudo (16h00/18h30),
Treino de Competéncias P is e Sociais_P Anti-Bullying/TCPS_Educar para a Cidadania (18h30/19h30); Acesso livre e orientado & intemet (19h30/20h00). Terga-feira: Coordenagao (10h00/11h00);
Acesso livre e orientado & intemnet (11h00/13h00); Gabinete de Apoio individual (12h00/13h00); Academia de Estudo (14h00/16h00); Coordenagao (16h00/17h00); Academia de Estudo (17h00/1 9h00). Quarta-feira:
Academia de Estudo (10h00/12h00); Acesso livre e orientado & intemet (11h00/12h00); Academia de Estudo (14h00/15h00); Coordenagao (15h00/16h00); Academia de Estudo {16h00/19h00). Atividades livres




(19h00/20h00), Quinta-feira: Registos (14h00/15h00); Coordenagao (15h00/16h00); Academia de Estudo (16h00/19h00), Gabinete de Apoio Individual (19h00/20h00)/Atividades desportivas_Pilates com Ralzes
(19h00/20h00). Sexta-feira: Academia de Estudo (10h00/12h00); Acesso livre e orientado 4 internet (11h00/13h00), Reuniio de equipa (14h00/16h00), Academia de Estudo (16h00/17h00); Gabinete de Apoio
fndividual (17h00/18h00), Academia de Estudo (18h00/18h30); Oficina das artes_Expressdo Dramatica (18h30/20h00)
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Relatério de Atividades do Projeto LX-027 "Raizes - E6G" (01-06-2018 a 30-06-2018)

Data da reunido de consércio deliberativa da alteragdo: 29-05-2018

Maedida - Atividade: Medida | - Acadomia de Estudo

Descritivo: Apoloo realizagio de atividad ) com os particip dirotos o indi b tivand para hébitos de estudo concertados, tondo em conta o préprio grau de
di procura-se efetivar o di 6 das idades mals p © apolar nas dificuldad Idonciadas. No perfodo da manhi o dinamizador
oomunlumo niio ostard afeto a esta atividade. Sempre que ividad P no horério do algum téonico, a atividade serd gurada por outro téonloo afeto 4 atividad
Partlcif 50 Partioi| i © 40 Par indi
Local: Projoto Raizes Balro 1 de Maio
Calendarizagéio Pariodicidade ! Hordrio da Atividade Téonico{s) Responsdvel
Semanaimente:

segunda: das 10:00-12:00 e das 14:00-19:00
De 2018-04-09 a 2018-06-22 terga : das 10:00-12:00 e das 14:00-19:0
quarta : das 10:00-12:00 e das 14.00-19:00
quinta : das 10:00-12:00 e das 14:00-19:00
soxta ' das 10:00-12:00 e das 16:00-19:00

Hélia Filipa Grécio Alves, David Miguel Freitas Sesinando, Carmen
Mansa Fragoso Pires, Raquel Alexandra Marques Gongalves

Medida - Atividade: Medida | - Formagdo Parental_"+ SBementos*

Desoritivo: 0 “+ 6 prog que p as retagdes de ga entre pais o filhos, dando suporte A reflexdo sobre as priticas parentais e pi do o fortal das
Neste o prog é realizad és de reunides mnnls, cujo objetivo § a partilha de experiénoias e a refloxdo sobre a melhor forma de gerir a interaglio com os ed d
Partiolp 0 Partielp di @ 16 Particip indi

Local: Projeto Raizes Balro 1 de Maio

Calendarizagdo Periodlcidade / Hordrlo da Atividade Técnico(s) Responsével
Mensalmente
De 2018-02-05 a 2018-06-28 Hélia Filipa Grécio Alves

a pnmeira segunda de cada 2 mds(es)
das 18:30-20 00



Madida - Atividade: Madida 1 - de Apolo Individi

Descritivo: Apolo individual que permita fazer faco & gestio do sl dos de angustia o conflito vi ladas pelas criangas, jovans e encarrogades de educagio identificados, bam como a mediaglio
de conflitos intergrupais.
Particip 40 Particip diretos o 40 Par

Local: Projeto Raizes Bairro 1 de Malo
Calendarizaglio Periodicidade / Hordirio da Atividade Téonloo(s) Rosponsivel

Semanalmente

De 2018-01-11 a 2018-06-28 terga das 12.00-13 00 Hélia Filipa Grécio Alves
quinta das 19:00-20 00
sexia ' das 17.00-18.00

Madida - Atlvidade: Medida | - Reunido do Pais

Deseritivo: Reunlio com os participantes indiretos (famillas) encarregados de educagio com o fim de p um P mento mals pr da partisipagio e evolugdo dos seus
di dos no proj; [« , as dinfmicas a oriar procuram, por um lado, promeover a co-partitha do responsabilizagio pelo p 3 Ivo, integrativo @ do m dos
di , @ por outro, pl que esta i seja | ao reforgo de peténcias trabalthadas com os edi em outras atividad

Particip 0 Partioip dir o 30 Partioif indi

Locai: Projeto Raizes (Bairro 1° do Maio)
Calendarizagéio Periodioidade / Hordrio da Atividade Técnico(s) Responsével

Pontualmente:
De 2018-06-28 a 2018-06-28 Héba Filipa Grécio Alves
dia 2018-06-28, das 17:00-20.00.

Madida - Atividade: Modida Il - Atividades Livres

Descritivo: Atividades de card ladico-pedagégico p do d nento de P {as diversas, d: o motore a 40 @ trab em grupo. Nesta
ividade, os particip podem realizar jogos de ping-pong, jogos de tabuleiro, jogos de cartas, pi de d hos, ou ainda brincadeiras livres, tendo em conta os materials existentes no

aspago.

Partiel 48 Partiolp diretos e 40 Particlpantss Indiretos

Local: Projeto Raizes Balrro 1 de Malo

Calendarizagdo Periodicldade / Hordrio da Atividade Técnioo(s) Responséavel



Semanalmente

segunda das 19:00-20.00

terga - das 16:00-17.00 e das 19:00-20:00.
quarla das 16:00-17:00 e das 19:00-20:00.
quinta . das 16:00-17:00 e das 19:00-20:00.
sexta das 19:00-20:00.

Pontuaimente

De 2018-04-09 a 2018-06-22

-06-25 a 2018-06-
De 2015:06:25 8:20 % dia 2018-06-25. das 10.00-13.00 e das 14 00-16.00 e das

19:00-20:00
Pontualmente

- 1
De 2016-06-26 2 2018-06-26 dia 2018-06-26, das 10.00-13:00 e das 14.00-16.00 e das

18:00-20.00

Pontualmente

De 2016-06-27 a 2018-06-27 dia 2018-06-27. das 10:00-13:00 e das 14 00-16.00 e das
19:00-20 00

Pontualmente

De 2018-06-28 a 2018-06-28

Héiia Filipa Grécio Alves. David Miguel Freitas Sesinando. Carmen

Mansa Fragoso Piras, Raquel Al q ca

Hélia Filipa Grécio Alves, David Miguel Freitas Sesinando, Carmen
Mansa Fragoso Pires, Raquel Al dra Marques Gong:

Hélia Filipa Grécio Alves. David Miguel Freitas Sesinando, Carmen
Mansa Fragoso Pires, Raguel Al Marques Gongaly

Hélia Filipa Grdcio Alves, David Migue! Frertas Sesinando, Cammen
Mansa Fragoso Pires, Raquet Al dra Marques Gongal

Héla Filpa Grécio Alves. David Migue! Freitas Sesinando, Carmen

dia 2018-06-28, das 10:00-13:00 e das 14.00-16:00 e das Marisa Fragoso Pires, Raquel Marques Gongaly
19:00-20:00
Modida - Atividade: Medida Il - Atividades desportivas_Natagio
Descritivo: Proporel a pagh dvel dos t livres a partir de agdes p do b tar fisico e deser motor. f no irito do ¢do de liberdack
proporolonada pelas atividades, p reforgar o ivio e respeito pelo grupo de pares.
Par 30 Particip dirstos @ 20 Participantes indiratos

Local: C D ivo Monte Ab

Calendarizagdo Periodicidade / Hordrio da Atividade

Téenico{s) Responsivel



Semanalmente
De 2018-06-01 a 2018-06-22
sexta  des 1600-17:00

Medida - Atividad

Modida 1l - Atividades desportivas_PlHates com Raizes

Helha Filipa Grédcio Alves. David Miguel Freitas Sesinando

Descritivo: Atividade som carditer lGdico-pedagégico, dl i por uma fi pouta cedida pela d; P! para esta atividade, com o cbjetivo de ap poral dos
participantes.
Particip. 36 Particl diretos o 25 Participantos indirotos
Local: Projoto Ralzes Balrro 1 do Malo
Calendarizagio Periodicidade / Horério da Atividade Téonioo(s) Responsivel

Semanaimente
De 2018-01-02 a 2018-06-28
quinta . das 19.00-20 00

Hélia Filipa Grécio Alves. Carmen Manisa Fragoso Pires

Medida - Medida Hi - Atlvidades desportivas_Raizes Futebol Clube
Desaritive: Propi a pach fvel dos pos livres a partir de ag8es promotoras do bem-astar fisico o d vl to motor. Paralel no espirito de glo de libardade
prop da pelas atividades, procura reforgar o convivio e respeito palo grupo do pares.
Partiei| 36 Particlp di © 20 Partic|
Local: Compl: Desportive Monte Ab
Calendarizagio Perlodiocldade / Horério da Atividade Técnico{s) Responsdvel

Semanaimente
De 2018-01-06 a 2018-12-22
sébado : das 10 00-13.00
Pontualmente
De 2018-06-25 a 2018-06-25
dia 2018-06-25, das 16:00-18.00

Medida - Atividade: Medida Il - HPR_Horta Pedagégica do Raizes

David Miguel Freitas Sesinando

David Miguel Freitas Sesinando

Desoritivo: Atlvidade que visa a criagiio de uma horta pedagégica, no espago exterior do proj
A sua bilidade e ap gioa Idad:
Particip 36 Partiel

diretos e 20 Partisipantes indiretos
Looal: Espaco exterior do Projeto Raizes Bairro 1 de Malo

, onde os parti

g pelo das p e cuitives, apelando assim



Calondarizagio Pariodicidade / Horirlo da Atividads Téenlco{s) Responsével

Semanalmente
De 2018-01-05 a 2018-12-28 Dawvid Miguet Freitas Sesinando. Carmen Marisa Fragoso Pires

sexla - das 16:00-17 .00

Madida - Atividade: Medida Il - Oficina das artes_Clube de Danga/Grupo de canto
Descritivo: Atividade com cara hidico-pedagégleo, oujo objetivo seré explorar a criatividade ¢ o talento dos participantes. Por um lado, através da criaglio de virias coreografias @ dinimicas de

op poral, por outro, 8s do treino vocal @ da expressio através do canto. Esta atividade seré di izada por alguns particip mals veihos integrados no Raizes, como
forma de motivi-ios, {os positf na dinamizaglio das atividades disrias do projeto ¢ na comunidade, tendo uma voz mais ativa na di lzagdo da ° do o énci
séscio-grupa, a autonomla, a responsablildade por algumas tarefas do projeto.
Participantes: 36 Partici dirotos = 30 Particip
Local: Projeto Raizes Bairro 1 de Malo
Calendarizaglio Perlodicidade / Horérlo da Atividade Técnlco{s) Responsival

te:
Quinzensimente David Miguel Freitas Sesinando, Carmen Marisa Fragoso Pires,

8-01-05 1 -
De 201 2 2018-06-22 Raquel Alexandra Marques Gongalves

sexta  das 19:00-20:00

Pontuslmente:
ontusiments David Miguel Freitas Sesinando, Carmen Mansa Fragoso Pires,

De 2018-06-26 a 2018-06-26
Raque! Al dra Marques Gongah

dia 2018-06-26, das 18:00-19.00

Pontualmente
David Miguel Freitas Sesinando, Carmen Mansa Fragoso Pires

De 2018-06-28 a 2018-06-28

1A G |

dia 2018-06-28. das 16.00-18:00 Ragus Margues Gong

Medida - Atividade: Medida Uil - Oficina das artes_Expressio Dramitioa

Descritivo: Atividade de cardcter Gdico-pedagégioa, di izada por um p do teatro cedido pela entidade promotora para esta atividade, que visa proporci #s criangas ¢ jovens o
das suas capacldad: { 6 L] , P do, bém, o d v da denaglo psi , ¢do e a exp corporal.

Partlel 40 Partlcip diretos @ 30 Participantes indiretos

Looal: Projeto Raizes Bairro 1 de Maio

Calendarizaglo Perlodicidade / Hordrio da Atividade Téenieo(s) Responsavel



Semanalmente
De 2018-03-09 a 2018-06-22 Hétlia Filipa Gracio Alves. David Migue! Freitas Sesinando
sexta . das 18.00-20:00

Madida - Atividado: Madida Il - Oficina das artos_Expressio Plistica
Descritivo: Atividades do cardster lidico @ pedagégico, com inoidéncia na exp o pih pr do d Ivi oriativo, expressivo a motor dos participantos.
Participantes: 46 Particip diretos ¢ 30 Particig indl

Local: Projoto Raizes Balrro 1 do Maio

Calendarizagio Perlodicidade / Hordrio da Atividade Téonico{s) Responsével

Semanalmente
De 2018-03-05 a 2018-06-29 Carmen Mansa Fragoso Pires, Raquel Al dra Marq cal
quarta das 18.30-19 30

Pontualmente:

De 2018-06-25 a 2018-06-25 Carmen Mansa Fragoso Pires. Raquel Alexandra Marques Gongalves
dia 2018-06-25. das 17 00-18 00
Medida - Atividade: Medida Iil - Treino de Comp ias P is o Sociais_"C: a Brincar*
Deseritivo: Esta atividade seré dinamizada numa dupla vertento: por um lado, existira a dinamizagio de des de caractér ludico-pedagdgice, mals ao nive! das dindmicas de
grupo, p! do d ] de peténcias p is ¢ fals; por outro lado, uma vez por sord dl do um prog de treino de competdncias, ao nivel da
alfabetizagio emoclonal, de forma a p! junto das criangas e jovens, uma malor lenclalizagiio o by das suas goos e i uma meihor capasidade
lacional (¢ igo prép @ com os outros) & de gestdo de conflitos.
P p 40 Particip diretos e 36 Par
Local: Projeto Raizes Bairro 1 do Malo
Calendarizagio Periodisidade / Horério da Atividade Téenico(s) Responsivel
Semanaimente:
D M ! S y
De 2018-01-02 a 2018-06-22 terca - das 18.30-1930 avid Migue! Freitas Sesinando C.armen Marisa Fragoso Pires

e -
quarta - das 18.00-19:00 Raquel Marques Gong

quinta ' das 18:00-19.00

Pontualmente
David Miguel! Freitas Sesinando, Carmen Mansa Fragoso Pires,

Raquel Al M Gongal

De 2018-06-26 a 2018-06-26

dia 2018-06-26. das 18.30-20.00



Pontualmente
David Miguel Freitas Sesinando, Carmen Marisa Fragoso Pires

De 2018-06-26 a 2018-06-26
Raquel Al dra Marques Gongal

dia 2018-06-26. das 16 00-18:00.

Pontual 1
enlusimente David Miguel Freitas Sesinando, Cermen Mansa Fragoso Pires.

-27 a 201 T
De 2018-06-27 a 2018-06-2 Ragquel Al dra Marques G

"

dia 2018-06-27, das 16:00-18 00

Pontualmente:
[of M Fi Pires,
De 2018-06-28 a 2018-06.28 Dawid Miguel Freitas Sesinando, Carmen Mansa Fragoso Pires,

Al T Pt
din 2016-06-28. das 18:00-19.00 Raquel a ¢

Medida - Atividads: Medida lil - Treino do Compatd P is @ jais_"Eu ¢ os Outros”

Descritivo: Projoto desenvelvido pele DICAD [Dapartamanto de intervengio dos P aditivos o dependé ], som vista & p géo da reflexiio em grupo sobre virias temiticas

ligadas & adolescénci fando uma dindmlioa de grupo g de i O | o social. € um que p a aprendl| de pr de t da de deciséio ¢ debato no

selo do grupo o exploragio de informagiio dirfgido a grupos do jovens ontro 0s 10 ¢ os 18 anos.

Partiolp 36 Particl diretos o 30 Particip Ty

Local: Projeto Raizes Bairro 1 do Maio

Calendarizagdo Periodicidade / Hordrio da Atividade Técnico(s) Responsével
Semanaimente
De 2018-04-18 @ 2018-07-04 Héla Filipa Grécio Alves
quarta : das 18:30-19.:30
Madida - Atividade: Medida il - Treino de Compotdnoias P Is @ Seclals_"Prog Anti-Butlying”
Desecritivo: Conjunto de sessdes que visam dotar as criangas e jovens de fer que as af a o | bglas positivas na sua relagiio com o outro, Pretendemos promover
competénoias de auto-controle, de assert de, do emp: o de p do, 1 o trabalho em oquipa ¢ a cooperagdo do grupo de criangas e jovens.

Particl, 485 Par diretos o 35 Partiolpantas indiretos

Local: Projeto Raizes Bairro 1 de Malo

Calendarizagio Periodicidade / Hordrlo da Atividade Técnico(s) Responséivel

Quinzenalmente
De 2018-01-02 a 2018-06-25 Héla Filipa Grécio Alves. Raquel Al dra Marques Gongal
segunda: das 18:30-19:30




Medida - Atividade: Modida IV - 24 horas com Raizes

Deseritivo: Nesta atlvidade p 80 que 08 P P elaborem um jornal trimestral, de forma a estabelocer um eio do ligagiio com a da, pr a Insergfio oulturai dos
participantes.
Partioi 26 Particlpantes di © 20 Particip indi

Looal: Projoto Ratzes Balrro 1 de Maio
Calendarizagio Pariodicldade / Horfirlo da Atividade Téonico(s) Responsive!

Quinzenalmente
De 2018-01-16 a 2018-06-26 Hélia Fiiipa Gracio Alves. David Miguel Freitas Sesinando
terca das 19 00-20 00

Medlda - Atividado: Medida IV - Academia do Estudo Virtual

Doscritivo: De forma (udica, protend 03 particif para dominios § gégicos, com o intuito de sup: dificuldad lares o, adicl di istificar a imag ]
sobre a escola qua, por vezes, asti prasento nas criangas e nos jovens,

Participantes: 46 Particip diretos o 26 Participantes indiretos

Local: Projeto Raizes Bairro 1 de Malo

Calendarizagio Periodicidade / Hordrio da Atividado Téenico(s) Responsével

Semanalmente

segunda das 11.30-12:30 e das 17.00-18.00
De 2018-04-09 a 2018-06-22 terga : das 17.00-18:00

quarta . das 17:00-18:00

quinta . das 11:30-12.30 e das 17.00-18:00

sexta ' das 17.00-18 00

Héha Fillpa Grécio Alves. David Miguel Freitas Sesinando, Raquel
Alexandra Marques Gongatves

Medida - Atividade: Medida IV - Acesso [lvre ¢ orientado A internet

Descritivo: Proporsis aos participantes o fivre intemet, em que cof fio em pritica idos Interlorizados nas formagSes especificas, d no que A
seguranga da utilizagiio da mesma.
P p 48 P; P diretos e 48 Particip Ind)

Local: Projeto Raizes Bairro't de Malo

Calendarizagdo Perlodicidade / Hordrio da Atividade Téonioo(s) Responsével



De 2018-01-22 a 2018-06-15

De 2018-06-18 a 2018-06-28

Semanalmente

segunda. das 11:00-13:00 e das 14:00-16.00 e das 19:00-20 00
terca  des 11:00-13:00 e das 14.00-16.00

quarta das 11:00-13:00 e das 14.00-16:00

quinta  das 11:00-13:00 e das 14:00-16.00

sexta das 11.00-13.00

Semanalmente

segunda. das 11.00-13:00 e das 14:00-16.00 e das 19:00-20.00
terca das 11:.00-13:00 e das 14 00-16 00 e das 19 00-20:00
quarta ' das 1100-13:00 e das 14 00-16 00

quinta das 11:00-13 00 e das 14 060-16 00

sexla das 11.00-13.00

Hélia Filipa Grécio Alves. David Miguel Freitas Sesinando, Cammen
Marisa Fragoso Pires, Raquel Marg; Gonga

Hétia Filipa Grécio Alves, David Miguel Frentas Sasinando, Carmen
Mansa Fragoso Pires. Raquel Al dra Marques G

Medida - Atividade: Moedida IV - A ol d t_Jogos em Redo
Daseritivo: Pr ° i to de cognitivas e da petitividade saudével dos participant 65 de jogos didioti
Parti 36 Par diretos ¢ 40 Par indiretos

Local: Projeto Raizes Bairro 1 de Maio

Calondarizagilo

De 2018-01-11 a 2018-06-28

Pariodicidade / Hordrio da Atividade

Semanalmente

quarta . das 19 00-20 00
sexta  das 19.00-20 00

Téenico{s) Responsdval

David Miguel Freitas Sesinando

Medida - Atividade: Medida IV - rientad: Torneio do Conhacimento

Descritivo: Pr que os partiolp d potd & nas éreas da muitimédia e das ferramentas web, de forma a que p dquirir aut ia & expandir o
conhecimento ao nivel da utilizagio das virias <] disponivei

Partiei 35 Participantes diretos o 35 F indiretos

Local: Projeto Raizas Balrro 1 de Malo

Catendarizagdo

Perlodicidade / Hordrio da Atividade

Técnico(s) Responsive!



De 2018-01-22 a 2018-06-15

De 2018-06-25 a 2018-06-25

De 2018-06-28 a 2018-06-28

Medida - Ativid Modida IV - F ch

Cortificada em TIC

Descritive: Ministragio de médulos o/ou cursos de informatica com racurso a
o8 encarregados do

{famllias), uma vez que se toma imp

Semanaimente

segunda: das 19.00-20.00
quinta * das 19:00-20:00

Pontusimente

dia 2018-06-25, das 19.00-20:00

Pontualmente

dia 2018-06-28, das 19.00-20:00

Dawvid Miguel Freitas Sesinando, Marco Adnano Lages Gomes

Dawvid Miguel Freitas Sesinando. Marco Adnano Lages Gomes

David Miguel Freitas Sesinando, Marco Adnano Lages Gomes

4o 5[ i la Digital”. Pratend

P 40 Partial| diretos o 38 Participantes indiretos

(4

Looal: Projeto Raizes Bairro 1 de Malo

Calendarizagio

De 2018-01-02 a 2018-06-29

Observagoes:

Este més o PMA referente as atividades alusivas ao més de junho sera

(16h00/18h00). Quinta-feira: Formag#o Certificada em TiC (16h00/19h00); Acesso orientado a int t_Torneio do C

Periodicidade / Hordrio da Atividade

Semanalmente

segunda: das 16:00-19.00
terga : das 16.00-19:00
quarta : das 16.00-19:00
quinta - das 16.00-19.00
sexta . das 16:00-19 00

que estes médulos sejam & dos a participantss indiretos
informéticas.

Téenico(s) Responséive!

Marco Adriano Lages Gomes

lidado em ido de rcio, realizada no dia 29 de maio. Horario da equipa técnica: De 01 a 23 de junho: Marco Gomes (Monitor CID):
Segunda-feira: Formagae Certificada em TIC (16h00/19h00); Registos (19h00/20h00). Terga-feira: Formagao Certificada em TIC (16h00/19h00); Registos (19h00/20h00). Quarta-feira: Formagdo Certificada em TIC

h

(19h00/20h00). Sexta-feira: Reunisio de equipa (14h00/16h00); Formagao



Certificada em TIC (16h00/19h00). David Sesinando (Dinamizador Comunitério): Segunda-feira: Registos (15h00/16h00); Academia de Estudo (16h00/17h00), Academia de Estudo Virlual (17h00/18h00); Academia
de Estudo (18h00/19h00). Acesso orientado a intemet_Torneio do Conhecimento (19h00/20h00). Terga-feira: Atividades livres (16h00/17h00); Academia de Estudo Virtual (17h00/18h00); Academia de Estudo
(18h00/19h00), Atividades livres (19h00/20h00). Quarta-feira: Atividades livres (16h00/17h00); Academia de Esludo Virtual (17h00/18h00), Treino de Competéncias Pessoais e Sociais_Crescer a Brincar
(18h00/18h00); Acesso orientado a internet_Jogos em Rede (19h00/20h00). Quinta-feira: Atividades livres (16h00/17h00); Academia de Estudo Virtual (17h00/18h00), Academia de Estudo (18h00/19h00);
Atividades livres (19h00/20h00). Sexta-feira: Reunido de equipa (14h00/16h00);HPR (16h00/17h00); Academia de Estudo Vlr(ual (4] 7h00/1 8h00); Academia de Estudo (18h00/19h00), Acesso orientado &
internet_Jogos em Rede (19h00/20h00). Sabado: Atividades desportivas_Ralzes Futebol Clube (10h00/13h00). Carmen Pires (técnica) da-feira: Acad: de Estudo (14h00/19h00); Atividades livres
(19h00/20h00). Terga-feira: Academia de Estudo (10h00/12h00), Registos (12h00/12h30); Academia de Estudo (14h00/18h30); Treino de Compelénclas Pessoais e Sociais_Crescer a Brincar (18h30/19h30);
Atividades livres (19h30/20h00). Quaria-feira: Registos (14h00/15h00); Academia de Estudo (15h00/18h30); Oficina das artes_Expressao Plastica (18h30/19h30); Atividades livres (19h30/20h00). Quinta-feira
Academia de Estudo (10h00/12h00); Registos (12h00/12h30); Academia de Estudo (14h00/18h00); Treino de Competancias Pessoais @ Sociais_Crescer a Brincar (18h00/19h00); Atividades livres (19h00/20h00)
Sexta-feira: Reunido de equipa (14h00/16h00); Academia de Estudo (16h00/19h00); Atividades livres (19h00/20h00). Hélia Alves (Coordenadora): Segunda-feira: Academia de Estudo (1 0h00/12h00), Acesso livre e
orientado a intemet (11h00/13h00); Academia de Estudo Virtual (12h00/13h00); Coordenagéo (14h00/15h00); Registos (15h00/16h00); Academia de Estudo (16h00/18h30); Treino de Competancias Pessoais e
Sociais_Programa Anti-Bullying/TCPS_Educar para a Cidadania (18h30/19h30); Acesso livre e orientado a internet (19h30/20h00). Terga-feira: Coordenagdo (10h00/11h00), Acesso livre e orientado & intemet
(11h00/13h00); Gabinete de Apoio Individual (12h00/13h00); Academia de Estudo (14h00/16h00); Coordenagao (16h00/17h00); Academia de Estudo (17h00/19h00). Quarta-feira: Academia de Estudo
(10h00/12h00); Acesso livre e orientado & internet (11h00/12h00); Academia de Estudo (14h00/15h00); Coordenagéo (15h00/16h00); Academia de Estudo (16h00/19h00); Alividades fivres (19h00/20h00).
Quinta-feira: Registos (14h00/15h00); Coordenagéo (15h00/16h00); Academia de Estudo (16h00/19h00), Gabinete de Apoio Individual (19n00/20h00)/Atividades desportivas_Pilates com Ralzes (19h00/20h00)
Sexla-feira: Academia de Estudo (10h00/12h00): Acesso livre e orientado & intemet (11h00/13h00); Reunido de equipa (14h00/16h00); Academia de Estudo (16h00/17h00); Gabinete de Apoio Individual
(17h00/18h00); Academia de Estudo (18h00/18h30); Oficina das arles_Express&o Dramatica (18h30/20h00). De 25 a 30 de junho: Marco Gomes (Monitor CID). Segunda-feira: Formagéo Certificada em TIC
(16h00/19h00); Registos (19h00/20h00). Terga-feira: Formag&o Certificada em TIC (16h00/19h00); Registos (19h00/20h00). Quarta-feira: Formag&o Certificada em TIC (16h00/19h00). Quinta-feira: Formagao
Certificada em TIC (16h00/19h00); Acesso orientado 4 internet_Torneio do Conhecimento (19h00/20h00). Sexta-feira: Feriado. David Sesinando (Dinamizador Comunitario): Segunda-feira: Registos (15h00/16h00),
Atividades desportivas_Raizes Futebol clube (16h00/18h00); Treino de Competéncias Pessoais e Sociais_Crescer a Brincar (18h00/19h00); Acesso orientado  internet_Tomeio do Conhecimento (19h00/20h00)
Terga-feira: Treino de Competéncias Pessoais e Sociais_Crescer a Brincar (16h00/18h00); Oficina das artes_Clube de Danga/Grupo de Canto (18h00/19h00); Atividades livres (19h00/20h00). Quarta-feira: Treino
de Competéncias Pessoais e Sociais_Crescer a Brincar (16h00/18h00); Registos (18h00/19h00); Acesso orientado 4 intemet_Jogos em Rede (19h00/20h00). Quinta-feira: Oficina das artes_Clube de Danga/Grupo
de Canto (16h00/18h00); Treino de Competéncias Pessoais e Sociais_Crescer a Brincar (18n00/19h00); Atividades livres (19h00/20h00). Sexta-feira-feira: Feriado. Sabado: Atividades desportivas_Raizes Futebol
Clube (10h00/13h00). Carmen Pires (técnica): Segunda-feira: Atividades livres (14h00/16h00); Registos (16h00/17h00); Oficina das artes_Expressao Plastica (17h00/18h00): Treino de Competéncias Pessoais e
Sociais_Crescer a Brincar (18h00/19h00); Atividades livres (19h00/20h00). Terga-feira: Atividades livres (10h00/12h00); Registos (12h00/12h30); Atividades livres (14h00/16h00); Treino de Competéncias Pessoais
e Sociais_Crescer a Brincar (16h00/18h00); Treino de Competéncias Pessoais e Sociais_Crescer a Brincar (18h30/19h30); Atividades livres (19h30/20h00). Quarta-feira: Atividades livres (14h00/16h00); Treino de
Competéncias Pessoais e Sociais_Crescer a Brincar (16h00/18h00); Oficina das artes_Expressao Plastica (18h30/19h30); Atividades livres (19nh30/20h00). Quinta-feira: Afividades livres (10n00/12h00); Registos
(12h00/12h30); Atividades livres (14h00/16h00); Oficina das artes_Clube de Danga/Grupo de Canto (16h00/18h00); Treino de Competéncias Pessoais e Sociais_Crescer a Brincar (18h00/19h00); Atividades livres
(19h00/20h00). Sexta-feira: Feriado. Hélia Alves (Coordenadora): Segunda-feira: Atividades livres (10h00/11h00); Acesso livre e orientado 4 internet (11h00/13h00); Acesso livre e orientado & intemet
(14h00/16h00); Registos (16h00/17h00); Coordenag&o (17h00/18h30); Treino de Competéncias Pessoais e Sociais_Programa Anti-Bullying (18h30/19h30); Acesso livre e orientado & internet (19h30/20h00).
Terca-feira: Coordenagaio (10h00/11h00); Acesso livre e orientado & intemnet (11h00/13h00); Gabinete de Apoio Individual (12h00/13h00): Acesso livre e orientado 4 intemet (14h00/16h00); Coordenagao
(16h00/17h00); Treino de Competéncias Pessoais e Sociais_Crescer a Brincar (17h00/18h00). Quarta-feira: Atividades livres (10h00/13h00); Acesso livre e orientado & intemet (11h00/13h00); Acesso livre e
orientado & intemet (14h00/16h00); Treino de Competéncias Pessoais e Sociais_Crescer a Brincar (16h00/18h00); Coordenagdo (18h00/18h30); Treino de Competéncias Pessoais e Sociais_Eu e 0s Outros
(18h30/19h30): Atividades livres (19h30/20h00). Quinta-feira: Acesso livre e orientado 4 internet (14h00/16h00). Registos (16h00/17h00); Coordenagao (17h00/18h00); Treino de Competéncias Pessoais e




Sociais_Crescer a Brincar (18h00/19h00). Gabinete de Apoio Individual (19h00/20h00)/Atividades desportivas_Pilates com Raizes (19h00/20h00). Sexta-feira: Feriado
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Relatério de Atividades do Projeto LX-027 "Raizes - E6G" (02-05-2018 a 31-05-2018)

Data da reunifio de consércio deliberativa da alteragio: 30-04-2018

Medida - Atlvidade: Medida | - Academia de d

Deseritivo: Apoio e gdo de ati com os particip diretos o N ivand: para hibitos de estudo concertados, lendo em conta o préprio grau do

P izagem. ¢ pr o diagnéstico i das idades mals p @ apolar nas difi Idenciadas. No periodo da manhi o dinamizador
comunitirio ndo estard afeto a esta atividade. Sampre que i di breg no hordrio de algum téonico, a atividade serd gurada por outro téonico afeto A atividad
Particlg 50 Par dirotos o 40 Participantes indirotos “

Local: Projeto Raizes Balrro 1 do Malo

Calendarizagio Perlodicidade / Hordrio da Atividade Técnico{s) Responsivel

Semanalimente

segunda: das 10:00-12.00 e das 14:00-19.00
De 2018-04-09 a 2018-06-22 terca : das 10:00-12:00 e das 14:00-19.00
quarta : das 10:00-12:00 e das 14:00-19.00
quinta : das 10:00-12:00 e das 14:00-19:00
sexta : das 10:00-12:00 e das 16:00-19:00

Héla Filipa Grécio Alves, David Miguel Freitas Sesinando, Carmen
Mansa Fragoso Pires. Raquel Alexandra Marques Gongalves

Medida - Atividade: Medida | - Formagio Parental_"+ SBementes”

Deseritivo: O "+ Sementes” é prog que p as relagdes do flanga entre pais e filhos, dando suporte A refiexio sobre as priticas pal is ¢ p. doo das
Noste ido, o prog & realizad és de is, cujo obj 6 a partilha de experiéncias ¢ a reflexdo sobre a melhor forma de gerira i ¢do com os ed d
Partioip 0 Particlp di @ 18 Particif indi

Local: Projeto Ralzes Bairro 1 de Maio

Calendarizagdo Periodicidade / Horérlo da Atividade Téenico(s) Responsivel
Mensalmente.
De 2018-02-05 a 2018-06-28 Hélia Filipa Grécio Alves

a primeira segunda de cada 2 mds(es),
das 18:30-20-00



Madida - Atividade: Madida | - Gabinete de Apolo Individual

Desaritivo: Apolo individual que permita fazar face & gestio de situagdes de ang| © oonflito vi ladas pelas criang
de conflitos intargrupais.
Partiolp 40 Particip diratos @ 40 Partioip A
Local: Projeto Raizes Baliro 1 de Malo
Calendarizaglio Pariodisidade / Hordrio da Atividade
Semanaimente:

De 2018-01-11 a 2018-06-28 terga : das 12:00-13:00
quinta : das 19:00-20:00

sexia : das 17:00-18:00

jovans @ encarragados do educagdo identificados, bam como a modiagio

Téanloo(s) Responsével

Hélia Filipa Grécio Alves

Medida - Atividade: Medida | - Prog de Promogiio de Competéncias Domésticas
Descritivo: R gio do 8es do pr gdo de peténcias p , mals espeoifi om Gastiio [ é , onds as famitias sio idadas, de rdo com as idads
identificadas, a particip: numa 4 , que visa dotéi-as do poténcias que lhes p fazor uma melhor gestiio de todo o i famillar (q & 6 do higi
p I 0 habitacional, sog oto).
Participantes: 0 Participantes di @ 18 Par indiret
Local: Projeto Ralzss Bairro 1 do Maio
Calendarizagio Parlodicidade / Hordrio da Atividade Téonlco(s) Responsével
Semanalmente
Hélia Fil
De 2018-05-08 a 2018-06-06 torga - das 10:30-12:30 élia Filipa Grécio Alves
quarta - das 10:30-12:30
Medida - Atividade: Medida il - Ativi; Livres
Descritivo: Ativi de carécter lidico-pedagéglco p! do d: ivii de peténci 5 o d vl motore a ° om grupo. Nesta
atividade, os partisipantes podem reallzar Jogos de ping-pong, jogos de tabuleiro, jogos de cartas, pi de di hos, ou ainda brincadeiras livres, tendo em conta 08 materiais existentes no
espago.
Particlpantes: 45 Participantes diretos e 40 Particip \

Loocal: Projeto Ralzes Bairro 1 de Maio

Calondarizagdo Periodicidade / Hordrlo da Atividade

Téenico(s) Responsivel



Semanalmente

segunde das 19:00-20 00

De 2018-04-09 a 2018-06-22 terca  das 16 00-17 00 e das 19.00-20.00

Hélia Fiipa Grécio Alves. David Migue! Freitas Sesinando. Carmen

P R Al dra a |
quarta das 16.00-17.00 e das 19 00-20 00 Manisa Fragoso Pires. Raquel Marques
qumta : das 16 .00-17.00 e das 19.00-20 00
sexta das 19.00-20.00
Medida - Atividade: Madida il - Ativid: desportivas_Pilatas com Raizas
Desecritive: Atividade com carater lidico-pedagégl: da por uma P cedida pela entidade pi para asta atividade, com o objativo do ap poral dos
participantes.
Partioip 38 Partiol diretos e 26 Participantes indiretos
Local: Projeto Ralzes Bairro 1 de Malo
Calendarizagiio Periodicidade / Hortrio da Atividade Téaonico(s) Responsavel
Semanalmante
De 2018-01-02 a 2018-06-28 Héla Filipa Gracio Alves, Carmen Marisa Fragoso Pires

quinta - das 19.00-20 00
Modida - Atividade: Madida Ill - Atlvidades desportivas_Raizes Futebol Clube

Desoritivo: Proporci a pag dos pos livres a partir de agdes promotoras do bam-estar fisico e desenvolvi
proporcionada pelas procura Qar o vivio @ raspelito pelo grupe do pares.
P P 36 Partie|| diretos ¢ 20 Particlpantes Indiretos
Local: Complexo Desportivo Monts Ab
Calendarizaglio Periodicidade / Hordrlo da Atividade

Semanalmente
De 2018-01-06 a 2018-12-22
sabado : das 10:00-13:00.

motor. P no espirito do sensagdo de liberdade

Técnico(s) Responsivel

Dawid Miguel Frertas Sesinando



Medida - Atlvidade: Medida i - Férum Jovem

Descritivo: Momento de reunliio com os participantes do projoto, como forma de | ivar o izar os para a di glio de agSes do sensibllizagio com temétioas atuais a do
interesse dos préprios, bem como a dinamizagiio de debates ¢ planificagiio de projetos e atividadas que 1 a aproximagio & di
Partioip 30 Participantas di| a 26 Parteif
Local: Projeto Ralzes (Bairro 1° de Malo)
Calendarizagio Periodicidade / Horirio da Atlvidade Téenioo(s) Responsdval

Pontuaimente
De 2018-05-07 a 2018-05-07 Hélia Filipa Grécio Alves, Dawvid Miguel Freitas Sesinando
dia 2018-05-07. das 17:00-20 00

Medida - Atividade: Medida Il! - HPR_Horta Pedagégica do Ralzas

Desaritivo: Ativid: que visa a glio do uma horta pedagdgica, no espago exterior do projeto, onde os particip flo encarregues pelo tratamento das plantas e cultivos, apelando assim
A sua resp bilidade @ aproximagiio & id
Participantes: 36 Partiaip diretos o 20 Participantes Indiratos

Looal: Espaeo extarior do Projeto Raizes Balrro 1 de Malo
Calendarizagio Pariodioidade ! Hordrlo da Atividade Téonlco(s) Responsavel

Semanaimente
De 2018-01-05 a 2018-12-28 David Migue! Freitas Sesinando. Carmen Mansa Fragoso Pires
sexta : das 16.00-17.00

Medida - Atividade: Medida IIl - Oficina das artes_Cluba de Danga/Grupo de canto

Descritivo: Atividado com card laudico-padagégico, cujo obj; serd exp a orlatividade o o talento dos partisipantes. Por um iado, através da criaglio da virlas ¢ grafias o dind de
i © post poral, por outro, através do treino vocal ¢ da exprossio através do oanto, Esta ati de sord di izada por alguns particip mais veihos integrados no Raizes, como

forma de motivi-los, 8-os posl na di izagio das ati didrias do projeto @ na comunidade, tendo uma voz mais ativa na ¢Ro da of do convivénei:

séclo-grupa, a autonomia, a responsabllidade por algumas tarefas do projeto.

F 35 Partiolp diretos @ 30 Particip indiratos

Local: Projeto Raizes Bairro 1 de Maio
Calendarizagio Periodicidade / Hordrio da Atividade Técnico(s) Responsivel

Quinzenalmente . . .
David Miguel Freitas Sesinando. Canmen Mansa Fragoso Pires,

De 2018-01-05 a 2018-06-22
Raquel Al dra Marques Gongal

sexta . das 19:00-20:00



Madida - Atividade: Madida {ll - Oficina das artes_Exprossfo Dramatica

Descritivo: Atividade de oardeter lidico-padagdgica, dinamizada por um pr de teatro cedido pela entidade promotora para osta atividade, que visa proporsi As orlangas ¢ jovens o
das suas capacidad (- 6rias @ ori , P X bém, o da d do psi a ¢fo e a exp 30 corporal.
Particip 40 Particip dirotos e 30 Particlp indiratos

Loocal; Projato Raizes Bairre 1 de Malo
Calendarlzagio Periodicldade / Hordrio da Atividade Téenico(s) Responsivel

Semanalmente.
De 2018-03-09 a 2018-06-22 Hélia Filipa Grécio Alves, David Miguel Freitas Sesinando
sexta - das 18:00-20.00

Hedida - Atividade: Modida Ill - Oficina das artes_Expressio Pléstica

Descritivo: Atividades de card hidico e pedagégico, com incidéncia na exp stica, p do d A criativo, exp ivo & motor dos participantes.
P 48 Par diretos e 30 Partisip Indi

Local: Projeto Raizes Bairro 1 de Maio

Par

Calendarizaglio Periodicidade / Hordrio da Atividade Téenico(s) Responsével

Semanalmente
De 2018-03-05 a 2018-06-29 Carmen Marisa Fragoso Pires, Raquel Alexandra Marques Gongalves
quarta : das 18.30-19:30.

Medida - Atividade: Medida Ifl - Treino de Competéncias F © Soclais_"C ]
Dasoritivo: Esta atividade serd dinamizada numa dupla vertente: por um lado, ird a di izagiio deo de ér fudicc-padagégloo, mals conorotaments ao nivel das dindmicas do
grupo, p do d de peténclas p ise lais; por outro lado, uma vez por serd di do um prog! de treino de competéncias, ao nivel da

¢l 1 de forma a p junto das ¢riangas e jovens, uma malor loncializagdo e heel das suas gdes ¢ { {{ do uma melhor capacidade
rotacional (consigo préprios @ com os outros) e de gestio do conflitos.
P p 40P ¥ diretos o 35 Participantes indiretos

Looal: Projoto Raizes Bairro 1 de Maio

Calendarizagio Periodicidade / Hordrio da Atividade Técnloo(s) Responsével



Semanalmente

t Pi
De 2018-01-02 & 2018-06-22 terca - das 18:30-18:30. Dawvid Miguel Freitas Sesinando, Carmen Mansa Fragoso Pires,

R ! M o N

quarta - das 18:00-19:00 aque a 4
quinta : das 18.00-19:00

Medida - Atividada: Medida ili - Treino de Competénalas P is @ Socilais_"Eu ¢ 0s Outros”

Desoritivo: Projeto desenvolvido pelo DICAD [Depa de | ¢io dos P aditivos e dependénclas], com vista 3 promogio da reflexio em grupo sobre vérias temiticas

ligadas & adolescéncla, sriando uma dinimica de grupo g de | P o soclal. € um que p a aprendizagem da p de t da de decisdo e debate no

salo do grupo e exploragio de G gido a grupos de jovens entro os 10 ¢ 03 18 anos.

P p 35 Participantes diretos o 30 Participantes indiretes

Local: Projeto Raizes Balrro 1 de Malo

Calendarizagio Perlodicidade / Hordrio da Atividade Téanico(s) Responsdvel

Semanalmente:

De 2018-04-18 8 2018-07-04 Hélia Filipa Gricio Alves
quarta : das 18:30-19:30

Medida - Atividade: Medida 1l - Treino do Competéncias P Is ¢ Soclais_"Prog! Anti-Bullying”

Desoritivo: Conjunto do sessdes que visam dotar as criangas e jovens do fer quo as sjudem a d dglas positivas na sua relagdo com o outro. Pretendemos promover

potd de aut de assertividade, deo empatia @ de p do, f do o trabalho em equipa e a cooperagio do grupo de criangas e jovens.
Particlp 45 Partloi diretos e 36 Participantes indiretos
Local: Projeto Raizes Bairro 1 de Malo
Calendarizagio Pariodicidade / Horério da Atividade Téenloo{s) Responséve!

Quinzenalmente:

De 2018-01-02 a 2018-06-25 Hélia Filipa Grécio Alves, Raque! Al dra Marques cal
segunda: das 18:30-19:30

Medida - Atividade: Medida IV - 24 horas com Ralzes

Descritivo: Nesta ativi [ di que oS p: pantes elab um jornal trl |, de forma a estabel um olo de ligagiio com a de, p do a inserglio dos

participantes.

Par 28 Particlp dii @ 20 Particl

Local: Projeto Ralzes Bairro 1 de Malo



Calendarizagfio Periodicidade / Hordrlo da Atividade Téonico(s) Responsivel

Quinzenalmente
De 2018-01-16 2 2018-06-26 Hélia Filipa Gracto Alves, David Miguel Freitas Sesinando
terga : das 19.00-20 00

Madida - Atividade: Med!da IV - Academia de Estudo Virtual

Desoritivo: De forma lGdica, p! os partloi| para dominios pedagdgl. com o intuito de sup dificuidad [ e, adistonal te, d istificar a Imag: gati
sobre a ascola qua, por vezes, ostd presente nas criangas e nos jovens.
Particlp Particig diretos e 26 Participantos indiretos
Loocal: Projeto Raizos Bairro 1 de Malo
Calendarizagio Pariodicidada / Hordirio da Atividade Téenlco{s) Responséval
Semanaimente:

segunda. das 11 .30-12.30 e das 17.00-18 00 .
Héha Fi do, R t
De 2018-04-09 8 2016-06-22 torga - das 17 00-18.00 a |pa.f3mclo Alves, David Miguel Freitas Sesinando. Raquel

quarta - das 17.00-18:00 ques Gong
quinta . das 11 30-12:30 e das 17 00-18:00
soxta : das 17 00-18:00
Medida - Atividade: Medida IV - A livre e ori dodi
Descritivo: Proporcionar acs particip o livre Int am que col §o om prittica v interiorizados nas ¢des ospacificas, nomeadaments no que concarne &
seguranga da utilizaglio da mesma.
Particlp 46 Particlpantes diretos @ 45 Participantes indiretos

Locai: Projeto Raizes Balrro 1 de Maio

Calendarizagio Periodicidade / Horario da Atividade Técnico(s) Responsivel



Semanaimente

segunda. das 11.00-13.00 e das 14 00-16.00 e das 19:00-20.00

Héla Filipa Grécio Al Miguel Freit: do, C
De 2018-01-22 a 2018-06-15 terca  das 11.00-13-00 e das 14 00-16.00 éha Fiipa 10 Alves. David Miguel Freitas Sesinando, Carmen

A . a )
quarta das 11.00-13.00 e das 14 00-16 00 Mariss Fragoso Pires,Requs! Merguss ¥
quinta - das 11:00-13:00 e das 14:00-16:00
sexta das 11.00-13.00

Medida - Atlvidade: Medida IV - A [} t_Jogos em Rede
Descritivo: P odi { de P ias cognitivas e da petitividade vol dos p través do jogos didéoti
Particlp 35 Partloig dirotos o 40 Participantss indiretos
Local: Projeto Ralzes Bairro 1 de Malo
Calendarizagfo Perlodicidade / Hordrio da Atividade Técnico(s) Responsaval
Semanaimente

De 2018-01-11 a 2018-06-28 David Miguel Frertas Sesinando
quarta - das 19.00-20.00
sexta das 19:00-20.00

Modida - Atlvidade: Medida IV - A or do & internet_Tornaio do Conhecimento

Descritivo: Pr .| que os particip di ¥ peténocias téent nas dreas da muitimédia e das ferramentas web, de forma a que p dquiri ia @ oxpandir o

conhacimento ao nive! da utilizagiio das virias fer digitais di ivel

Particip 36 Partieip diretos e 3§ Particlpantes Indiretos

Local: Projeto Raizes Bairro 1 de Maio

Calendarizaglio Periodicidade / Hordrio da Atividada Técnlco(s) Responsével
Semanalmente
De 2018-01-22 a 2018-06-15 David Miguel Frettas Sesinando, Marco Adnano Lages Gomes

segunda: das 19.00-20.00.
quinta : das 19.00-20:00



Medida - Atividada: Modida IV - Formagiio Cortifioada em TIC

Desoritivo: Ministragio do médulos e/ou cursos do informética com recurso & for “Lit la Digital”. P ds que ostes médulos sejom bé dos a partieip: indi
{familias), uma vez que se toma imp Ivel que bém os gados do educagi af as Informéti
Partiotp 40 Particip | © 36 Participantss indiretos
Looal: Projeto Raizes Baliro 1 da Malo
Calendarlzaglio Poriodicidada / Horirio da Atividade Téanloo(s) Responséval

Semanalmente

segunda daes 16 00-19.00
De 2018-01-02 a 2018-06-29 terga das 16.00-19:00 Marco Adnano Lages Gomes
quarta das 16 00-19:00.
quinta = das 16 00-19:00
sexta das 16 00-19 00

Observagdes:

Este més nio haverd reunifo de consércio, pelo que o PMA referente ao més de maio sera aprovado via e-mail. Marco Gomes (Monitor CID): Segunda-feira: Formag&o Certificada em TIC (16h00/19h00); Registos
(19h00/20h00). Terga-feira: Formag&o Certificada em TIC (16h00/19h00); Registos (19h00/20h00). Quarta-feira: Formagao Certificada em TIC (16h00/19h00). Quinta-feira: Formagdo Certificada em TIC
(16h00/19h00); Acesso orientado 4 internet_Torneio do Conhecimento (19h00/20h00). Sexta-feira: Reunigo de equipa (14h00/16h00); Formago Certificada em TIC (16h00/19h00). David Sesinando (Dinamizador
Comunitario): Segunda-feira: Registos (15h00/16h00): Academia de Estudo (16h00/17h00); Academia de Estudo Virtual (17h00/18h00). Academia de Estudo (18h00/19h00); Acesso orientado a internet_Tomeio do
Conhecimento (19h00/20h00). Terga-feira: Atividades livres (16h00/17h00); Academia de Estudo Virtual (17h00/18h00); Academia de Estido (18h00/19h00); Atividades livres (19h00/20h00). Quarta-feira: Atividades
livres (16h00/17h00); Academia de Estudo Virtual (17h00/18h00); Treino de Competéncias Pessoais e Sociais_Crescer a Brincar (18h00/19h00): Acesso orientado & internet_Jogos em Rede (19h00/20h00).
Quinta-feira: Atividades livres (16h00/17h00); Academia de Estudo Virtual (17h00/18h00); Academia de Estudo (18h00/19h00); Atividades livres (19h00/20h00). Sexta-feira: Reunido de equipa (14h00/16h00);
Afividades desportivas_Natagio (16h00/17h00); Academia de Estudo Virtual (17h00/18h00); Academia de Estudo (18h00/19h00); Acesso orientado & internet_Jogos em Rede (19h00/20h00). Sdbado: Atividades
desportivas_Raizes Futebol Clube (10h00/13h00). Carmen Pires (técnica): Segunda-feira: Academia de Estudo (14h00/19h00); Atividades livres (19h00/20h00). Terga-feira: Academia de Estudo (10h00/12h00):
Registos (12h00/12h30); Academia de Estudo (14h00/18h30); Treino de Competéncias Pessoais e Sociais_Crescer a Brincar (18h30/19h30); Atividades livres (19h30/20h00). Quarta-feira: Registos (14h00/15h00);
Academia de Estudo (15h00/18h30); Oficina das artes_Express#o Plastica (18h30/19h30); Atividades livres (18h30/20h00). Quinta-feira: Academia de Estudo (10h00/12h00); Registos (12h00/12h30); Academia de
Estudo (14h00/18h00); Treino de Competéncias Pessoais e Sociais_Crescer a Brincar (18h00/18h00); Atividades livres (19h00/20h00). Sexta-feira: Reunido de equipa {14h00/16h00); HPR (16h00/17h00);
Academia de Estudo (17h00/18h00); Atividades livres (19h00/20h00). Hélia Alves (Coordenadora): Segunda-feira: Academia de Estudo (10h00/12h00); Acesso livre e orientado a internet (11h00/13h00). Academia
de Estudo Virtual (12h00/13h00); Coordenagao (14h00/15h00); Registos (15h00/16h00); Academia de Estudo (16h00/18h30); Treino de Competéncias Pessoais e Sociais_Programa Anti-Bullying/TCPS_Educar



para a Cidadania (18h30/19h30), Acesso livre e orientado a internet (19h30/20h00). Terga-feira: Coordenagao (10h00/11h00); Acesso livre e orientado 4 internet (11h00/13h00); Gabinete de Apoio Individual
(12h00/13h00); Academia de Estudo (14h00/16h00), Coordenagdo (16h00/17h00); Academia de Estudo (17h00/18h00). Quarta-feira: Academia de Estudo (10h00/12h00); Acesso livre e orientado a internet
(11h00/12h00); Academia de Estudo (14h00/15h00), Coordenagsio (15h00/16h00); Academia de Estudo (16h00/18h00); Atividades livres (19h00/20h00). Quinta-feira: Registos (14h00/15h00); Coordenagio
(15h00/16h00); Academia de Estudo (16h00/19h00); Gabinete de Apoio Individual (19h00/20h00)/Atividades desportivas_Pilates com Raizes (19h00/20h00). Sexta-feira: Academia de Estudo (10h00/12h00);
Acesso livre e orientado a internet (11h00/13h00), Reunido de equipa (14h00/16h00); Academia de Estudo (16h00/17h00), Gabinete de Apoio Individual (17h00/18h00); Academia de Estudo (18h00/18h30), Oficina

das artes_Expressao Dramatica (18h30/20h00)



