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Preambulo

No cumprimento da alinea e) do n?2 art.2 92 da Lei 75/2013 de 12 de Setembro, compete ao Presidente da Junta
de Freguesia apresentar a apreciagdo da Assembleia de Freguesia, uma informacgio escrita das atividades
proprias, ou em delegagdo de competéncias, bem como da situagdo financeira da Unido das Freguesias.

Deste modo apresentamos, de forma sucinta, as atividades referentes ao periodo de 2 de janeiro a 28 de margo
de 2018, a Assembleia de Freguesia e a comunidade de Massama e Monte Abra3o.

O Presidente
Pedro Oliveira Bras

Massama: R. Dr. Francisco Ribeiro de Spinola, s/n Massama - 2745-872 Queluz °
Tel.: 21 43923 31/21 43891 71 - Fax:21 438 91 70

e-mail: geral@uf-massamamabraao.pt

Monte Abrado: Av. da Liberdade, n° 29 e n° 31 Monte Abrado - 2745-300 Queluz -
Tel.: 21 437 36 35/ 21 439 08 39 Fax: 21 437 36 60




Fregdéﬁ

ia

Massama e Monte Abrado

1. Introdugdo

A Junta

de Freguesia no ambito das suas competéncias préprias e delegadas, desenvolveu um conjunto de acGes

e medidas que visam corresponder, diariamente, ao compromisso assumido com a comunidade, e expressa nas

linhas o

A salien
L]

rientadores do orgamento para 2018.

tar:
No dmbito de processo de avaliagdo do desempenho organizacional encontra-se concluido o manual de
funcionamento onde se explanam os processos dos servigos da autarquia;
Iniciado o processo de regularizagdo de precarios dentro da autarquia;
No dmbito do plano de melhoramento e requalificagdo do espago publico estdo em curso as obras
referentes a:

o Parque de Lazer da Ramada Curto;

o Ciclovia — 12 fase;

o Regqualificagdo Praceta Cesario Verde.
Langamento do concurso publico internacional de Espagos Ajardinados;
Colocagdo em consulta publica dos regulamentos:

o Condecoragodes;

O Apoios Sociais;

o Feira Semanal;

o Taxas e Precgos da Freguesia.
Celebragdo do 102 Aniversario da Universidade Sénior;
Iniciada a V edicdo do Orgcamento Participativo através da divulgacdo e promogdo desta ferramenta de
participacgao;
Lancamento da nova plataforma de ocorréncias — O Meu Bairro — com o objetivo de melhorar a sua
Freguesia.
Promogdo do Questiondrio sobre o Fregués junto da comunidade de modo a aferir 0 impacto do
programa de apoio ao comércio local;
Realizagdo da 92 campanha de recotha de alimentos nos supermercados da freguesia;
Assinatura do contrato de arrendamento para o Espaco Coworking que pretende ser um espaco de
promog¢do do empreendedorismo junto da nossa comunidade;
Participagdo no | Encontro Participativo ao nivel das freguesias, organizado pelo projeto europeu
EMPATIA, que se realizou no Palacio Nacional de Queluz;
Realizagdo da iniciativa Més da Juventude com inimeras atividades;
Divulgacdo dos resultados do Concurso de Montras de Natal;
Apresentagdo da candidatura ao prémio de boas praticas de participagdo 2017, promovido pela Rede
Autarquias Participativas.

Por ultimo, de referir que neste periodo foram realizadas 9 Sessdes Ordindrias de Executivo, 2 SessGes Publicas e
2 SessOes Extraordindrias.
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2. Area Administrativa

Atendimentos

Os Servicos administrativos executam varios dominios, com especial destaque para o atendimento ao ptblico,
quer presencial, quer via telefone. Ali sdo também analisadas as questdes dirigidas a Junta de Freguesia, via
correio eletrénico, respondendo ou encaminhando-as para os diversos setores, consoante o seu contetido e

especificidade.

Na relagdo direta com o publico e de acordo com os atendimentos mais significativos, foram prestados cerca de

2220 servicos durante o periodo em analise:

Atestados e Licencas

Utilizacdio Autocarro

Verifica-se, conforme grafico apresentado a utilizagdo dos servigos de autocarro para o programa desenvolvido

com iniciativas de outras entidades.

REGISTO TRIMESTRAL DE VIAGENS

19 trimestre

ENTIDADE Viagens KMS
UF Queluz/Belas 1 262
Paréquia de Monte Abrado 3 822
UFC.S.MARCOS 1 22
Iniciativa Propria 3 112
JF Rio de Mouro 1 68
USMMA 6 317
Totais 15 1603
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Agquisicdes realizadas no dmbito da Contratacdo Publica

MAPA ADJUDICAGOES - 12 TRIMESTRE

TOTAL DA
EMPRESA DESIGNAGAO DO SERVIGO ADJUDICAGAO (C/Iva OBSERVAGOES
Incluido)
Infoconstroi, Lda A'\djudica(;étida empreitad? de trabalhos d-iversos de coniervagén e manutengdo das vias na 3567653 € Ajuste Direto
area da Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado
Querie - Consultoria Informética, Lda Aqun_su;ao de servigos de Implementacdo de Plataforma - Registo de pedido de intervengdo e 3542,40€ Ajuste Direto
gestao
Clube Basquete de Queluz Apoio em t-shirts para o evento Final de sub 14 feminino, em Monte Abrado 399,75 € Ajuste Direto
OnNubis - Consultoria e Assisténcia Técnica Aquisigdo de Servigos na drea de Consultadoria e Assisténcia Técnica informatica 7 200,00 € Ajuste Direto
Virias Despesas relacionadas com o evento do " Més da Juventude 2018 * 4901,00€ Ajuste Direto
uisigdo de T-Shirts, bones e chapeus de Sol, para eventos e atividades da Unido das . :
Utiltem, SolugBes em Impressdo Digital, Lda. Aq C‘ ¢ pe P faade < 2262,00€ Ajuste Direto
Freguesias
53981,68 €

3. Feira Semanal

Foram realizadas 13 Feiras semanais. Durante este periodo foi colocado em audiéncia de interessados a proposta
de regulamento da feira semanal.

4. Intervengdes no Espaco Publico
No Espago Publico deu-se continuidade aos trabalhos de manutengdo a varios niveis, destacando-se as
reparagbes/pintura de muros, edificios, etc., manutencdo e limpeza e reparagdo de equipamentos

polidesportivos.

A incidéncia da manutengdo verifica-se em interveng¢des de recuperagao de espago publico.

Intervencido Espago Publico
12 Trimestre
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IntervengGes Espago Publico

Parques Equipamentos Trabalhos efetuados
12 Trimestre 2018
Wc Reparagdo autoclismo
Muros grafitados Pintura

Lona entrada estufa

Limpeza de grafites

Muros tanque grande

Pintura

Mesas (junto tanque grande)

Retirar mesas e arranjo da calgada

Piscina Reparagdo de vedagdo
Campo Ténis Limpeza
Portdes Colocagdo 2 fechaduras
Colocagdo de suporte de papel
We (H) —
Reparagdo autoclismo e colocagdo de tubo novo
Vedagdo Colocagdo de nova
Portdo Reparagio
Bebedouro Reparagdo

Placa Informativa

Reparagdo de estrutura

Combinado com escorrega

Retirar escorrega danificado

Sala Multimédia

Colocagdo fechadura nova

Equipamento Manuteng3o "Patins"

Arranjo de pedais

Pérgula

Reparagdo de mesa e cadeiras

Desentupimento

Colocagdo de 2 torneiras novas

Limpeza e escoamento de dguas

Muros

Pintura

Lago

Reparagdo de tubo de dgua

Limpeza

Esgoto

Colocagdo de tampa

Barreira protecdo baloigos

Colocagdo de tabuas

Armdrios

Execucdo de 30 suportes em ferro

Portas

Corte e confegdo de aros em madeira

Instalagdes Gama Pinto
Extintor

Colocagdo de suporte

Passeio {entrada)

Construgdo rampa monta-cargas
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Prateleiras Colocagdo
Janelas Isolamento
Wc Colocagdo doseador e disticos informativos

Porta de fole (interior pavithdo)

Reparagdo

Universidade Sénior Massama We Reparagdo autoclismo
Caleira Limpeza

Universidade Sénior Monte Abrado We Desentupimento

Reparagdo de porta

We

Feira Reparagdo autoclismo e fechadura
Contador eletricidade Reparagdo porta

Mercado Bancas Reparagdo estores
Wce Desentupimento

InstalagGes Junta Massama - -
Caleira Limpeza

Rua prof. Dr. Arnaldo Sampaio

Vedagdo - espaco verde

Colocagdo de porta

Rua Anténio Nobre

Vedagdo - espago verde

Colocagdo

Rua Ramalho Ortigdo

Vedagdo - espago verde

Colocagédo

Centro Satide Massama

Banco {1un)

Fixagdo banco ao solo

Parque Eucaliptos

Bancos (6un)

Rua Jodo Villaret

Bancos (2un)

Rua Tristdo da Cunha

Bancos (2un)

Pcta. Domingos Sequeira

Banco (1un)

Frente Instalagdes Universidade Sénior

Banco (2un)

Pcta. dos Reformados

Bancos {4un)

Reparagdo de tdbuas e tratamento madeiras

Rua Pires Antunes

Av. Agostinho Neto

Rua Jaime Cortesdo

Av. Afonso Costa

Pcta. Virgilio Machado

Pcta. Leonor Afonso

Dispensadores Caninos

Limpeza

Polidesportivos

Rua Pedro Freitas Branco

Interior do campo e papeleira

Pcta. Dos Reformados

Interior do campo e papeleira

P. 2 Abril

Interior e exterior do campo

Pcta. Antdnio Sérgio

Interior campo

Limpeza de lixo
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Durante o periodo de analise do presente documento dos pedidos registados, cerca de 562 pedidos, verificaram-
se 55 % em estado resolvido.

Total de Pedidos de Intervengao

* Pedidos de Intervengdo Resolvidas * Pedidos de Intervengdo Ndo Resolvidas

Por Entidade, verificamos que a maioria das ocorréncias registadas se encontram no ambito da competéncia da
Camara Municipal de Sintra, 65% dos registos.

Destinatarios

7%

= Jun:a de Freguesia « Camara Municipal de Sintra = Qures
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Daquilo que sdo competéncias proprias e delegadas da Junta de Freguesia temos um total de 158 ocorréncias,
durante este trimestre, dos quais 64,6% estdo em estado resolvido.
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5. Espagos Ajardinados

Pedidos de intervengao

87,3%

7,0%
|

30,4%
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Tem sido efetuada a conservagdo e manutenc¢do de espagos ajardinados da Unido das Freguesias, que se
encontram no protocolo de delegagdo de competéncias assinado entre o municipio de Sintra e a junta de
freguesia. Este servigo é prestado ao abrigo do concurso publico internacional celebrado a 1 de julho de 2015.

Foi langado o concurso publico internacional para os proximos trés anos, estando por isso, a decorrer os tramites

de contratagdo publica.

6. Manutengdo de Calgadas

Arruamentos que foram alvo de intervengdo:

Rua da Milharada 17 a 19

Rua Ribeiro Sanches
Rua Ribeiro Sanches 21 a 25

Rua Eng. Francisco Lencastre Garrett n2 5

Rua Miguel Torga 14 - Calcetar canteiro

Av. do Miradouro Torre F - reparagao de pavimento
Av. do Miradouro 29 - abatimento de calgada

Av. 25 de Abril - Kid to Kid - endireitar pilaretes
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Praceta Manuel Faria 4

Rotunda Laura Aires - Pizzaria Dominé
Rua Direita de Massama 93 - Churrasqueira 3 Pitos
Av. da Liberdade - proximo ao 20

Rua Cristino da Silva 1 - pedras soltas

Av. Prof. Dr. Armando dos Santos Ferreira - em frente a BP
Praceta José Malhoa 18

Rua Pedro Nunes

Praceta 12 Maio

Rua Xanana Gusmao 21

Rua Alves de Sousa 6

Rua Cristino da Silva 8

Beco Eugénio de Castro 35

Av. Luis de Camdes

Av. Américo Ferrer Lopes ¢/ Av. 25 Abril - Rotunda
Rua Cidade Desportiva

Rotunda Augusto Rendeiro

Praceta 12 de Maio

Rua Prof. Dr. Gama Pinto

Rua Ribeiro Sanches

Av. 25 de Abril - Rotunda José Libdrio

Av. General Humberto Delgado

Rotunda Laura Aires

Rua dos Bem Casados

Rua Pedro Sintra

Rua Alves Redol

Praceta José Gregorio de Almeida

Rua Ribeiro Sanches

Rua Ferreira de Castro

Rua do Monte c. Rua Alves de Sousa

Rua Sebastido e Silva

Praceta Dr. Edmundo Lima Bastos
Praceta Carlos Capitulo

Rua dos Jasmins

Praceta dos Malmequeres

Praceta Carlos Capitulo

Av. da Liberdade

Rua Casal do Olival

Av. Prof. Dr. Armando dos Santos Ferreira
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Rua Infante D. Henrique c/ Rua Pero Escobar
Rua Gil Eanes

Rua das Camélias c. Rua dos Jasmins

Rua Direita de Massama

Rua Pedro Sintra ¢/ Rua Infante D. Henrique
Av. D. Antdnio Correia de Sa

Largo 25 de Abril

Av. Luis Camdes - Parque 25 de Abril

Rua Prof. Dr. Sousa Martins c. Av. Egas Moniz
Av. Prof. Dr. Egas Moniz

Praceta Ferndo Lopes

Rua Alves Redol

Rotunda José Libério

Av. Aquilino Ribeiro

Rua Direita de Massama ¢/ a Rua da Tascoa - Escola D. Pedro IV
Rua Direita de Massama ¢/ a Rua Cidade Desportiva
Rotunda das Oliveiras / Brasdo

Av. Dr. Fernando Ricardo Ribeiro Leitdo

Av. Afonso Costa

Beco Eugénio de Castro

Av. 25 de Abril

Av. 25 de Abril

Rua das Camélias ¢/ Rua dos Jasmins

Praceta Sebastido da Gama

Rua Dr. Anténio Garcia Vasconcelos

Rua Dr. Antdnio Garcia Vasconcelos

Rua Ramalho Ortigao

Av. 25 de Abril

Praceta Guerra Junqueiro

Praceta Guerra Junqueiro

Rua da Milharada

Av. 25 de Abril

Av. 25 de Abril

Rua Infante D. Henrique

Rua Prof. Dr. Francisco Pulido Valente
Parque Quinta das Flores

Rua das Camélias

Praceta Simdes Almeida Junior

Av. Afonso Costa

11
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Rua Alda Nogueira

Largo D. Afonso Henriques

Praceta Gustavo Matos Sequeira

Av. 25 de Abril Manjuba

Rua D. Séttimio Ferrazetta

Rua Antonio Aleixo

Rua Antonio Aleixo

Av. Afonso Costa ¢/ Rua Jodo Pina Gouveia
Rua Pires Antunes

Av. Afonso Costa ¢/ Rua Jaime Cortesdo
Largo 25 de Abril

Rua Garcia Resende

Av. Joaquim Luis

Praceta José Gregorio de Almeida

Av. Miradouro

Rua Alves de Sousa

Rua Dr. José Antdnio Serrano

Rua Direita de Massama

Rua Alves de Sousa

Rua Alves de Sousa

Largo dos Bombeiros Voluntarios

Rua Firmina Celestino Cardoso

Av. Dr. Fernando Ricardo Ribeiro Leitdo ¢/ Rua Prof. Dr. Gama Pinto
Beco Eugénio de Castro

Rua das Camélias

Rua José Régio

Rua Bernardino Machado

Av. Afonso Costa

Rua Gil Eanes

Praceta Dr. Edmundo Lima Bastos

Rua do Monte - garagem

Rua Colégio Almeida Garrett

Av. Azedo Gneco - junto a Rotunda Augusto Rendeiro
Rua Vieira da Silva

Av. Prof Dr. Egas Moniz

Rua da Milharada

Rua Garcia Resende

Rua Cidade Desportiva

Rua Rosa Mota
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Av. Herdis da Liberdade ¢/ Av. Prof. Dr. Egas Moniz
Av. Luis de Camdes ¢/ a Praceta Antonio Sérgio

Av. Do Miradouro ¢/ a Rua Pires Antunes

Praceta Jodo de Deus

Av. Azedo Gneco

Av. do Miradouro

Rua dos Jasmins

Rua Alves Redol

Av. Dr. Fernando Ricardo Ribeiro Leitdo

Rua Direita de Massama

Av. Prof. Dr. Egas Moniz 12 ¢/ a Rua Prof. Dr. Sousa Martins
Rua Prof. Dr. Sousa Martins

Rua Cidade Desportiva ¢/ a Rua Rosa Mota

Rua Vitorino Nemésio

Praceta das Magndlias

Av. Azedo Gneco - Escola Egas Moniz

Av. Joaquim Luis - trogo entre a Rua Luis de Camdes e a Rotunda
Praceta Simdes Almeida Janior

Praceta Gustavo Matos Sequeira

Rua Antdnio Aleixo

Rua Antdnio Aleixo

Rotunda Padre Francisco José dos Santos

Rua Direita de Massama

Av. Joaquim Luis

e © ¢ ©¢ o e o o o o ©o ©0 © © o ©o © © ©o ©°o o € o o

7. Intervengdo Comunitaria

Durante o periodo em andlise foram realizados cerca de 338 atendimentos sociais. O grafico abaixo espelha os
atendimentos sociais realizados por via presencial, telefénica e em contexto de visita domicilidria. Destacam-se os
atendimentos de continuidade, seguindo-se os atendimentos de primeira vez, com um nimero muito préximo
dos atendimentos telefénicos.
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Atendimentos Sociais

Visitas Domiciliarias - 20

Atendimento telefdnico
Atendimento de urgéncia

Atendimento de continuidade

1.2 Atendimento m 80

155

De seguida apresentamos as problematicas evidenciadas em contexto de atendimento social:

Problemdticas Evidenciadas em contexto de atendimento Total
Dependéncia de 3.92s 19
Adi¢oes 2
Satde Saude publica 0
Doenga mental 14
Incapacidade para o trabalho 37
Caréncia de Alimentos FSlioldeeio 166
Reavaliagao 19
Insuficiéncia econémica 218
Incapacidade para pagar servigos 119
Necoscidades Evidendiadas Pedido de apoio para leite para latentes 15
Pedido de apoio para medicamentos 86
Incapacidade para pagar a renda 51
Sobreendividamento 24
Pedido de Viatura de Agdo Social 10
Declaragdo de Insuficiéncia Econémica 15
Loja Solidaria Recicl{Arte) 12
Integragdo em equipamento infancia 16
oW oe Petidios deTAnolo Integragdo em respostas da 3.2 idade 18
Vitimas de violéncia doméstica 3
Ajudas técnicas 6
Imigragdo/ regularizacdo/ outros 7
Preenchimento de requerimentos diversos 8
Oculos graduados 4
Sobrelotacdo 0
Habitagdo insalubridade habitacional 10
Risco de despejo/ pessoa sem-abrigo 31
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Farmadcia Soliddria

A Farmacia Solidaria garante a aquisicdo de medicamentos mediante prescricdo médica para pessoas com
comprovada doenga cronica, atestada pelo Médico de Familia. A aquisicdo dos medicamentos é assegurada pela
Unido das Freguesias até um montante maximo de 30€ por pessoa, sempre condicionados ao montante
disponibilizado de verba mensal.

Durante o 12 trimestre do ano foram apoiados 53 pessoas no ambito deste programa.

OLA BEBE

O Programa Ola Bebé garante uma resposta de substituicdo ou complementar ao leite materno, mediante
comprovada necessidade, atestada pelo médico ou enfermeiro de familia. Preenchendo os requisitos de
integracdo no Programa, as familias podem beneficiar de 2 latas de leite até que os bebés completem o 1.2 ano
de idade.

Durante este periodo foram apoiados 5 bebés, sendo distribuido um total de 18 latas de leite.

Banco Alimentar
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O Banco Alimentar Contra a Fome é gerido na area de Massama pela Conferéncia Vicentina de S. Francisco de
Assis, na Paroquia de S. Bento de Massama e em Monte Abrado, é coordenado por um grupo de voluntdrios da
Igreja de N. Sra. da Fé de Monte Abrado. Ambas as equipas contam a colaboragao da Unido das Freguesias, que
assume todos os procedimentos inerentes a atribuicdo do apoio, nomeadamente o atendimento e
acompanhamento social e visita domiciliaria.

A Unido das Freguesias disponibiliza ainda, uma viatura e motorista para assegurar o transporte dos produtos
alimentares das instalagGes do Banco Alimentar em Lisboa para a Freguesia, no ambito do regulamento interno

de utilizacdo de cedéncia de viaturas da autarquia.

Banco Alimentar Contraa Fome
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Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas

O Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas trata-se de uma ferramenta de combate a
pobreza e a exclusdo social em Portugal. O Programa visa diminuir as situa¢des de vulnerabilidade que colocam
em risco a integragdo das pessoas e agregados familiares mais frageis.

Neste periodo, encontram-se inscritas no POAPMC 72 familias o equivalente a 211 pessoas.
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Loja Soliddria - Reciclarte

A loja solidaria pretende dar uma nova vida a bens diversos, desde roupas, calgado, livros, brinquedos e pequenos
eletrodomésticos, que estejam em condigdes de ser reaproveitados por outros utilizadores.

O 12 trimestre reflete um n? total de 151 clientes, dos quais 35 clientes se encontram sob isenc3o.

Loja Solidaria Recicl{Arte)

janeiro fevereiro margo

W N.2 total de clientes N.2 de clientes isentos

Programa de Vigiléncia em Contexto Escolar

O Programa de Vigilancia em Contexto Escolar é promovido pela Unido das Freguesias de Massama e Monte
Abrado e tem como entidades gestoras a Associagdo de Reformados, Pensionistas e Idosos de Massamd e a
Associacdo de Reformados, Pensionistas e Idosos de Monte Abra3o.

O Programa assegura uma resposta que visa garantir a prote¢do e seguranga das criangas que frequentam o 1.2
ciclo das escolas locais, nos periodos de entrada e saida da escola.

Atualmente o Programa conta com a participagdo de 4 Vigilantes, de 2.2 a 6.2 feira, nos periodos de atividade
letiva.

Mercearia Soliddria

O Programa Mercearia Solidédria conta com uma rede de parceiros locais que articuladamente e numa ética de
economia circular, promovem o combate ao desperdicio alimentar, doando as sobras alimentares e produtos n3o
pereciveis em fim de prazo de validade ou com embalagens danificadas & autarquia local.

Desta forma, temos conseguido apoiar, a titulo diario, as familias identificadas pelo servico com necessidades
alimentares.

Foram atribuidas no periodo do 1.2 trimestre de 2018, um total de 410 refei¢des.
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Realizou-se no 1.2 trimestre do presente relatério, no dia 24 de margo, a 9.2 Campanha de Recolha de Alimentos
para o Programa Mercearia Solidaria. Participaram nesta campanha as lojas Pingo Doce, em Massama e em
Monte Abrado e também as lojas do Miniprego de Massamé e de Monte Abra3o.

Esta iniciativa tem como propdsito dar a conhecer a comunidade a Mercearia Solidaria e apostar na sensibilizag3o
e maior envolvimento de todos, no combate a pobreza e caréncia alimentar. Desta agdo resultou a recolha de 1
tonelada de alimentos.

Protocolos de Colaboracéio — Equipamentos para a inféncia

Durante o 1.2 trimestre foram garantidas as integracGes de 4 criangas nos colégios Galéxia Branca e Coelhinhos,
com quem a autarquia tem estabelecidos protocolos de colaboragdo para integragdo de criangas cujos agregados
familiares apresentem comprovadamente uma situagdo de fragilidade socioeconémica.

O grafico abaixo demonstra o n.2 de integracdes nos equipamentos de infincia da Freguesia de Massamd e
Monte Abrado no decurso do 1.2 trimestre do ano.
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EQUIPAMENTOS DE INFANCIA
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Protocolos de Colaboracéo - Oticas

A Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado tem estabelecidos protocolos de colaboragdo com a JCDA
Comércio de Oticas, Opportunitarget, Opticélia, Altavisio de Monte Abrado e Optica de Monte Abrado, no
sentido de proporcionar a aquisi¢do de armagdes e lentes graduadas, mediante prescricdo médica/ consulta de
optometria a utentes que comprovadamente se encontrem em situagdo de insuficiéncia econémica. A autarquia
emite a cada doag¢do uma declaragdo de mecenato social para que os estabelecimentos aderentes possam ter
beneficios fiscais.

N3o se registaram, neste periodo, pedidos de apoio para éculos graduados.

Viatura de Acdio Social

A Viatura de Agdo Social garante uma resposta ao nivel do transporte regular de utentes residentes na freguesia
de Massama e Monte Abrado para os Centros de Dia existentes nas imediagdes, concretamente o Centro de Bem-
Estar Social de Queluz e Centro Social Nossa Senhora da Conceigédo.
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Durante o 1.2 trimestre foram assegurados 9 transportes pontuais aos utentes da freguesia, dos quais 4 se
encontram em situagdo de isengdo.

.,__.T“_A-._...m

Acordo de Parceria — Teixeira & Goncalves

Atenta a realidade social e econdmica de muitas familias, que por forga das circunstancias e conjuntura que o Pais
atravessa, vivem um nova realidade quotidiana, enfrentando sérias dificuldades para cumprir com as suas
obrigacdes, nomeadamente no cumprimento de pagamento de créditos e afins, a Unido das Freguesias de
Massama e Monte Abrado celebrou um acordo de parceria com a empresa de consultoria e recuperagio
financeira “Teixeira & Gongalves - Recuperar Para Crescer”, proporcionando a particulares e empresas consultas
gratuitas, mediante a marcagdo de atendimento prévio, nas instalagdes da autarquia.

As consultas destinam-se a elaboragdo do diagndstico financeiro e obter orientagdes para a sua melhoria.

No decurso do 1.2 trimestre do ano, ndo foram solicitadas marcages de atendimento de recuperacdo financeira.

Centro Local de Apoio a Integracéo de Migrantes - CLAIM

A Unido das Freguesias de Massamd e Monte Abrado, em parceria com a Associagdo Olho Vivo, disponibiliza a
comunidade migrante atendimento personalizado e ajustado as necessidades desta comunidade.

Todas as 5.2s feiras, nas instalagdes da autarquia, em Massama, é disponibilizado um espaco fisico para serem
realizados os atendimentos e serem prestadas informag&es Uteis a uma salutar integragdo na comunidade local,
ao nivel social, da empregabilidade, satde e habitagdo.
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Banco de Ajudas Técnicas

O Banco de Ajudas Técnicas assegura o empréstimo gratuito a populagdo residente no territério local de
equipamentos que auxiliem nas tarefas de vida didrias e que estejam disponiveis no stock deste Banco.
Durante o 1.2 trimestre do ano foram assegurados os empréstimos de 2 equipamentos.

Terapia da Fala

As consultas de triagem/ 1.2 avaliagdo sdo gratuitas e as consultas de continuidade tém um custo de 20 euros,
podendo os casos de insuficiéncia econdmica pagar valores sociais, que poderdo oscilar entre os 10 e os 20 euros,
mediante avaliagdo socioecondmica realizada pela equipa do GTIC. O pagamento das consultas é efetuado
diretamente com a Terapeuta da Fala, que emite um recibo comprovativo do pagamento efetuado. As marcacgdes
de consultas sdo realizadas previamente por via telefénica, através do nimero de servigo da Terapeuta ou ainda
presencialmente nas instalacdes da Unido das Freguesias de Massama e Monte Abra3o.

Durante o 1.2 trimestre do ano foram acompanhados 2 utentes ao nivel das consultas de Terapia da Fala, num

total de 4 consultas.
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Programa Rede Social

O Programa Rede Social compreende diversos grupos de trabalho, coordenados ao nivel do concelho de Sintra
pela Cdmara Municipal, através da Comissdo Local de Agdo Social de Sintra.

Integrada na Comissdo Social de Freguesia, foi criada a Comissdo Especializada Sobre Casos em Evidéncia,
pretendendo constituir um espago de reflexdo e deciséo partilhada por diversos representes dos servicos locais,
sobre casos socialmente complexos e cujas intervengdes primarias realizadas pelos servicos que asseguram o
acompanhamento ndo tenham surtido o efeito expectavel.

Programa Rede Social
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Comissdo de Protecdo de Criancas e Jovens de Sintra Oriental e Cuidados Continuados Integrados de Queluz

A Unido das Freguesias de Massamd e Monte Abrado assume representatividade nos grupos de trabalho da
Comissdo Alargada da Comissdo de Protegdo de Criangas e Jovens de Sintra Oriental e nos Cuidados Continuados
Articulados de Queluz, promovidos pelo Agrupamento de Centros de Satde de Sintra.

No periodo do presente relatdrio, realizaram-se 2 reunides da Comissdo de Protecdo de Criancas e Jovens, e 3
reunides do Grupo de Cuidados Continuados Integrados de Queluz.

Grupos de Trabalho
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Planos Municipais

A Camara Municipal de Sintra tem assumido a coordenagdo de diversos Planos Municipais, concretamente o
Plano Municipal para a lgualdade, Cidadania e Promogdo da Dignidade Humana, o Plano Municipal para a
Integracdo dos Migrantes em Sintra e o Diagndstico Local de Seguranga em Sintra.

Estes documentos, amplamente participados visam a criagdo de medidas e agdes que vdo ao encontro das
necessidades identificadas no territério, promovendo intervengdes articuladas e rentabilizando os recursos das
instituicdes.

No periodo do presente relatério verificaram-se 2 reunides do Plano Municipal para a integragdo dos Migrantes
em Sintra e 3 reunides do Diagndstico Local de Seguranga em Sintra.

Programa de Voluntariado

A Unido das Freguesias dispde de um Programa de Voluntariado para integragdo de candidatos nos projetos
promovidos internamente, tais como o “Gera¢do Amiga”, “Projeto Raizes”, “Universidade Sénior de Massama e
Monte Abra3o” e “Loja Solidaria”.

O Programa Geragdo Amiga tem uma abordagem intergeracional e visa promover a partilha de experiéncias e
saberes e simultaneamente combate o isolamento social e a soliddo, um dos fenémenos que tem assumido uma
expressdo crescente nas sociedades ocidentais.

O Geragdo Amiga conta atualmente com a colaboragdo de 3 voluntérias que asseguram o apoio a 5 utentes
residentes em Massama e Monte Abrado.

As visitas das voluntdrias sdo realizadas mediante disponibilidade das partes envolvidas, com uma regularidade
semanal.

Trimestralmente sdo realizadas visitas domicilidrias com a Unidade de Cuidados na Comunidade (UCC) do
Agrupamento de Centros de Salude de Sintra para acompanhar o estado de salide dos utentes integrados e
sempre que necessario é estabelecida ponte com a Policia de Seguranga Publica, no dmbito do Programa de
Policiamento de Proximidade, para visitar os utentes em acompanhamento.

Gabinete de Insercdo Profissional

Inserido no Gabinete Técnico de Intervengdo Comunitéria (GTIC) da Unido das Freguesias de Massamé e Monte
Abrado o GIP funciona em estreita articulagdo com o Servigo de Emprego de Sintra (IEFP), prestando apoio aos
desempregados desta Unido das Freguesias no seu percurso de insergdo ou reinser¢do no mercado de trabalho,
desenvolvendo as seguintes atividades:

- Apoio individual a procura ativa de emprego, apoio na elaboragdo de CV’s, informagdo sobre uma postura
correta durante as entrevistas de emprego e encaminhamento para as ofertas disponiveis na drea de experiéncia
e formagdo dos desempregados;

- Informagdo e encaminhamento individual para medidas de apoio ao emprego, formagdo profissional e
empreendedorismo;

- Informagédo de programas comunitdrios que promovam a mobilidade no emprego e na formagao profissional no
espago europeu;

- Informagdo e encaminhamento para agBes promotoras do desenvolvimento de competéncias de
empregabilidade e criagdo do préprio emprego;
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- Captagdo e divulgagdo de ofertas de emprego e apoio a colocagdo;

O GIP da Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado também articula com a equipa do Centro Social
Sagrada Familia procedendo ao atendimento individual a pessoas residentes em Monte Abrado, beneficidrias do
Rendimento Social de Inser¢do, promovendo respostas sociais na area da empregabilidade. Durante o periodo a
que respeita o presente relatério foram encaminhados pela equipa do Centro Social Sagrada Familia 17 utentes,
dos quais foram atendidos e encaminhados para emprego e formagdo 13 utentes.

Durante o periodo do presente relatério foram registados 382 atendimentos individuais aos residentes da
freguesia, inscritos no Servigo de Emprego de Sintra como desempregados ou empregados a procura de novo

emprego.

Contrato Emprego Insercéo (CEl)

No que diz respeito a medidas de apoio ao emprego, nomeadamente ao Contrato Emprego-Inser¢do, foi
submetida durante o periodo do presente relatorio, uma candidatura para integragdo de 1 candidato beneficiario
das prestagdes de desemprego no apoio ao funcionamento da Universidade Sénior da Unido das Freguesias de
Massama e Monte Abrado, tendo sido aprovada, pelo que se encontra a mesma em fase de entrevistas de
selegdo.

No ambito desta medida e durante o periodo a que respeita o presente relatério decorreram, ou encontram-se a
decorrer as seguintes situagges:

Utente / Género Area de Colocacdo
Masculino Servigo Externo
Feminino Universidade Sénior InstalagGes

de Monte Abrado

Universidade Sénior de Massamd e Monte Abradio

A Universidade Sénior deu continuidade ao projeto e trabalho desenvolvido no ano letivo 2017/2018, o seu 109
ano letivo, apds a pausa letiva do natal, com reinicio das atividades a 3 de janeiro.

Apo6s a pausa letiva e um novo periodo de inscri¢des para as disciplinas com inicio no 22 semestre e outras, que
anuais, permitem a inser¢do de novos alunos, a USMMA deu inicio as atividades de 22 semestre totalizando uma
oferta de 85 disciplinas ao dispor da comunidade sénior, distribuidas pelas duas instalagdes: Massamé e Monte
Abrado.

A festa comemorativa dos 10 anos letivos realizou-se, no passado dia 9 de margo, no saldo paroquial da igreja S.
Bento de Massama, onde o ambiente de partilha e boa disposi¢do reinou durante a tarde, e onde se registou uma
grande participagdo por parte da comunidade estudantil da USMMA (professores, alunos e familiares).
Atualmente a Universidade Sénior conta com 466 alunos, dos quais 323 sdo residentes em Massamd, 101 em
Monte Abradao e 42 em outros locais. Dos 466 alunos registdmos 44 desisténcias, sobretudo devido ao
aparecimento de problemas de satde que impossibilitam a frequéncia, ou devido a assisténcia a familia, também
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devido a problemas de saude de familiares proximos. A semelhanca dos anos anteriores a Universidade Sénior
regista uma maior frequéncia de pessoas do sexo feminino (75%).

No primeiro trimestre de 2018, foram realizadas as seguintes atividades:

- Participagdo do grupo coral Harmonia da USMMA, no intercambio de grupos corais, no Barreiro da organizag¢do
da UTIB;

- Atuagdo do grupo de Cante Alentejano da USMMA, no cantar das Janeiras na Cimara Municipal de Sintra;

- Participagdo do grupo coral Harmonia da USMMA, no Encontro de grupos corais e musicais, organizado pela
USCARM, Rio de Mouro;

- Visita de estudo ao acervo do nucleo do Museu das Telecomunicagdes, no ambito da disciplina de Muse al
Idades;

- Visita de estudo ao Convento dos Cardais, no ambito da disciplina de Muse al Idades;

- Tertulia / palestra com a escritora Raquel Ochoa, com a presentagdo do livro “A Casa Comboio”, no dmbito das
disciplinas de Clube de Leitura;

- Participagdo no programa municipal “Os Dias da Idade”;

- Tertulia poética, dinamizada pela Tertuliana;

- Visita de estudo ao Convento do Lourigal, no @mbito das disciplinas de Histdria do Patriménio;

- Visita de estudo no ambito das disciplinas de Historia Local Sintrense e Clube de Leitura ao Museu Leal da
Camara;

- Comemoragdo do 102 Aniversario da USMMA, com a apresentagdo e espetaculo dos nossos grupos (grupo coral,
tuna, cavaquinho — versdo ukelele, dangas e declamacdo de poesia);

- Demonstragdo / aula experimental de Yoga (com cadeiras);

- Demonstragdo / aula experimental de Yoga Nidra;

- Workshop “Como montar uma cozinha sauddvel” na aula de Cuidados Praticos de Saude;

- Workshop “Os nameros e eul”.

Projeto Raizes

O Projeto Raizes resulta de uma candidatura submetida a 6.2 Geragdo do Programa Escolhas e tem como entidade
promotora a Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado.
O Projeto Raizes encontra-se no seu ultimo ano de atividades enquadradas na 6.2 Geragdo do Programa Escolhas.
Este Programa privilegia intervengdes socioeducativas em contextos vuineraveis e com probleméticas associadas a
padrOes desviantes. Sdo proporcionadas atividades enquadradas nas seguintes medidas:
Medida | — Educagdo e Formagdo: Tem por objetivo contribuir para a inclusdo escolar e para a educagdo ndo
formal, bem como para a formacdo e qualificagdo profissional;
Medida Il — Participagdo, direitos e deveres civicos e comunitarios, visa contribuir para a consciencializagdo sobre
os direitos e deveres civicos e comunitarios;
Medida IV = Inclusdo Digital: Visa apoiar a inclusdo digital e tem um carater transversal as restantes medidas;
Medida V — Capacitagdo e Empreendedorismo: Tem como objetivo apoiar o empreendedorismo e capacitacio dos
jovens.
O Projeto tem um consdrcio composto pelas seguintes entidades:

e Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado (Entidade Promotora)

® Associagdo para a Promogdo do Desenvolvimento Juvenil (Entidade Gestora)

e (Cdmara Municipal de Sintra
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Comissdo de Protegdo de Criangas e Jovens de Sintra Oriental
Policia de Seguranga Publica de Queluz

Associagdo de Moradores do Bairro 1.2 de Maio
Agrupamento de Escolas Ruy Belo

Agrupamento de Escolas Miguel Torga

Centro Shotokai de Queluz

Associagdo de Filhos e Amigos de Farim

Atualmente estdo inscritas 138 criangas e jovens com idades compreendidas entre os 7 e os 19 anos.

Em anexo remetemos os relatérios do 12 trimestre de atividades do projeto Raizes — Programa Escolhas 6.2 Gera¢ao

Atividades Culturais, Recreativas e Ludicas

Durante o periodo do presente relatério, realizou-se todo o trabalho preparatério para o ano 2018, referente ao
planeamento, preparagao das atividades e eventos a desenvolver.

Durante este trimestre celebrou-se o Dia Internacional da Mulher, dia 8 de marco, tendo-se marcado este dia
com a oferta de flores entregues nos balcGes de atendimento da Unido das Freguesias, nas instalagdes da
Universidade Sénior, bem como nas instalagdes da Loja Reciclarte.

Levou-se a efeito a programagdo do més da juventude, no decorrer do més de margo, que este ano contou com a
presenca do Padrinho do evento, em grande parte das atividades decorridas na freguesia. O evento promove
desta forma a Juventude, e a sua interagdo nas atividades promovidas de cariz cultural, desportivo e lidicas.

M’\I\( @) 8

M DA
JUVENTUDE

GRAFFITI E D)
MASKARILHA
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8. Or¢amento Participativo

No que concerne ao Orgamento Participativo da UFMMA, deu-se inicio no dia 1 de margo a divulgacio da V
Edicdo e a fase de Apresentagdo de Propostas.

Registaram-se até a data do presente relatério, 21 novos utilizadores no sitio do OP e foram apresentadas 3
propostas.

No ambito da Rede de Autarquias Participativas, a UFMMA apresentou o seu OP num Encontro Participativo —
“Boas Préticas de Participagdo das Freguesias” que decorreu no passado dia 15 de margo no Paldcio Nacional de
Queluz, a sessdo contou com a presenga de cerca de 50 participantes com o objetivo de partilhar boas praticas
implementadas pelas juntas de freguesia na temética da democracia participativa.

EMHCONTRO FARTICIPATIVD - BOAS PRATICAS DAS PREGUESIAS
1§ de riargo de 2018

Qurluz | Patacio Nacions! de Queliz

“rltese ApAS

9. Cartdo Fregués

O projeto Cartdo Fregués, promovido pela Unido das Freguesias de Massamd e Monte Abra3o foi criado com o
intuito de dinamizar o comércio local através de descontos imediatos nos mais variados estabelecimentos
comerciais e ou de prestacdo de servigos aderentes. O objetivo é dinamizar o espago publico da freguesia e levar
cidaddos e comerciantes a participarem de forma mais envolvente na vida da Unifio de Freguesias de Massamd e
Monte Abrado, promover a vida de rua, o comércio de proximidade e de qualidade.

De realgar a parceria efetivada com o Shopping de Massamd, que permitird & populagdo a ades3o ao cartdo neste
local.
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Decorreu neste periodo, com inicio a 8 de margo e pelo prazo de 30 dias, em formato on-line, questionario aos

fregueses do fregués.

Durante o 12 trimestre verifica-se um total de 182 lojas aderentes.

]
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10. Relatério Financeiro — 12 Trimestre 2018

O presente relatério, relativo ao exercicio financeiro da Unido das Freguesias de Massaméa e Monte Abrado, nos
meses de Janeiro, Fevereiro e Margo de 2018, baseia-se nos dados do “Controlo Orgamental” — acumulado em

margo de 2018, apresentado em anexo.

Para uma melhor leitura e apreciagdo deste documento, sdo apresentados em quadro e em gréfico, os valores da

receita e da despesa por 6rgdo ou departamento.

RECEITAS

O valor total das receitas realizadas neste trimestre foi de 393.783,43 euros correspondentes a uma taxa de

execugdo de 17,68 % (Quadrol).

Quadro 1. Receitas no 1.2 Trimestre de 2018 (Euros)

§if;

RECEITAS 1° TRIM 2018 ORCAMENTO EXECUTADO [%EXEC

Impostos Diretos 76000,00 964,89 1,27%
Taxas e Rend. Prop. 430988,00 103542,72 24,02%
Transferéncias Correntes 1586826,00 276376,77 17,42%
Venda Bens e Serv Correntes/Outras receitas correntes 114850,00 12899,05 11,23%
Venda de bens de investimento 18000,00 0,00 0,00%
TOTAL 2226 664,00 393783,43 17,68%
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Verificamos que a percentagem efetiva de execugdo das receitas (17,68%), valor inferior do que seria desejavel,
ou seja uma percentagem a rondar os 25%.

Para tal contribui de forma significativa, o reduzido valor transferido pela CMS, no que respeita as verbas
previstas para o ano de 2018, a nivel das transferéncias correntes, situagdo que é expectavel registar-se no 12
trimestre do ano. Paralelamente, as condi¢cdes climatéricas também influenciaram a componente da receita no
que respeita a rubrica da feira semanal.

O Grafico 1. da-nos a imagem do peso relativo de cada uma das rubricas da receita, no total da receita realizada.

GRAFICO 1 UNIAO DAS FREGUESIAS DE MASSAMA E MONTE ABRAAO
RELATORIO FIRVICEROD 1* TRIMESTRE 2018
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O Gréfico 2. da-nos uma imagem da percentagem de realizagdo, no 1.2 trimestre, de cada um dos érgdos da
receita, em relagdo ao respetivo total orgamentado.

GRAFICO 2 UNIAO DAS FREGUESIA DE MASSAMA E MONTE ABRAAO
RELATORIO FINANCEIRO 1° TRIMESTRE 2018
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DESPESAS

O valor total das despesas, neste trimestre, foi de 246.530,92 Euros, valor que corresponde a 11,07% do total
orgamentado (Quadro 2).

Quadro 2. Despesas no 1.2 Trimestre de 2018 (Euros)

DESPESAS 1° TRIM 2018 ORGAMENTO EXECUTADO % EXEC

Despesas com Pessoal 649 652,00 132 532,98 20,40%
Aquisicdo de Bens e Servigos 1308 730,00 59 534,70 4,55%
Juros e outros encargos 100,00 0,00 0,00%
Transferéncias Correntes 156 182,00 52 579,25 33,67%
Outras Despesas Correntes 2 000,00 475,49 23,77%
Aquisi¢cao de Bens de Capital 110 000,00 1 408,50 1,28%
TOTAL 2 226 664,00 246 530,92 11,07%

Registamos que a percentagem efetiva de execugdo das despesas, se encontra igualmente um pouco distante do

patamar desejavel, ou seja uma percentagem a rondar os 25%.
Salientamos as rubricas de outras despesas correntes e transferéncias correntes, com graus de execucio,

respetivamente a rondar os 24% e 34%, referente aos apoios financeiros relativos aos protocolos de colaboragdo
que transitaram de 2017.

O Gréfico 3. dé-nos a imagem do contributo (em percentagem) de cada um dos érgdos da despesa.

GRAFICO 3 UNIAO DAS FREGUESIAS DE MASSAMA E MONTE ABRAAO
RELATORIO FINANCEIRO 1° TRIMESTRE 2018

DESPESAS POR ORGAO
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O Grafico 4. da-nos uma imagem da percentagem de realizagdo, no 1.2 trimestre, de cada um dos dérgdos da
despesa, em relagdo ao respetivo total orgamentado. Destaca-se a Interveng¢io Comunitaria com 23,81%.

GRAFICO 4

UNIAO DAS FREGUESIAS DE MASSAMA MONTE ABRAAD
RELATORIO FINANCEIRO 1* TRIMESTRE 2018

REALIZAGAO DA DESPESA POR ORGAO

ai* TRIM OORCAMENTADO

Para finalizar pretendemos informar que o presente relatério é elaborado com o propésito de ser o mais
elucidativo e objetivo possivel, para além de como é 6bvio ter de obrigatoriamente traduzir a realidade financeira

e orcamental da Unido das Freguesias de Massama e Monte Abra3o.

Massama, 06 de abril de 2018

O Tesoureiro
Hélder Couto
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Relatério de Atividades do Projeto LX-027 "Raizes - E6G" (02-01-2018 a 31-01-2018)

Data da reunido de consércio deliberativa da alteragdo: 29-12-2017

Medlda - Atividade: Medida | - Academtia de Estudo

Descritivo: Apolo e realizagdo de atividad #$ com 08 particip diretos @ Indi 5 do-os para hébitos de estudo concertados, tendo em conta o préprio grau de
prandizagem. C procura-se efetivar o diagnéstico individual das idades mals pi ntes @ apoiar nas dificuldades ¢ ladas. No periodo da manhi o dinamizador
comunitério niio estark afeto a esta atividade. Sempre que tividad brep no horfirio de algum técnico, a atividade seré gurada por outro técnico afeto 2 atividade.
Particip 50 P P di @ 40 Partioi indl

Local: Projeto Raizes Balrro 1 de Malo

Calendarizagiio Periodicidade / Hordrlo da Atividade Técnlco(s) Responséve!

Semanaimente

segunda: das 10:00-12:00 e das 14:00-19:00

De 2018-01-03 a 2018-06-15 terga : das 10:00-12:00 e das 14.00-19:00 ::'::':‘r’: Z’:? r'::' ‘:a Dl:’l’f g (B0 Sesipado. Carmen
quarta : das 10:00-12:00 e das 14:00-19:00. 9 wes. Raq -’ 7
quinta : das 10:00-12:00 e das 14:00-19:00
sexta : das 10:00-12:00 e das 16:00-19:00

Medida - Atividade: Madida | - Formagdo Parental_"+ Sementes"

Descritive: O "+ & prog que p as relagdes de fianga entre pals e fithos, dando sup: a sobre as priticas p: e pr do o fortaleci das

Neste , © prog & realizad és de reuniSes mensalis, cujo objetivo é a partitha de experidnclas e a refloxio sobre a melhor forma de gerir a Interag@o som os ed di

P pantes: 0 Particip diretos e 1§ Particlp Indi

Local: Projeto Raizes Baliro 1 de Malo

Calendarizagiio Periodlicidade / Hordrio da Atividade Téenlco(s) Responsaval
Mensalmente:
De 2018-01-04 a 2018-12-20 Hélia Filipa Grécio Alves

Dia tde cada 1 més(es),
das 18:00-20:00



Medida - Atividade: Madida | - Gabinete do Apolo Indlvidual

Desorlitivo: Apolo indlvidual que permita fazer face 4 gestio de situagdes de ustia e conflito vi ladas pelas criangas, Jovens e encarregados de aducagdo identificados, bem somo a mediagiio
de conflitos Intergrupais.
Participantes: 40 Particip dii o 40 Partlciy
Loocal: Projeto Ralzes Bairro 1 de Malo
Catendarizagdo Periodlcidade / Hordrio da Atividade Téonico(s) Responséivel
Semanaimente
De 2018-01-02 2 2018-12-28 segunda: das 12:00-13.00 Hélia Filipa Grécio Alves

terga . das 19:00-20:00
quinta : das 17:00-18:00.

Medida - Atividade: Medida | - Reunido do Pais

Descritivo: Reunliio com os participantes Indiretos (famillas) encarregados de educagdo com o fim de pi um to mals p da participagio e @ gdo dos sous
d 10s no proji (o] , a8 dindmicas a orlar p , por um lado, promover a ¢o-partilha de responsabiiizagio pelo p , integrativo e de di
d dos, e por outro, pr que esta saja f ao reforgo de potd balk com os ed em outras atividad
Partiolf 0 Partiolp dirotos e 30 Particlp [
Losal: Projeto Ralzes (Bairro 1° de Malo)
Calendarizaglo Periodicidade / Horario da Atividade Téonico(s) Responsivel
Pontuaimente:
De 2018-01-16 a 2018-01-16 Hélia Filipa Grdcio Alves

dia 2018-01-16, das 17:00-20:00.

Medida - Atividade: Medida Ili - Atividades Livres
Dascritivo: Atividades de carficter ludico-pedagéglco p do d de petdnoclas dl Y te o desenvol motore a oo em grupo.
Partialg 45 Particip diretos @ 40 Participantas indirstos

Local: Projeto Ralzes Balrro 1 de Maio

Calendarizagio Pertodicidade / Hordrlo da Atividade Téenloo(s) Responsivel



Semanalmente

segunda: das 19:00-20.00
terga . das 16:00-17:00 e das 19:00-20.00.

Hélia Filipa Grdcio Alves, David Miguel Freitas Sesinando, Carmen

De 2018-01-02 4 2018-06-22 Mansa Fragoso Pires, Raquel Al dra M: fy
quarta : das 16:00-17:00 e das 19:00-20:00 ' o v
quinta : das 16:00-17:00 e das 19:00-20:00
sexta : das 19:00-20.00.
Medida - Atividade: Medida It - Atividades desportivas_Nataglo
Desoritivo: Proporcionar a osupagiio saudivel dos tempos livres a partir de agées p dob tar fisico e di I to motor. Parak te, no aspfrito do g¢do do liberdade
prop: da pelas ativid. p forgar o ivio e respeito pelo-grupo de pares.
Particif 30F p di © 20 Particip indlretc
Local: Complexo Desportivo Monte Abraao
Periodisidade / Horérlo da Atividade Téenico(s) Responsdvel

Calendarizaglio

Semanalmente.

De 2017-10-06 a 2018-06-22
sexia : das 16:00-17:00

Hélia Filipa Grécio Alves, David Miguel Freitas Sesinando

Medida - Atlvidade: Medida Il - Ativi desportivas_Pilates com Ralzes
Descritivo: Atividade com oaréter lGdico-pedagdglico, di izada por uma ] cedida pela entidade pr para esta atlvidade, com o objetivo de ap poral dos
participantes.
Participantas: 36 Particlp diretos e 26 Participantes Indiretos
Loocal: Projeto Ralzes Balrro1 de Maio
Calendarizaglio Periodicidade / Horérlo da Atividade Téenlco(s) Responsével
Semanalmente
De 2018-01-02 a 2018-06-28 Hélia Filipa Grécio Alves, Carmen Marisa Fragoso Pires

quinta . das 19.00-20.00.



Medida - Atividade: Medida Uil - Atividades desportivas_Raizes Futebol Clube

Descritivo: Proporol a pagd divel dos tempos livres a partir de ag8es pr t do b tar fisloo e d Ivi motor. P , NO esp de ¢do de liberdade
proporcionada pelas atividades, procura reforgar o convivio @ respeito pelo grupo de pares.
Par 36 Partiolp diretos e 20 Participantoes indiretos
Locai: Complexe Desportivo Monte Abraao
Calendarizagio Periodicidade / Horérlo da Atividade Téenico(s) Responsével
Semanaimente:
De 2018-01-06 a 2018-12-22 David Miguel Freitas Sesinando
sébado . das 10:00-13:00.
Medida - Atividade: Medida il - HPR_Horta Pedagdgica do Raizes
Deseritivo: Atividade que visa a eriagio de uma horta pedagdgloa, no espag rior do projeto, ondo 0s p p & gues pelo das p e cultivos, apetando assim
4 sua resp bilidade o aproximagiio 4 idad

Participantos: 36 Particlpantes diretos e 20 Participantes indiretos
Looal: Espaco exterlor do Projeto Raizes Balrro 1 de Maio

Calendarizaglio Periodioldade / Hordrio da Atividade

Semanalmente:
De 2018-01-05 a 2018-12-28
sexia : das 16:00-17.00

Medida - Atividade: Medida Il - Oflcina das artes_Clube de Danga/Grupo de canto
Desoritivo: Atividade com cardoter ludico-pedagégico, cujo objetive seré exp

Téecnloo(s) Responsével

David Miguel Freitas Sesinando, Carmen Marisa Fragoso Pires

a criatividade ¢ o talento dos participantes. Por um lado, através da crlaglio de varias coreografias e dindmlcas de

movimento e postura aorporal, por outro, através do traino vocal e da expressio através do canto. Esf
forma de
séelo-grupa, a aut fa, 2 resp bilidade por alg tarefas do proj
Particig 36 Partiolp diretos e 30 Participantes Indiretos

Local: Projeto Raizes Bairro 1 do Malo

Calendarizagio Periodicidade / Hordrio da Atividade

Quinzenalmente:

De 2018-01-05 a 2018-06-22
sexta : das 19:00-20:00.

tividade sers di
tivd-ios, §-4os posit na izaglio das atividades didrias do projeto e na comunidade, tendo uma voz mais ativa na di

por alguns particlp mais velhos integrados no Ralzes, como
gdic da A - eyt

Técnico(s) Responsivel

David Miguel Freitas Sesinando, Carmen Marsa Fragoso Pires,
Raquet Al dra Marg cal




Medida - Atlvidade: Medida lil - Oficina das artes_Expressfio Draméitica

Desoritivo: Atividade de cardoter lUdico-padagégica, da por um proft de teatro cedido pala entidade promotora para esta atividade, que visa prop as criangas ¢ jovens o
das suas capacidad: p rias e criativas, p , ém,od da denagio psi a, a ¢30 o a express3o corporal,
Partiolp 40 Particip diretos e 30 Participantes indiretos

Local: Projeto Raizes Balrre 1 de Malo
Calendarizaglio Periodicidade / Horério da Atividade Téonico(s) Responséve!

Semanaimente
De 2018-01-03 a 2018-06-22 Hélia Fillpa Grécio Alves, David Miguel Freitas Sesinando
quarta : das 18:30-20.00.

Medida - Atividade: Medida lil - Oficina das artes_Expressilio Pléstica
Descritivo: Atividades de caricter lUdlco e pedagégleo, com incidéncia na expressio plastica, pr do di Ivii oriativo, axp Ivo @ motor dos participantes.
Particif 48 Particip diretos e 30 Participantes Indiretos

Local: Projeto Ralzes Bairro 1 de Malo

Calendarizaglio Parlodicidade / Hordrlo da Atividade Téonico(s) Responsével

Semanalmente

De 2018-01-05 a 2018-06-22 Cammen Marisa Fragoso Pires. Raquel Al dra Marques Gong:
sexta : das 18:30-19:30

Medida - Atividade: Medida I}l - Trelno de Competincias P is 0 Soclals_"Crescer a Brinoar"

Descritivo: Esta atividade serd dinamizada numa dupla vertente: por um lado, existird a di izagldio de de tér ludico-pedagégico, mais ao nivel das dinimicas de
grupo, p do de peténcias p e fals; por outro lado, uma vez por semana, serd dinamizado um programa de treino de competéncias, ao nivel da
alfabetizagio emocional, de forma a p junto das eriangas e jovens, uma malor fenciatizagio e h das suas gdes e T uma methor capacidade
relacional (consligo préprios e com os outros) ¢ de gestiio de oonfliitos.

Particip 40 Partlolp diretos e 38 Partioipantss indiretos

Local: Projete Ralzes Balrro 1 de Maio

Calendarizagio Periodicidade / Horéirlio da Atividade Técnloo(s) Responsévet



De 2018-01-02 a 2018-06-22

Medida - Atividade: Medida Ill - Treino de Competéncias P

Semanalmente

David Miguei Freitas Sesinando, Carmen Marisa Fragoso Pires

tera : das 18:30-19:30 Raquel Al Marques Gongah

quarta - das 18:00-19:00.
quinta : das 18:00-19.00

Descritivo: O projeto “Educar para a Cidadania” é um projeto di
itir 8

Is_"Educar para a Cidadania

vido pelo Banco All Contra a Foma e tem como objetivo mostrar acs mais jovens que é fundamental vivermos com

valores universais, scome a partiltha e a solidariedade, @

de cld para aquela que seré a geraglio futura.

¢ ¥

Partiol 46 Particip diratos o 38 Particip

Locai: Projeto Raizes Bairre 1 de Malo

Calendarizaglio

De 2018-01-08 a 2018-02-12

Periodicidade / Horério da Atividade Técnioo(s) Responsével

Quinzenalmente:
Hélia Filipa Grécio Alves
segunda: das 18.30-19:30.

Medida - Atividade: Medida [if - Treino de Compaténclas P

Descritivo: Conjunto de sessdes que visam dotar as orlangas e jovens de fer

Is ¢ Soclals_"Prog Antl-Bullying”
que as aj a d estratéglas positivas na sua relagio com o outro. Pretendemos promover
edeo p fo, f: do o trabalho em equipa e a cooperagiio do grupo de criangas e jovens.

competdnolas de auto-controle, de assertividade, de emp

dirat:

p 48 Particip o 35 Particip
Loocal: Projeto Raizes Balrro 1 de Malo

Calendarizagio

De 2018-01-02 a 2018-06-25

Medida - Atividade: Medida /il - Voluntariado Comunitario

Periodicidade / Hordrlo da Atividade Téenloo(s) Responsivel

Quinzenaimente:

Hélia Filipa Grdcio Alves, Raquel Al dra Marques Gongal
segunda. das 18:30-19:30

tividad. Tetaary

do civica & comunidade.

Descritivo: P agdes que | I os p: P
Particig 10 Particlp di

Local: Projeto Ralzes Bairro 1 de Maio ou exterior

Caiendarizaglio

para o d
o 10 Participantes indiretos

do p

Periodicidade / Hordrio da Atividade Téonloo(s) Responsével



Pontualmente:
De 2018-01-04 a 2018-01-04
dia 2018-01-04, das 17:00-19:00

Modida - Atividade: Medida IV - 24 horas com Raizes

Hélia Filipa Grécio Alves, David Miguel Freitas Sesinando

Desoritivo: Nesta atividade pretende-se que os partic|| lab um fornat |, de forma a estabel um elo de ligagio com a Idade, p a inserglo outf dos
participantes.
Partiolp 26 Particlp diretos e 20 Participantas indiretos
Local: Projeto Raizes Baliro 1 de Malo
Calondarizagiio Periodloidade / Horério da Atividade Téenioo(s) Responsival

Quinzenalmente:
De 2018-01-16 a 2018-06-26
terga : das 19:00-20:00.

Medida - Atividade: Medida IV - A de Estudo Virtuat

Hélia Filipa Grécio Alves, David Migue! Freitas Sesinando

Desoeritivo: De forma Itdlca, f d timular os par para dominios pedagdgi aom o intuito de dificuidad I e, adicionall di Istifioar a gati
sobre a escola quo, por vezes, esth presente nas erlangas e nos jovens.
Partici| 46 Partiolp diretos @ 28 Partiel; Indii
Looal: Projeto Raizes Balrro 1 de Malo
Calendarlzaglio Perlodicidade / Horéirio da Atividade Téonico(s) Responsével
Semanalmente
De 2018-01-02 & 2018-06-15 segunda. das 14:00-15:00 e das 17:00-18.00 H.éua Fmpafnécto Alves, David Miguel Freitas Sesinando, Raquel

terca : das 14:00-15:00
quarta : das 14:00-15:00 e das 19:00-20:00
quinta : das 14:00-15:00

Medida - Atividads: Medida IV - A livre e ori do 4 internet

Desecritivo: Prop aos participantes o livre | t, em que col 30 em prética d
seguranga da utilizagdo da mesma.

Par 48 Particl di e 45 P fndi

Local: Projeto Raizes Baimro 1 de Malo

G A

q

interiorizados nas formagdes especificas, no que



Calendarizagiio Parlodisidade / Horirlo da Atividade Téenico(s) Responsivel

Semanalmente:

sogunda’ das 11.00-13:00 e das 15:00-16:00 e das 19:00-20:00.

Hélia Filipa Grécio Alves, IF :
De 2018-01-02 a 2018-12-28 terga - das 11.00-13:00 & das 15:00-16:00 e das 19:00-20:00. 'a Filipa Grécio Alves. David Miguel Freitas Sesinando, Carmen

3 1Al s G \

quarta * das 11:00-13:00 e das 15:00-16:00 e das 19:00-20:00. Mansa Fragoso Pires. Raque 4 e
quinta : das 11:00-13:00 e das 15:00-16:00 e das 19:00-20:00.
sexta  das 11:00-13:00 e das 19:00-20:00.

Medida - Atividade: Medida IV - A orientado & }_Jogos em Rade

Desoritivo: Promover o di i de petinclas cognitivas o da compaetitividade saudével dos participantes através de jogos did4cticos.

Participantes: 36 Participantes dirotos e 40 Participantes indiratos

Local: Projeto Ralzes Balro 1 de Maio

Calendarizagio Parlodicidade / Horfrio da Atividade Técnloo(s) Responsavel
Semanaimente:
17-09-11 -12- )

De 2017-09-11 a 2018-12-29 quatta * das 19.00-20.00 David Miguel Freitas Sesinando
sexta - das 19:00-20:00
Semanaimente

-12-28 e Frei

De 2018-01-02 a 2018-12-2 terga - das 19.00-20.00 David Migue! Freitas Sesinando
sexta : das 18:00-20.00.

Medida - Atividade: Medida IV - A i 4 Tornelo do Conhecimento

Descritivo: Pretende-se que os particip d: peténclas téonloas, nas dreas da multimédia e das ferramentas waeb, de forma a que p q at ia @ expandir o

conhacimento ao nivel da utilizaglio das virias for digitals disponivel:

Par 38 Particlp di © 38 Particip Indiret

Local: Projeto Raizes Bairro 1 de Maio

Calendarizagio Perfodicidade / Hordrio da Atividade Técnlco(s) Responsivel



Semanalmente

17-09-1 -12-27 id Mi ri
De 2017-09-18 a 2018-12-2 segunda: das 19:00-20:00 David Migus! Freilas Sesinando. Marco Adrianc Lages Gomes

quinta : das 19:00-20:00.
Semanalmente

De .01 .12-:
2018-01-02 2 2018-12-26 segunda: das 16 00-17-00 David Miguel Freitas Sesinando, Marco Adnano Lages Gomes

quarta : das 19:00-20.00
Medlda - Atividade: Medida IV - Formag#o Certificada em TIC

b Y d tinl el

Desaritivo: Ministragiio de médulos e/ou cursos de informéitica com At ta “LJ ia Digital”. Protende-se que astes mé sejam t a par
{familias), uma vez que se torna imp ival que ém os encarregados de educagd h afe informati
Particip 40 Partioip diretos e 35 Particiy
Loscal: Projeto Ralzes Balrro 1 de Malo
Calendarizagio Perlodicidade / Horérlo da Atividade Técnico(s) Responsive!

Semanalmente

segunda: das 16:00-19:00.
De 2018-01-02 a 2018-06-29 terga : das 16:00-19:00. Marco Adriano Lages Gomes
quarta : das 16:00-19:00.
quinta : das 16:00-19.00
sexta : das 16:00-19:00

Observagdes:

N&o havera reunifio de consércio para aprovagdo do PMA, pelo que o mesmo seré aprovado via e-mail. Horério da equipa técnica: Monitor CID (Marco Gomes): Segunda-feira: Formag#o Certificada em TIC
(16h00/19h00); Registos (19h00/20h00). Terga-feira: Formagao Certificada em TIC (16h00/19h00); Registos (18h00/20h00). Quarta-feira: Formagdo Certificada em TIC (16h00/19h00). Quinta-feira: Formagao
Certificada em TIC (16h00/18h00); Acesso orientado & internet_Torneio do Conhecimento (19h00/20h00). Sexta-feira: Reuniso de equipa (14h00/16h00); Formag&o Certificada em TIC (16h00/19h00). Dinamizador
Comunitario (David Sesinando): Segunda-feira: Registos (15h00/16h00); Academia de Estudo (16h00/17h00); Academia de Estudo Virtual (17h00/18h00); Academia de Estudo (18h00/19h00); Acesso orientado a
internet_Torneio do Conhecimento (19h00/20h00). Terga-feira: Atividades livres (16h00/17h00); Academia de Estudo Virtual (17h00/18h00); Academia de Estudo (18h00/19h00); 24h com Raizes (19h00/20h00).




Quarta-feira: Atividades livres (16h00/17h00); Academia de Estudo Virlual (17h00/18h00); Treino de Competéncias Pessoais e Sociais_Crescer a Brincar (18h00/19h00); Acesso arientado & internet_Jogos em
Rede (19h00/20h00). Quinta-feira (15h00/16h00); Atividades livres (16h00/17h00); Academia de Estudo Virtual (17h00/18h00); Treino de Competdncias Pessoais e Sociais_Crescer a Brincar (18h00/19h00),
Acesso orientado & internet_Torneio do Conhecimento (19n00/20h00). Sexta-feira: Reunido de equipa (14h00/16h00), Atividades desportivas_Natagao (16h00/1 7h00); Academia de Estudo Virtual (17h00/18h00),
Academia de Estudo (18h00/13h00); Acesso orientado 4 intemet_Jogos em Rede (19h00/20h00). Sabado: Atividades desportivas_Raizes Futebol Clube (10h00/13h00). Técnica (Raquel Gongalves): Segunda-feira:
Academia de Estudo (10h00/12h00); Academia de Estudo Virtual (12h00/13h00}); Acesso livre e arientado a internet (14h00/16h00); Academia de Estudo (16h00/18h30); Treino de Competéncias Pessoais e
Sociais_Programa Anti-Bullying (18h30/18h30); Acesso livre e orientado 4 internet (19h30/20h00). Terca-feira: Acesso livre e orientado 4 internet (14h00/16h00); Registos (16h00/17h00); Academia de Estudo
(17h00/18h00). Treino de Competéncias Pessoais e Sociais_Crescer a Brincar (18h30/13h00); Atividades livres (19h00/20h00). Quarta-feira: Academia de Estudo (10h00/12h00), Acesso livre e orientado & internet
(14h00/16h00), Academia de Estudo (16h00/18h00). Treino de Competéncias Pessoais e Sociais_Crescer a Brincar (18h00/19h00); Atividades livres (19h00/20h00). Quinta-feira: Acesso livre e orientado & internet
(14h00/16h00). Registos (16h00/17h00), Academia de Estudo {17h00/18h00); Treino de Competéncias Pessoais e Sociais_Crescer a Brincar (18h00/19h00); Atividades desportivas_Pilates com Raizes
(19h00/20h00). Sexta-feira: Reunido de equipa (14h00/16h00), Academia de Estudo (16h00/19h00); Oficina das artes_Expressao Plastica (19h00/20h00). Técnica (Carmen Pires): Segunda-feira: Academia de
Estudo (14h00/19h00); Acesso livre e orientado a internet (19h00/20h00). Terga-feira: Academia de Estudo (10h00/12h00); Registos (12h00/1 2h30); Academia de Estudo (14h00/18h30); Treino de Competéncias
Pessoais e Sociais_Crescer a Brincar (18h30/19h30), Atividades livres (19h30/20h00). Quarta-feira: Academia de Estudo (14h00/1 9h00); Atividades livres (19h00/20h00). Quinta-feira: Academia de Estudo
(10h00/12h00); Acesso livre e orientado & internet (11h00/13h00); Academia de Estudo Virtual (12h00/13h00); Registos (12h00/12h30); Academia de Estudo (14h00/19h00); Atividades desportivas_Pilates com
Ralzes (19h00/20h00). Sexta-feira: Reuniso de equipa (14h00/16h00); HPR (16h00/17h00); Registos (17h00/18h00); Academia de Estudo (18h00/1 9h00); Oficina das artes_Clube de Danga/Grupo de Canto
(19h00/20h00). Coordenadora (Hélia Alves): Segunda-feira: Coordenagao (10h00/11h00); Acesso livre e orientado a internet (11h00/1 3h00); Academia de Estudo (14h00/16h00); Registos (16h00/17h00), Academia
de Estudo (17h00/18h30). Treino de Competéncias P is e Sociais_Prog Anti-Buliying (18h30/19h30)/ Treino de Competéncias Pessoais e Sociais_Educar para a Cidadania (18h30/19h30). Terca-feira
Coordenag#o (10h00/11h00); Acesso livre e orientado a internet (11h00/13h00); Gabinete de Apoio Individual (12h00/13h00); Academia de EStudo (14h00/19h00). Quarta-feira: Academia de Estudo (10h00/11h00),
Acesso livre e orientado a intemet (11h00/12h30). Academia de Estudo (14h00/15h00); Coordenagao (15h00/17h00); Academia de Estudo (17h00/18h30); Oficina das artes_Expressdo Dramdtica (18h30/20h00}
Quinta-feira: Registos (14h00/15h00); Academia de Estudo (15h00/19h00); Gabinete de Apoio Individual (19h00/20h00). Sexta-feira: Academia de Estudo (10h00/12h0Q0); Acesso livre e orientado a intemet
(11h00/13h00); Reunido de equipa (14h00/16h00); Coordenagio (16h00/17h00); Gabinete de Apoic Individual (17h00718h00); Academia de Estudo (1 8h00/19h00); Atividades livres (19h00/2Ch00).
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Relatério de Atividades do Projeto LX-027 "Raizes - E6G" (01-02-2018 a 28-02-2018)

Data da reunido de consércio deliberativa da aiteragdo: 31-01-2018

Medida - Atividade: Medida | - Academia de Estud

Daesaritivo: Apoio e reallzagio de ati lares com os particip diretos e indiretos, incentivando-os para hébitos de estudo concertados, tendo em sonta o préprio grau de
P! g C procura-se efetivar o dlagnéstico individual das idades mals p ntes e apolar nas dificuldades evidenciadas. No periodo da manh# o dinamizador
comunitirio nfic estar afeto a esta atividade. Sempre que p no horéirio de aigum técnico, a ati serd gurada por outro téonico afeto A atividad

Partielp 50 Partieip diretos ¢ 40 Par indi

Local: Projeto Raizes Bairro 1 de Malo

Calendarizagiio Periodicidade / Horéirlo da Atividade Téenlco(s) Responsave!

Semanalmente

segunda: das 10:00-12:00 e das 14:00-19:00
De 2018-01-03 a 2018-06-15 terca - das 10:00-12:00 e das 14:00-19:00
quarta : das 10:00-12:00 e das 14:00-19:00.
quinta : das 10:00-12:00 e das 14:00-19:00.
soxta . das 10.00-12:00 e das 16:00-19:00

Hélia Filipa Grécio Alves, David Miguel Freilas Sesinando. Carmen
Marisa Fragoso Pires. Raquel Alexandra Marques Gongalves

Medida - Atividade: Medida | - Formaglio Parental_"+ Sementes”
Descritivo: O “+ 8 tes” & prog que p as relag8es de fianga entre pals e filhos, dando suporte- refiexiio sobre as prath Is e p do o fortalecl das

o L=
Neste , © progt & realizad és de rounies mansals, cujo objetivo é a partilha de experiéncias e a reflexlio sobre a methor forma de gerir a Int ¢lio com os ed di
Par 0 Particig diretos @ 16 Par

Logcat: Projeto Ralzes Balro 1 de Malo

Calandarizagldo Periodicldade / Horério da Atividade Téonlco(s) Responsével
Mensalmente:
De 2018-01-04 a 2018-12-20 Hélia Filipa Grécio Alves

Dia 1de cada 1 més(es),
das 18:00-20:00.



Medida - Atividade: Medida | - Gab do Apole | duai

Deseritivo: Apolo indlvidual que permita fazer face A gostiio de situagdes de angustia e conflito vi ladas pelas ortangas, jovens ¢ ancarregados do aducagdo identificados, bam como a mediagiio
de confiltos Intergrupais.
Particlg 40 Partlelg diretos ¢ 40 Participantes indirotos

Locai: Projeto Ralzes Bairro 1 do Malo

Calendarizagéio Periodicidade / Hordrlo da Atividade Téenico(s) Responsavel
Semanaimente
De 2018-01-11 a 2018-06-28 terga : das 12:00-13:00 Héla Filipa Gricio Alves

quinta ; das 19:00-20 00
sexta  das 17:00-18.00

Medida - Atividade: Medida Il - Ataiié Cultural

Descritivo: Promogio de ag8es que f a partitha Inter dos particip o respetivas familias, num apelo ao espirito de Jo com a Idad:
Partlolp 40 Particlp diretos o 48 Partiolpantes indiretos
Looal: Projeto Raizes Balrro 1 de Malo
Calendarizagiio Perlodicidade / Horario da Atlvidade Téenioo(s) Responsével

Pontuaimente
De 2018-02-12 a 2018-02-12 Hélia Filipa Grécio Alves
dia 2018-02-12, das 18:00-20:00.

Medida - Atividade: Medida ill - Atividades Livres
Desoritivo: Atividades de carécter lGdico-pedagégico p: dod | de las di di te o d motore a d0 e trabalho em grupo.

Par 46 Particl| diretos ¢ 40 Par tes indlret:

Locai: Projeto Ralzes Balrro 1 de Malo

Calendarizaglo Periodicidade / Hordrlo da Atividade Téonlco(s) Responsival



Semanaimente

segunda: das 19:00-20:00.

terga - das 16:00-17:00 e das 19:00-20:00
quarta : das 16:00-17:00 e das 19:00-20:00
quinta . das 16:00-17.00 e das 19:00-20:00
sexta - das 19:00-20:00.

De 2018-01-02 a 2018-06-22

Maedida - Atividade: Medida ill - Atividades desportivas_Nataglo

Hélia Filipa Gracio Alves. David Miguel Freitas Sesinando, Carmen
Mansa Fragoso Pires, Raquel Al dra Marques Gongal

Desaritivo: Proporal: a pagh divel dos t livres a partir de agdes pr do b tar fislco @ d motor. Paral no espirito do sensagdio de libordade
proporcionada pelas atividades, procura reforgar o convivio e respeito pelo grupo de pares.
Participantes: 30 Participantas dli @ 20 Particip indi
Local: C Desportivo Monts Ab:
Calendarizagio Periodicidade / Horérlo da Atividade Téenico(s) Responsivel

Semanalmente
De 2017-10-06 a 2018-06-22
sexta : das 16:00-17-00

Medida it - Atividades dosportivas_Pilates com Ralzes

Medida - Atividad

Hélia Filipa Grécio Alves, David Migue! Freitas Sesinando

corporal dos

Desoritivo: Atividads com oaréter lidico-pedagégico, di izada por uma fisioterapeuta codida pela p
particlpantes,
Partl 35 Par diretos @ 25 Participantas Indirotos

Local: Projeto Raizes Bairo 1 de Malo

Calendarizagiio Periodicidade / Hordrio da Atividade

Semanaimente:

De 2018-01-02 a 2018-06-28
quinta . das 19.00-20.00

para esta , 6om o objetivo de melh ap

Técnloo(s) Responsével

Hélia Filipa Gréacio Alves, Carmen Marisa Fragoso Pires



Modida - Atividade: Medida Il - Atividades desportivas_Raizes Futebo! Clube

Deseritivo: Proporol a pagd dével dos pos livres a partir de ag&es p: t do b tar fislco e Ivi motor. P: no espirito de sensagiio de liberdade
proporclonada pelas atividades, p forgar o convivio e respeito pelo grupo de pares.
Partlcip 38 P F diretos @ 20 Participantos indiretos

Local: Complexo Desportivo Monte Abraao
Calendarizagio Periodicldade / Hordrio da Atividadae Téonico(s) Responsével

Semanalmente
De 2018-01-06 a 2018-12-22 David Miguel! Freitas Sesinando
sébado . das 10.00-13:00.

Medlda - Atividade: Medida Il - Férum Jovem

Desaritive: Momento de reuniio com os participantes do projeto, como forma de i tivar e aut izar o8 para a dinamizagio de agdes do sensibilizagio com teméticas atuais e do
Interesss dos préprios, bem como & dinamizaglio de debates e planificaglio de projetos e atividades que aap glio & d
Partielg 30 Particlp diretos e 28 Particlpantes Indiretos
Looal: Projeto Raizes (Bairro 1° de Maio)
Calendarizaglio Perlodicldade / Horério da Atividade Téonlco(s) Responsével

Pontuaimente
De 2018-02-05 a 2018-02-05 Hélia Filipa Grécio Alves, David Migue! Freitas Sesinando
dia 2018-02-05, das 17.00-20.00

Medlda - Atividade: Medida ili - HPR_Horta Pedagdglca do Raizes

Descritivo: Atlvidade que visa a erlagdo de uma horta pedagégiea, no espago exterior do projeto, onde os particip riio encarregues pelo tratamento das plantas e oultivos, apelando assim
4 sua resp bilidade ¢ ap gdo d id:
Particig 36 Partlolp diretos @ 20 Particlpantes indiretos

Local: Espaco exterior do Projeto Ralzes Balrro 1 de Malo
Calendarizaglo Periodicidada / Hordrlo da Atividade Téenico(s) Responsével

Semanalmente
De 2018-01-05 a 2018-12-28 David Miguel Freitas Sesinando. Carmen Marisa Fragoso Pires
sexta : das 16.00-17-00.



Medida - Atividade: Medida [il - Oficina das artes_Cluba de Danga/Grupo de canto
Deseritivo: Atividade oom cardotar lidico-pedagégico, cujo objotivo serd exp 4 orlatividade ¢ o talento dos partisipantes. Por um lado, atravis da orlagdo de vérias coroografias ¢ dindmloas de

movimento @ postura corporal, por outro, através do treino vocal a da exprassio através do canto. Esta atividade seré dli izada por alguns particip mals vethos Integrados no Ralzes, como
forma de motiva-ies, Ivédos posit na dinamizaglio das atividades didrias do projeto ¢ na comunidade, tendo uma voz mais ativa na izagio da L] vé
séolo-grupa, a aut la, a resp blildade por tarefas do projeto.
Participantes: 35 Participantes di @ 30 Partioip indii
Local: Projeto Raizes Bairro 1 de Malo

Calendarizagdo Parlodisidade / Hordrle da Atividade Téenloo(s) Responsével

Qui I t
uinzenaiments: David Miguel Freitas Sesinando, Carmen Marisa Fragoso Pires,

De 2018-01-05 a 2018-06-22 i Sy S
soxta - das 19:00-20:00 u 4 :

Medida - Atlvidade: Medida il - Oficina das artes_Expressio Dramitica
Desacritivo: Ativid: do oard iadico-pedagégica, dinamizada por um professor de teatro cadido pela entidade promotora para esta atividades, que visa proporol: 4s crlangas o jovens o
desonvolvi das suas capacidades exploratérias ¢ as, promovendo, ém, o d Iy da T ¢do psi , & gdo e a exp do corporal.
Participantes: 40 Partici diretos e 30 Participantes indiretos
Looal: Projeto Raizes Bairro 1 de Maio

Calendarizagdo Perlodicidade / Horérlo da Atividade Téonlco(s) Responsivel

Semanaimente:
De 2018-01-03 a 2018-06-22 Hélia Filipa Grécio Alves, David Miguel Freitas Sesinando
quarta : das 18:30-20:00.

Medida - Atividade: Medida Iii - Oficina das artes_Exprossiio Plistica

Dascritivo: Atividades de cardcter ludico e pedagégico, com incidéncia na exp plastiea, p do d criativo, expressivo e motor dos participantes.
p 46 Partiolg diretos e 30 Particlpantas Indiretos

Local: Projeto Raizes Balrro 1 de Maio

Par

Calendarizagio Perlodicidade / Hordrlo da Atividade Técnico(s) Responsévet

Semanalmente:

De 2018-01-05 a 2018-06-22 Carmen Marisa Fragoso Pires, Raquel Al dra Marques Gongal
sexta : das 18:30-19:30



Medida - Atividade: Medida il - Treino de Competdncias Pessoais e S8ociais_"Crascer a Brincar”

Desoritivo: Esta atividade sera dinamizada numa dupla vertente: por um lado, da giio do Ses de ér lidico-pedagégico, mais coner a0 nivel das dindmioas do

grupo, pi do de petdnoias p Is @ soclals; por outro lado, uma vez por serd di um progi de trelno de competdncias, ao nivel da
ifabetizagh fonal, de forma a p! junto das crlangas @ jovens, uma maior lenclalizagldio o h das suas ¢dos o N { do uma malhor capacidade

relacional (consigo préprios 6 com os outros) ¢ de gestio de conflitos.

Participantes: 40 P: p I @ 35 Particip Indil

Local: Projeto Raizes Bairro 1 de Maio

Calendarizaglio Periodicidade / Horério da Atividade Téonlco(s) Responsével
Semanaimente
. N .
De 2018-01-02 a 2018-06-22 erga - das 18.30-19.30 g:vsdezd?ml F:em:f Sosme:do. Clermen Marisa Fragoso Pires,
quarta - das 18:00-19.00. e’ 9 ¢
quinta : das 18:00-19:00
Medida - Atividade: Modida Il - Treino de Competéncias Pessoals e Soclais_"Educar para a Cidadania
Desoritivo: O projeto “Educar para a Cldadanla” & um projeto d: vido peto Banco A Contra a Fome ¢ tem como objetivo mostrar 208 mals Jovens que é fundamenta! vivermos som
valores univarsals, como a partilha ¢ a solidariedade, e itir alg ¢gdes de cldadania para aquela que serd a geraglio futura.
Partioff 45 Particip: diretos o 35 Partisipantes Indiretos
Local: Projeto Raizas Bairro 1 de Maio
Calendarfzagiio Periodicidade / Hordrio da Atividade Téonico(s) Responsével

Quinzenalmente:
De 2018-01-08 a 2018-02-12 Hélia Filipa Grécio Alves
segunda’ das 18:30-19:30.

Medida - Atividade: Medlda Il) - Trelno de Competé P Is @ Sociais_"Prog Antl ying

Descritivo: Conjunto de sessdes que visam dotar as crlangas e jovens de ferramentas que as ajudem a desenvoliver estratégias positivas na sua relaglio com o outro. Pretendemos promover
competéneias de auto-controle, de assartividade, de empatia ¢ de P a o trabalho em equipa e a sooperagdo do grupo de criangas e jovens.

P I 48 Particip diretos e 36 Particip indh

Local: Projeto Raizes Balrro 1 de Malo

Calendarizagdo Periodicldade / Hordrlo da Atividade Técnico(s) Responsavel



Quinzenalmente
De 2018-01-02 a 2018-06-25 Héha Filipa Grécio Alves, Raquel Al dra M G |
segunda: das 18:30-19.30

Medida - Atividade: Medida IV - 24 horas oom Rafzes

Deseritivo: Nesta de pretend: que os participantes elab um jomal trl i, de forma a ! um elo de ligagiio com a de, p a Inserglo dos
particlpantas.
Particl 26 Partlcip diretos e 20 Participantes indiretos

Logcal: Projoto Ralzes Baliro 1 de Malo

Calendarizagio Pariodicidade / Hordrio da Atividado Técnico(s) Responsivel

Quinzenalmente
De 2018-01-16 a 2018-06-26 Hétia Filipa Grécio Alves. David Miguel Freitas Sesinando
terga - das 19:00-20.00

Madida - Atividade: Medida IV - Academia de Estudo Virtual

Deseritivo: De forma ludlea, pretendo-se astimular os partisipantes para dominios pedagégicos, com o Intuito de superar dificuidad lares e, adick tifloar a iImag th
sobre a oscola que, por vozes, osté presente nas criangas @ nos jovons.
Partleif 46 Partiolf diretos e 26 Particip Indiret

Loocal: Projeto Raizes Balrro 1 de Maio

Catendarizagio Perlodicidade / Hordrio da Atividade Téonleo(s) Responsavel
Semanalmente:
segunda: das 12:00-13:00 e das 17:00-18:00 g . . .
| |
D6 2018-01-22 a 2016-06-28 terga - das 17:00-18-00 rjé ia Flllpa“Grﬂcw A{I:les. wad Miguel Freitas Sesinando, Raquel
quarta : das 17:00-18.00 -’

quinta - das 12:00-13.00 e das 17:00-18:00
sexta ' das 17:00-18.00



Medida - Atividade: Medida IV - A livre e orl dod it

Desoritivo: Proporclonar aos partisif ] fivre | s aem que
seguranga da utilizaglio da mesma.

Particlp 46 Partiolp diretos ¢ 45 Participantes indiretos

Local: Projeto Ralzes Bairro 1 de Malo

Calendarizagio Periodicldade / Horério da Atividade

Semanaimente

segunda: das 11:00-13.00 e das 14:00-16:00 e das 19:00-20:00.

De 2018-01-22 a 2018-06-15 terga ' das 11:00-13:00 e das 14:00-16:00
quarta - das 11:00-13:00 e das 14:00-16:00.
quinta - das 11:00-13:00 e das 14:00-16:00.

sexta : das 11:00-13:00.
Modida - Atividade: Medida IV - A rentado & t_Jogos em Rede

rio em prética conteudos interlorizados nas f ¢

espacificas, no que a

Téonlco(s) Responsével

Hélia Filipa Grécio Alves, David Miguel Freitas Sesinando, Carmen

dra M. L

Mansa Fragoso Pires, Raquel Al q G

Descritivo: Pr od de petdnelas cognitivas & da competitividade saudavel dos participant
Partlel 36 Partici diretos a 40 Particip forh

Local: Projeto Raizes Balrro 1 de Malo

Calendartzaglo Periodicidade / Horarlo da Atividade

Semanaimente:
De 2018-01-11 a 2018-06-28

quarta : das 19:00-20:00.
sexta . das 19:00-20:00

Medida - Atlvidade: Medida IV - A |
Desoritivo: P d:
conhecimento ao nivel da utilizagiio das vérias fer g

p 36 Partl diretos ¢ 35 Participantes indiretos
Local: Projeto Raizes Balrro 1 de Malo

do A Internet_Tornelo do Conhecimento

P

Calendarizagio Periodicidade / Hordrio da Atividade

que os partioig d peiéncias téonicas, nas dreas da multimédia e das ferramentas web, de forma a que p

de Jogos didActi

Téonioo{s) Responsével

David Miguel Freitas Sesinando

adquirir L] °

Téonloo(s) Responséaval



Semanalmente

-01- 1 iguel do. M Adri:
De 2018-01-22 2 2018-06-15 segunds: das 19.00-20.00 David Miguel Freitas Sesinando, Marco ano Lages Gomes

quinta ' das 19:00-20.00

Madida - Atividade: Medida IV - Formagiio Certificada em TIC

Desoritivo: Ministragdo de médulos e/ou cursos do Informética com recurso 4 ferramonta “Literacia Digital”. P\ d que estes médulos sejam é dos a partloip indiratos
(familias), uma veoz que se torna Imp| indivel que também os gados do educagh h a for informati
P p : 40 Particlp. diretos @ 38 Participantes Indiretos
Local: Projeto Raizes Balrro 1 do Malo
Calendarizaglo Periodicidade / Horario da Atividade Téonlco{s) Responsével

Semanaimente

segunda: das 16.00-19.00

terga : das 16.00-19:00 Marco Adnano Lages Gomes
quarta : das 16:00-19:00

quinta . das 16:00-19:00

sexta ' das 16:00-19:00

De 2018-01-02 a 2018-06-29

Observagdes:

*N3o existira reunido de consércio até ao final do més para aprovagio deste PMA, pelo que o mesmo sera validado pelo consércio via e-mail. **Neste PMA a técnica Raquel Gongalves encontra-se sem hordrio,
uma vez que se encontra em licenga de maternidade. Hordrio da equipa técnica: Marco Gomes (Monitor CID): Segunda-feira: Formag#o Certificada em TIC (16h00/19h00); Registos (19h00/20h00). Terga-feira:
Formag#o Certificada em TIC (16h00/19h00): Registos (18h00/20h00). Quarta-feira: Formagéo Certificada em TIC (16h00/19h00). Quinta-feira: Formagéo Certificada em TIC (16h00/19h00): Acesso orientado &
internet_Torneio do Conhecimento (19h00/20h00). Sexta-feira: Reunido de equipa (14h00/16h00); Formagao Certificada em TIC (16h00/19h00). David Sesinando (Dinamizador Comunitério). Segunda-feira:
Registos (15h00/16h00); Academia de Estudo (16h00/17h00); Academia de Estudo Virtual (17h00/18h00); Academia de Estudo (18h00/19h00); Acesso orientado a internet_Torneio do Conhecimento
(19h00/20h00). Terga-feira: Atividades livres (16h00/17h00); Academia de Estudo Virtual (17h00/18h00); Academia de Estido (18h00/19h00): Alividades livres (18h00/20h00). Quarta-feira: Alividades livres
(16h00/17h00); Academia de Estudo Virtual (17h00/18h00); Treino de Competéncias Pessoais e Sociais_Crescer a Brincar (18h00/19h00). Acesso orientado 4 internet_Jogos em Rede (19h00/20h00). Quinta-feira:
Atividades livres (16h00/17h00): Academia de Estudo Virtual (17h00/18h00); Academia de Estudo (18h00/19h00); Atividades livres (19h00/20h00). Sexta-feira: Reunido de equipa (14h00/16h00); Atividades
desportivas_Natag#c (16h00/17h00); Academia de Estuda Virtua! (17h00/18h00); Academia de Estudo (18h00/19h00); Acesso orientado a internet_Jogos em Rede (19h00/20h00). Sdbado: Atividades
desportivas_Raizes Futebol Clube (10h00/13h00). Carmen Pires (técnica). Segunda-feira: Academia de Estudo (14h00/19h00); Atividades livres (19h00/20h00). Terga-feira: Academia de Estudo (10h00/12h00);



Registos (12h00/12h30); Academia de Estudo (14h00/18h30); Treino de Competéncias Pessoais e Sociais_Crescer a Brincar (18h30/19h30); Atividades livres (19h30/20h00). Quarta-feira: Registos (14h00/15h00);
Academia de Estudo (15h00/19h00), Atividades livres (19h00/20h00). Quinta-feira: Academia de Estudo (10h00/12h00); Registos (12h00/12h30); Academia de Estudo (14h00/18h00); Treino de Competéncias
Pessoais e Sociais_Crescer a Brincar (18h00/18h00), Atividades livres (19h00/20h00). Sexta-feira: Reunifo de equipa (14h00/16h00). HPR (16h00/17h00); Academia de Estudo (17h00/18h30); Oficina das
artes_Expressdo Plastica (18h30/19h30), Atividades livres (19h30/20h00). Hélia Alves (Coordenadora): Segunda-feira: Academia de Estudo (10h00/12h00); Acesso livre e orientado a intemet (11h00/13h00);
Academia de Estudo Virtual (12h00/13h00), Coordenagao (14h00/15h00); Registos (15h00/16h00); Academia de Estudo (16h00/18h30); Treino de Competéncias Pessoais e Sociais_Programa
Anti-Bullying/TCPS_Educar para a Cidadania (18h30/19h30); Acesso livre e orientado a internet (13h30/20h00). Terga-feira: Coordenagaio (10h00/11h00); Acesso livre e orientado a intemet (11h00/13h00);
Gabinete de Apoio Individual (12h00/13h00); Academia de Estudo (14h00/16h00), Coordenagao (16h00/17h00); Academia de Estudo (17h00/18h00). Quarta-feira: Academia de Estudo (10h00/12h00); Acesso livre
e orientado 4 internet (11h00/12h00); Academia de Estudo (14h00/15h00), Coordenagéo (16h00/16h00); Academia de Estudo (16h00/18h30); Oficina das artes_EXpressdo Dramatica (18h30/20h00). Quinta-feira
Registos (14h00/15h00); Coordenagdo (15h00/16h00); Academia de Estudo (16h00/19h00), Gabinete de Apoio Individual (19h00/20h00)/Atividades desportivas_Pilates com Ralzes (19h00/20h00). Sexta-feira:
Academia de Estudo (10h00/12h00); Acesso livre e orientado & internet (11h00/13h00); Reunido de equipa (14h00/16h00); Academia de Estudo (16h00/17h00); Gabinete de Apoio Individual (17h00/18h00);
Academia de Estudo (18h00/19h00), Atividades livres (19h00/20h00).
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Relatério de Atividades do Projeto LX-027 "Raizes - E6G" (01-03-2018 a 31-03-2018)

Data da reunido de consércio deliberativa da alteragéo: 28-02-2018

Medida - Atividade: Medida | - Academia de Estud

Descritivo: Apolo e realizagio de U oom os participantes diretos e indiretos, i tivand para hdbitos de estudo concertados, tendo em conta o préprio grau de

P [ ' p! o diagné das idades mals p tos o apolar nas difi dos avids ias. No perfodo da manhii o dinamizador
comunitirio niio estari afato a esta Sempre que tividad brep no horfirio de algum técnico, a atividade serd gurada por outro téonico afato A atividad
Partic|, 50 F dii © 40 Partioif Indiret

Local: Projoto Ralzes Bairro 1 de Malo
Calendarizagio Periodicidads / Horéirlo da Atividade Técenleo(s) Responsével

Semanaimente:

segunda: das 10:00-12.00 ¢ das 14.00-19.00

De 2018-01-03 a 2018-03-23 torsa : das 10:00-12:00 o das 14.00-19:00 Hélia Filipa Grécio Alves. David Migue! Freitas Sesinando. Carmen

N Al dra M a N
quarta : das 10:00-12:00 e das 14:00-19:00. Marisa Fragoso Pires. Raquel 4 e
quinta * das 10:00-12:00 e das 14:00-19:00
sexta : das 10:00-12:00 e das 16:00-19:00

Medida - Atividade: Medida | - F ¢do P _"+ 8 i

Descritivo: O "+ & prog que p! as relagdes do ga entre pals e filhos, dando suporte A reflexdo sobre as prat p ep o for nto das

Neste Ido, o progi é realizad és do 15 is, cujo obj ¢ a partitha de experiénclas ¢ a reflexo sobre a melhor forma de gerira | ¢do com os ed: d

Participantes: 0 Particip diretos ¢ 16 Participantes indiretos

Local: Projeto Ralzes Baliro 1 de Malo

Calendarizaglo Periodicidade / Horério da Atividade Téonloo(s) Responsével
Mensalmente:
De 2018-02-05 a 2018-06-28 Hélia Filipa Grécio Alves

a primeira segunda de cada 2 més(es),
das 18:30-20:00



Medida - Atividade: Medida | - I de Apolo Indl

Deoscritivo: Apole indlvidual que permita fazer face A gestiio de situag8es de angtistia ¢ confiito vi iadas pelas orl:
de confiitos Intergrupals,

Particip 40 Partl diretos e 40 Particlg indii

Local: Projeto Raizes Bairro 1 de Malo

Calendarizaglio Pericdicidade / Hordrio da Atividade

Semanaimente:

De 2018-01-11 a 2018-06-28 {erga : das 12:00-13:00.
quinta : das 19:00-20:00

sexta : das 17:00-18:00.
Medida - Atividade: Medida lil - Atelid Cultural

Desaritivo: Promoglio de agdes qua fomentem a partilha interculitural dos-participantes e respetivas familias, num apelo ao espirito de 4

dirat: nd

F 40 Par
Looal: Projeto Raizes Bairro 1 de Maio

F p © 45 Particiy

Calendarizaglio Periodicidade / Horrlo da Atividade

Pontualmente:
De 2018-03-30 a 2018-03-30
dia 2018-03-30, das 18:00-20.00.

Livres

Medida - Atividade: Medida lii - Atlvidad

rhetar IGdl, a

Jovens e encarregados de educagdo identificados, bam somo a mediagio

Téonlco(s) Responséval

Hélia Filipa Gracio Alves

coma

Téonico(s) Responsivel

Hélia Filipa Grécio Alves

Desoritivo: Atividades de gogico pi do vimento de

P peténclas di Y
atividade, os participantes podem realizar jogos de ping-pong, jogos de tabuleiro, fogos de cartas, p

de

damente o d

ou ainda brincadel

motore a ° am grupo. Nesta
livres, tendo em conta os materials existentes no

espago.

Par

45 Particlp diretos e 40 Participantes indiretos
Local: Projeto Raizes Balrro 1 de Malo

Calendarizagio Periodicidade / Hordrlo da Atividade

Téenloo{s) Responsivel



Semanalmente

segunda: das 19:00-20:00

terga : das 16:00-17:00 e das 19:00-20:00.
quaria : das 16:00-17:00 e das 19:00-20:00.
quinta : das 16:00-17:00 e das 19:00-20:00.
sexta : das 19:00-20:00.

De 2018-01-02 a 2018-03-23

Semanaimente

De 2018-03-26 a 2018-04-06

segunda: das 10:00-13:00 e das 14:00-16:00 e das 19:00-20:00.
terga : das 10:00-13:00 e das 14:00-16:00 e das 19:00-20:00.
quarta : das 10:00-13:00 e das 14:00-16:00 e das 19:00-20:00.
quinta . das 10:00-13:00 e das 14:00-16:00 e das 19:00-20:00

sexia : das 10:00-13:00 e das 19:00-20:00.
Medida - Atividade: Medida Il - Atividades desportivas_Pilates com Ralzes

Hélia Filipa Grécio Alves, David Migue! Freitas Sesinando, Carmen

Ara M. N

Marisa Fragoso Pires, Raquel Al q ¢

Hélia Filipa Grécio Alves, David Miguel Freitas Sesinando, Carmen
Mansa Fragoso Pires, Raquel Al Marques Gongal

Descritivo: Atividade com carditer ludico-pedagégloo, dinamizada por uma P codida pela entidade p
participantes.
Partielp 38 Particlp diretos @ 26 Particip

Locai: Projeto Ralzes Balrro 1 de Mato

Calendarizagio Periodicidade / Horérlo da Atividade

Semanaimente:
De 2018-01-02 a 2018-06-28
quinta : das 19:00-20:00

Medida - Atividade: Medida Il - Atividades desportivas_Ralzes Futebol Clube

para esta atlvidade, com o objetivo de melhorar a postura corporal dos

Téconico{s) Responsivel

Hélia Filipa Grdcio Alves, Carmen Marisa Fragoso Pires

Desearitivo: Proporsl: a gl divel dos livres a partir de agSes promotoras do bem-estar fisico e d: motor. P , no aspirito de ¢lo de liberdade
proporcionada pelas atividades, p reforgar o convivio e respeito pefo grupo de pares.
E pantes: 35 Particlp diretos e 20 Particlp
Looal: Complexc Desportivo Monte Abraao
Calendarizagio Perlodicidade / Horario da Atividade Téenico(s) Responsével



Semanalmente
De 2018-01-06 a 2018-12-22
sébado : daz 10:00-13.00

Pontuaimente
De 2018-03-26 a 2018-03-26
dia 2018-03-26. das 16.00-18:00

Medida - Atividade: Medida 1l - HPR_Horta Pedagégica do Ralzes

Dawvid Miguel Freitas Sesinando

David Miguel Freitas Sesinando

Descritivo: Atividade que visa a erlag8o de uma horta pedagd , NO espag rior do projoto, onde os par t g pelo tr das plant:
4 sua resp bilidade e aproximaglio 3 Idad
Particlp 35 Particlp dirotos ¢ 20 Participantes indi

Local: Espaco exterior do Projeto Raizes Balrro 1 de Malo

Calendarizaglio Periodisidade / Horérlo da Atividade

Semanalmente:
De 2018-01-05 @ 2018-12-28
sexta : das 16:00-17.00

Medida - Atividade: Medida Il - Oficina das artes_Ciube de Danga/Grupo de canto

o cultlvos, apelando assim

Téonlco(s) Responsivel

David Miguel Freitas Sesinando, Carmen Marnisa Fragoso Pires

Desaritivo: Atividade com carioter ludiso-pedagdglico, oujo objetive serd exp!: a criatividade e o talento dos participantes. Por um lado, és da orlagdo de varias graflas e dindmicas do

i op poral, por outro, através do treino vocal ¢ da expressiio através do canto. Esta atividade serd dinamizada por alguns participantes mals velhos Integrados no Rafzes, como
forma de motivé-los, fvé<os posit na di izaglio das atividades dldrias do projeto o na comunidade, tendo uma voz mais ativa na dinamizaglio da mesma e fomantando conviviincla
séelo-grupa, a ia, a rosp bitidade por al do proj

[ 36 Partloip dil o 30 Participantes Iindiretos
Looal: Projoto Raizes Balrro 1 de Malo

Par

Calendarizaglio Perlodicidade / Horério da Atividade

Quinzenalmente
De 2018-01-05 a 2018-06-22
sexta : das 19:00-20:00.

Pontuaimente:
De 2018-03-27 @ 2018-03-27
dia 2018-03-27, das 16.00-18:00.

Téonlco(s) Responsével

David Miguel Freitas Sesinando, Carmen Mansa Fragoso Pires,
Raguel Al ra Marques Gongal

David Miguel Freitas Sesinando, Carmen Marisa Fragoso Pires,
Raquel Alexandra Marques Gongalves



Madida - Atividade: Medida lil - Oficina das artes_Expressio Dramitica

Desorltivo: Atividade de cardotor IGdico-pedagdglica, izada por um prof. de teatro codido pela entidade promotora para osta atividade, que visa proporoi: as crlangas e jovens o

d das suas oapacidad f érias @ oriativas, p do, também, o d: da denagio psi: tora, a ¢d0 ¢ a expi corporal.

Partieip 40 Particiy diretos @ 30 Particip Indiretos

Local: Projeto Ralzes Balrro 1 de Malo

Calendarizaglio Perlodicidade / Horério da Atividade Téonlco(s) Responsével

Semanalmente:

De 2018-01-03 a 2018-03-02 Hélia Filipa Gracio Alves, David Miguel Freitas Sesinando
quarta : das 18:30-20:00.
Semanalmente.

De 2018-03-09 a 2018-06-22 Hélia Filipa Grécio Alves, David Miguel! Freitas Sesinando

sexta : das 18:00-20:00.

Modida - Atividade: Medida iii - Oficina das artes_Expressiio Pléstica
Descritivo: Atividades de cardcter lGdico @ padagégico, com Insidéncia na exp 4o plastica, pr do d criative, exp ivo @ motor dos partielpantes.
Partleif 45 Partloip diretos e 30 Partioig fndl|

Local: Projeto Raizes Bairro 1 de Maio

Calendarizagio Perlodiclidade / Hordrio da Atividade Téonloo(s) Responséve!

Semanalmente:

De 2018-01-05 o 2018-06-22 Carmmen Marisa Fragoso Pires, Raquel Ak dra Marques G
sexta : das 18:30-19:30.

Pontualmente:
dra M PN

De 2018-03-26 a 2018-03-26 Cammen Marisa Fragoso Pires, Raquel Al q
dia 2018-03-26, das 17:00-18:00



Medida - Atividade: Madida Il - Treino de Competéncias P is @ Soolals_"C:! a Brincar"

Desoritivo: Esta atividade serd dinamizada numa dupla vertente: por um lado, existira a dinamlzagio de des de

dagdglco, mals r ao nivel das dindmicas de

das suas gSes e ; uma methor cap

um progi de treino de competéncias, ao nivel da

grupo, pi do d de peténolas p © socials; por outro lado, uma vez po! serd
¢a U , de forma a p junto das crlangas e Jovens, uma malor lenclalizagio @ heal
relacional (consigo préprios & com os outros) ¢ de gestiio de oonfiitos.
F pantes: 40 Partici, di @ 36 Particif indi
Local: Projeto Raizes Balrro 1 de Malo
Calendarizagio Perlodlicidade / Horério da Atividade
Semanaimente.
De 2018-01-02 a 2018-06-22 terga - das 18:30-19:30.
quarta : das 18:00-19:00.
quinta : das 18:00-19:00
Pontualmente
De 2018-03-02 a 2018-03-02
dia 2018-03-02, das 16:00-17.00
Pontualmente
De 2018-03-09 a 2018-03-09
dia 2018-03-09, das 16:00-17:00
Pontualmente:
De 2018-03-16 a 2018-03-16
dia 2018-03-16, das 16:00-17:00
Pontualmente:
De 2018-03-23 a 2018-03-23
dia 2018-03-23, das 16:00-17°00
Pontualmente:
De 2018-03-28 a 2018-03-28
dia 2018-03-28, das 16:00-18:00.
Pontualmente:
De 2018-03-29 a 2018-03-29

dia 2018-03-29, das 16:00-18.00.

Téenloo(s) Responsével

David Miguel Freilas Sesinando, Carmen Marisa Fragoso Pires,

Ragquel Al q cal

David Miguel Freitas Sesinando, Carmen Marisa Fragoso Pires,
Requel Al ira Marques Gongah

David Miguel Freitas Sesinando, Carmen Marisa Fragoso Pires,
Ragquel Al Marques Gongat

Dawvid Miguel Freitas Sesinando, Carmen Marisa Fragoso Pires,
Raque! Al dra Marques Gongal

Dawvid Miguel Freitas Sesinando, Carmen Marisa Fragoso Pires,
Raquel Al fra Marques Gongal

David Miguel Freitas Sesinando, Carmen Marisa Fragoso Pires,

ira M. G 1

Raquel Al q ¢

David Miguel Freitas Sesinando. Carmen Mansa Fragoso Pires,
Raquel Al Marques Gongal




Pontuaimente : : R
De 2018.03-30 & 2018-03-30 David Miguet F:elta: Sesma‘r:do. Clarmen Marisa Fragoso Pires,

dia 2018-03-30. das 16:00-18.00 Raquel “ ¢
Medida - Atividade: Medida Ill - Trelno de Compaetdncias P Is @ Soclals_"Ed para a Cldadani.
Descritivo: O projato “Ed para a Cidadania” é um projoto d ivido pelo Banco All Contra a Foma ¢ tem como objetivo mostrar aos mais Jovens que é fundamentai vivermos com

Hedarinda d

, @ itie gdes de cidadania para aquela que serd a geragdo futura.

valores universais, como a partilha ¢ a
Par 48 Particlpantes dirotos e 36 Participantes Indiretos

Local: Profato Ralzes Bairro 1 de Malo

Calondarizagdo Perlodisidade / Horério da Atlvidade Téonico(s) Responsivel
Quinzenalmente:
De 2018-03-05 a 2018-04-16 Hélia Filipa Grédcio Alves
segunda: das 18:30-19:30
Medida - Atividado: Medida Ili - Treino de Compaténcias P @ Soclais_"Progl Anti-Bullying™
Daseritivo: Conjunto do sessdes que visam dotar as criangas e jovens da f que as ajudem a desenvolver astratéglias positivas na sua retagio com o outro. Pretendemos promover
énolas de aut le, de assertividade, de empatia e do P o, fi do o trabatho em equlpa @ a cooperagiio do grupo de criangas e jovens.

Participantes: 45 Participantas diretos ¢ 36 Participantes indiretos
Local: Projeto Ralzes Balrro 1 de Malo

Calendarizagio Perlodicidade / Horério da Atividade Téonico(s) Responsdvel

Quinzenalmente:
De 2018-01-02 2 2018-06-25 Hélia Filipa Grdcio Alves, Raquel Al dra Marques Gongal
segunda: das 18:30-19:30.

Medida - Atividade: Medida IV - 24 horas com Ralzes

Descritivo: Nesta atividade pretend: que os partiolf lab um jornal trimestral, de forma a estabelecer um ato de ligagio com a de, p! a Inserglio dos
particlpantes.
Par tes: 25 Par diretos e 20 Participantes Indiretos

Local: Projeto Raizes Balro 1 de Malo

Calendarizaglio Perlodicidade / Hordrlo da Atividade Téonlco(s) Responsével



Quinzenaimente
De 2018-01-16 a 2018-06-26
terga : das 19:00-20.00

Medida - Atividade: Medida IV - Academla de Estude Virtual

Hélia Filipa Grécio Alves, David Miguel Freitas Sesinando

Desoritivo: De forma lidioca, pretende-se os particlp para f pedagdgiaos, com o intuito de sup difi e, adl tificar a iImag gati
sobre a escola que, por vazes, esti presente nas criangas e nos fjovens.
Particlp 46 Particip di @ 25 Particip
Local: Projeto Ralzas Balrro 1 de Malo
Calendarizagio Porlodicidade / Horarlo da Atividade Téconico(s) Responsivel

Semanaimente:

segunda: das 12:00-13:00 e das 17:00-18.00.
De 2018-01-22 a 2018-03-23 terga : das 17:00-18:00

quarta ' das 17:00-18.00

quinta - das 12:00-13:00 e das 17.00-18:00

sexta : das 17.00-18:00

Hélia Filipa Grdcio Alves, David Migue! Freitas Sesinando, Raquel

Al dra M

q &

Madida - Atividade: Medida IV - A livre e orf 4 internet
Desoritivo: Proporel: aos partioip o fivre || 5 em que colocariio em prética UGdos Interiorizados nas formagdes especificas, d no que a
soguranga da utilizagiic da mesma.
Particip. 48 Partlelp diretos e 45 Participantes Indiretos
Local: Projeto Raizes Balrro 1 de Malo
Calendarizagiio Periodicidade / Horérlo da Atividade Técnico(s) Responsével

Semanalmente:

segunda: das 11:00-13:00 e das 14.00-16:00 e das 19:00-20.00.

De 2018-01-22 a 2018-06-15 terga : das 11:00-13:00 e das 14:00-16:00.
quarta : das 11:00-13:00 e das 14:00-16:00.
quinta : das 11:00-13:00 e das 14:00-16:00
sexta : das 11:00-13:00

Hélia Filipa Grdcio Alves, David Miguel Freitas Sesinando, Carmen
Marisa Fragoso Pires, Raquel Al dra Marques Gongah




Medida - Atividade: Medida IV - A orientado 4 internet_Jogos em Rede

Dascritive: Pr od v de peté cognitivas ¢ da competitividade sauddvel dos participantes através de Jogos didacticos.
Particip 35F p dh © 40 Particip
Local: Projeto Ralzes Bairro 1 deo Malo
Calendarizagiio Periodicidade / Hordrio da Atividade Técnlco{s) Responsével
Semanaimente:
De 2018-01-11 a 2018-06-28 Dawvid Migue! Freitas Sesinando

quarta : das 19:00-20:00.
sexta : das 19:00-20:00.

Medida - Atividade: Medida IV - A i do 2 int t_Terneio do Conheoimento

Descritivo: Pretende-se que os participantes d 1 peténcias téonl nas dreas da multimédia e das ferramentas web, de forma a que p adquirir la @ expandir o
conhecimento ao nivel da utilizaglio das varlas fer ponl

Par 38 Particip diretos e 35 Participantes Indiretos

Local: Projeto Raizes Bairro 1 de Malo
Calendarizagio Periodicidade / Horrio da Atividade Téonloo{s) Responsével

Semanalmente:
1 B 1 i
De 2018-01-22 a 2018-06-15 segunda: das 19:00-20:00 David Miguel Freitas Sesinando, Marco Adriano Lages Gomes
quinta . das 19:00-20.00

Medida - Atividade: Medida IV - Formagdo Certificada em TIC

Desoritivo: Ministragio de médulos e/ou cursos de informética com recurso & ferramenta “Literacia Digital”. Pretende-se que estes médulos sefam é dos a particip Indiretos
(familias), uma vez que se torna Imp indivel que bém os gados de educagl a informé
P p 40 Particlp diretos e 35 Particlp

Looal: Projeto Raizes Baliro 1 de Maio

Calendarizagiio Periodicldade / Horério da Atividade Técnlco(s) Responsével



Semanalmente

segunda: das 16:00-19:00
De 2018-01-02 a 2018-06-29 terga - das 16:00-19:00 Marco Adrianc Lages Gomes
quarta : das 16:00-19:00
quinta : das 16.00-19.00
sexta - das 16:00-19.00

Observagdes:

Nao havera reunio de ércio no més de fi iro para validagdc do PMA refi ao més de margo, pelo que o mesmo sera aprovado via e-mail pelos membros do consércio. Hordrio equipa técnica: De 01 a
24 de margo (horario regular): Marco Gomes (Monitor CID): Segunda-feira: Formagao Certificada em TIC (16h00/19h00); Registos (19h00/20h00). Terga-feira: Formagdo Certificada em TIC (16h00/19h00); Registos
(19h00/20h00). Quarta-feira: Formagéo Certificada em TIC (16h00/19h00). Quinta-feira: Formagao Certificada em TIC (16h00/19h00); Acesso orientado & internet_Tomeio do Conhecimento (19h00/20h00)
Sexta-feira: Reunido de equipa (14h00/16h00); Formag&o Certificada em TIC (16h00/19h00). David Sesinando (Dinamizador Comunitario): Segunda-feira: Registos (15h00/16h00); Academia de Estudo
(16h00/17h00); Academia de Estudo Virtual (17h00/18h00); Academia de Estudo (18nh00/19h00): Acesso orientado & internet_Torneio de Conhecimento (19h00/20h00). Terga-feira: Atividades livres (16h00/17h00),
Academia de Estudo Virtual (17h00/18h00). Academia de Estido (18h00/13h00); Atividades livres (19h00/20h00). Quarta-feira: Atividades livres (16h00/17h00); Academia de Estudo Virtual (17h00/18h00). Treino de
Competéncias Pessoais e Sociais_Crescer a Brincar (18h00/19h00); Acesso orientado & internet_Jogos em Rede (19h00/20h00). Quinta-feira: Atividades livres (16h00/17h00); Academia de Estudo Virtual
(17h00/18h00); Academia de Estudo (18h00/19h00); Atividades livres (19h00/20h00). Sexta-feira: Reunisio de equipa (14h00/16h00), Atividades desportivas_Natago (16h00/17h00). Academia de Estudo Virtual
(17h00/18h00); Academia de Estudo (18h00/19h00); Acesso orientado a internet_Jogos em Rede (19h00/20h00). Sabado: Atividades desportivas_Raizes Futebol Clube (10h00/13h00). Carmen Pires (técnica)
Segunda-feira: Academia de Estudo (14h00/19h00); Atividades livres (19nh00/20h00). Terga-feira: Academia de Estudo (10h00/12h00); Registos (12h00/12h30); Academia de Estudo (14h00/18h30); Treino de
Competéncias Pessoais e Sociais_Crescer a Brincar (18h30/19h30); Atividades livres (18h30/20h00). Quarta-feira: Registos (14h00/15h00). Academia de Estudo (15h00/19h00); Atividades livres (19h00/20h00).
Quinta-feira: Academia de Estudo (10h00/12h00); Registos (12h00/12h30); Academia de Estudo (14h00/18h00); Treino de Competéncias Pessoais e Sociais_Crescer a Brincar (18h00/19h00); Atividades livres
(19h00/20h00). Sexta-feira: Reunido de equipa (14h00/16h00); HPR (16h00/17h00); Academia de Estudo (17h00/18h30); Oficina das artes_Expressao Plastica (18h30/19h30); Atividades livres (19h30/20h00).
Hélia Alves (Coordenadora): Segunda-feira: Academia de Estudo (10h00/12h00); Acesso livre e orientado 4 internet (11h00/13h00): Academia de Estudo Virtual (12h00/13h00); Coordenagao (14h00/15h00),
Registos (15h00/16h00); Academia de Estudo (16h00/18h30); Treino de Competéncias Pessoais e Sociais_Programa Anti-Bullying/TCPS_Educar para a Cidadania (18h30/18h30); Acesso livre e orientado &
internet (19h30/20h00). Terga-feira: Coordenagdo (10h00/11h00): Acesso livre e orientado & internet (11h00/13h00); Gabinete de Apoio Individual (12h00/13h00); Academia de Estudo (14h00/16h00); Coordenagao
(16h00/17h00); Academia de Estudo (17h00/19h00). Quarta-feira: Academia de Estudo (10h00/12h00); Acesso livre e orientado & internet (11h00/12h00), Academia de Estudo (14h00/15h00); Coordenagio
(15h00/16h00); Academia de Estudo (16h00/18h30); Oficina das artes_EXpressdo Dramética (18h30/20h00). Quinta-feira: Registos (14h00/15h00); Coordenagdo (15h00/16h00); Academia de Estudo
(16h00/19h00); Gabinete de Apoio Individual (19h00/20h00)/Atividades desportivas_Pilates com Raizes (19h00/20h00). Sexta-feira: Academia de Estudo (10h00/12h00); Acesso livre e orientado & intemnet
(11h00/13h00); Reunido de equipa (14h00/16h00); Academia de Estudo (16h00/17h00); Gabinete de Apoio Individual (17h00/18h00); Academia de Estudo (18h00/19h00). Atividades livres (19n00/20h00). De 26 a
31 de margo (época de férias letivas): Marco Gomes (Monitor CID): Segunda-feira: Formagéo Certificada em TIC (16h00/19h00); Registos (19h00/20h00). Terca-feira: Formagdo Certificada em TIC (16h00/19h00);




Registos (19h00/20h00). Quarta-feira: Formagao Certificada em TIC (16h00/19h00). Quinta-feira: Formagao Certificada em TIC (16h00/19h00), Acesso orientado & intemnet_Torneio do Conhecimento
(19h00/20h00). Sexta-feira: Reuniso de equipa (14h00/16h00); Formagéo Certificada em TIC (16h00/19h00). David Sesinando (Dinamizador Comunitério): Segunda-feira: Atividades desportivas_Ralzes Futebol
Clube (16h00/18h00): Registos (18h00/19h00); Acesso orientado 4 internet_Torneio do Conhecimento (19h00/20h00). Terga-feira: Oficina das artes_Clude de Danga/Grupon de Canto (16h00/18h00), Treino de
Competéncias Pessoais e Sociais_Crescer a Brincar (18h00/19h00); Atividades livres (19h00/20h00). Quarta-feira: Treino de Competéncias Pessoais e Sociais_Crescer a Brincar (16h00/1 9h00); Acesso orientado
& internet_Jogos em Rede (19h00/20h00). Quinta-feira: Treino de Competéncias Pessoais e Sociais_Crescer a Brincar (16h00/19h00); Acesso orientado & internet_Tomeio do Conhecimento (19h00/20h00)
Sexta-feira: Reunifo de equipa (14h00/16h00); Treino de Competéncias Pessoais e Sociais_Crescer a Brincar (16h00/18h00); Atelié Cultural (18h00/19h00); Acesso orientado a internet_Jogos em Rede
(19h00/20h00). Sabado: Atividades desportivas_Raizes Futebol Clube (10h00/13h00). Carmen Pires (técnica): Segunda-feira; Atividades livres (14h00/16h00); Registos (16h00/17h00), Oficina das artes_Expressdo
Pléstica (17h00/18h00); Atividades livres (19h00/20h00). Terca-feira: Atividades livres (10h00/12h00); Registos (12h00/12h30); Atividades livres (14h00/16h00); Oficina das artes_Clube de Danga/Grupo de Canto
(16h00/18h00); Treino de Competéncias Pessoais e Sociais_Crescer a Brincar (18h00/19h00); Atividades livres (19h00/20h00). Quarta-feira: Atividades livres (14h00/16h00}); Treino de Competéncias Pessoais e
Sociais_Crescer a Brincar (16h0/19h00); Atividades livres (19h00/20h00). Quinta-feira: Atividades livres (10h00/12h00), Registos (12h00/12h30); Atividades livers (14h00/16h00); Treino de Competéncias Pessoais
@ Sociais_Crescer a Brincar (16h00/18h00); Atividades livres (18h00/20h00). Sexta-feira: ReuniZo de equipa (14h00/16h00); HPR (16h00/17h00); Treino de Competéncias Pessoais e Sociais_Crescer a Brincar
(17h00/18h00); Atelié Cultural (18h00/19h00); Oficina das artes_Ciube de Danga/Grupo de Canto (19h00/20h00). Hélia Alves (Coordenadora): Segunda-feira: Atividades livres (10h00/13h00); Acesso livre e
orientado & inteet (11h00/13h00); Acesso livre e orientado 4 internet (14h00/16h00); Registos (16h00/17h00); Coordenago (17h00/18h00); Treino de Competéncias Pessoais e Sociais_Programa
Anti-Bullying/Educar para a Cidadania (18h00/19h00); Acesso livre e orientado & internet (18h00/20h00). Terga-feira: Coordenagao (10h00/11h00); Acesso livre e orientado a internet (11h00/13h00); Gabinete de
Apoio Individual (12h00/13h00); Acesso livre e orientado & internet (14h00/16h00); Coordenagdo (16h00/18h00). Quarta-feira: Atividades livres (10h00/13h00); Acesso livre e orientado & internet (11h00/13h00),
Acesso livre e orientado a intemet (14h00/16h00), Treino de Competéncias Pessoais e Sociais_Crescer a Brincar (16h00/19h00); Atividades livres (19h00/20h00). Quinta-feira: Acesso livre e orientado a internet
(14h00/16h00); Treino de Competdncias Pessoais e Sociais_Crescer a Brincar (16h00/18h00); Registos (18h00/18h00); Gabinete de Apoio Individual (19h00/20h00)/Atividades desportivas_Pilates com Ralzes
(19h00/20h00). Sexta-feira: Reunido de equipa (14h00/16h00): Coordenagao (16h00/17h00); Gabinete de Apoio Individual (17h00/18h00); Atelié Cultural (18h00/20h00); Atividades livres (19h00/20h00).




