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Freguesia

Massama e Monte Abrado

Predmbulo

No cumprimento da alinea e} do n?2 art.? 92 da Lei 75/2013 de 12 de Setembro, compete ao Presidente da
Junta de Freguesia apresentar a apreciagdo da Assembleia de Freguesia, uma informagio escrita das
atividades proprias, ou em delegacdo de competéncias, bem como da situagiio financeira da Unido das
Freguesias.

Deste modo apresentamos, de forma sucinta, as atividades referentes ao periodo de 4 de junho de 2018 a 31
de agosto 2018, a Assembleia de Freguesia e a comunidade de Massama e Monte Abraao.

O Presidente
Pedro Oliveira Bras
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Freguesia

Massama e Monte Abraao

INTRODUCAO

A lunta de Freguesia no @mbito das suas competéncias proprias e delegadas, desenvolveu um conjunto de
acbes e medidas que visam corresponder, diariamente, ao compromisso assumido com a comunidade, e
expressa nas linhas orientadores do orcamento para 2018.

A salientar:

® As alteracbes realizadas na feira, nomeadamente, o novo regulamento, um novo servico de
fiscalizacao e aquisicio de bens moveis para uma maior eficicia do servigo de fiscalizacio;

® Conclusdo do concurso publico internacional de espagos ajardinados estando a aguardar o Visto do
Tribunal de Contas;

* Mantemos como prioridade a intervencdo de manutengao e conservagio do espaco plblico, onde das
ocorréncias recebidas 88% encontram-se resolvidas;

¢ Inicidamos a manuten¢do das escolas JI/12 ciclo durante o més de Junho, tendo concretizado 52% das
ocorrencias;

* Reforgo de parcerias no ambito de programa Mercearia Solidaria com a superficie comercial ALD!
Monte Abrado;

® Os Campos de Ferias e o Praia Senior tiveram uma participa¢do de cerca de 300 pessoas;
® Realizamos as Festas no Parque no parque 25 de Abril, durante o més de julho;
® Celebramos o Aniversario da Freguesia, no parque 25 de Abril, nos dias 14 de julho e 15 de julho;

Por dltimo, de referir que neste periodo foram realizadas 2 Sessdes extraordinarias e 5 Sessdes Ordindrias de
Executivo, destas, 1 Sessdo Publica realizada nas instalacdes da autarquia, em Monte Abraio.

1. AREA ADMINISTRATIVA

ATENDIMENTOS

Os Servicos administrativos executam vérios dominios, com especial destaque para o atendimento ao publico,
quer presencial, quer via telefone, Ali sio também analisadas as quest&es dirigidas & Junta de Freguesia, via
correio eletronico, respondendo ou encaminhando-as para os diversos setores, consoante o seu contetudo e
especificidade.

Na relacdo direta com o publico e de acordo com os atendimentos mais significativos, foram prestados cerca
de 2280 servicos durante o periodo em analise, conforme expresso no grifico.
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Atestados e Licengas - 32 trimestre

= Atestados Resid@ncia « Atestados Agregado Familiar

Atestados Prova de Vida ® Licengas de Canidecs

AUTOCARRO

Verifica-se, conforme grafico apresentado a utilizagdo dos servicos de autocarro para o programa desenvolvido
com iniciativas de outras entidades. De salientar, que durante este periodo realizamos o Praia Senior.

REAL SPORT CLUB 1 310
Iniciativa Propria 2 94
PRAIA SENIOR 30 1201
CBQ 1 401
UsMMA 2 82
Totais 36 2088
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AQUISICOES REALIZADAS NO AMBITO DA CONTRATATACAO PUBLICA

Aquizicdo de servigos para a organizacgio de eventos da Unido das

: 7638,30 €| Ajuste Direto
Rui Alexandre da S va Baries Freguesias de Mas:amd e Monte Abraso
isigdod os de aluguer de autecarra no dmbito do Campo d
ABarragueira S.A. Aquisigéo deservigos de alugu rfono ambito Al 1112364€|  Ajuste Direto
Férias 2018
] o Aquisigdo de servigos de Assessoria Juridica A Unido das Freguesias de . )
Rogerio Basilio Massama e Monte AbraZo 9077,40€| Ajuste Direto
WIRE MAJ_H: - Sstemas de Aqmlsu;ﬁo'de servigos para a manutengdo relativo ac Orgamente 212175 € Ajuste Direto
Informacio 5.A. Participativo sobre as tecnologias wmop
Luls Graga Unipessoal, Lda. Aquisicdo de Servigos para Gest3o da Feira Semanal de Mante Abrado (6 24575,40 € Ajuste Direta
meses)
Quotidian Protagonist, Lda. Aqunsuséo de Serwgos. e Astessoria de Comunicagdo para 05 servigos 442800 € Ajuste Direto
da Unido das Freguesias de Massamd e Monte Abraio
AIRC Aquisicdo de SW facturagdo mdvel eserv ¢o de implementacio 2603,91¢ Ajuste Direto
Ident Print Aquisi¢do de bens moveis { impressora de cartdes e PDAs) 4960,22 € Ajuste Direta
1.Cando Aqumf;éo de servigas para alojamento de SW_d_e Gestdo Autarquica (e- 708,45 € Ajuste Direto
arimais, e-docflow e consulta e-pacal, e-imobilizado, e-rh)
67 237,10 €
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2. FEIRA SEMANAL

Foram realizadas 12 Feiras semanais. Durante este periodo, além da aprovacdo do regulamento da feira
semanal, Surgirdo varias medidas no sentido de melhorar a operagio semanal, nomeadamente, com o inicio
de atividade de uma nova empresa de fiscalizagao bem como a aquisi¢io de bens moveis que visem dotar as
equipas de melhores meios para a atividade exercida.

3. ESPACO PUBLICO

No Espago Publico deu-se continuidade aos trabalhos de manutengdc e conservagio no ambito das
competéncias delegadas e proprias, destacando-se as reparagdes em mobilidrio urbano, pinturas de muros e
edificios.

Intervengio Espaco Publico
3¢ Trimestre

15% 13%

11%

Intervencdes Espaco Piiblico
Parques Equipamentos Trabalhos efetuados
32 Trimestre 2018
Equipamentos Manutencio fisica Colocac3do de 2 equipamentas novos
Colocagdo fechadura nova porta
Estufa entrada
Tangue grande Limpeza
We (H) Reparacdo autoclismo
Pargue Quinta das Flores We (5) Reparacdo de torneira
B
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Colocacio autoclismo novo

Reparacdo de interruptor

Repara¢do bicha autoclismo

| Torneira exterior

Reparagio

Arrecadacdo

Reparacdo puxador porta

Parque Salgusiro Mala Forte de 2 torres ¢f escorrega e gindsio

Substituicao de tabua passadeira e
reparacio escorrega

Edificio

Pintura

Baloigos

Reparacio de correntes

| Placa informativa {espaco verde)

Reparacdo

| Bebedouro

Colocagdo de novo e afinagdo outro

| Pavimento sintético

Colocagdo de 2 placas novas

Mesas (Pérgula)

Tratamento de madeiras

Reparatdo
Espaco envolvente Limpeza
; Portdo |Soldar
Pavimento sintético Reparagdo

Combinado com escorrega

Tratamento madeiras e limpeza
grafites

| Mesas com bancos

Tratamento de madeiras

Desentupimento

Reparacao de assento

L 'r ,'-IF P d. | I”L'J‘.h

= J Equipamento com Escorrega

Reparacdo de escada

Limpeza de grafites

Desentupimento

Reparacao

Limpeza e desentupimento bomba de
agua

Barreira protecio baloigos

Reparacdo de tiébua

| Muro

Reparacdo e pintura

| Wc

Substituicdo sifio lavatorio

Desentupimento
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] Arrecadacdo

Reparacio de fechadura

QOutros Locais

Parques da Freguesia (5un)

Crossbooking

Construgao e execucdo de fundacdo
para colocacdo dos mesmos

Quinta das Flores

Mata

Limpeza

Instalactes da Junta Monte
Abrado

Lava loica

Desentupimento

Porta entrada

Reparagdo

Feira Monte Abrado

We

Reparacdo fechadura

Reparac3o urinol

Fixacdo de sanita

Quinta das Flores

Fonte passarinhos

Colocacdo de peca em pedra no muro

Pintura

Beco Eugénio de Castro

Papeleira

Colocagdo

Rua Prof. Virgllio Machado

Canteifro {espaco verde)

Reparagdo de vedacdo

Pcta, Stuart Carvalhais

Bancos {2un)

Reparacdo e tratamento de madeiras

Paroquia de S. Bento de Massama

Bancos (4un)

Reparagdo {colocagdo tabuas novas)

Pcta. Cesdrio Verde

Bancos (2un)

Tratamento de madeiras

Centro de Satide Massama

Bancos {2un}

Reparacdo e fixagdo ao chio

Pcta. dos Reformados

Muretes junto ao polidesportivo

Pintura

Pcta. dos Lirios

Espace Verde

Colocagao de placa canideos

Instalacdes da Junta Mante
Abrado

Mastros handeiras

Reparacdo e pintura

Rua Pires Antunes

Av. Agostinho Neto

Rua Jaime Cortesdo

Dispensadores caninos Limpeza
Av. Afonso Costa
Pcta. Virgilio Machado
Pcta. Leonor Afonso
Polidesportivos
Interior e exterior do campo Limpeza

Pcta. dos Reformados

Vedacdo

Reparacdo de rede

Pcta. Antonio Sérgio

Parque 2 Abril

Rua Pedro Freitas Branco

Interior e exterior do campo

Av. Aquilino Ribeiro

Centro Saude Monte Abrado

Limpeza
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Durante o periodo de analise do presente documento dos pedidos registados, cerca de 775 ocorréncias,
verificaram-se 52 % em estado resolvido.

Total de Pedidos de Ocorréncias

* Pedidos de intervengde Reselvidas = Padidos de intervengdo N3o Resclvidaj

Por Entidade, verificamos que a maioria das ocorréncias registadas se encontram no dmbito da competéncia
da Camara Municipal de Sintra, 47% dos registos, sendo 24% responsabilidade da Junta de Freguesia.

Entidade

47%

» Junita de Freguesia = Camara Municipalde Sintra » Dt

Daquilo que sdo competéncias proprias e delegadas da Junta de Freguesia temos um total de 186 ocorréncias,
durante este trimestre, dos quais 88,2% estdo em estado resolvido, com mais incidéncia na manutencio e
conservagao de vias pedonais.
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Ocorréncias
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Calcadas e Pilarates

Digersos Espacos Verdes

Pargques Infantis e

Polidesportivos
JFMMA

ESPACOS AJARDINADOS

Tem sido efetuada a conservagdio e manutencdo de espacos ajardinados da Unido das Freguesias, que se
encontram no protocolo de delegagdo de competencias assinado entre o municipio de Sintra e a junta de
freguesia. Este servigo € prestado ao abrigo do concurso publico internacional celebrado a 1 de julho de 2015.

Durante o periodo do presente relatorio foi finalizado o concurso publico internacional com a adjudicagio ac
primeiro classificado. Aguarda-se visto emitido pelo Tribunal de Contas.

MANUTENCAQO DE VIAS

Arruamentos que foram alvo de intervencio:

Praceta Julio Dinis 3

Rua Dr. Fernando Ricardo Ribeiro Leitio 4

Praceta Domingos Sequeira 1, 2, 3

Av. lose Regio 2 - traseiras

Praceta Carlos Capitulo 6 - traseiras

Rua Cidade Desportiva

Av. Dr. Fernando Ricardo Ribeiro Leitio 13

Av. Dr. Fernando Ricardo Ribeiro Le'tdo c. Rua Direita de Massama - contentores
Rua dos Jasmins 2 - junto a Escola E3 1 N21

Rua das Rosas - Centro Ludico

10
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Praceta dos Reformadaos - ARPIM

Rua das Rosas 10

Rua das Rosas 4

Rua das Orquideas 4

Rua Casal do Olival 6

Rua Prof. Dr. Gama Pinto - Buracos em varios pontos da rua.

Av, Dr. Fernando Ricardo Ribeiro Leitio 24 a 26

Largo 25 de Abril - entrada do Parque junto a Pastelaria Estrela do Ocidente
Av. 25 de Abril ¢. Av. Herdis da Liberdade junto a escada

Rua Miguel Torga 12

Av. Da Liberdade 43 - Fidelidade

Rua Gil Eanes - reparacio de calcada no corrimio

Rua Manuel! Tito de Morais - retirar lancis e tapar caldeiras

Av. Da Liberdade 23 -

Rua Ramada Curto 6

Rua Ramada Curto c. Rua Antonio Silva

Praceta 12 Maic 12

Rua Cidade Desportiva - Recinto da Feira

Rua Dr. Jose Antonio Serrano 5

Rua Prof. Dr. Alfredo da Costa c. Rua Dr. Antdnio José de Almeida - passadeira
Rua Prof. Dr. Jdlio de Matos - passadeira antes do mercado

Rua Eng. Francisco Lencastre Garrett 26 a 30 - calcada preta
Rua Eng. Francisco Lencastre Garrett 20 - Calcada preta

Av. Herois da Liberdade 3

Rua dos Jasmins - Escola EB 1 de Massama - Pilarete de corrente
Praceta Gustavo Matos Sequeira - cafe Manjuba

Av. Agostinho Neto 1 - Laje solta no passeio.

Av. Joaquim Luis 13

Praceta Jodo Dinis Nunes

Praceta Francisco Martins - entrada do Shopping

Av. 25 de Abril/ Praceta Gustavo Matos Sequeira - SINTRA RESOLVE
Rua Dr. Francisco Ribeiro de Spinola - Junta

Rua Vasco Santana

Rua Pero Escobar - escadinhas

Av. Fernando Ricardo Ribeiro Leitio 18

Av. General Humberto Delgado - junto a ponte

Rua do Serrado da Bica 80

Av. Da Liberdade 29-31 - Junta

Rua Dr. José Antonio Serrano 7

1
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Rua das Dalias 1

Rotunda Raul das Neves Reis

Rua Dr. Anténio José de Almeida - SINTRA RESOLVE

Largo Padre Ameérico - SINTRA RESOLVE

Rua Pedro Freitas Branco - SINTRA RESOLVE

Av. Da Liberdade 37

Av. Da Liberdade 20 - passeio oposto

Av. Da Liberdade 20 - passelo oposto

Praceta das Acucenas - passadeira

Rua Norton de Matos - traseiras do n2 11 da Fua Dr. Antonio Jose de Almeida
Praceta Gervasio Lobato &

Praceta José Gregdrio de Almeida 15

Praceta Simdes de Almeida Junior

Av. General Humberto Delgado 3 - Passadeira Pingo Doce 3 Pilaretes
Largo 25 de Abril - entrada do Parque - Pilarete de corrente
Praceta Padre Cruz - Parque Canino de Massama

Praceta Cesario Verde 12

Praceta Ferndo Lopes 2 e 3

Praceta Primeiro de Maio 11

Rua Colégio Almeida Garrett e Rua Teixeira Pascoais

Rua Prof. Dr. Virgilio Machado 32

Rua Francisco Tomas Carrasqueiro

Praceta Ferndo lLopes

Rua Ribeiro Sanches

Praceta Leonor Afonso

Rua Ruy Gameiro - Igreja

Largo Padre Américo 14 C

Rua Ribeiro Sanches 39

Rua Ribeiro Sanches 39

Rua Prof. Dr. Sousa Martins 3

Rua Casal do Olival - Sinal de Transito

Rua Prof. Dr. Sousa Martins c. Rua Dr. Jose Anténio Serrano
Rua Miguel Torga - SINTRA RESOLVE

Rua Miguel Torga - SINTRA RESOLVE

Largo Padre Américo - SINTRA RESOLVE

Praceta das Magndlias 1 - pilarete

Rua das Rosas 20 - regularizacio na frente e lateral - abatimento
Rua 12 de Julho de 1997 - passadeira - pilarete

Rua Ribeiro Sanches 5

12
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Praceta Henrique Pousio

Rua do Amor Perfeito 16 - 18, regularizacio e buraco na calgada.
Avenida Luis de Camdoes CTT

Praceta Pedro Sintra 6 - Tampa com revestimento em Calcada
Av. Herdis da Liberdade 14

Av. da Liberdade 21

Largo 25 de Abril - Entrada do Parqgue Pilarete de corrente
Rua Isahel Mira - SINTRA RESOLVE

Rua Sousa Pinto 9 - SINTRA RESOLVE

Largo Padre Americo 1 - SINTRA RESOLVE

Largo Padre Américo 1 - SINTRA RESOLVE

Praceta Afonso Lopes Vieira - SINTRA RESOLVE

Rua Prof. Dr. Virgilio Machado -

Av. Dr. Fernando Ricardo Ribeiro Leitdo 4

Praceta do Abrado - Cafe dos Avos

Rua Isabel Mira c. Av. Jodo de Barros

Rua Isabel Mira - SINTRA RESOLVE

Praceta do Abradio 1

Rua Pires Antunes c. Av. Miradouro - sinal

Rua Direita de Massama 187

Rua Manuel Tito de Morais

Av. Prof. Dr. Egas Moniz 4 - Restaurante Mirandes

Rua das Dalias 1 - 2 pifaretes novos na passadeira
Praceta Cesdric Verde 3 - SINTRA RESOLVE

Rua Cidade Desportiva - 6 Pilaretes

Av. da Liberdade 53 - 85 da Armada

Av. 25 de Abril - Rotunda do Brasio

Rua Alexandre Herculano 4

Rua Gil Eanes

Rua Prof. Dr. Sousa Martins 12 - abatimento de calcada
Praceta Primeiro de Maio - garagens

Praceta Primeiro de Maio 11 D

Travessa Francisco dos Santos 2

Praceta Humberto Delgado 1

Praga da Paz - SINTRA RESOLVE
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MANUTENCAQ DE ESCOLAS

No ambito da recente delegagcdo de competéncias da autarquia, no que concerne a manutencdo preventiva e
corretiva das instalagdes e equipamentos escolares dos Jardins de Infincia e das Escolas de Primeiro Ciclo do

Ensino Basico, verificam-se 56 pedidos efetuados, dos quais 29 se encontram fechados, o que equivale a uma
percentagem de 52%.

Manutencao Escolas

30 28
25
" . W Ticke: Recebidas
16
15 11 is _
8 = Ticke: Fethados
10 .
7
rj = W Tiket Pendan e
0
Escola Basica Monte
Aorade EsmlAiB:r::: :ﬂ erte Escola Bésican2 1
Massamé
JFMMA

4. INTERVENCAO COMUNITARIA

O presente documento e uma compilagio das atividades realizadas pelo Gabinete Técnico de Intervencio
Comunitaria durante o 3.2 trimestre do ano 2018.

ATENDIMENTO SOCIAL

| Atendimentos de indole psicossocial dirigidos G papulag@o residente na drea geogrdfica do autarquia |

Sdo realizados mediante marcagio previa, atendimentos de indole social 4 populacio residente da drea
geogrdfica da freguesia de Massama e Monte Abrado. Existe um técnico de referéncia a assegurar o
atendimento na freguesia de Massama e na freguesia de Monte Abrado. As marcacdes de atendimento sio
efetuadas mensalmente, de acordo com o niimero de vagas disponibilizadas em agenda.

Foram realizados 295 atendimentos sociais e 20 visitas domicilidrias. O grifico abaixo espelha os atendimentos
sociais realizados o periodo em andlise.
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N.2 de Atendimentos Sociais

139
50

1.¢ Atendimento Atendimento Atendimento Visitas
Atendimento de deurgéncia  telefénico  Domicilidrias
continuidade

Relativamente as necessidades evidenciadas, a situagio de insuficiéncia economica prevalece, sendo
transversal a grande parte dos casos. Consequentemente segue-se a incapacidade para pagar servicos, 0
sobre-endividamento e pedido de apoio para medicamentos.

Necessidades Evidenciadas

-
o
o

Sobreendividamento

Incapacidade para pagar arenda 85

108

Pedido de apoio para medicamentos

Pedido de apoio para leite para latentes b

128

Incapacidade para pagar servigos

Insuficiéncia econdmica 231

Registaram-se ainda outros pedidos de apoio para aquisi¢do de oculos graduados, integracio em equipamento
de infancia e pedido de apoio para o preenchimento de requerimentos diversos, nomeadamente para pedidos
de apoio no ambito dos programas municipais e requerimentos da Seguranca Social.
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Outros Pedidos de Apoio

Oculos graduados I ERNENEEEEREEEE -2
Preenchimento de requerimentos diversos  NEIEGD
imigragdo/ regularizacdo/ outros D =
Ajudas técnicas (D 8
Vitimas de violéncia doméstica B 2
Integracdo em respostas da 3.2idade NN 2>
Integragdo em equipamento infancia NN /7
Loja Solidéria Recicl(arte) (NGNS 15

Declaragdo de Insuficiéncia Econémica G -
Pedido de Viatura de Ac3o Social D 8

Com um namero significativo registaram-se pedidos de apoio por motivos de risco de despejo e tivemos dois
casos de pessoas em situagdo de sem-abrigo., seguindo-se as situacbes de sobrelotacio e insalubridades.

Habitacdo

B Sobrefotacdo W Insalubridade habitaciona! HWRisco de despejo/ pessoa sem-abrigo
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PROGRAMAS SOCIAIS
| Apoio Alimentar ~ Mercearia Soliddria | Old Bebé | Banco Alimentar Contra a Fome | Programa Operacional de Apoio as
Pessoas Mais Carenciadas | Farmdcia Solidaria | Banco de Ajudas Técnicas |

Banco Alimentar Contra a Fome

O Banco Alimentar Contra a Fome € gerido na Freguesia de Massama pela Conferéncia Vicentina de S.
Francisco de Assis, na Paroquia de S. Bento de Massama. Em Monte Abrado, é coordenado por um grupo de
voluntarios da igreja de N. 5ra. da Fe de Monte Abra3o e conta com a colaboragio da Unido das Freguesias,
que assume todos os procedimentos inerentes & atribuicio do apoio, nomeadamente o atendimento e
acompanhamento social e visita domiciliaria.

A Unido das Freguesias disponibiliza ainda as 2 Igrejas, uma viatura e motorista para assegurar o transporte
dos produtos alimentares das instalagdes do Banco Alimentar em Lisboa para a Freguesia.

530 ainda realizadas mensalmente, reunides entre a equipa do GTIC e o grupo de voluntérios para cruzamento
de dados e distribuicdo de material administrativo inerente as tarefas de distribuicio dos alimentos.

Registou-se o apoio a 103 familias, num total de 274 pessoas durante o 32 trimestre.

Banco Alimentar Contra a Fome
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Mercearia Soliddria

O Programa Mercearia Solidaria conta com umna rede de parceiros locais que articuladamente e numa ética de
economia circular, promovemn o combate ao desperdicio alimentar, doando as sobras alimentares e produtos
ndo pereciveis em fim de prazo de validade ou com embalagens danificadas a autarquia local.

Desta forma, tem o Gabinete Técnico de Intervenc3o Comunitéria apoiado a titulo didrio, as familias
identificadas pelo servico com necessidades alimentares. Importa fazer mencio 3 mais recente parceria
estabelecida no @mbito de programa com o supermercado ALDI de Monte Abrado, que tem contribuido em
muito para o aumento do n.2 de refeigbes/ cabazes distribuidos na comunidade.

Foram atribuidas a0 longo do 3.2 trimestre de 2018, 435 refeicdes.
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junho

Mercearia Solidaria
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Merceono Solidaria
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Progroma Operacional de Apoioe as Pessons Mais Carenciados (POAPMC)

O Programa Operacional de Apoio as pessoas mais Carenciadas (POAPMC) & um apoio alimentar proveniente
de um Fundo Europeu que distribui géneros alimentares 3s pessoas mais carenciadas como forma de combate

a pobreza.

Este programa implica também um acompanhamento das familias que integram o apoio de forma a capacitar
as pessoas aos mais varios niveis e assim promover a sua inclusdo social. Assim, a finalidade do mesmo, passa
por diminuir situacdes de vulnerabilidade que cologquem em risco os agregados familiares mais frageis.

Atualmente encontram-se inscritas no POAPMC 83 familias,

Inscricio no roteto:
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Alimentos provenientes do POAPMC distribufdos as Familias

Produtos Secos

Arroz, Azeite, Esparguete, Cereais de pequeno-almogo, feijdo encarnado, grio-de-bico, le'te, marmelada

tomate enlatado, atum em lata, sardinha em lata

Produtos Frios

Queijo e Creme vegetal

Produtos
Congelados

Brdcolos, Espinafres, Mistura de vegetals para sopa, Frango, Pescada

* O azeite deixou de ser distribuido desde fevereiro de 2018.
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Ola Bebé

O Programa Ola Bebé garante uma resposta de substituigdo ou complementar ao leite materno, mediante
comprovada necessidade, atestada pelo médico ou enfermeiro de familia.

Preenchendo os requisitos de integragdo no Programa, as familias podem beneficiar de 2 latas de leite até que
os bebeés completem o 1.2 ano de idade.

Durante os meses de junhg, julho e agosto foram asseguradas 16 latas de leite para 8 bebeés.

Ola Bébé

.

Farmdcia Soliddria

A Farmacia Solidéria garante a aquisicio de medicamentos mediante prescricio médica para pessoas com
comprovada doenga cronica, atestada pelo Medico de Familia. A aquisi¢do dos medicamentos ¢ assegurada
pefa Unido das Freguesias até um montante maximo de 30€ por pessoa, sempre condicionadas ao montante
disponibilizado de verba mensal.

Durante o periodo do presente relatdrio foram assegurados 62 apoios para aquisicio de medicamentos,
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Farmacia Solidaria

26
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junho julho agosto

Banco de Ajudas Técnicas

O Banco de Ajudas Tecnicas assegura o emprestimo gratuito a populagdo residente no territorio local de
equipamentos que auxiliem nas tarefas de vida didrias e que estejam disponiveis no stock deste Banco.,

Durante o 3.2 trimestre do ano foram assegurados os empréstimos 4 cadeiras de rodas e 1 cadeira de suporte
para banho.

Banco de Ajudas Técnicas

%

Cadeira de rodas Cadeira de suporte para hanho

mBanco de AjudasTécnica @ Banco de Ajudas Técnica
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PROTOCOLOS DE COLABORACAO
| Apoio na aquisigao de material otico | Apoio na integragiio em equipamentos para a infincia |

Material dtico

No decurso do 3.2 trimestre foi assegurado o apoio em consulta de optometria, 2 lentes monofocais e
respetiva armacdo a 1 familia.

Equipamentos para a infdncia

Durante o 3.2 trimestre foram asseguradas novas integracdes nos colégios Galaxia Branca (3), Coelhinhos (1) e
O Teu Jardim (1), com quem a autarquia tem estabelecidos protocolos de colaboracio para integracio de
criancas cujos agregados familiares apresentem comprovadamente uma situacdo de fragilidade
socioeconomica.

Equipamentos de Infancia

Peobows.b.

Importa fazer a ressalva que os colégios protocolados cujas vagas ndo se encontram preenchidas, deve-se ao
fato das vagas disponibilizadas ndo corresponderem 3s idades das criancas que evidenciam maiores
dificuldades na integragio neste tipo de resposta. Falamos concretamente nas faixas etdrias dos 3 aos 5 anos.

PROGRAMAS COMUNITARIOS
| Projeto Raizes - Programa Escolhas 6.9 Geragdio | Universidade Sénior de Massamd e Monte Abrado | Praia Sénior | Campos
de Férias para Criangas e Jovens | Musica na Fscola | Programa de Vigilancia em Contexto Escolar |

Universidade Sénior de Massamd e Monte Abraéio

No periodo do presente relatorio, decorreu a preparacio do ano letivo 2018/2019, com vista a uma melhoria
continua e de forma a otimizar, melhorar e incrementar o projeto no seu todo, o ano letivo 2018/2019 foi
programado com vista d otimizacio dos recursos numa perspetiva de servir o cidaddo sénior de acordo com as
suas necessidades.
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Tendo, também, em conta o crescimento da procura e de utilizadores da Universidade Senior nos Gltimos
anos, optou-se para o ano letivo de 2018/2019 por uma reorganizacio das salas e recursos institucionais
disponiveis, assim como uma oferta letiva adequada as necessidades e procura por parte dos alunos.

De referir que registamos também um crescimento no voluntariado de professores, permitindo uma maior
adequagdo na oferta letiva para o ano letivo que se inicia.

Seguindo a mesma linha orientadora projetou-se o inicio das atividades para o primeiro dia do més de
outubro, sendo que as inscrigdes decorrerao durante o mes de setembro. Assim como, a semethanca dos anos
anteriores a Universidade Senior adotou o calendario escolar do Ministério da Educagio para o 12 ciclo do
ensino basico, perspetivando as pausas letivas alusivas ao Natal, Carnaval e Pascoa.

Tendo em conta o crescimento da Universidade Senior nos Ultimos anos, surgiu a necessidade de agrupar as
cerca de 75 disciplinas por areas tematicas, possibilitando um trabalho de maior proximidade e comunicacio
com professores e alunos, assim como um levantamento de necessidades e seu suprimento em tempo (til.

Eventos e Projetos

Os Campos de Ferias para criangcas e jovens promovidos e desenvolvidos pela Unidio das Freguesias de
Massama e Monte Abrado decorreram de 02 de Julho a 10 de Agosto, com o licenciamento n.? 209/DRLVT de
24/03/2014, para criangas com idades entre os 6 e 14 anos de idade.

A Unido das Freguesias de Massamé e Monte Abrado, a semelhanca dos anos anteriores, efetuou uma
candidatura ao Programa Sintra em Ferias! Verdo 2018, promovido pela Cimara Municipal de Sintra.

Este ano, a Junta de Freguesia optou pela aquisicdo de servicos para a organizacio dos Campos de Férias 2018,
no que respeita a operacionalizac3o no terreno, das atividades desenvolvidas para e com as criangas e
respetiva equipa pedagdgica de coordenador e monitores, mantendo o rigor e diversidade no programa de
atividades quinzenal. Toda a logistica de inscrigGes e gestdo administrativa, supervisio, aplicacdo da lei geral e
especial e demais procedimentos administrativos mantiveram-se a cargo da equipa da junta de Freguesia.

Este projeto decorreu em trés quinzenas, com programas, que apesar de seguirem a mesma linha orientadora,
diferem nas atividades nas trés quinzenas:

s 12 quinzena: de 02 a 13 de julho;

e 22 quinzena: de 16 a 27 de julho;

e 32 quinzena: de 30 de julho a 10 de agosto.

Registaram-se os seguintes numeros de inscricdes e frequéncia:

s 202 criancas inscritas. Comparativamente com o ano anterior verificou-se um ligeiro decréscimo (-10
criangas);

* Das 202 criangas inscritas registdmos: 192 frequéncias de uma ou mais semanas / quinzenas e 10
desistiram da frequencia sobretudo por motivos de alteracio de periodo de férias dos encarregados de
educacdo e ou por alternativa de permanéncia com familiares (avos);

¢ Foram concedidas, apds andlise devidamente comprovada, 29 isencoes totais de frequéncia guinzenal;
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Frequéncia por semana:

Descri¢do 2017 2018
12 Semana 90 70
22 Semana 29 72
32 Semana 77 a0
42 Semana 75 90
52 Semana 73 73
62 Semana 76 70

O Praia Sénior, realizou-se no periodo da manhi, dividido em 3 turnos (3 quinzenas: de 18 a 29 de junho, de 2
a 13 de julho e de 16 a 27 de julho).

Registamos um total de 95 séniores inscritos, sendo que por turno as inscrigdes foram:

e 12 Turno (19 a 30 de junho): de um total de 21 participantes;
e 227Turno (3 a 14 de julho}: de um total de 35 participantes;
* 32Turno (17 a 28 de julho): de um total de 35 participantes;

Programa de Vigildncin em Contexto Escolar

Durante o més de julho foram estabelecidos contactos com as escolas locais de 1.2 ciclo, com o proposito de
renovarem a intengao em beneficiarem do Programa de Vigilancia no ano letivo 2018/ 2019.

Concomitantemente foram contactados os vigilantes, para que se manifestassem quando a intencdo de
continuidade no Programa.

Encontra-se agendada uma reunido de preparacio para o novo ano letivo com os Vigilantes e com as
respetivas Associages de Reformados locais, que assumem o papel de entidades gestoras.

Projeto Raizes — Programa Escolhas 6.2 Geragio

O Projeto Raizes estd no seu Ultimo ano de atividades enquadradas na 6.2 Geragao do Programa Escolhas. Este
Programa privilegia intervencdes socioeducativas em contextos vulnerdveis e com problematicas associadas a
padrdes desviantes. S3o proporcionadas atividades enquadradas nas seguintes medidas:

®* Medida | ~ Educagdo e Formacdo: Tem por objetivo contribuir para a inclusdo escolar e para a
educagdo ndo formal, bem como para a formacgdo e qualificacio profissional;
¢ Medida il — Participacdo, direitos e deveres civicos e comunitdrios, visa contribuir para a

consciencializagdo sobre os direitos e deveres civicos e comunitérios;

¢ Medida IV - Inclusdo Digital: Visa apoiar a inclusdo digital e tem um carater transversal as restantes
medidas;

¢ Medida V — Capacitacdo e Empreendedorismo: Tem como objetivo apoiar o empreendedorismo e
capacitacdo dos jovens.
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O Projeto tem um consorcio composto pelas seguintes entidades:
- Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado (Entidade Promotora)
- Associacdo para a Promocio do Desenvolvimento juvenil {(Entidade Gestora)
- Camara Municipal de Sintra
- Comiss3o de Protecado de Criangas e Jovens de Sintra Oriental
- Policia de Seguranca Publica de Queluz
- Associacao de Moradores do Bairro 1.2 de Maio
- Agrupamento de Escolas Ruy Belo
- Agrupamento de Escolas Miguel Torga
- Centro Shotokai de Queluz
- Associacdo de Filhos e Amigos de Farim

Atualmente estdo inscritas 138 criangas e jovens com idades compreendidas entre os 7 e os 19 anos. (Planos

Mensais de Atividades em anexo ao presente relatorio.)

VOLUNTARIADO
| Geragao Amiga | Projeto Raizes - Programa Escolhas 6.9 Geragdo | Universidade Sénior de Massamd e Monte Abrado | Loja
Solidaria ReciclArte |

A Unido das Freguesias dispde de um Programa de Voluntariado para integracio de candidatos nos projetos
promovidos internamente, tais como o “Geragdo Amiga”, “Projeto Raizes”, “Universidade Sénior de Massamd
e Monte Abrado” e “Loja Solidaria”.

O Programa Geracao Amiga tem uma abordagem intergeracional e visa promover a partilha de experiéncias e
saberes e simultaneamente combate o isolamento social e a solidde, um dos fenomenaos que tem assumido
uma expressao crescente nas sociedades ocidentais.

O Geragdo Amiga conta atualmente com a colaboragdo de 3 voluntdrias que asseguram o apoio a 5 utentes
residentes em Massamd e Monte Abrado.

As visitas das voluntarias sdo realizadas mediante disponibilidade das partes envolvidas, com uma
regularidade semanal.

Mensalmente a equipa do Gabinete Técnico de Intervencdo Comunitaria retine com as voluntarias para a
analisar as intervencdes e registos no Didrio de Campo e para criar um espaco de partilha e planeamento de
aghes que se enquadrem na génese do Programa.

Trimestralmente sdo realizadas visitas domicilidrias com a Unidade de Cuidados na Comunidade {UCC) do
Agrupamento de Centros de Saude de Sintra para acompanhar o estado de salde dos utentes integrados e
sempre que necessario € estabelecida ponte com a Policia de Seguranga Publica, no ambito do Programa de
Polictamento de Proximidade, para visitar os utentes em acompanhamento.
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PLANO DE INTERVENCAQ PRIMARIA
| PIP - Plano de Intervengao Primaria |

Cumprindo o protocolado entre a Unido das Freguesias de Massamd e Monte Abrado e os Agrupamentos
Escolares Ruy Belo, Massama e Miguel Torga.

SERVICOS COMUNITARIOS

| Loja Solidaria ReciclArte | Viatura de Agao Social | Terapia da Fala | Centro Local de Apoio ¢ Integragdo de Migrentes |

Loja Soliddria Recicl{Arte}

A Loja Solidaria Recicl{Arte) funciona nos dias Gteis, no hordrio compreendido entre as 10h00 as 13h00 e as
4.%s feiras, das 14h30 as 17h00. Localizada no Bairro 1.¢ de Maio, em Monte Abrado, concretamente na Rua
Pedro Sintra, n.26, R/c Dto., esta loja esta aberta ao publico e permite ainda a possibilidade de apoiar
gratuitamente os moradores da Unido das Freguesias, que comprovadamente apresentem uma situagdo de
fragilidade econdmica. Pretende-se com este modelo de intervengio, dar uma nova vida a bens diversos,
desde roupas, calcado, livros, brinquedos e pequenos eletrodomésticos, que estejam em condices de ser
reaproveitados por outros utilizadores.

No decorrer do trimestre registaram-se um n¢ total de 98 clientes e, dos quais 23 clientes estiveram isentos de
pagamento.

Loja Sofidaria Recicl{Arte)

Viatura de A¢do Social

A Viatura de Acdo Social garante uma resposta ao nivel do transporte regular de utentes residentes na
freguesia de Massama e Monte Abrado para os Centros de Dia existentes nas imediagdes, concretamente para
o Centro de Bem-Estar Social de Queluz.

Registaram-se neste trimestre o total de 5 utentes transportados regularmente. Tal facto, deveu-se ao sinistro
que inviabilizou a realizagdo do servico durante os meses de junho e julho.
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Concomitantemente e mediante disponibilidade horaria dos servicos é assegurado o transporte pontual de
utentes para servicos diversos.

Durante o 3.2 trimestre foram assegurados 4 transportes pontuais para o Hospital Fernando Fonseca, Centro
de Acolhimento Temporario do Beato e Servico de Estrangeiros e Fronteiras.

Centro Local de Apoio d Integracio de Migrantes

A Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado, em parceria com a Associacdo Olho Vivo, disponibiliza a
comunidade migrante atendimento personalizado e ajustado as necessidades desta comunidade.

Todas as 5.7%s feiras, nas instalagdes da autarquia, em Massamd, € disponibilizado um espago fisico para serem
realizados os atendimentos e serem prestadas informacdes uteis a uma salutar integracdo na comunidade
local, ao nivel social, da empregabilidade, sadde e habitacdo.

ATIVIDADES DE BEM-ESTAR
| Yoga |

A pradtica de Yoga, promovida pela Unido das Freguesias de Massama e Monte Abraio, funciona com a
colaboragdo voluntaria de uma Professora, 2 vezes por semana, as 2.2s e 4.2s feiras, no horario
compreendido entre as 18h30 e as 19h30, nas instalacoes da Sala dos Arcos, anexas as instalacdes de
Massama da Unido das Freguesias. Pretende-se com esta iniciativa proporcionar atividades que promovam
habitos de vida saudaveis e cuidem da saude fisica e mental de quem usufrui desta pratica.

As aulas sdo gratuitas e as inscrigdes sdo feitas mediante contacto com a autarquia local, que estabelece a
ponte com a Professora, Estdo atualmente inscritos nas aulas de yoga 14 pessoas.

Durante o meés de agosto as aulas de yoga encontram-se suspensas para descanso da professora voluntaria,
retomando a normalidade no més de setembro.

PROGRAMA MUNICIPAL “OS DIAS DA IDADE”
| Divulgagao e organizagdo dos grupos |

O GTIC continua a assumir a divulgacdo das atividades promovidas pela Camara Municipal de Sintra no Zmbito
do Programa “Os Dias da Idade”.

Tem participado a titulo regular, a Associagdo de Reformados, Pensionistas e Idosos de Massama, Associagio
dos Deficientes das Forgas Armadas, Universidade Sénior de Massama e Monte Abra3o, a Associagdo de
Reformados, Pensionistas e Idosos de Monte Abrado e o Centro de Convivio da Igreja de N. Sra. da Fé de
Monte Abrado,

Os eventos tem decorrido no Centro Cultural Olga de Cadaval e na Casa da Juventude na Tapa das Mercés em
Sintra, no horaric compreendido entre as 14h30 e as 17h30.
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27 de junho Ciclo da Muisica — Espetaculo Musical “Gala da Liberdade”
18 de julho Ciclo da Musica - Espetaculo Musical “ Real Companhia” com Ana Lains e

Sebastido Antunes

GABINETE DE INETRVENCAQ PROFISSIONAL

Inserido no Gabinete Técnico de Interven¢do Comunitaria (GTIC} da Unido das Freguesias de Massama e
Monte Abrado o GIP funciona em estreita articulacdo com o Servico de Emprego de Sintra (IEFP), prestando
apoio aos desempregados desta Unido de Freguesias no seu percurso de inser¢io ou reinser¢io no mercado
de trabalho, desenvoivendo as seguintes atividades:

* Apoio individual a procura ativa de emprego, apoio na elaboracdo de CV's, informacao sobre uma
postura correta durante as entrevistas de emprego e encaminhamento para as ofertas disponiveis na
area de experiencia e formacao dos desempregados;

* Informacdo e encaminhamento individual para medidas de apoio ao emprego, formacdo profissional e
empreendedorismo;

* Informacdo de programas comunitérios que promovam a mobilidade no emprego e na formacao
profissional no espago europeu;

* Informacdo e encaminhamento para agGes promotoras do desenvolvimento de competéncias de
empregabilidade e criagdo do proprio emprego;

s Captacao e divulgagdo de ofertas de emprego e apoio a colocacéo.

O GIP da Unido das Freguesias de Massamad e Monte Abrado também articula com a equipa do Centro Social
Sagrada Familia procedendo ao atendimento individual a pessoas residentes em Monte Abrado, beneficiarias
do Rendimento Social de inser¢do, promovendo respostas sociais na area da empregabilidade. Durante o
periodo a que respeita o presente relatorio foram encaminhados pela equipa mencionada, 4 utentes tendo
sido atendidos e encaminhados para emprego e formagio.

Durante o periodo do presente relatério foram registados 256 atendimentos individuais aos residentes nesta
Unido de freguesias, inscritos no Servico de Emprego de Sintra como desempregados ou empregados a
procura de novo emprego.

GENERO FAIXA ETARIA HABILITACOES BENEFICIARIO
16- | 24- | 31- 3 f11e 29 3¢ Ens. | Ens. s/
> SD
M |F 23 |30 |54 25 habil [ciclo |ciclo |ciclo |Sec. |Sup. RSH apoio TOTAL
70 |182 |3 16 {153 |84 [13 53 32 |73 |es |20 |126 |43 (87 256

Para além dos atendimentos individuais o GIP tambem realiza Sessdes de Informag3o Coletiva sobre Direitos e
Deveres dos Subsidiados de Desemprego, Sesses de Informacao Coletiva sobre Oferta Formativa e Sessoes de
informacdo Coletiva sobre as Medidas Ativas de Emprego.

Durante o periodo em referéncia foram convocados 421 utentes, realizaram-se 28 sessdes, e compareceram
278 utentes.
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No que diz respeito a medidas de apoio ao emprego, nomeadamente 3@ Medida Contrato Emprego-Insercio,
foram submetidas e aprovadas duas candidaturas para integracio na Equipa de Manutencdo da Unido das
Freguesias de Massama e Monte Abrado.

O Contrato Emprego-Insergdo trata-se de uma medida dirigida a entidades coletivas publicas ou privadas sem
fins lucrativos, em que estas acolhem, durante um periodo méximo de 12 meses desempregados subsidiados,
e que realizam trabalho socialmente necessario que satisfaga necessidades sociais ou coletivas temporarias.
No ambito desta Medida e durante o pericdo a que respeita o presente relatdrio decorreram, ou encontram-
se a decorrer as seguintes situagdes:

|___N2 de pessoas com CEI COLOCACAD
Equipa de Manutencdo

Cartdo Fregués

3 Universidade Sénior -Instalagdes

Monte Abrado

,

O GIP da Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado também é responsdvel pela integracio e
acompanhamento dos jovens e adultos integrados no cumprimento da medida “Trabalho a Favor da
Comunidade” conforme protocolo assinado com a Direcéo Geral de Reinsercdo e Servigos Prisionais. Desta
forma, no periodo a que se refere o presente relatorio encontram-se a decorrer ou decorreram os seguintes
Casos:

N® de Pessoas NP BORAS  [COLOCACAD

240 h Apoic aos Eventos e Estufa
de Massama

100 h _hpoio aos Eventos e Estufa
de Massama

6 | 100h  Jioja Recicl{Arte) |

85 h Apoio @ manutengdo

| 150 h Loja RecicI(Afrte}i |

! 180 h Loja' Recicl(-Arte) + Estufa
[ |de Massama

Também compete ao GIP a recegdo de pedidos de estagios curriculares e verificacao da possibilidade de
integracdo nas instalacdes desta Unido de Freguesias. Neste sentido, foram integrados os seguintes
estagiarios:

Durante o periodo em referéncia encontra-se a decorrer um voluntariado, que apds a conclusao de um estdgio
curricular manifestou motivagdo para colaborar com a equipa, nomeadamente no apoio ao Registo das

Atividades do GIP:

. Ne de alunos ; __ESCOLA/ENTIDADE_ | DATAINICIO | DATA FIM _LOCAL
1 Curso Prof. T, Des, Digital 3D | Esc. Sec. Padre Alberto Neto | 03042018 | 280672018 ‘Massama
1 Curso T. Muftimédia Esc. Prof. Tecnologia Digital | 24042018 06082018 Massamd

N2 alunos

INfcio

LOCAL

1

010212017

Massama
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PROGRAMA DE ESTAGIOS
| Universidades e Agrupamentos de Escolas |

A Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado assegura o processo de acolhimento, integracio e
orientagac de estdgios dos cursos de Licenciatura em Servico Social e Animag3o Sociocultural, na vertente de
educac¢io social. Ndo se registaram pedidos de integracio para estagios no decurso do 32 trimestre de
atividade,

SOLIDARIEDADE SOCIAL
| Papel por Alimentos | Barnco de Livros |

Numa perspetiva de sensibilizacdo comunitaria, tem a autarquia assumido um papel ativo na participagio e
divulgacdo de agbes de solidariedade social, nomeadamente:

¢ Papel por Alimentos; Promovida pelo Banco Alimentar Contra a Fome e que por cada 1000 Kg. de
papel doado, garante 100€ em alimentos para o Banco Alimentar. Foram entregues no 3.2 trimestre
250 kg. de papel.

s Banco de Livros: Promovido pelo grupo de voluntarios ao servigo das pessoas, da Paréquia de S. Bento
de Massama. A Unido das Freguesias coopera com este Banco, rececionando doacdes e entregando
diretamente ao Grupo para apoio 8 comunidade local

GRUPQS DE TRABALHO
| Comissao Social de Freguesia de Massamd e Monte Abrado | Comissédo Especializada Sobre Casos em Evidéncia | Comissdo
Local de Agdo Social de Sintra | Inter-Comissao Social de Freguesia | Cuidados Continuados Integrados de Queluz | Comissao
de Protecao de Criangas e Jovens de Sintra Oriental |

O Programa Rede Social compreende diversos grupos de trabalho, coordenados ao nivel do concelho de Sintra
pela Camara Municipal, através da Comiss@o Local de Acao Social de Sintra.

Ao nivel das freguesias, as Juntas e Unifes das Freguesias sao as responsaveis pela coordenacido das Comissoes
Sociais de Freguesia e tém previstas nas suas competéncias a realizac3o de trabatho ao nivel do levantamento
de necessidades e potencialidades locais, com vista a promover o desenvolvimento e crescimento da
economia local e ainda proporcionar condigdes que fomentem o bem-estar e qualidade de vida da populacio.

Este trabalho, tem por base e reunido de sinergias, por via da cooperagéo e trabalho em rede entre os diversos
agentes da comunidade,

Integrada na Comissdo Social de Freguesia, foi criada a Comissdo Especializada Sobre Casos em Evidéncia,
pretendendo constituir um espago de reflexdo e decisdo partilhada por diversos representes dos servicos
locais, sobre casos socialmente complexos e cujas intervencgBes primdérias realizadas pelos servigos que
asseguram o acompanhamento ndo tenham surtido o efeito expectavel.
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Enquadrado nas reunides Inter-Comissdo Social de Freguesia tem sido desenvolvido ao longo do corrente ano
um trabalho que servira de base a elaboragdo do Plano Municipal para o Envelhecimento Ativo e que tem
envolvido ativamente os seniores residentes no concelho de Sintra, por via das associagBes locais.

Programa Rede Social

1 1 1
0 0 g 0 ¢ 0 0 0 l{} Oi IJO
at— ————— S

Nucleo Plenarios da Férune Comissdo Comissio Local Reunides Inter-
Executivo da CSFMMA Comunitarios  Especializada de A¢do Social Comissdo
Comissdo da CSFMMA Sobre Caso de Sintra Soaal de
Socal de em Evidénda Freguesia
Freguesia de

Massama e
Monte Abrado

Bjunho HEjutho Magosto

Durante este 3.2 trimestre foram realizados diversos encontros para aplicacio desta metodologia de trabalho,
concretamente, a representagio nos grupos de trabalho da Comissdo Alargada da Comissio de Protecdo de
Criancas e Jovens de Sintra Oriental, nos Cuidados Continuados Articulados de Queluz, promovidos pelo
Agrupamento de Centros de Saude de Sintra e nas reunides de consércio do Projeto Raizes - Programa
Escolhas 6.2 Gerag3o.

Grupos de Trabalho

1. 1.3
rm- -

junho julho agosto

B Comissdo de Protecdo de Criancas e Jovens
® Cuidados Continuados Integrados de Queluz

e Consoido Raizes | E6G
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A Camara Municipal de Sintra tem assumido a coordenacédo de diversos Planos Municipais, concretamente o
Plano Municipal para a Igualdade, Cidadania e Promogdo da Dignidade Humana, o Plano Municipal para a
Integragdo dos Migrantes em Sintra e o Diagnostico Local de Seguranga em Sintra.

Estes documentos, amplamente participados visam a criagio de medidas e a¢bes que vio ao encontro das
necessidades identificadas no territorio, promovendo intervencdes articuladas e rentabilizando os recursos
das instituicdes.

FORMACOES DA EQUIPA TECNICA

A formagdo da equipa técnica e algo muito valorizado pelo Orgido Executivo e colaboradores do servico, na

medida em que permite que haja uma atualizagdo constante de conhecimentos que sio promotores de uma
meihor qualidade no servigo prestado a populagio.

Formagdo N.? Horas Promotor da Formatgio Participantes

Projeto de implementagdo do &h INA Vanessa Duarte Luz
Regulamento Geral de

Protec¢do de Dados

Envelhecimento ativo, 3h Centro 5ocial da 5agrada Rita Congalves
familias e culdadores: Da Fami'ia e Creche Sempre Vanessa Duarte Luz
reflexdo 3 mudanga em Flor
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5. ORCAMENTO PARTICIPATIVO

No que concerne ao projeto - Orgamento Participativo (OP), a fase de andlise técnica ocorreu entre os dias 2
de maio e 2 de julho.

Durante este periodo, fizemos uma pré andlise das propostas tendo como documento base as Normas de
Participacdo; reunimos mais do que uma vez com 15 dos 16 proponentes para dissipar algumas duvidas nos
locais de implantacio das propostas; reunimos com responséveis da Camara Municipal de Sintra para
obtermos pareceres de propostas com intervengdo em espagos publicos; reunimos com os proponentes e as
empresas especializadas de maneira a podermos transformar as propostas em projetos devidamente
orgamentados.

Por fim todo este trabalho foi debatido em reunido da Comissdo de Analise, de acordo com as Normas de
Participagio de forma a selecionar as propostas que seguiriam para votacio.

Apos esta exaustiva andlise, das 16 propostas apresentadas, passaram 3 fase de votagdo 10, 0 mesmo nimero
da edicdo de 2017.

Tendo a consulta pdblica cessado no dia 13 de jutho sem que tivesse havido qualquer alteracio & lista
provisoria, iniciou-se a fase de votacdo no dia 17 de julho que terminara no dia 17 de setembro. A data,
apresentamos os seguintes resultados:

Registos Votacio
Sitio OP  Urna Digital Instalactes Monte Instalacdes Total
Abrado Massamad
441 166 52 131 26 375

Na presente edicdo, implantamos a Urna Digital, uma nova ferramenta, onde o cidad3o tem a possibilidade de
votar num tablet, em varios locais na freguesia, a saber: Parque 25 de Abril, Parque Salgueiro Maia, Centro
Comercial Japdo, Shopping Center de Massama, EstacBes da Refer, em Massama e Monte Abra3o.

Para além da pretensdo de votacdo in loco, entregamos nesta iniciativa um flyer informativo com os 10
projetos a votagdo com o pensamento que o cidad3o poderd registar-se calmamente em casa e votar nos seus
2 projetos favoritos.
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6. CARTAO FREGUES

O projeto Cartdo Fregués, promovido pela Unido das Freguesias de Massamd e Monte Abrado foi criado com o
intuito de dinamizar o comércio local atraves de descontos imediatos nos mais variados estabelecimentos

comerciais e ou de prestacio de servicos aderentes.

O objetivo € dinamizar o espaco publico da freguesia e levar cidaddos e comerciantes a participarem de forma
mais envolvente na vida da Unido de Freguesias de Massama e Monte Abra3o, promover a vida de rua, o

comeércio de proximidade e de qualidade.

Durante o presente trimestre, a adesdo de lojas on-line, encontra-se a admitir novas adesdes, mostrando-se

uma ferramenta com utilidade positiva.

Durante o 32 trimestre verifica-se um total de 206 lojas aderentes.

73

§ PRODUTOS ALIMENTARES

=)
R

DECORACAD, CASA €
BRICOLAGEM

CULTURA, LAZER E
ENTRETENIMENTO

SUPERMERCADOS £ LIVRARIA, TABACARIA E

PAPELARIA

BELEZA, COSMETICA E
PERFUMARIA

APOI0 ESCOLAR

DESPORTO

MODA FEMININA,
MASCULINA E INFANTIL

QUTROS SERVICOS
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7. RELATORIO FINANCEIRO

O presente relatério, relativo ao exercicio financeiro da Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado,
acumulado ao final do terceiro trimestre de 2018, baseia-se nos dados do “Controlo Orcamental” — acumulado
em setembro de 2018, apresentado em anexo.

Salientamos que o presente relatério é apresentado antes de terminado o més de setembro, pelo que se irdo
verificar ainda no decurso do corrente més a ocorréncia de receitas e despesas, o que incrementara os valores
de percentagem de execucio aqui referidos.

Para uma melhor leitura e apreciacio deste documento, sio apresentados em quadro e em grafico, os valores
da receita e da despesa por 6rg3o ou departamento.

RECEITAS
O valor total das receitas realizadas neste trimestre foi de 1.303.786,07 euros correspondentes a uma taxa de
execucdo de 57,74 % (Quadro1).

Quadro 1. Receitas no 3.2 Trimestre de 2018 (Euros)

RECEITAS 3° TRIM 2018 ORGAMENTO EXECUTADO % EXEC
Impostos Diretos 76000,00 40410,06 53,17%
Taxas e Rend. Prop. 430988,00 291046,05 67,53%
Transferéncias Comrentes 1618305,41 919086,97 56,79%
Venda Bens e Serv ComentesfOutras receitas correntes 114850,00 53242,99 46,36%
Venda de bens de investlimento 18000,00 0,00 0,00%
TOTAL 2258143,41 1303 786,07 57,74%
Saldo de geréneia 35731,85 5731,85 100,00%:
TOTAL 2293875,26 1339517,92 58,40%h

Verifica-se que a percentagem efetiva de execucio das receitas cifra-se nos 58% e 59%, respetivamente antes
e depois do saldo de geréncia, valor préximo do que seria desejavel, ou seja uma percentagem a rondar os
75%. Temos no entanto de ter em conta que o presente relatorio e efetuado antes da efetiva conclusdo do
mes de setembro.

Neste sentido, considerando a receita consignada por via do protocolo de delegagio de competéncias e as
receitas proprias provenientes da Universidade Senior, poderemos chegar a uma taxa de execucgdo proxima
dos 70%.

O Grafico 1 da-nos a imagem do peso relativo de cada uma das rubricas da receita, no total da receita
realizada.
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O Grafico 2 da-nos uma imagem da percentagem de realizagdo, no 3.% trimestre, de cada um dos drgdos da
receita, em relagdo ao respetivo total orgamentado.

GRAFICO 2 UNIAO DAS FREGUESIA DE MASSAMA £ MONTE ABRAAO
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DESPESAS

O valor total das despesas, neste trimestre, foi de 1.213.744,07 Euros, valor que corresponde a 52,91% do
total orgamentado (Quadro 2).

Quadro 2. Despesas no 3.2 Trimestre de 2018 (Euros)

DESPESAS 3° TRIM 2018 ORGAMENTO EXECUTADO  %EXEC
Despesas com Pessoal 629 012,00 379 131,25 60,27%
Aquisi¢do de Bens e Senigos 1380 487.26 678 831,60 49,17%
Juros e outros encargos 100,00 2,24 2,24%
Transferéncias Comentes 159 276,00 104 398,52 65,55%
Outras Despesas Correntes 2 000,00 1 080,36 54,02%
Aquisicéo de Bens de Capital 123 000,00 50 300,10 40,89%
TOTAL 229387526 1213744,07 52,91 %l

Registamos que a percentagem efetiva de execucdo das despesas, se encontra igualmente um pouco distante
do patamar desejavel, ou seja uma percentagem a rondar os 70% a 75%.

Salientamos no entanto que faltam registar despesas que iréo ocorrer no més de setembro, como por exemplo
os vencimentos do pessoal e pagamentos a fornecedores, podendo chegar a uma execugdo proxima dos 60%.

O Grafico 3 dé-nos a imagem do contributo {em percentagem) de cada um dos 6rgaos da despesa.

GRAFICO 3 UNIAO DAS FREGUESIAS DE MASSAMA E MONTE ABRAAD
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O Grafico 4 da-nos uma imagem da percentagem de realizagdo, no 3.2 trimestre, de cada um dos orgdos da
despesa, em relagdo ao respetivo total orgamentado.

UNIAD DAS FREGUESIAS DE MASSAMA MONTE
RELATORIO FINANCERO 2 TRIJESTRE 2018

REALIZAGAO DA DESPESA POR ORGAD

ad* TRIM BORCAMENTADC

2 [
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Para finalizar pretendemos informar que o presente relatorio, é elaborado com o proposito de ser o mais
elucidativo e objetivo possivel, para alem de como é ébvio ter de obrigatoriamente traduzir a realidade
financeira e orgamental da Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado.

Massama, 05 de setembro de 2018

O Tesoureiro

Hélder Couto

kT

Massama: R. Dr. Francisco Ribeiro de Spinols, 5/n Massama, 2745-872 Queluz
Tel: 210133 550 - Fax: 21 438 91 70 - e-mail: geral@uf-massamamabraac.p

Monte Abraio: Av. daLiberdade, n® 29 e n® 21, Monte Abrado, 2745-300 Queluz
Tel. 210133 550 - Fax: 21 437 36 60 - e-mail geral@ul-massamamabraao pt
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Plano de Atividades do Projeto LX-027
"Raizes - E6G"

02-07-2018 a 31-07-2018

EM APROVACAO

Pégina 1



Relatorio de Atividades do Projeto LX-027 "Raizes - EEG" (02-07-2018 a 31-07-2018)

Data da reunifio de consércio deliberativa da alteragio: 30-06-2018

Medida - Atividade: Madida | - Gabinste de Apole Individual

Daseritive: Apolo Individual que permita fazar face & gestio de situagdes de anghstia @ aonfiito vi ladas pslas orl
de sonflitos Intergrupals.

Particlpantes: 40 Participantes dirstos ¢ 40 Particlpantes Indiratos

Local: Projato Ralzes Bairre 1 de Malo

¢a3, jovens 4 sncarregades de educagldo identificados, bem ¢omo & madlagho

Calendarizagie Puerlodicidade / Hordrio da Atividage Thsnloo(s) Responsivel

Semanatmente

Dw 2018-07-02 & 2018-08-31 torgs | das 12:00-13.00 Hékis Filips Gricio Alves
quints : das 19.00-20:00
saxia _ das 17:00-18:00,

Madlda - Atividade: Madida 11l - Atividades Livres

Desorittvo; Attvidades de carhoter lidico-pedagdgicn p as do d ol g Apeténolas diversas, r ite o dasenvolvimento metar ¢ a coeslio a trabatho em grupo. Nesta
stividade, os particlpantss podem realizar jogos de ping-pong, jogos de tabulelro, jogos de cartas, pintura de desenhos, ou ainda brineadeiras iivres, tando am sonta o3 materials axistentss no
s3pago.

Partisipantes: 45 Particlpantes diretos a 40 Partisipantes indiretos

Looai: Projuto Ralzes Balrro 1 de Malo

Calendarlzagio Parlodioldade | Horirlo da Attvidade Téenioois) Responsdvel



Semanaimante;

asgunda das 10:00-13:00 o das 14:00-16:00 & das 18:00-20:00.

De 2018-07-02 & 2018-68-31 torga | das 10:00-13:00 ¢ das 14:00-16:00 » das 19:00-20:00
quarta das 10:00-13:00 & das 14:00-16:00 # das 19:00-20:00.
quints ; das 10:00-13:00 & das 14:00-16:00 ¢ das 19:00-20:00
sexts | das 10:00-13:00 e das 19:00-20:00,

Hélia Filipa Gricio Alves, David Migus! Freitas Sesinando, Canmen
Marisa Fragoso Pires, Ragquel Al dra Marques Gongah

Medida - Attvidade: Medids NI - Atividades de Varko_Prala/Campe
Dasoritive: Proporalonar aos participartes a eportunidade da vivenolarem expariénclas diferentes fora do ¢5pugo em qus habltuziments se snaontram ¢, atnda, fomentar a convivéncla entre o8

partiolpantas,

Partislpantes: 30 Partiatpantes diretos & 20 Participantes Indiretos

Locat: Exterlor

Calendarizagho Perlodicidade f Hordrlo da Atividade . Téoniao{s) Responsivat

Pontugimanta:

Do 2018-07-03 » 2018-07-03 David Migusl Freitas Sesinendo, Carmen Marisa Fragoso Pires
die 2018-07-03, das 10:00-13:00
Pontuatmente:

Ca 2018-07-05 » 2018-07-05 Davic! Miguel Frailas Sesinando, Carmen Mariss Fragosc Pires
din 2058-07-05, das 10.00-13.:00.
Pontuaimente:

Ow 2018-07-08 » 2018.07-08 David Miguet Freitas Sesinsndo, Carmen Mariza Fragoso Pires
dia 2018-07-08, das 17.00-18:00.
Pentualments:

Ds 2018-07-11 a 2078-07-11 David Migus| Freitas Sesinende, Carmen Marisa Fragoso Pires
dia 2018-07-11, das 10:00-13:00.
Pontugimants:

De 2018-07-18 » 2016-07-18 David Migus! Freitas Sesinando, Carmen Marisa Fragoso Pires
dia 2018-07-18, das 10:00-13:00.
Pontualmente;

De 2018-07-24 a 20180724 David Miguel Freitas Sesinando, Carman Mariss Fragoso Pires

dia 2018-07-24, das 10:00-13.00.



Paniuslmente:

De 2018-07-25 » 2018-07-25 David Migue| Freitas Sesinendo, Cermen Marisa Fragoso Pires
dia 2018-07-25, das 16.00-18:00,
Pontusiments-

De 2018-07-26 a 2018-07-26 David Migus! Fraitas Seringndo, Carmen Marisa Fragoss Pires
dia 2018-07-26, das 10:00-13:00.

Magica - Atividade: Medlda (il - Atividades desportivas_Nataglo

Daseritivo: Properelonsr & ecupagho saudivel dos tempos Itvres a partir de aglies promeotoras do bem-estar fisico ¢ d vl moter. Parak , NG aspirto de gdo de libardad

proporalonada palas ativl . procura raforgar o oenvivie o respaito peio grupo de pates.

Participantes: 30 Partiolpantes diretos e 20 Participantss ndirstes

Leocal: Complexo Desportive Monts Abraso

Calendarizagle Pariodicldads { Hordirle da Atividade Ticnloo{s) Responsdvat

Ssmansimente:
De 2018-06-25 a 2018-07-31 Héilia Filips Griicio Alves, Duvid Miguel Freitas Sesinando
sexls  das 16:00-17-00,
Medlida - Atividude: Medids Il - Atividades desportivas_Ralzss Futebol Clups
Desoritive: Proporafonar & ooupaglio saudivel dos tempos Hivres a partir de agdes promotoras do bam-estar fisloo ¢ desenvolvimento motor, Paralslaments, no sspirito de sensagho de libardade
proporsionada pelas atividades, proaura reforgar o oonvivio ¢ respelto pelo grupo de pams.
Particlpantss: 38 Participantes dirstos ¢ 20 Participantss indirstos
Local: Complexe Desportivo Monts Abraso

Calendarizagho Pericdicidads ! Hordrlo da Atividade Téanloo{s) Responsivel

Semansiments:

De 2018-01-06 8 2018-12:22 David Migue! Frellas Sesinando
sébado | das 10:00-13:00.
Ponivalmente:

De 2018-07-09 2 2018-07-09 David Miguel Freitas Sesinando
dia 2018-07-09, des 16:00-18:00.



Perntuatmente:

De 2018-07-18 8 2018-07-16 Cavid Miguel Freitas Sesinando
dia 2018-07-16, das 16:00-18.00
Pontusimente-

De 2018-07-23 a 2018-07-23 David Migust! Freiias Sasinande
din 2018-07-23. das 18.00-18:00
Pontuaimente

De 2018-07-30 & 2018-07-30 David Miguel Freitas Gesinando

dis 2018-07-30, das 16:00-18:00.
Madids - Atividade: Medida Ill - HPR_Hotta Pedagégioa do Raizes

Dascritive! Atividade que visa a oriagho de uma horta padagégion, ho #spago axterlor do projato, ende o8 partiolpantas sstario encatreguss pelo trat o das p ® oultivos, apelando assim
4 sus responsabilidade ¢ aproximagdc & comuridade,
Partielp 35 Partiatp dli » 20 Partlslp indirstos

Loscal: Espaso exterior do Projeto Raizes Balrro 1 de Malo

Calandarizagio Periodioldads ! Hardrio da Atlvidade Téenloc({s) Responsivel

Semanalmenie’
De 2018-01-05 & 2018-12-28 David Migus| Freitas Sesinando, Carmen Mariss Fragoso Pires
sexia  das 16:00-17:00.

Madida - Atlvidade: Medida Iif - interedmblo Jovem « Sénler

Daseritive; Dinamizagdo de agdas que visam o intercimblo com outras arlangasijovans ou sanlores, de modo a Promover novas expertinaias e contactos.
Partiolp P Ip diretos ¢ 10 Partisipantes indirstos

Local: Projeto Ralzes Bairre 1 de Malo ou exterlor

Calandarizagho Pariodicidade ! Horlrlo da Atividada Téenioo(s) Responsivel

Pentuatments:
Do 2018-07-19 2 2018-07-19 Héla Filipa Gricio Alves, David Miguel Freitas Sesinsnde
dia 2018-07-19, das 14:00-19:00



Maedida - Atividade: Medida [l - Ofisina das artes_Clube de Denga/Grupo de canto

Desorttive: Atlvidads aom

o "

w0 ep P

forma de motiva-ios, envelviHes p

sdalo-grupa, a autonomia, a responsablilidade por algumas tarefas do projeto.

Partloip 38 Partlcip

L.ooal; Projeto Ralzes Bairro 1 de Malo

Calangarizagho

De 2018-07-03 & 2018-07-03

Do 2018-07-05 2 2018-07-05

De 2018-07-09 » 2018-07-09

De 2018-07-12 2 2018-07-12

De 2018-07-18 & 2018-07-16

Ca 2018-07-23 & 2018-07-23

De 2018-07-30 a 2018-07-30

Perlcdicldade / Horhrlo da Atividade

Pontusimente

dia 2018-07-03, das 17:00-18:00
Pontualmenle:

dia 2018-07-05, dus 17:00-18:00.

Pontuaiments:

dle 2018-07-08, das 18:00-19:00.

Pontusimants:

din 2018-07-12, das 17.00-18:00.

Pontuaiments;

dia 2018-97-16, des 18:00-19:00.

Pontualimente:

dia 2018-07-23, das 18:00-19:00,

Pentuatmente:

dia 2018-07-30, das 18.00-18.00.

oujo objetive serk sxplorar a orlativideds & o talente dos particlpantes. Por um lado, atrevés da oriaglo de viras corecgraflas & dindmioas de
|, por outro, atmavés do treinc vocal @ da sxprassie strsvés do oanto. Esta attvidade serh dinamizada por alguns participantes mals veihos intagrades ne Ralzes, somo
das atividades didrias do projeto @ na comunidads, tendo uma voz mals ativa na dinamizagho da mesma ¢ fomantande oonvivingia

Téenlao(s) Responsival

David Miguel Freilas Sesinando, Carman Msriss Fragoso Pires,
Rague! Al dra Marques Gangal

David Miguel Freitas Sesingndo, Carmen Marisa Fragoso Pires,
Raguel Alexandrs Margues Gongatves

David Miguel Fraitas Sesinando, Carmen Marisa Fragoso Pires,
Raquel Al dra Marquss Gongal

David Migual Freitas Sesinande, Canden Meriss Fragoso Pires,
Raguael Ak dra Marques Gongah

David Miguel Freitas Sesinando, Carmen Marisa Fragoso Pires,
Raquel Al Margues G- iy

Oavid Migue! Freitas Sesinando, Carman Marisa Fragoso Pires,
Raquet Alexendra Marques Gongalves

Cavid Miguet Freitas Sssinando, Carmen Marisa Fragoso Fines,

Arm b

Raguel Al ques Gongal




Madida - Atividade; Medida (Il - Ofloina das artes_Expressio Plastica
Desaritive. Atividades de carkcter tidico o pedagégioo, oom ingldénola na expressiio plstios, pr

Particl: : 45 Partlolp

diratos & 30 Participantss Indiretes

Local: Projstc Raizes Bslire 1 de Maio

Calndarizagho

De 2018-07-02 a 2018-07-02

De 2018-07-09 & 2018-07-08

De 2018-07-12 a 2018-07-12

De 2018-07-18 & 2018-07-18

De 2018-07-20 & 2018-07-20

De 2018-07-23 a 2018-07-23

De 2018-07-27 a 2018-07-27

Pericdioldade / Hordrlo da Atividade

Pontunimente

dis 2018-07-02. das 18:00-19:00.

Pontualmenis

dia 2018-07-09. das 17:00-18:00.

Pontusiments:

dia 2018-07-12, das 18:00-17:00,

Ponlualmenis:

dis 2018-07-16, das $7.00-18:00.

Pentusiments:

dia 2018-07-20, das 18:00-18:00.

Ponuaimenie;

dia 2018-07-23. das 17.00-18:00.

Pontualments.

dia 2018-07-27, das 17:00-18:00,

NG # motor dos participantas,

Técnloc{s) Responsivat

Carman Marisa Fragose Fires, Requel Alexandra Marques Gongalves

Camwn Marisa Fragosa Picss, Raquel Alexandra Marques Gongalves

Carmen Mariss Fragoso Pires, Raquel Alexandra Marques Gongalves

Carmen Marisa Fragoso Pires, Raquel Alexandra Marquas Gongalves

Ara ki a »

Carman Msriss Frageso Pires, Raqual Ak L] o -

Carmen Marisa Fragese Pirss. Ragquel Alexandra Marques Gongalves

Carmen Marisas Fragoso Pires, Raguel Alexandra Margues Gongatves



Madids - Atlvidada: Medida lIl - Oficing das artes_Bessdas de sinema

Deseritive: Dinamizaghe de ag5es da csricter ladloo-pedagdgles, oor ses338$ de cinema que promevem a estimulaglio da capasidade ¢ dos partlolp om relaghc A realidad
snvolvents.
Particlp 35 Partlalp diretos ¢ 36 Partiolpantes indiretcs
Logal: Projeto Raizes Balrro 1 de Malo
Catendarizaglo Periodioldade { Hordrio da Atividads Téonlco(s} Responsivel
Peontualments
De 2018-07-19 a 2018-07-19 David Miguel Freitas Sesinando

dia 2018-07-19, des 16:00-18:00.
Madida - Atividade: Madida Ill - Trelno de Competinolas P is & Boolals_"Cresoer a Bringar”

Dessritive: Esta atividada serk dinamizads numa dupla vertente: por utn ledo, axistirs a dinamizagho de sessdes de caraotér ludivo-pedagégico, mats a0 nivel das dindmicas de
grupa, p do d v de scompetinolas p i3 & s0cials por outro lado, uma vez por samana, serd dinamizads um progrums de einoe ds eompatbnelas, Ao nivel ¢a
alfabetizagho amoclonal, de forns a gt Junto das eriangas ¢ jovens, uma malor i glo e heal! das suas amogles o do uma melhor capacidade

relacional (consige prdprios & aom o3 oulros) & de gastio de vonfilios.
Partisipantas: 40 Partiolpantes diretos s 38 Partiolpantes Indiretos
Lcoal: Projete Raizes Bairro 1 de Malo

Calendarizagho Perlodicidade f Hordrlo da Atividade Téonlao(s) Responshvel
Pontuaimente: " .
De 2016-07-02 8 2016-07-02 g:vid Tt:;uol F:oml: sm.nc:do. c:nmn Marisa Fragoso Pires,
dia 2018-07-02, dus 17:00-18:00. 5 B
P B
LS David Miguel Freilas Sesinando, Carmen Marisa Fragoso Pires,
De 2018-07-03 & 2018-07-03 Raguis Alwoandrs Marques Gongalvas
dia 2018-07-03, das 16:00-18:00 & das 18:30-19:30. B AR
te:
eiusente David Migue! Freitas Sesinando, Carmen Mariss Fragoso Pires,
De/2015 0704 s 2618,07.04 Raquel Alexandra Marques Gongaives
din 2018-07-04, cla 16:00-18:00, L = 4
Pontualmente:
‘ ! . _—
De 2018-07-05 a 2018-07-05 David M:glucl Freitas Swnl:do. c.nm-nn Marisa Fragoso Pires,
Raqual s Marques

dia 2018-07-05, das 16:00-18:00.



De 2018-07-10 & 2018-07-10

De 2018-07-11 a 20180711

D¢ 2018-07-12 & 2018-07-12

De 2018-07-17 & 2018-07-17

Do 2018-07-18 # 2018-07-18

De 2018-07-19 & 2018-07-19

De 2018-07-20 & 2018-07-20

De 2018-07-24 2 2018-07-24

Do 2018-07-25 » 2018-07-25

De 2018-07-26 0 2018-07-28

Ponluslmente:

dis 2018-07-10, das 18:00-19:00.

Pontusimante:

dia 2018-07-11, daa 16:00-18:00 » das 18:30-19:30.

Pontusiments:

dis 2016-07-12, das 18:00-19:00,
Pentusimente:

dia 2018-07-17, das 18:00-18:00 @ <les 18:30-19:30.

Pontusimente:

dis 2018-07-18, das 16:00-19:00.
Pontuaiments:

dia 2018-07-19, s 18:00-19:00.
Pontuatmante:

dis 2018-07-20, das 17.00-18:00.
Pantualments:

dia 2018-07-24, daa 16:00-18:00 & das 18:30-19:30.

Pontuaimenta:

dig 2018-07-25, das 18:06-19:00.

Pontusiments:

dis 2018-07-26, das 16:00-19:00.

David Miguel Freilas Sesinando, Carmen Marisa Fragoso Pires,
Raguel Alexandra Marques Gongatves

Cavid Miguel Freitas Sesinando, Carmen Marisa Fragoso Pires,
Raquel Alexendra Marques Gongaives

David Miguel Fraitas Sesinando, Cannen Marisa Fragoso Pires,
Racuel Alexandre Marques Gongsives

David Migus| Freitas Sosinando, Carmen Mariss Fragoso Pires,
Raquel Alexandra Merques Gongaives

David Miguel Freilas Sesinando, Carmen Marisa Fragoso Pires,
Raquel Alsxandre Marques Goncehes

David Miguet Freitas Swsinando, Carmen Marisa Fragoso Pires,
Raguel Alexandra Marques Gongalves

David Miguel Freitas Sesinando, Carmen Marise Fragoso Pires,
Ragqusl Al dra Marques Gongah

Cavid Miguel Freitas Sesinando, Carman Mariss Fragoso Pires,
Raguet Al Marques Gongal

David Migus! Freitas Sesinsndo. Carmen Mariss Fragoso Pires,
Raquel Ak dra Marques G |

David Migue| Freilas Sesinando, Carmen Marisa Fragoso Pires.
Raquel Alsxandra Marques Gongal




Ponlvaimente:
De 2018-07-27 2 2018-07-27
dia 2018-07-27, des 18:00-19:00.
Ponluaiments:
Os 2018-07-31 2 2018-07-31
dia 2018-07-31, das 18:00-18:00 @ das 18:30-18:30.

Medida - Atividade: Medlda il - Trelne de © P +8
Deseritive: Prejeto desenvolvido pelo DICAD [Departamsnto da Intsr

Ials_"Eu @ 08 Outros™
des

4 P

David Migus| Freitss Sesinando, Cermen Marisa Fragoso Pires,

Raquel Alexandra M, G

i+

q

David Migue! Frailas Sesinande, Cammen Marisa Fragoso Pires,
Raquel Alexandra M

o "

U 9

aditivos ¢ dependincias], scom vista 4 promaghe da reflaxko em gripe sobre varias temétioas

figedas & adolescincla, criando uma dindmics de grupo geradora de erescimento pesscal e scolal. B um instr to que p LT dizagermn te p de t da de deaisdo ¢ dabate no
selo do grupo e expleraglo de Informagdo dirigide a grupos de jovans entre os 10 8 o8 18 ancs.
Partlcl 35 Partiolpantes dirstos 8 38 Partioipantss Indiretos
Loocal: Projeto Ralzas Baimro 1 de Male
R Calendarizagho Periodicidade / Horirlo aa Atividade Téanico(s) Responsvel
Semanaimente:
Do 2018-04-18 & 2015-07-04 Hélis Filipa Griicio Alves

quarta : das 18:30-19:30,

Madida - Atividade: MedIds )il - Tralno de C: & Scolais_"Programa Anti-Bullying"

Desoritivo: Conjuntc de sessdas que visam dotar as orlangss e jovans de ferramentas que a8 ajudem a
competinalas de auto-gontrole, de assertividade, de empatla e de
Partisipantes: 48 Participantss diretos & 35 Particlpantss Indiretos
Looal: Projsto Raizes Bairro 1 de Male

prasnsioc, for o trabeth

Calendarizagho Perlodicidade | Horirto da Atividade

Cuinzenalmanie:
De 2018-07-09 & 2015-08-20
aegunda; das 18:00-19:00

Macdida - Atividade: Madida Ul - Voluntariado Comunitirig
Descritivo: Premevar agdes que ir tvem os parttelp para o desenvolvimente de atlvidades de p

na sis rlaghio com o outro. Pretendemos promover

am egulpa & & acoperagio do grupo de arlangas # jovens.

Téenleo{s) Responsdvel

Hélia Fitipa Grécio Alves. Requel Alexandra Marques Gongelves

de olvica &
Partisipantes: 40 Partiolpantes diretos # 10 Partisipantes Indiretos
Loosl: Projeto Raizes Bairro 1 da Malo ou exterior



Calendarizagho

De 2018-07-02 » 2018-07-02

Medida - Allvidade: Medids IV - Acasso [ivre ¢ orlentado A internet
Dascritive: Propone) acs partiol o noasso llvre intamnet,
saguranga da utilizaglo da mesma.
Partiolp 45 Partiolp dirat

Losal: Projeto Ralzes Baime 1 de Malo

Indiretos

ad5P B

Calendarizagio

De 2018-07-02 a 2018-08-31

Do 2018-07-04 a 2018-07-04

De 2018-07-11 & 2018-07-11

De 2018-07-18 a 20180718

De 2018-07-25 & 2018-07-25

Parlodicidads | Horkrio da Atividade

Pontuaimenta:

dia 2018-07-02, das 14:30-17:30.

Téenico{s) Responsdvel

Hilia Fiipa Gricio Alves. David Migusl Freitas Sesinando

em pritics

to am que

Periodicidade ! Horiirlo da Atlvidade

Semanaiments:

sagunda das 11 00-13:00 & das 14:00-18:00.
torga * das 11:00-13:00 ¢ das 14.00-16:00
querts : das 11:00-13:00 e das 14:00-16:00
quinta  das 15:00-13:00 e das 14:00-16:00.
saxia : das 11:00-12:00

Pontuaiments:

dia 2018-07-04, das 19:00-20:00.
Pentuatmente:

dia 2018-07-11, clas 19:00-20:00,
Pontualments:

dia 2018-07-18, das 19:00-20:00.
Pontualmente:

clia 2018-07-25, das 19:00-20:00.

nas ! q&us aspacificas, r no que consems &

Técnloo(s) Rasponsivel

Hélia Filipa Grécio Alves, David Migue! Freitaa Sesinando, Carmen
Mariss Fragoso Pires, Raquel Alexandra Marques Goncalves

Hélia Filipa Gricio Alves, David Miguel Freitas Sesinando, Carmen
Marisa Fragose Pires, Raquel Alexandra Margues Gongahres

Hélia Filipa Gricio Alves, David Miguel Freilas Sesinando, Canmen
Marisa Fragoso Pices, Raguael Al drs Marques G h

Héka Filipa Grécio Alves, Cavid Migue! Freitas Sesinandc, Camen
Mariss Fragoso Pires. Raquel Alexandra Marques Gongalves

Hélin Filipe Gricio Alves, David Miguel Freitas Sesinando, Camnen
Marisa Fragoso Pires, Raque! Alexandra Marques Gongalves



Madida - Atividade: Madida IV - Acssso orlentado & intarnet_Jogos em Reds

Deseritive: Premever o desanvolvimento de competinolas sognitivas a da petitividade saudivel dos partialpantes através de jogos didiotices.
Partisipantes: 38 Partialpantes diretos « 40 Participantes Indiretos

Looalk: Projeto Ralzas Balro 1 de Malo

Calendarizagho Paricdicldads / Hordrio da Atividade Téonloo(s) Responsive:
Pontusimente
Co 2018-07-03 » 2018-07-03 David Migusl Freilas Sesinando
dis 2018-07-03, das 19.00-20:00.
Pontuaimenie
De 2018-07-06 & 2018-07-08 David Miguel Freitas Sesinando

Dw 2018-07-10 a 2018-67-10

De 2018-97-13 & 2018-07-13

De 2018-07-17 & 20180717

De 2018-07-20 & 2018-07-20

Do 2018-07-24 2 2018-07-24

Da 2018-07-27 & 2018-07-27

dis 2018-07-06, das 19:00-20:00.

Pontusiments:

dia 2018-07-10, das 19:00-20:00.

Ponlualments:

dia 2018-07-13, das 19:00-20.00,

Pontusimente

dia 2018-07-17, des 18:00-20:00.

Pontualments;

dia 2018-07-20, day 19.00-20:00.

Pontuairnente:

din 2018-07-24, das 19:00-20.00.

Pentualmente:

dis 2018-07-27, das 19:00-20:00.

Cavid Migus! Freilas Sesinanda

David Miguel Freilas Sesinando

David Migusl Fretas Sesinando

David Miguel Freilas Sesinando

David Migue! Freitas Sesinando

David Miguel Freitas Sesinsnde



De 2018-07-31 & 2018-07-31

Pontusimente-

dia 2018-07-31. das 19:00-20:00.

Madida - Atividacle: Medida IV - Acesso orientade A internat_Tornelo do Conhacimento
Desaritive: Pratende-se qus o particlpantes dessnvotvam sompetdneias thonioas, nas dreas ds muitimidia o das ferramentas web, de forma a que p adquirir aut la & sxpandir o
eonhecimanto ao nivel da utilizagdo das virias ferramentas digitals disponivels.

Partleipantes: 35 Particlpantes diretos & 36 Partlolpantss Indirstes
L.ooai: Projato Ralzes Bairro 1 de Male

Caiendarizaglio

De 2018-07-02 & 2018-07-02

De 2018-07-05 & 2018-07-05

De 2018-07-09 & 2018-07-09

Do 2018-07-12 2 2018-07-12

De 2018-07-16 & 2018-07-18

De 2018-07-19 & 2018-07-19

Do 2018-07-23 2 2018-07-23

Pariodicidade ! Horrio da Atividade

Pohtuaimente:

dia 2018-07-02, das 19:00-20:00.

Ponlualments:

dia 2018-07-05, des 18:00-20:00.

Pontusimente

dis 2018-07-09, das 18:00-20:00.

Pontualments

din 2018-07-12. das 19:00-20:00.

Pontuaimente:

dig 2018-07-16, das 19:00-20:00.

Pontuslments:

dia 2018-07-19, dax 16:00-20:00.

Pontualments.

dia 2018-07-23, das 18:00-20:00.

David Migus! Freitas Sesinando

Téonloo{s] Responsival

David Migue! Freitas Sesinando, Marco Adriano Lasges Gomas

David Migusl Fraitas Setinando, Marco Adrdanc Lages Gomas

David Migus| Frailas Sesinando, Marco Adreno Lages Gomes

David Migus! Freitas Sesinange, Marco Adrianc Lages Gornes

David Miguel Freilas Sesinando, Marco Adrianc Lages Gomes

David Migue! Freites Sesinando, Merco Adriano Lages Gomes

David Migusl Feaitas Sesinande. Marco Adriano Leges Gomas



Pontualmante:
De 2018-07-26 2 2018-07-26 David Miguet Frailas Sesinande, Marco Adriano Lages Gomes

dia 2018-07-26. des 19:00-20:00.

Pontualmente:
Do 2018-07-30 » 2018-07-30 David Miguel Freitss Sesinando, Marco Adriano Leges Gomes

dia 2018-07-30, das 19:00-20:00
Medida - Atividade: Medida IV - Formagidio Cartifleada em TIC

Daseritive: Ministragho de médulos #/ou cursos de informdtiea com recurso A farraments “Li Ia DHgltal”, Pratand: que sstes médulos sejam é dos a partiolp Indiretos
{famiilas), urna vez que 38 toma Imp indivel que 4 o8 encarmeg de sduzagho tanham ad informatians
Particip 40 Partialp dirstos a 35 P o e
Looal: Projeto Ralzes Balrro 1 de Malo
Calandarizagio Pericdicidade / Hordrio da Atlvidade Téenloo(s) Responsivel

Semanshmants:

segunds: das 16:00-19:00.
Do 2018-07-02 & 2018:07-21 terga - das 16:00-19:00. Marco Adriano Lages Gomes
quarie ; das 18:00-15.00.
quinias : das 16:00-19:00
sextia ; des 15;00-18:00.

Observagdes:

Nio sxistird reunido de consércio até ao fim do més de junho, pelo que os membros de conséreio aprovardo o p'ana de atividades via 8-masl. Hardrio da equipa técnica Semana de D2 a 07 de julho. Marco Games
(Manilet CID) Segunda-feira: Formagdo Certificada am TIC (16h00/19h00): Registos (19h00/200G0). Terge-faira: Farmagho Carificada em TK: (16hQ0/19100) Registos (18h00/20h00) Clueriafera: Formaclo
Certflicada em TIC (18h00/19h00) Quinta-feira Formagdo Cestificada sm TIC (16h00410h00Y, Acesso orientade & infemet_Tomeic da Conhacimento (15h00/20h00}. Sexta-feira: Reunibic de equipa {14hDO/ EhOD)
Formagko Certificada em TIC (16h00/19h00). David Sesinando {Dinamizadar Gomunitdrio} Segunda-feira: Registas (15k00/16h00): Voluntariade Comunitério (16h00/17h30); Oficina das artes_Expresdo Plastica
(17h30/18h00). Oficina das sries_Clube de Danga/Grupo de Canlo (18h00/19h00), Acesso onentado & wternst_Toreie do Conhecmento (19H00/20h00}, Terca-feira: Treno de Compeldncias Passoms @
Sociais_Crescer a Brinear (18h00/19n00); Acesso orisntado & inlsmed_Jogas em Rede {19h00/20h00} Quaria-feira: Treina de Compeléncias Fessoais o Sociais_Crescer a Brincar (16h00/18h00}. Aceasa livie &
orientado & infemet (19h00/20h00}. Quinta-feira: Tremo de Competéncias Pessoars & Socigis_Crescar a Srincar (16h00/1 7h00}, Oficina das artes_Clube de DangalGrupo de Canto (17h00/ 18h00). Acesso orientado



& Internet_Tomeio do Conhecimento (18h00/20h00}, Sexia-lmra Reunilio de equipa (14h00/16h00). Atvidades desporiivas_Natagda (16h00/17h00); Atividades de verSo_Praia/Campo {1ThO0/Sh0D, Acesso
anentado & intemet_Jogos sm Rede (19h00720h00}). Sdbado Atividades despartivas_Ralzes Fulebal Clube {10nC0/13h00). Carmen Pues (Técnica) Segunda-feira: Alividades livres (t4n0C/16h00)ACeR80 Iivim o
otientado 4 internel (14h30/16h00); Registas (I6H00H THOD); Treine de Compelbncias Pessaais o Sociais_Crescer a Brincar (17hG0/18h00); Oticina das artes_Expressfic Pléstca (18h00/19h00); Alwidades livies
{19100/20000). Terca-foira: Alividades de verdo_Praia/Campe (10h00/13h00), Atividades livres {14h00/16n00), Treino de Campsléncias Pessoais & Sccinis_Crescar # Brincar {18h00/19h00), Atwidades livres
(19h0C/20h00). Quarta-teira. Atividedes livres {14h00/16h00). Treino de Competéncias Pessoais e Soowas_Crescer a Brincar (16h30/18h00), Atividades livres (19h00/20h00}. Quinta-leira, Alividades de
verio_Prais/Campa (10h00/13h00), Alividades livres {14h00/16H00); Treino de Campeténciss Passoais e Socisis_Ctescer a Brincar { 16h00/18h00), Oficina das arles-Clube de Danca/Grupa de Canto
(17h00/18hD0}. Alvidades livres (19h00/20000). Sexia-teira: reunido de equipa (14h00/16h00), HPR (18h00M ThO0Y, Atvidades de vetbo_Praia/Campo (17h00/19h00), Alwvidades livees (19h00/20000). Hélia Alves
(Coordenadora) Segunda-ieire: Alvidades livies (10h00/13h00MAcessa livre  orientado & intermat (1 1h00/13h00). Acessa kivre & orientado & intemnel (14b00/14h30). Voluntariado Comumtdnie (14h30/17h30).
Registos (17h3H18h30). Terca-feira Alnidades livies (10M00H 3000MACessa Ivre o crientado 4 inlarnal {11100/13h00), Gabinste de Apoio Indwvidual (1260013000}, Acesso livre e arisntado & internet
(14h00/16h00L; Treino e Competdncias Pessaais e Saciais_Crescer @ Brincar (16h00/17h00). Coordenaclio {17h00/19n0G). Quarta-leira Alividades livres {10h00/1 3h00N¥ACESR0 livre @ crentado & inlerned
(1th00/13hCO}; Acesso livie @ anenlade & inlernel {14h00/16h0Q). Caordenaglio {16h00/18h30); Treine de Compeléncias Passoais e Socisis_Eu » o3 Oulros {18h30/19h30), Atividades iivres (19h30720h00}.
Quinla-feira. Atividades livres {10h00/1 3h00)/Acessa kivre » orintade & inlernet (11h00F13h00), Acessa livre @ crieniado 4 internet (14h00/16h00); Registos (16h00A17h00), Cootdenaglo {17h00/19h00). Gabinele
de Apaia individugl (19n00f20h00). Sexta-feira Atividades livres {10h00/1 360011 3h0D)/Acassa livre © arentado & inlemet (11h00/13hC0). Reunidic de equips (14h0D/16H00), Atwidades desporlivas_Natacda
(16h00/1Th00); Gabinels de Apoio Individual {17h0C/1Bh00). Semana de 09 a 14 da julhc, Marco Gomes {(Moniler CID): Segunda-feira: Formache Certificads em TIC {16h00/19h00). Registos (19n00/20h00).
Terca-tewra Fornagdo Cerificads am TIC (16h00/15h00). Regisios {19h00/20h00). Quaria-feira; Formagdo Gertificads sm TIC {16h00/15h00). Quints-feira: Formag ko Canficada em TIC (16h00/15h00), Acesso
orientado & infemnel_Torneio do Conhecimenta (19h00/20h00) Sexta-feira Reunido de equipa (14h00/16h00), Formagdo Certficada em TIC (16h00/19h00). David Sesinando (Qinamizador Comuritnc)
Segunda-feira: Regiatos (15h00/16h00): Atividades desportivas_Relzes Futebol Clube (16h00/18h00); Oficina das artes_Clube de Danca/Gupo de Canto (18h00/19h00), Acessa arientada 4 intermet_Tomsio do
Conhecimenla (19h00/20000). Terga-feira: Traino de Compaidricias Pasaoais » Sociais_Crescer 8 Bringar {16M00H 9h00); Acesso orientado & inlemal_Jogos em Reds (19h00/20h00). Querts-feira Treino de
Competéncias Pessonis ¢ Sociais_Crescer a Brincar (16h0C/19h00}; Acessa livre  orientado & internet (19h00/20h00). Quinta-leira: Oficina das artea_Expreasdo Ptdsuca (17h00/$8h00); Oficina des artes_Clube de
Danga/Grupo de Canta (18h00/19h90), Acessa orienlado é internet Tomaia da Conhecimento {19h00/20600). Sexta-feirs: Reunido de squipa (14h00/15h00). Atividades desportivas_Natagda (16h00/17h00); Treing
de Contpeténcias Pessodis e Sociais_Crescer a Brincar {17h00/19h00), Acesso orientado d intemet_Jogos sm Reds {19h00). Sbaco: Ativdades desporiivas_Ralzes Futebol Clube {10h00{13h00). Carmen Pires
(Téenica) Segunda-feira: Atvidades hivres {E4h00/16000): Registos (16h00/171h00}; Oficina das artes_Expressdo Pldstica (17h00/18h00): Olicina das aries_Clube de Danga/Grupe e Canto (18h00/19h00)
Ativitades iivres (19h00/20h00). Terga-leira: Atividades livres (14h00/16100), Treino de Competéncias Pesscas o Socisis_Crescer o Brincar {18h00/19hQ0); Alvidades livees {19h00/20h00). Quarta-lairs: Alividades
de verko_PraiaiCampo (10h00/13h00), Atividades livres (14h00/1EhOD); Treina ce Competdncias Pessaais e Saciais_Crescer 3 Brincas (16h00/19h30}, Atividades kvras (19h30/20n00). Quinta-feirs: Atividades
tvres (10hDO/12hCO), Registas (12h00/12h30). Atividades livres (14h00/16h00), Cficina das artes_Exprassdo Pldstica (16h00/17h00), Oficina das artes_Clube de DangafGrupo de Canto (17h00/18h00). Treino de
Competdncias Peasoaiv o Socisis_Crescer a Brincar {12h00/18h00), Atividades livres (19h00/20n00}. Sexta-feira: Reunido de equipa {14h00/16h00). HPA (16hD0/IThOD); Treinc de Competéncias Pessoas
Sociais_Crascer a Brincar (17h00/19h00); Abvidades livres (19h00/20n00). Hétis Alves (Caordenadora): Segunda-fewrs Atividades livres {10h00/13h00)/Acess0 livre o orlenlada & internet {1 1hCO/13M00); Acesso
livre & orientado & intsrnet (14h00/56h00). Registos (16h00/1Th00), Caordenaglo (17hDO/18h00); Treing de Campeldacias Passoais s Socisis_Prograrma Anti-Bullying {18hC0H 9h00) Targa-feira’ Coordenaglo
(10h00/12h00). Alividades tivres (12h00/13h00)/Acesso fivre o orienfado 4 internel (1 th00/1 3h00), Gabinate de Apeio Individual (12h00/13h00), Acessa hivre & orientado & infemet (14h00/16h00}, Treino de
Compeléncias Pessosis & Sociais Crescar s Brincar (16h00/17h00}, Coordanagdo (17h00/18h00). Quaria-teira: Atvidades livies (10h00/ 3h00MAcesso livra » orisniada & intemet (11h00/13100), Acessa livre &
crisntade & inlemed (14hDOMER00): Cocrdenacdio (15h00719M00). Quinta-teira; frias. Sexta-teirs: férias. Semane de 16 a 21 de tho: Marco Gomes (Menitor CID). Segunda-feira: Formagdio Certificada em TIC
(16h00{18hT0}, Registos (19h00/20M00) Terca-teira Formacdo Certificada em TIC (160h00/19h00), Regislos (19A0020H00) Cuaria-feira: Fermacho Certificads atm TIC {16h00/18h00). Quinla-fers’ Formagde
Cartificada em TIC {16h00/19h00). Acessa orieniada & intemel_Tarneic do Conhecimenta (19h00/20000). Sexta-feira Reunido de equipa (14h00/36h00}; Formaglc Certificada sm TIC {16h00/18h00). Dawid
Sewnanda (Dinamizadar Comunitdria): Segunda-feics. Registos (15h00/16h00): Alividades dasporiives_Ralzes Fuleboi Clube (18h00/18n00), Oficina das artes_Chuibe de Danga/Gupo de Canio (180071 9h00);



Acesso arentado & inlernet_Torneio do Conhecimenta (19h00/20h00), Terga-feira Treinc de Campeténcias Perscais o Sociais_Crescer a Brincar (17h00/19R00); Acesso orisrlada & inlerne!_Jogos em Rede
(19h00/20h00). Quaria-feira Traina de Compsldncias Pessoai & Sociais_Crescer a Brincar {16h00/19h00), Acesso livre & orienlada & imerast {19h00/20h00). Quinta-feira inlarcémbio Joverm s Sénior
(14h00/19h00). Sexta-feira Reunido de equipa {14h00V16h00), Alvidades desportivas_Natagho (16h00/17h00); Treino de Competdncias Pessoais & Sociais_Crescer a Brincar {1 7h00/18h00); Oficing das
artes_Expreisdo Pidstica (18h00/19h00); Acessa orisnlado & intemet_Jogas em Rede (19h00/20h00). Sébado Atividades desportvas_Ralzes Futebal Clubs (10h00/131h00). Carmen Pires {Técnica): Segunda-feira’
Alridades livres (14h00/16h00}; Registos (16h00/17h00}, Olicing das artes_Expesslio Pidstice (17h00/18h00). Oficing das artes_Clubs de Danga/Gripo de Canto (18h00/13h00), Atvidades livres {19h00720b00).
Terga-fairm Alvadades livtes {10h00/12000), Registos {12hD0/12n30). Atvidades livres (14h00/16h0D). Treino de Compeldnciss Passoais & Socisis_Crescer a Brincar (16h00/191130); Alividades lvres
(15h30/20h00}. Quarta-feira: Atividades de verfo_Prais/Cempa (10h00/13h00), Atvidades livies {14h00/16h00). Treino de Compelénciss Peasoais e Sociais_Crescer a Brincar (16h00/19h00); Alividades vres
{19h00/20h00). Cuinta-feira: Atvidaces kvres {14h00/18h00), Oficina das artes_Sassho de cinerna {16h00/18h00), Treine de Gompeténcias Pessoais o Sociais _Crescer a Brincar (tBh00/19h00); Alividades livres
{18h00/20100). Sexla-faira: Reuniéo de squipa {14h00/1EH00): HPR {16100/17h00); Treino de Compsiéncias Passodis & Sociais_Crescer a Brincar (17h00/18h00), Oficing das artes_Exprassio Pldstica
(18hG0/19h00); Auvidadas livres (19h00/20h00). Hélia Alves (Coardenadora) Segunda-feira’ Alividades livres (10h00/13hG0)/Acesso livre & orientada & intemet {F1h00H 3000} Acesso livie e onentado & internet
(14h00/16h00); Registas (16h00/ 17h00). Coordenagda (17ThDO/1Sh00). Terce-feira’ Coordenagso (10h00112h00), Atvidades livres {12h00H 3nA0VAL#sus livte © orientado & internel {11h00/ 3K00). Gabirele de
Apoia Intividuad (12hCO/H 3h0D), Acessa livre © orientado & internel {14h00/16h00). Treino de Compeldncias Pessoais o Sociais_Crescer a Brincar (16h00/t7h00), Coordenago (17h00/19h00). Quaria-feira:
Atvidades ivies {10h00/1 2n00)Acessc livre e orienlado & internel (1 1h00/13500); Acesso flivre e orientada & intemal (14h00/16h00} Treine de Competéncias Pesscais s Socigis_Crescer & Brincar (16h00/1 9h00).
Qunla-loira: Atindades livres {10000/ 3000)ACessa livee » orientado b internel (1103013000} Acessa liwre o crientado & mlarnat {14h00/16h00). Registos (16h00/17h00), Oficina das ares_Sessdo de cinema
(17hO0/18hON), Treina de Compeldncias Pessosis e Saciais_Crescer s Brncar {18h00/19h00}; Gabinel de Apocio Individus! (19h00/20600). Sexta-feira: Alividades livres {10h00/1 3h00VACessa livre o ofientado &
internel (11h00/13h00); reunido de squipa (14h00/16h00}, Alivdsdes desportivas_Natachie {16R00H THOD), Gabinels de Apoio Individual (17h00/18h00}, Coordenacdo (18h00/18h0OY, Atwvidades livies
(19100/20h00}. Semana e 23 a 28 da julhc Marce Gomws {Monitor CID} Segunds-feira. Formaglio Cartificada em TIC {18h00719nC0), Regatos (19h00/20000). Terca-teira Formacdo Cadtificada am TIC
(16100/19h00}: Registos (19h00/20h00}. Gusrts-faira: Formagho Cerhficada em TIC (16h00/19hC0). Quinta-feira: Faragds Cerlificads em TIC (16h00/1SKI0); Acesso onientado & interne!_Temeio do
Conhecimenta (19h00/20h00}. Sexta-feire: Reunilia de equipa {14h00/1BhO0); Formagho Cerificada sm TIC (16h00/18400). David Sesnando (Onarnizadar Comunnidrio) Segunda-leira: Registes (15h00/16h00),
Alnidades desportivas_Raizes Futebol Cluba (15100/18h00), Qficina das antes_Clube de Danca/Gupo de Canta { t8h00/19h00), Acessa arientado 4 intarmel_Tormeio do Conhecimenta (19h00/20n00} Terga-fera
Traina de Competéncias Pessoais e Socisis_Crescer a Brincar {16h00/19h00), Acessa crintado & internet_Jogos em Rede (19h00/20n00). Quarta-feira: Atividades de verdo_Praia/Campo (16h00H BhOO); Treino de
Compaténcias Pastaais & Socisis_Crescer a Brincar (18h00/19h00), Acesso livre e aristitado & internel (19h00/20h00). Quinta-feira: Treino de Competdncias Pessoais & Socigis_Crescer a Brincas {$6000/18h00);
Acetsa oriehlado 4 inlerne Torneio ta Conhecimarto {19h00/20h00). Sexta-feira’ Reunido de equipa [T4hDOMBH00). Atvidades desportivas_Natagdo (16h00/§7h00); Oficina das artes_Expresslo Plistica
(17h00/18h00). Treino de Competéncias Pessoais o Socisis_Crescer a Brincar (18h00/19100), Acessa onenlado 4 inlsmat_Jcgos em Reds {19h00/20h00). Sébado: Atividades desportivas_Ralzes Futebol Clube
(10h00/13400). Carmen Prres (Técnica) Segunde-teirs: Alvidades livres (14h00/16h00), Registos (16h00/17h00), Ofcina das artes_Expessdo Pldstica (17n00/18h00); Oficina das artes_Cluba de Danca/Grupa de
Canto (18h00/191h00); Atividades fivres {13h00/20h00). Targa-teira: Atividades de verbo_PraintCampo (10hD0/130Q0), Atividades Iivres (14hQ0/16h00). Treino de Competdncias Pessaais & Saciais_Crescer a Brincar
(16100/18h00}); Alividades livres (18h00/20h00). Quaria-feira: Atividades livres (14h00716h00); Atividades de verdo_Fraia/Campo (16h00/18h00); Treira de Cornpeténcias Passoais & Socigis_Crescer a Boncar
(1BhOO/13h0A). Atridades livres {19h00RONOC) Quirla-isira: Alividades de verdo_Praia/Gampa {10h00/13000); Atvidades vies {14h00/16000): Treino de Compeldncias Pesscais o Socinis_Crescer a Brincar
{18h00/19h00}; Atividades liwas {18h00/2Ch0C). Sexta-feira: reunido de equipa (14h00/18h00}, HPR (16hG0/17HOD). Qlicina das arles_Expressdo Pléstica (17h00/18h00); Treino de Compeldncias Pessoais &
Sociais_Crescer a Brincar {18h00/19100), Auvidades livres (13h00/20h00}, Hélia Alves {Caordenadora) Segunda-leira: Atividades livres {10hQ0/13h00 N ACesso livre & onentado & internat {11h00/13h00), Acasso
livre # orientada & internet (14h00/16h00}; Registos (16100/17h00) Coordenagho (37hO0/18h00); Treine de Competéncias Pessoais s Sacisis_Programs Anti-Bullying (18h00/19h00). Targa-isira; Alvidaces livies
(§0RQ0/13h00)Acesaa livie » orientado & inlernal (11h00/13h00), Gabinets de Apaia individusl (12h007130G0), Acessa livie = orientado @ internet {14hC0HENQY). Tesino de Competéncias Pessosis o
Sociais_Crescer a Brincar (16h00/17h00); Coordenaglia (17h00/19h00). Quara-leira Atividades Livres {10h0DA13N00)/Acessc livia & orientado & interal (11h00/13h00); Acessa lwre e arientado & intermet
(14h00/15h00). Coordenaglo {18h00/19n00). Quinta-feira’ Alvidades livres {10h00/i3h00NAcessa Ivre » onentade 4 inlernet (#1h00/13h00); Acassc livee e olisiado & infernet (14h00/16H0D), Ragistos




{16h00+17h00}, Treino de Compeléncias Pessaais e Sacisis_Crescer a Brincar (17h00/19h00). Gabinets de Apaio Individual {ISh00/20n00). Sexia-feira: Alividades Ivies (10r00/13h00¥Acessa livie @ onenlado &
internel {11h00/13000). Reunida de aquipa (14hG0/16hCO), Atvidades desportivas_Natacdio (16b00717h00); Gahinete de Apcio Individual (17h00/18h00); Coordenagdo (18h0C/20n00) Dias 30 @ 31 da julha Marco
Gomas (Manitor CIB): Segunda-feira: Formagdo Certficads em TIC {16h00/19h00); Registos (1Sh00/20n00). Targa-feira: Formaglo Cerlificeda em TIC {16h00/ $h00): Registos {15h00/20h00). David Sesinando
(Dinamizadar Camunitdrio) Segunda-feire: Regisios {15h00/16h00}); Alvidades desportivas_Raizes Futebol Clube (16h00/18h00), Oficina das artes_Clube de Dan¢a'Gupa de Canla (18h00/13h00); Acesso
atisntado 4 inlemel_Torneic do Conhecimento (F9h00/20000). Terga-feira: Treino de Compeldncias Pessaais e Sociais_Crescer s Brincar {18h00/19h00); Acesso onintado & internsl_Jogoa am Rede (19h00/20h00).
Carmen Pires (Técnics) Segunda-feira: Atividades livres {13h00/16hD0}, Registos (16100/17h00), Chicing das arles_Expessdo Pléslca (17h00/1Bh00). Ofcina das artes_Clube de Danga/Grupo de Canlo
(§8h0CH19h00). Alividades livres (18h00/20h00), Terca-feira: Atividades bvres (1Ch00/12h00); Registas {12h00/12h30); Atividades livres {14h00/1ER00). Treino de Competbncias Pesscais » Sociais_Crescer a
Brincar (18h00/19h00}; Atvidades hvres (19n00/20h0D). Hélia Alves (Coordenadara): Segundasfeira Alvidades livres {10h00/13h00)Acesse livre & orientada & intemat {11h00/13h00), Acessa hvre 8 orientado &
internet {14hQ0/16h00}, Registos (16h00/17h00); Coordenaglo (17h00/19h00}; Alividades livres {19h00/20n00). Tergs-leirs: Coordenacdo (10h00/1 Zh0D); Atividades livres {12h00/13h0C)/Acessc kvre o orienlado &
internet (11hJ0/13h00}, Gabinete de Apoia Individual {12hC0/13h00); Acesso livre e orientado & internal {14h00/16h00), Traino de Competéncias Pessoais e Saciais_Crescer a Snncar (18h00/18h00), Coordenagdo
{IBNO0119h00), Atividades fivres (18hD0F20000),
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Relatério da Atividades do Projeto LX-027 “Raizes - EEG" (01-08-2018 a 31-08-2018)

Data da reunifo de consdrcio deliberativa da alteragiio: 31-07-2018

Madida - Attvidade: Madida | - Gabinats de Apolo Indhvidual

Desaritive: Apoio individual gue permita fazer face & gestio de situagdes de angustia ¢ confilto vivencladas pelas ariangas, jovens ¢ sncarregades de educagiic Identifioades, bem como a mediagio
de conflitos Intergrupals.

Partiolpantas: 40 Participantes diretos & 40 Particlpantes indiretos

Looal: Projeto Raizes Balrro 1 da Malo

Calendarizagho Petlodicidade | Horiirio da Atividade Técnlao(s) Responsivel

Semanalmente:

Da 2018-07-02 a 2018-08-31 terca  das 12:00-13:00. Hélia Filips Gricic Alves
quinta ; das 19:00-20:00,
sexta das 17:00-18:00.

Madida - Atividade: Medida Il - Atividades Livres

Dasorttiva: Atividades de dardoter ludk dagéglco p A do desenvolvimento de petdnaias dlversas, d e o desenvolviments motor o a ocesdo ¢ trabalho om grupe. Nesta
aftvidade, os partiolpantes podem nar!nrloqos de ping-pong, jegos de tabuleire, jogos de cartas, pintura da dessnhas, ou ainda brincadairas itvres, tsndo sm conta o materials existantas no
eSPago.

Participantss: 45 Participantss diretos e 40 Partlcipantss indirstes

Laoal: Frojeto Ralzas Bairre 1 da Malo

Calendarizeqlio Parledicidade | Herlirlo da Atlvidade Thenloo(s) Responsdvel



Semanaimante:

sepunds das 10:00-13:00 ¢ des 14.00-16.00 ¢ das 18:00-20:00

Héls Filipa Grdcio Alvas, i Freit i .
De 2018-07-02 u 2018-08-31 torgs | das 10:00-13:00 & das 14:00-16:00 & das 19.00-20.00 ipa Gricio Alves, David Miguel Freitas Sesinando, Cermen

F ' Al aca M o
qQuarta et 10:00-13:00 8 das 14:00-16:00 @ das 19.00-20:00 flansg Fréucsohves Reqie g E
quinta . das 10:00-13:00 & das 14:00-16:00 e des 19:00-20:00.
soxta | des 10:00-13:00 @ das 19:00-20.00,
Medida - Atividade: Medida il - Atividadas dasportivas_Raizes Futsbol Clube
Deasoritive: Proporst & L] dival dos pos livras a partly da sgdes promotorss do betm-ester fisieo & desanveivimento metor. Paral Vie, ho aspirito de glo du liberdad
proporelonada pelas atividades, preoura reforqar o convivio e respeito peic grupo de pares,
Participantes: 35 Partioipantes diretos e 20 Participantes indirstos
Looal: Compisxo Dasportivo Monte Abraas
Calendarizaglo Pariodicidade / HorirHo ds Atividads Téanioo{s) Responsivet
Semanakmaents;
De 2018-01-06 » 2018-08-01 David Miguel Fraitas Sesinando
sdbado | das 10:00-13:00
Ponluaimente
Do 2018-08-20 & 2018-08-20 David Migus! Freilss Sesinando
dia 2018-08-20, das 16:00-18:00
Pontusimants
DOw 2018-08-24 2 2018-08-24 David Migusl Freitas Sesinandc
dis 2018-08-24, das 18:00-19:00.
Ponlusimenie:
De 2018-08-27 & 2018.08-27 David Miguel Freitas Sesinando
dia 2018-08-27, das 16.:00-18:00.
Madida - Atividade: Medida Il - Férum Jovam
Deseritivo: Momanto de reunilio oom os partislpantes deo projeto, como forma de | ® aut lzar o8 pura adl Izagio ¢e a90es de sansbllizaghc com temiticas stuals s do
interesse dos préprios, bem como a dinamizagic de debates ¢ planiflosglo de projetos e stividades qua fomentem a apreximsglio 4 comunidade,

Partiolp : 30 Partiolp diretos e 26 Partiolpantes indiratos
Local: Prejeto Ralzes {Bairre 1° de Malo)



Calandarizaglo Pariodicidade ! Horkrio da Athvidade

Pontusiments
Ow 2018-08-06 » 2018-08-08
dia 2018-08-06, das 17:00-20:00

Medida - Atividade: Medids HI - HPR_Horta Pedagdgica do Raizas

Téanioo{s) Respensivel

Héls Flipa Gricio Alves, David Miguel Freitas Sesinando

Desoritivo; Atlvidade que visa a erlagio de uma horta pedagégloa, no espago exterior do projeto, onde o particlp
i sua responsabllidade ¢ aproximagho & eomunidade.

Partiolpantes: 35 Partisipantes diretos o 20 Partisipantes Indirstos

Local: Espaco extarior do Projetc Ralzas Bairro 1 da Malo

Calenderizagic Periodicidade  Horhrto da Atlvidads

Semanalments
Da 2018-01-05 & 2018-12-28
sexta  das 18:00-17:00

Moedida - Atividade: Madida IIj - Ofioina das artes_Clube de Danga/Grupo de canto

guas palo trat to das ph & oultives, apelando assim

Téenloo{s) Responsival

David Migue! Freitss Sesinando, Cermen Marisa Fragoso Pires

Dascritivo: Atividade oom osrdcter Iddloo-pedagégleo, cujo objetive serk sxplorar a oriatividads « o talento dos participantes, Por um lado, através da criagdo de virias coreografias a dinkmicas da
moviments ¢ postura sorporal, por outro, através do treino vooal o da exprassho através do oanto. Esta atividade serd dinamizada por alguns participantes mals veihos Intagrades no Ralzes, somo

forma da motivi-ios, envoivi-os positivaments na dinamizaglo das stividades diirias do projeto » na gomunidade, tendo uma voz mals ativa na glioda el

sdalo-grupa, a ac fa, 4 responsabllidada por atg tarefas do proj
Participantes: 38 Partioipantes diretos » 30 Participantes [ndiretos
Looal: Projeto Raizes Bairre 1 da Male

Calendarizagio Periodinidade f Herhrio da Atividade

Pontuaimente:
Da 2018-08-03 & 2018-08-03
dis 2018-08.03, das 17:00-18:00

Pontusiments:

Os 2018-08-04 & 2018-08-04
dia 2018-08-G4_ das 11:00-13:00.

tando oonvivéngis

Téenloo{s) Responsivel

Cavid Miguel Freitas Sesinando, Carmen Marisa Fragoso Pires,

"
Raquet q calves

David Migueal Freilas Sesinando, Carrnen Marisa Fragoso Plres,
Raquel Alexandra Margues Gongahves



Do 2018-08-07 a 2018-08-07

Dae 2018-08-10 2 2018-08-10

Oe 2018-08-11 2 2018-08-11

De 2018-08-13 a 2018-08-13

De 2018-08-17 2 2018-08-17

De 2018-08-18 & 2018-08-18

De 2018-08-21 a 20118-08-21

De 2018-08-24 a 2018-08-24

Do 2018-08-25 # 2018-08-25

De 2018-08-27 » 2018-08-27

Pontualmenie:

dia 2018-08-07, das 18:00-19:00.

Pontualments:;

dln 2018-08-10, das 17.00-18:00.

Pontusiments:

dis 2016-08-11, das 11:00-13:00.

Ponluaimente:

dis 2018-08-13, das 17:00-18:00.

Ponlualmente:

dia 2018-03-17, das 16:00-18:00.

Pontusiments:

dia 2018-08-18, das 11:00-13:00.

Ponlusimenie;

din 2018-08-21, das 18:00-19:00.

Pontusiments:

dis 2018-08-24, das 17:00-18:00.

Pentuatmente:

dia 2018-08-25, das 11:00-13:00.

Ponfusiments:

dla 2016-08-27, das 18:00-19:00.

David Migusl Freitas Sesinando, Carmen Mansa Fragoso Pires,
Raquel Ak dra Marques Gongah

Dwvid Migusl Freilas Sesinando, Carmen Marisa Fragoso Pires,
Raquet Alexandre Marques Gongalves

David Miguel Freilas Sesinando, Carmen Mariss Fragosc Pires,

Ragqusl Al ] ques G

David Miguel Freitas Sesinando, Carmen Marisa Fragoso Pites,
Raque! Alexandra Marques Goncatves

David Miguel Freitas Sesinande, Carmen Mariss Fragoso Pires,

FIYY

Raquel Al ques Gong

David Miguel Freitas Sesinande, Canmen Marisa Fragoso Pires,
Ragquel Al dra Marques Gongaly

David Migusl Freitas Sesinando, Carmen Marisa Fragoso Pires,
Raquel Alexandra Marquas Gongsives

David Miguel Fraittas Sesinsnde, Canmen Maries Fragoso Pires,
Raque! Alexandra Marques Gongalves

David Migual Freitas Sesinando, Canmen Mariss Fragoso Pires,
Raquel Alexandra Marques Gongalves

David Migue! Froitas Seslnando, Carmen Marisa Fragoso Pires,
Raquet Ak dra Marques Gongah




Pontusiments:

De 2018-08-31 8 2018-08-31
dia 2018-08-31, das 17:00-16:00.

Madids - Atividade: Medida IIF - Ofioina das aHes_Expressiio Plisties

David Migus| Freitas Sesinando, Cermen Marisa Fragoso Pires,
Raquel Al dra Merques G I

Daseritivo: Atividades de carheter iudlco o padagégieo, com inetdénoia ne exp 40 plistics, p do o
Partigipantes: 45 Participantes diretos e 30 Participantes Indiretos

Loorl: Projate Raizes Balrra 1 de Malo

Cakendarizaghe Parledigidade / Hordrlo da Atividade
Pontusimants:
De 2018-08-03 & 2018-08.03
dia 2018-08-03, das 16:00-18:00.
Pontuaimente;
Ow 2018-08-08 a 2018-08-08

dia 2018-08-08, das 16:00-17:00.
Ponluaimente:

De 2018-08-10 a 2018-08-10
dis 2018-08-10, das 16:00-17:00.
Pentusiments:

De 2018-08-13 » 2018-08-13
dia 2018-08-13, das 18:00-17.00.
Pontuaimenie;

De 2018-08-17 2 2018-08-17
dia 2018-08-17, das 17:00-18:00.

Pontualments:

De 2018-08-20 & 2018-08-20
dis 2018-08-20. das 16:00-17:00.
Pontusimente:

Da 2018-08-24 & 2018-08-24

dia 2018-08-24, das 18:00-17.00.

vimento arlative, sxp Ivo @ motor dos partlalpantss.

Téenleo{s) Rasponsivel

Carmen Mariss Fragoso Pires, Ragusl Alexandrs Manques Gongalves

Canmen Mariss Fragoso Pires, Raquel Alexandra Marques Gongalves

Camen Marisa Fragoso Pires, Rague! Alexandra Marques Gongalves

Carmen Marisa Fragoso Pires, Raquel Alexandrs Margues Gongalves

Carmeon Marisa Frageso Pires. Requel Alexandra Marques Gongalves

Camen Marisa Fragoso Pires, Raguel Alexandra Marques Gongalves

P G 3

Carmen Mariss Fragoso Pires, Raquel Al L] q ¢




Pontusimente:
Do 2018-08-27 & 2013-08-27 Carmen Mansa Fragoso Pires, Raquel Ak dra Marques G i

dim 2018-08-27, das 17.00-18:00
Penluatmente:

De 2018-08-31 » 2018-08-31 Carmen Marise Fragoso Pires, Raguel Ak dra Marques Gongah
dla 2018-08-31. das 18:00-17:00.

Madida - Attvidade: Medida Il - Oficina das artes_Sessdes de cinems

Desoritive: Dinamizaghio de agbas de carkoter lidiso-pedagdgloo, sonere Ses de ol que p a estimulagho da capacidade reflaxiva dos partiolpantes em relaglho  raslidade
envoivents.

Partlolpantes: 35 Partiolpantes diretos e 38 Participantes Indirstos

Loesi: Projeto Ralzes Balrro 1 de Malo

Calendarizagde Periodicidade I Hordrie da Atividads Téonicols) Responsivel

Pontualments:
De 2018-08-14 a 2018-08-14 David Miguel Freilas Sesinande
dia 2018-08-14, das 16:00-19:00

Madida - Atividade: Medgida il - Treino de Compatinaias P Is ¢ Boolals_"Crescer a Brinoar”

Dascritive: Esta atividace serd dinsmizada numa dupla vertents: por um lado, existirk & glc de 203 do caractér idloo-padagégice, mals t te Ao nivel das dinkmicas de
grupe, promotoras do desenvolvimants de \petdnolas p Is & saciais; por outro lado, uma vez por serh i i um prog de treino de competinolas, ao nivel da
alfabatizagie smoolenal, de forma a promovar funte das criangas e jovans, tma maler lenclalzagdo ¢ cont o das suas ghas # santimentos, fomantande uma melhor capadidads

relagiens! (consigo préprios @ som os outros)  de gestio de conflitos.
Participantes: 40 Partlolpantas diretos e 35 Participantss indirelcs
Looal: Projeto Ralzes Bairre 1 de Malo

Calendarizagho Parlodiaidads | Horirio da Atlvidade Téenloo(s) Responsivel
P H
Snitisnee David Miguel Freitas Sesinando, Carmen Marisa Fragoso Fires,

01 12 201
De 2018-08-01 a 2018-08-01 Raquel Alsxandra Merques Gongah

dis 2018-08-01, cdas 18:00-18:00 » das 18:30-19:30.

Portugiments:
ontugiments David Migus| Freias Sesinando, Carmen Marisa Fragoso Pires,

Ds 2018-08-02 a 2016-08-02
Raguel Al dra Marques Gongal

dis 2018-08-02. das 18:00-18:00.



De 2018-08-03 o 2018-08-03

Ds 2018-08-07 a 2018-08-07

De 2018-08-08 » 2018-08-08

De 2018-08-00 » 2018-08-0%

Do 2010-08-10 2 2018-08-10

De 2018-08-13 & 2019-08-13

Da 2018-08-16 # 2018-08-18

De 2018-08-21 & 2018-08-21

De 2018-08-22 » 2018-08-22

Do 2018-08-23 & 2018-08-23

Pentusimente:

dia 2018-08-03, des 18:00-19:00.

Pontusiments:

dia 2018-08-07, clas 18:00-18:00 ¢ das 18:30-19.30,

Pontuaiments:

dis 2018-08-08, das 16.00-18:00 ¢ das 18:30-19:30,

Pantualmenie:

dia 2018-08-06, des 16:00-19:00.
Pontusiments:

dis 2018-08-10, das 13:00-19:00.

Pentustmente:

dis 2018-08-13, das 18:00-19:00.
Pontusimente:

dla 2018-08-16, das 168:00-19:00.
Pontuaiments:

dia 2018-08-21, das 16:00-16:00,

Pontuaimente:

dia 2018-08-22, das 16.00-18:00 e des 18:30-18:30.

Poniuaiments:

dia 2018-08-23, des 16:00-19:00.

Duvid Miguel Frailas Sesinando, Catmen Masnisa Fragoso Pires,
Raquel Alexandra Marques Gongalves

David Miguel Freitas Sesinando, Carmen Masisa Fragoso Pires,
Raguel Alexandra Marques Gongelves

David Migue! Freilas Sesinando, Camnen Marisa Fregoso Pires,
Reque! Alexandra Marques Gongah

David Miguel Freitas Sesinands, Carmen Marisa Fragoso Pires,
Raquel Alexandra Merques Goncatves

David Migue! Fraitas Sesinande, Cammn Mariss Fragoso Pires,
Raguel Al dra Marques Gongaly

David Miguef Fraitas Sesinando, Carmen Mariss Fragoso Plres,
Raquel Alexandra Marques Gangaives

David Migusl Freitas Sesinando, Carmen Marisa Fragoso Pires,
Raquel Al dra Marques Gongah

David Migus| Freitas Sesinsndo, Carmen Marisa Fragoso Pires,
Raquel Al drs Marques Gongah

David Miguet Freitas Sesinando. Carmen Mariss Fragoso Pires,
Raquel Alsxandra Marques Gongalves

David Migus! Freiies Sesinando, Carmen Marlsa Fregoso Pires,
Ragquel Alexandra Marques Gongalves



o
peniuainenie David Miguel Freitas Sesinando, Catrnen Marisa Fragoso Pires,

De 2018-08-20 a 2018-08-28
Ragquel Al dra Marques Gongah
dia 2018-08-28, das 16:00-18:00
e

gcatiEients. David Miguel Freitas Sesinando, Camen Marita Fragoso Pires,
Do 2018-08-29 a 2016-08-20 vl o g

dln 2018-08-20. dus 16:00-18.00 » das 18:30-19:30 s LI b ralve

Pontualmenis ) . . .
De 2018-08-30 & 2018-08-30 David Miguel Freitas Sesinanda, Canmen Mariss Fragoso Pires,

Al
dia 2018-08-30, das 18:00-18:00. JEDIel Alex ncke MaquseConcanes

P E
S David Miguel Freites Sesinando, Carmen Marisa Fragoso Pires,

Do 2018-08-31 a 2018-08-31 Ak e h n -
Rague! L] q &

dis 2018-08-31, das 18:00-19:00.

Medida - Atividade: Medida Il - Traino de Competinolss Pessoais ¢ Soclals_“Programa Anti-Bullylng”

Desoritivo: Conjunto ce sassdes que visam dotar us erisngas & [ovens de fer que &3 sjudem a desenvolver estratbgizs positivas na sua relagho som o outro. Pretendemos promover
gompaténcias de autowontrole, de assartividade, de smpatia a de sompr dio, f tando © trabalho ¢m sGuips e a ceopersglc do grupo de crikngas e jovens,

Participantes: 48 Partiolpantas diretos s 38 Partielpantes Indirstos

Loaal; Projeto Raizes Bairre 1 de Malo

Calsndarizaglio Periodlaidads | Horhrle da Atividade Técnloo{s} Responsivel

Quinzenalments:

DOw 2018-07-09 & 2013-08-20 Hila Fitipa Gricio Alves, Raguel Alexsndra Marques Gongslves
segunda das 18:00-19:00.

Medida - Atividace: Medids IV - Acesso livre ¢ ortentado & Internet

Desoritive: Proporolonar aos particlpantss o acesse livre internet, momento am qua ocjoaaric em pritica conteidos interlorizades nas formagdes espeaifioas, ! te no que

saguranga da utllizaglio da mesma.

Partivipantes: 48 Partiolpantes diretos ¢ 48 Participantes Indiratos

teoal: Projeto Ralzes Balrro 1 de Male

Calandarizagio Periodioldude /| Horiirlo da Atividade Téonloo(s) Responsivel



Semanalments:

segunda: des 11:00-13:00 e das 14:00-18.00.
De 2016-07-02 a 2018-08-31 torca - des 11:00-13:00 @ das 14:00-18:00
queria : des 11:00-13:00 « das 14:00-16:00
quinta : das 11.00-13:00 » des 14.00-16:00.
sexta - das 11:00-13;00.
nalmenie:
Da 2018-08-01 a 2018-08-29 =il - Haka Filipa Gnbcio Alves, Davidd Migus! Freitas Sesinanda, Cermen
. Py "
quarts * das 18:00-20:00. Marisa Fragoeo Pires, Raquel Al Marguss &

Madida - Atividade: Madida IV - A orfantado & i i_Jogos em Rede

Dasoritive: Promover ¢ desenveivimento de compatinaias cognitivas « da competitividads saudivel dos participant és de jogos didbatl
Partistpantss: 35 Particlpantss diretos e 40 Participantas indlretos

Loonl: Projetc Raizes Bairro 1 de Maio

Hélia Filipa Grdcic Alves, David Migue! Freitas Sesinando, Cammen
Marisa Fragose Pires, Raquel Alexandra Marques Gongalves

Calendarizagho Periodicidada f Hordrio da Athvidads Téonloo{s) Responsivel
Semanalmente:
De 2018-08-01 a 2018-08-31 David Miguel Freitas Sesinando

torga : das 18:30-19:30.
quinta  das 18:30-19:30,

Medida - Atividace; Medida IV - Aossae ordentade & internet_Tornelo do Conhesimanto

Desorltive: Pratende-sa que os partiolpantes olvanm patd téonloas, nas dreas da muttimédia & das ferramentas wab, de forma & que p adquirir aut la » expandir o
conhasimento ao nivel da utillesgiie das virias fer t g disponivel

Particlpantes: 38 Partiolpantss diretos « 35 Partisipantas !ndiretes

Local: Projeto Reizas Balrro 1 da Malo

Catendarizagho Parlodigidada | Horhrlo da Atividade Téanico(s) Responsivai
Semanaimente:
De 2018-08-02 » 2018-08-31 Cavid Migue! Freitas Sesinando, Marco Adrianc Leges Gomes

ssgunda: das 18;30-19.30,
sexin  das 18:30-19:30,



Madida - Atividade: Medida [V - Formaghe Certificada em TIC
Deseritive. Ministragho de mddulos e/ou oursos de Informitioa com reaurse A farramenta “Litersala Digital*, Pretende-se que sstes médulos sejam também ministrados & participanes Indiretos

{famiilas), uma vez qus 58 tame Imp indlvel qua também o5 endarmagados de sducagiio tanh afer informati
Purtiolp 40 Partielp diretos u 38 Participantes Indiretes
Local: Projeto Raizes Balrro 1 de Malo
Calandarizagio Pariedisidade / Hordrio da Atividads Téanleo{s) Rasponsivel
Semanaimente:

segunda’ das 18:00-19:00,
De 2018-08-01 a 2018-08-31 terca  das 16:00-19:00 Marco Adrisnc Lages Gomas
quarts  cas 16:00-19:00.
quinta . das 16:00-18:00
sexts : das 18:00-19:00.

Observagdes:

Néo exislird reuniio de conséroio até an i o més de julho, palo que os membros de conséroio ap §o o planc de abvidades via e-mail. Semana de 01 8 04 de agosio: Marco Gomes (Manilar CID}
Quarta-foira: Formagdo Certificada em TiC (16h00/19h00). Quinla-feira; Formagdo Certificaca em TIC {16h00719h00), Registos {19h00/20h00) Sexte-feira: Reunido de equipa {14h00/16hD0}; Formagdo Certificada
em TIC (16h00/19h00). David Sesirando (Dnamizader Comunilirio}. Quarta-feira: Treing de Compeléncias Pessoms o Sociais_Crescer a Brincar {16200/1$h00), Ac#ssa livre e orienlado & internel {19h00/20h00),
Quinta-leira: Treino ce Compeléncias Pesscais @ Sociais_Crescer a Brincar (16h00/19h00); Acesso orientado & intemst_logos am Rede (19h00/20h00). Sexta-faira; Reunido de equipa (14h00/16h00); HPR
{16hQ0/17h00), Oficine das artes_Ctube Danga/Grups Cante (17h00/18h00). TCPS_Crescer a Brincar {18h00/19h00). Acasso orientado & internel_Tomais do Conhecimento (19h00/20n00). Sdbada- Oficing das
anes_Clube Danca/Grupe Cante {11h00/13h00). Carmen Pires (Técnica) Cuarta-taira: Alividades kvres (14h00/16h00), TCPS_Crescer a Brincar (16h00/19h30); Atividades tvres (19h30/20h00) Guinta-feira:
Alividades livres (10h00/12h00): Registos (12h00/12030); Atvidades livres {14h00/16h00); TCPS_Crescer a Brincar {16h00/19h00); Atividades Ivres (19h00/20h00). Sexta-feira: Reunifio de equipa (14h00H8RO).
Oficing das artes_Fxpressdo Plistica (18h00/18h00}; TCPS_Crascer a Brincar (18h00/19h00), Atividades fivres (19h00/20hG0) Hélia Alves (Coordenadora). Quarta-feire’ Alividades livres (10hC0I 1300} Acesso
livra & orientado & intarnet (1 1h00/13h00); Acesso livrs 6 osientado & internel (14h00/16h00). Caordenaciio {16n00/18h30). TCPS_Crescer a Brincar (18h30/19h30). Quinta-faira’ Alividades livres {10h00H 1hO0),
Acessa Iivre 4 inlernet (11h00/13h00), Regisios (14h00/$5h00), Acesso lvre & orientado d infemel {15000/16h00); TCPS_Crescer a Brincar {16h00/19h00); Gabinete de Apoio Individual { 1$h00/20h00). Sexta-feira
Reunido de equipa {14h00/16h00); Coordenacda (18h00/17H00). Gabinats de Apeio Individual )(17h00¢1BhOO); TCPS_Crescer a Brincar (18h0CHBh00Y, Alividades livres {19h00/20h00). Semana de G& & 11 de
agosto: Marco Gomes (Manitor CIB) Segunda-faira: Formagdo Certificada e TIC (16h00/19h00). Registos (19h00/20100) Terga-feira: Formaglo Cartificada em TIC {18h00/19h00), Registas {19h00/20h00).
Quarta-feirs: Formagdo Certificada sm TIC (16h00/19h00) Qurinta-feira; Farmagdo Cedificada em TIC (16hC0/19h0D). Registos {19hD0/20h00). Sexta-feira: Reunido de equipa (14h00/16h00), Formaglio Cerificada
em TIG (16hQ0/12h00). David Sesinanda (Dinamizader Comuniténo}: Segunda-fera Registos (15h00/6h00). Oficina das artes_Expresado Plastica (16100117h00}); TCPS_Crescer a Brincar {17h00/18h00), Acesso




arientado 4 intemel_Tameio do Conhecimento {15h00/20h00). Ter¢a-feita TCPS_Crescer @ Brncar (16h00/18n00); Oficina das arlss_Clubs Canga/Grupa de Canta {18h00/19h00), Acesto anentado &
internei_Jogas em Rede (19h00/20h00) Quarta-fera TCPS$_Crascer a Brincar (16h00/19h00}). Acessa livre e orientado & internet (19h00/20h00} Quirla-feire Férias Sexta-leira Férias. Sdbado. Férias. Carmen
Pires (Técnica) Atvidades lvres {14h00/18h00), Oficne das aries_Exprassdo Pléstica {16h00/17h00), TCPS_Crescer a Brincar (17h00/18h09): Atvidedes livres {189h00/20000} Terca-faira: Alividades hvres
(1ChG0/12h00)Acesso ivre o orienlada & intarnet {11h00i12h00), Regratos (12h00/12h30), Alividades ivres/Acessc ivre e orientado & internet {14h00/16h00), TCPS_Crescer a Brincar {¥8h0/18h00}; Alividades
tivres (19hOCI2CH00) Quaita-feira Registos (14h00/15h00}, Atividades Iivras/Acesso livre @ orientado & internet (15h00/16h00); TCPS_Crescer a Brincar (T6h00/19n00): Atvidades livras (15h00/20h00)
Quinta-fewa: Atividades livres {10h00/12h00), Registos {12h00/12h30}, Atividudes liwres {14h00/16h00). TCPS_Crescar a Brincar {16h00/19h00); Alvidades livres (19h00/20h00} Sexta-faira’ Reunilio de squipa
($4h00HEN00). Oficina das artes_Expressda Plastica (16h00/17h00), Oficina das artes_Clube Danga/Grupo Canio (7h00/18h00). TCPS_Crescer a Brincar (18h00/19h00). Atividades kvres (19h00/20n00} Hélia
Alves (Coordenadora): Segunda-feira: Fénas. Ter¢a-feira Férias Quarta-feira; Fénas. Cuinta-feira: Acesso livre » onenlada & infernel {f 1h00/13h00); Registos (14h00/15h0Q); Acesso livre & arientsdc & internel
{15RO0HBHG0); TCPS_Crascer a Brincar (16800041 9h00), Gabinate de Apoia Individual (19h00{20h00} Sexla-leirs” Reuniko de aguipa (14r00/16h00); Coordenaglo (1800011 7h00), Gabinele de Apoia Individual
(17h00H8h00). TCPS_Crescer a Brincar (18h00/19h00), Atividades livres (15h00720h00}. Semans de 13 a 18 de agosto Marco Gomes (Monitor CID} Segunda-feira’ Formagdo Certificada em TIC {16h00/19h00);
Registos {19h00/20h00). Terca-feire Fénaes. Quaria-feira Feriado. Quinta-leira' Férias. Sexla-leira: Férias. David Sesinande {Dinamizadar Comuniléno) Segunda-feira Férias. Tercafeira’ Férias. Quarta-feira:
Feriado. Quinta:leira: TCPS_Crescer a Brincar (16h00/19h00), Acessa crisniada 4 inlemel_Jogos em Rede (1Sh04, 20h00). Sexta-feira Reunidc de equipa (14h00/16h00); Oficing das artes_Clube de DangalGrupo
de Canto (16h00/19h00}, Acessa arientado & inlernel_Tomeie do Conhecimento (1$h00/20h00). Sdbado: Qficina das artes_Ciube Danga/Grupo Cante (15h00/13000} Carmen Piyes (Fécnica): Segunda-faira-
Alividades livres {T4h0D/16h00). Oficina das arles_Expresshio Plistica {16h00/1 Th00); Oficina das artes_Clube de Dan¢a/Grupo de Canlo (1Th00/8100). TCPS_Crescar a Brincar (18h00/19h00}; Abvidades ivres
{19h00/20hQ0). Targa-teira. Alnndades livres (10h00/12h00}, regisios {12h00/12030), Atividades livres (14h00/1Eh0Q), Oficina das artes_Sessdes de cinema {16h00/19h00); Atividades lvres {19h00/20h00).
Quarts-feira: Feriado. Quinta-feira Alvidades Iivies (10h00/12h00), Registos (12h00H 2h30), Atividades liviea (18h00/16h00); TCPS_Crescer a Brincar 816h00/19h00). Atividadas livres (19h00/20h00}. Sexla-fera
Reunifio de equipa {14h007 16RQ0): HPR {16h00/1Th0), Oficina das artes_Expressic Plastica (17h007 15000), Atvidades Iivres (19h00/20h00). Hélia Alves {Coordenadora) Segunda-feira Atvidades livies
(10hDB/13h00), Acesso livie & orsntado & intemnet {1 1h00/13h00). Acesac livre e orientads & intermst (14h0Q/13hG0); regisios {15h00/16h00); Coordenagdo (16500/18h00). Terca-feirs: Cacrdenagde (10h00/11h00)
Acossn livre e arienlada & intermel {11h00/13h00). Gabinete de Apeic Individual (12h00/13h00), Acessa livre e arientada 4 internet (14h00716h10), Qficina das artes_SessSea de cinema {16h00/19n00). Quarta-faira
Feriado. Quinta-feira’ Registos (14h00/15h00). Acessa lnTe & onenfado & interne! (15h00/16h00); TCPS_Crescer a Brincar (16h00/19h00), Gabinsle de Apoio Individual (19h00/20h00) Sexla-feirs: Reunido de
aquips (14h007 16h00), Coordenagho {16h00/17h00), Gabinele de Apoio Individual {17h00I1BhOD), Coordenagdo (18h00ABhO0). Atvidades livres (15h00). Semana de 20 a 25 de agosio. Marca Gomes (Monior
CID)' Sagunda-feira: Formagho Certificada em TIC {(16h00/19n00) Regisios (19n0D/20n00} Terga-leira: Formagka Certificada em TIC {16hD019h00). Registas {19h00/20100). Quaria-feice Formagda Certificada
om TIC (18h0019HC0), Guinta-Teirs: Formacho Cartificada sm TIC (18h00/19h00). Registos (19h00/20h00) Sexta-isire: Reunida de equipa (14h00IT6nD0); Formaclo Certificads em TIC (168h00/19h00}. David
Sesinando (Dinamizader Comunitéria) Segunda-feira Regisios (15h00/16hD0). Atvidades desporiivas_Ralzes Futebol Clube (16h00/Bh00); Acesso otientado & interhel_Tomeio da Conhecimenta {19h00/20h00}.
Terca-feira TCPS_Crescer a Brincar (16h00/1$h00}. Acesso livre 8 oriantado & intemel {19h00720h00). Quarta-feira: TCPS_Crescer a Bnncar (16h{(1$h00}; Acessa orisntada & internet_Jogas em Rede
(19h00/20hQ0). Sexta-feira’ Reunide de equipa (14h00/16h00} HPR (16h00/17hO0), Oficina das artes_Clube de Danga/Grupa de Canto (17h00/18h00), Atwdades despariivas_Ralzes Futebol Ciubs (18h00/19h00);
Acosso orienlado 4 internel_Tomeio do Conhwcmento {19h00/20h00}, Sdbade Oficina das artes, Chube DangasGrupo Canlo {11R00/13h00) Carmen Pires (Técnica) Férms Hélia Alves {Coordenadara):
Segunda-leira; Alividades livres (10h00/1 3000 Acessc hvre e orientada & intemet (11h00713h00), Alividades livies/Acesso livre 8 orienlado 4 interne! (14h00/15h00), Registes (15h00/16h00); Oficina das
artes_Expressfio Plistica (16h00/17h00), Coordenagha (17H00/18HG0), TCPS_Programs Anli-Budying [18h00719n(0); Atividades Ivres (19h00/20h00}). Tergarleira: Atividades livres (10h00M1 300), Acesso Inre
orientado 4 intemal (11hQ0/13h00), Gabinets de Apoio Individual (12h00/13h00); Alividades livras/Acessa bvre ¢ orientado & intemet (14h00/16h0D), TCPS_Crescar a Brincar (16h00/18n00). Coordenagio
(1BROD/TOR0D). Atividaces Jures (19n00/20n00}. Duarta-feira: Atividades Ivres {10h0D/13h00}; Acasso livre e orientadn & internat (11h00F1 3nQ0); Atividades lwres/Acessa livre & orienlado d internel (14h00/16R00Y,
TCPS_Crescer a Brincar { 16h00/18h00); Coordenagda {18h00/19800); Alwidades livres {19h00/20h00) Quinta-feira; Atividades livres {10500/13h00); Acessc livre o orientada & intemet {1 $h00/1 3h00); regisios
(14h00/15h00), Alividades livres/Acesso livre & onenado & internet (15h00H8h00) TCPS_Crescer @ Brincar (16h00/19100); Gabinete de Apsic Individual (19h00/20h00}. Sexta-feira Reunifio de equipa
(14h00/16h00). Oficinas das artas_Expressdo Pidstica (16h00/17h00): Gabinete de Apoio Individual {17h00/18h00}; Cocrdenacho (18100/19h00). Alvidadas livres (18h00/20n00). Semana de 27 a 31 de agosto



Marca Gomes (Monilor CID) Sagunda-feira: Formagho Cerificada em TIC (16h00/19h00C); Regisios {1ShBO/20h00) Terga-leira: Formagdo Certficada em TIC (16h00/1$h00); Registos (19h00/20h00). Guaria-faira
Fermagio Carnficada em TIC (16h00/19h00) Quinte-ferra; Formagda Certificads em TIC {(16h00/18h00); Registos {1Sh00/20h00) Sexta-feira Reunido de equipa {14h00/16h00), Farmagde Certificads em TIC
(36h00/19h00} David Sesinanda (Cinamizador Comunitério). Segunda-teira: Registos {15h00/16h00); Alividades desportivas_Raizes Futebol Clube (16h00718h00). Glicina das srtes_Clube Dan¢a/Grupo Canto
(18h00/18h00). Acessa orentda & inlernet_Torneia de Conhecimento (19h00/20h00}). Terca-fairs: TCPS_Crescer a Brincar {16hC0/18h00); Acessa orienlado  intarmel_Jogos em Reds {15h00/20h00)
Quarls-feirs; TCPS_Crescar a Brincar (15h00/19h00), Acessa Ivre e orientado & intarnel {19h0C/20n00), Quinla-fewa, TCPS_Crescer a Bnncar (16h00/19h00}), Acessa orienaldo & internel_Jogos em Rede
{19hD0/20n00) Sexta-teira: Reunibo de aquips (14n00¢16h00). HPR {16b00/1 7000}, Oficina das artes_Clube de Danga/Gnapo de Canto (17h00/18h00}, TCPS_Crascer a Srincar {18h00/1 $h00); Acesso onientado 3
interne!_Tamneic do Conhecimento {19n00/20h00) Sabade: Oficing das artes_Clube DangalCrupo Canto (1 ThODH 3h00). Carmen Pires (Técnica). Férias Hélia Alves (Coordenadora): Segunda-faira Alividades
Ireres (10h00/13000), Acesso livre & orientade 4 internal (11h00/ 3h00); Atividades kvres/Acesse livre & anemads & intersnl (14h00/15h00). Registos (15h00/18h00}; Coardenagdo (16h00/17h00); Oficina das
artes_Exprassdio Pléstica {17h00/18h00). Coordenagdio {18h00/19h00); Abvidades tivres (18h00/20h00). Terca-leira. Atividades livras (10h0CH 3000}, Acessc livre & orienlada & infamat (1 1h00/13h00). Gabinete de
Aporo Individual (12h00/53h00); Akvidades buresiAcessa livre e anientado 4 intemel {14h00/18h00), TCPS_Crascar a Brincar (16hD0/18h00), Coordenacho {18h00/19h00), Atividades bvres {15h00/20h00).
Quinia-feira: Alividades livros (10h00/13100); Acesso livre e orientada & intemnet (11hD0N13h00}; Abvidades livies/Acesso livie » arientade & intarned (14000116000}, TCPS_Crescer a Brincar {16h00/19h00).
Gabineta de Apoia Individual (1Sh00Z0hGD), Sexta-leire: Atdades Ivros (10600/13h00), Acessa livre e orientada & internsd (11h00/13h00), Reunifio de equipa {14h00/16h00); Oficina das artes_Exprassdc Plislica
{16h0DHThO0), Gabinele ds Apoio Individual (17h00/18h00), TCPS_Crescer a Brincar {(18h00/18h00); Alvidades livres { 19hDOS20R00),
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Relatorio de Atividades do Projoto LX-027 "Ralzes - EEG" (01-09-2018 a 30-09-2018)

Data da reunido de consdreio deliberativa da alteraglo: 31-08-2018

Madida - Attvidnde: Medida | - Acadenia de Estude
Dwseritivo: Apolo 2 reslizaglic de atividac {ares oom os p pantes diretos ¢ Indiratas, [ncantivando-os para hibitos de estudo soncertados, tendo em aonta o préprio grau de

Aprendizsgem. Cumulativaments prooura-se afetivar o diagnéstioo Individual das |dades mals p tes & apoiar nas dificuidades svidenciadas. No periodo da manhi o dinsmlzador
somunitirie nic estark afeto a esta atividade. Sempre Gue axistam atividades sobrapestas no hordric de algum thanieo, a atlvidads serk assagurada por outre thonioc afato & atividade,
Participantes; 80 Partiolpantes dirstos & 40 Participantes indireios

Local: Projato Ralzes Balrro 1 de Maio

Calendarizaglo Periodisidade I Hordrio dz Atividade Téenloo({s) Responsivel
Semanakments:
sagunda: das 10:00-12:00 e das 14:00-19:00. . . .
H rcio
De 20180917 0 2018-12-14 terga - das 10:00-12:00 # das 14:00-19:00 s o]
Marisa Fragoso Pires, Raquel Al dra Marques Gongah

quarta - das 10:00-12:00 & das 1400-19:00
quinta : das 10:00-12:00 » das 14:00-19:00.
soxty : das 10:00-12:00 » das 16.00-19:00.

Madida - Atividacie: Medida | - Gabinets de Apole individual
Descritive; Apole individual que permita fazer face & gestio de situaqdes de sngastia # oonflito vi ladas psias orlang

de aonfiitos intergrupals.
Partiolpantas: 40 Partiolpantas dirstos & 40 Partiolpantes indiratos
Local: Profeta Raizes Bairre 1 de Malo

Calendarizaghe Pericdicidade / Horirie da Atlvidads Téonico(s) Responshvel

, Jovans # ancarregados de educagic identifioados, bem como a mediagle




Sermansimente
De 2018-09-17 a 2016-08-28 terca - das 12:00-13:00,
quinta © des 19:00-20:00
sexta - das 17:00-58:00
Madids - Atividade: Madida { - Reunilo de Pais
Desoritive: Reuniio com o8 p P indiretos (famillasy encarregados de edusagde som o fim de promovar um

Hélia Filipa Gritcio Alves

dh dos no projeto. C , as dindmilcas g orlar p

d dos, & por outro, p
Partialpantes: 0 Participantes diretos » 30 Partiolpantas Indirstos
Local: Projate Raizes Balro 1 de Malo

mais p te d2 partiolpaglio @ svotuglo dos seus

, por um Ixdo, promover a co-partitha da responsabiiizagio pelo processo aducative, Integrative & de dessnvolvimanto dos
4& que asta inlolativa seja transvarsal ao reforgo de sompatinolas trabalhadas com oz aducandos em outras atividades.

Calendarizaglio Pariodicidads ! Hordrio da Atividads Téenloc(s) Responsivel
Pontusiments:
De 2018-0%-27 2 2018-09-27 Hélia Filipa Grécio Alves
dia 2018-09-27. das 17:00-20:00 ¢ des 21:00-21 30
Madida - Atividada: Medgida ill - Atividades Livres
Deseritivo; Atividacas de oardeter lidico-padagéglec pr 4 do d i de paténolas diversas, r mants o d Ivimanto mator & & 40 ¢ trabatho em grupo. Nesta
atividade, os partiolp pod tizar joges de ping-pong, jegos de tabuleiro, jogos ds aartas, pintura de o , ou alnda brincadalras tivres, tende am oonta os materiais axistentes R
spago.
Partlalpantes: 45 Partlaip diretos e 40 Partiolpantes Indiretos

Lesal: Projeto Raizss Balrro 1 da Malo

Calendarizagio Parlodialdade [ Hordrio ds Atlvidads
Semanakments:
segunda: das 10:00-13:00 ¢ das 14:00-16:00 e das 19:00-20:00.
Dw 2018-05-03 & 2018-09-14 terga | das 10:00-13:00 & das 14:00-18:00 # des 19:00-20:00.

queris  das 10:00-13:00 e dua 14:00-18:00 @ das 19:00-20:00.
quinta - das 10:00-13:00 e das 14:00-16:00 « das 19:00-20.00.
sextp | das 10:00-13:00 » cas 18:00-20:00.

Téonico{s) Responsivel

Hélia Filipa Griclo Atves, David Miguel Freitas Sesinsndo, Canmen
Marisa Fragoso Fires, Raquel Alsxandra Margues Gongalves



Semanaimente

segunda. das 19:00-20:00.

torga : das 15:30-15:30 ¢ dss 18:00-20:00
quarls : das 15:30-18.30 ¢ das 19:00-20:00.
quinis : das 15:30-18.30 e das 19:00-20:00.
sexta - das 18:00-20:00.

Héka Filipa Gricio Alves, David Miguel Freitss Sesinando, Canmen

O 20150817 8.201206.28 Marisa Fragoso Pires, Raquel Al drs Marques Gongah

Madida - Atividade: Medida I - Atividades desportivas_Ralzes Futabol Cluba

Desctitivo: Proporeionar a osupagho saudivel dos tempos Ifvres u partir de sgdes promotoras do bam-estar fisloo & desenvelvimanto motor. Paralslamants, no sspirito de sensaglio de liberdade
proporelonada pelas atividades, procura raforgar o convivie ¢ respalio pelo grupo de pares.

Partielpantes: 35 Participantes diretos ¢ 20 Partisipantss indirstos

Loscal: Complexo Desportivo Monts Abrasn

Calndarizagho Perlodiaidace / Hordric da Atividade Téonico(s) Responsivel

Co 2018-08-01 » 2018-09-20

Semanalmenle

sdibade - des 11:00-13:00.

David Migua! Freitas Sesinande

Pentustments:

D 2018-09-63 2 2018-09-03 David Migusl Freitas Sesinando
dia 2018-09-03, das 16:00-18:00.
Poniuaiments:;

De 2018-09-07 a 2018-08-07 David Miguel Frailas Sesinando
dia 2018-00-07, das 16:30-18:30.
Pontusimante:

De 2018-08-10 « 2018-09-10 David Miguet Freitas Sesinando
dis 2018-09-10, das 16:00-18:00.
Ponlualmente:

Dw 2018-09-14 a 2018-09-14 Dawvid Migusl Freitas Sesinando

dia 2018-05-14, dag 16.30-18:30.



Medida - Atividade: Medida I - HPR_Horta Pedagégioa do Rajtss

Deseritivo: Afividade que viss & arlaglic de uma horts pedagégioa, no espaqo exterior do projeto, onde o3 participantes estariio ar g pafo 1t das pi & aultives, apslsndo assim
& sua responsabilidade & aproximaghoc & Idadk
Partisipantss: 38 Pattlclpantss diretes ¢ 20 Particlpantas indiretos
Local: Espacc exterior do Projete Raizss Balre 1 de Malo
Calsndsrizaglio Parlodisidade [ Hordrio da Atividade Téonleo{s) Rasponsdve!
Semanaimente:
De 2018-01-05 a 2018-12.28 David Migus| Freitas Sesinando, Carmen Marisa Fragoso Pires

soxta : das 16:00-17:00
Madida - Atividede: Medida Il - Ofioina das artes_Clube ce Danga/Grupo de cante

Desoritive: Atividade som cardater |ldiao-padagégioe, ouje objetive sard explorar & erlatividede e o talento dos partiolpantss. Por um Iado, atravis da oriaglo de virias oorasografias ¢ dinkmioxs de

movinWnto & postura aorpors!, por outro, atravis do treino vocal @ da sxpressiio através do oanto. Esta wtividade serk

séolo-grupa, » auionomia, a responsabilidade por algumas tarsfas do projeto,
Particlpantes: 38 Participantes dirstos & 30 Partisipantes Indiretos
Looal: Projeto Ralzes Balrro 1 ds Malo

Calendarizagic Periodisidada [ Hordrlo ds Atividade

Semanalments:

De 2018-09-03 & 2018-09-14
segunde: das 17.30-18:30.
Semanaiments

Do 2018-09-21 & 2018-10-19

por alguns partiolp
forma ce motivi-los, envolvi-los positivamants na dinamizagho das stividades diirias do projsto e na comunidads, tendo Uma voz mats ativa na di

mals vaihos integrados no Ralzes, somo
izaghe da o forr sonvivinola

Téenloo(s) Responsivel

David Migusl Freitas Sesinando, Carman Mariss Fragoso Piras,
Racuel Al dra Marquet Gongah

David Migus! Freilas Sesinands, Carmen Marisa Fragoso Pires,

s ica b o n
anxta - das 18:00-19:00. s 1 £
Madida - Atividade; Medida lIf - Ofloina das artes_Bxapressio Plistioa
Dasorltivo: Atlvidades de osrlioter lidieo # padagéglee, som Insidineia na sxpressio plhstioa, promotoras do o vl ariative, exp o a motor dos partioipants

Partisipantas: 45 Partioipanies diretos e 30 Participantes Indiretos
Local: Projeto Raires Bairro 1 de Maio

Calendarizagio Pariodicidade / Horiirio da Atlvidade

Técnloo{s) Responsivel



Semanatmente

P
Da 2018-08-03 » 2018-08-14 segunds; das 18:00-17.00. Carmen Marias Fragoso Pires, Raquel Alexandra Marques Gongalves
sexta  des 16:00-17.00
Semanakmants
D¢ 2018-09-17 & 2018-09-28 Carmen Marisa Fragoso Pires, Raguel Al dra Margques Gongah
quarts | das 1830-19:30.
Madida - Atividade: Madida (il - Tralnc de Competh s P is # Goalals_"Crescer o Brincar®
Descritivo: Esta stividade serd dinamizada numa dupla vertenta: por um lade, existirs 1 dinamizaglc de Ses de tir ludino-padagégico, mais ooncretaments ao nivel das dinidmisas de
Qrupo, promotoras do desanvolvimanto de Pethncias pessoals ¢ soolals; por outro Inde, uma vez por semana, serk dinamizado um programa de treino de competincias, ao nivel da
alfabetizagho emoaional, de forma a promover junto das orlangas ¢ jovens, uma maler lalizaglio hagimento das suas 4643 o sentimentos, fomentande uma melhor capacidade
relacional {oensige préprios @ com o8 outres) ¢ de gestio de conflitos.
Partislpantas: 40 Partick dirrtes o 35 Participantas indiretos
Loeal: Projsto Ralzes Bairro 1 de Malo
Calendarizagho Periodisidade / Hordrlo da Atividads Téonlac(s) Responsivet
Penlusimente:

Hélip Fitipa Gracio Alves, David Miguel Freitas Sesinando, Carmen

De 2018-09-04 & 2018-00-04
o o
dia 2076-09-04, das 16:00-18:00 & das 18:30-19:30 Marisa Fragoso Pires. Ragual A Margues Gang:
tugl te;
De 2018-09-05 a 2018-00-05 e Hilla Flipa Gréclo Alves, David Migiel Freitas Sesinando, Caman
dis 2018-09-05, das 16:00-18:00 » das 18:30-19:30, Marise Fragoso Pires, Raqual Alexandra Marques Gongalves
P
B0 e Hélia Filipa Gricio Alves, David Miguel Freitas Sesinando, Cannen
i * Marisa Fragese Pires, Rugquel Alexsndra Marques Gongatva
din 2018-05-06, das 16:00-19:00. L 3 . Raquel Ale: rqu calves
Ponluaimants:

Hélia Filipa Gricio Alves, David Miguel Freitas Sesinando. Carmen

De 20H8-09-11 1 1
BEEOL 1S Mariza Fragoso Pires. Raquel Alexandra Marques Gongaives

dia 2016-09-11, das 16:00-18:00 @ das 18:30-18:30.

| B
Pontualiments Hélia Filips Griclo Alves, David Miguel Fraitas Sesinando, Cammen

18-08-12 8-08-
Ll szt w Marisa Fragoso Pires, Ragqusl Alexandra Margues Gongalves

dia 2018-09-12, das 18.00-18:00 e das 18:30-19:30.



Fontisimerts: Hln Filips Gricko Alves, David Miguel Frailas Sesinando, Carmen

De 2018-0%9-13 2 2018-09-13 .
din 2016-09-13, das 16:00-19:00. Marisa Fragosc Pires, Raquel Alexandra Marques Gongales
Ssmanakmente;
. . " inando, &
De 2016-08-17 ¢ 2018-09-28 torga : dus 1830-19.30 ety Lol T T e TR LT T
Marisa Fragoso Pires. Raquel Al dra Margques Gongal

querta - das 18:00-19,00,
Guinta - das 18:00-18:00.

Medida - Atividade: Med!da {1l - Treino de Compatiénelas P is ¢ Soctais_"Educar para 2 Cldadanla

Descritive: © projeto “Educar para a Cldadania” é um projate desenvelvido pele Banoo Allmentar Contra & Fom ¢ tem como objstivo mostrar aos mals jovens que 4 fundamental vivenmos som
valores universals, some a partiiha & a solidariedade, o transmitlr aigumas nogSes de cidadanis para aquals que serh s gersgio futura,

Participantss: 48 Partisipantes dirstos e 35 Participantes indiretos

Loecal: Projeto Ralzes Balrro 1 de Male

Catendarizagho Periodicidade f Horirlo da Atlvidade Téonico(s) Responsivel

Quinzensalmente:
Do 2018-09-24 & 2018-10-22 Hélia Flipa Gricio Alves
segunds_ das 18:30-19:30

Medida - Atividade: Madida IV - Asademia de Estude Virtua)

Besoritivo: Da forma lodica, praterda-se sstimular o3 partiolpantes para sominlos pedagdgloos, com o intulte de supsmr difiouldad A e, adi i Istifioar a Imagam negativa
sobre 3 e500ia Que, POT veZes, 4sth presents nas crizngas & Nos jovens.

Partiolpantes: 48 Partioipantes diretos @ 25 Partiolpantas Indiretos

Looal: Projeto Raizes Balrro 1 de Maio

Calandarizaglo Patiodisidade { Hordirio da Atividade Técnioo{s} Responsival

Semanaimants:

segunde das 17:00-18:00.

De 2018-08-17 » 2018-12-14 targa : das 11:90-12:00 ¢ das 17:00-18:00
quarta : das 17:00-18:00,
quinta - das 11:00-12:00 » das 17:00-108:00,
saxta  das 17:00-18.00

Héla Flipa Griicio Alves, David Migusl Freiles Sesinando, Raquel
Al dra Marques Gongah




Madida - Atividada; Medida IV - Acasso Uvre & orishtado b internet

Desoritive: Proporotonar aos particlp (-] livra K , MomManto em que volocariio am pritica sonteldos Interierizados nas formagdes especificas, nomeadaments no que concems &
seguranga da utitizagho da masma,
Partialp 48 Particlp dirstos o 45 Participantes indirstos
Local: Projeto Ratzes Balro 1 de Malo
Calendarizsgho Psriodicidade / Hordric da Atividads Tionlco{s) Responsival
Semanaimente.

segunda: das 11:00-13:00 & das 14:00-18:00).

De 2018-09-03 a 2018-08-28 torca - das 11°:00-13:00 ¢ das 14:00-16.00
quarta : das 11.00-13.00 ¢ das 14:00-18:00.
tuinta : das 11:00-13.00 e das 14:00-16:00
soxte  das 11°:00-13:00.

Medida - Atividade; Madids IV - Acesso orisntado i internet_Jogos am Rede
Desoritivo: Promover ¢ desenvolvl de petinclas cognitivas ¢ da competitividade saudivel dos partioipantes através de Jogos diddetisos.

Partiaipantes: 35 Particlpantes diratos ¢ 40 Participantes indirates
Local: Projeto Ralzes Bairro 1 de Malo

Hiélis Filipa Gritcio Alves, David Migusl Freitas Sesinandoc, Carmen
Marisa Fragosc Pires, Raquat Al dra Marques Gongaly

Calendarizagle Parfodicidads | Horhro da Atlvidade Téonioo{s} Rasponsivel
Semanalments;
Do 201 ey .
2(18-09-03 » 2018-09-14 torga : dan 18:30-19:30 David Miguel Freitas Sesinande
sexta : das 18:30-19:30,
Ssmanatments:
De 2010-06-17 2 2018-05-28 Onvid Migusl Freitas Sesinando

terca : das 18:00-20:00.
sexta : das 19:00-20:00.



Madida - Atividade: Medids IV - A orlentado & Internet_Tomelo do Conhaolimento
Deseritive; Pretende-ss que o3 partioipantes desenvot vompeténoias tionioas, nas dreas de multimédia » das ferramentas web, de forma a que possam adquirir autonomla e expandlr o

sonheeimanto ao nivel da utilizagdo das virias fer digitals disponiveis,

Parlioipantes: 38 Partloip dk » 38 Partislp indiretos

Looal; Projato Raizes Balrro 1 de Mako

Calendarizagho Periodisidade I Hordrio da Atividads Téonico{s} Responsivel
Semasnalmente
- 1 14 ' A

De 2018-09-03 & 2018-06- segunds; das 18:30-19.30 David Migusel Freitas Sesinando, Marco anc Lages Gomes
quints ' das 18:30-19:30.
Semenalments:

Ce 2018-08-17 a 2018-00-28 Davii Miguel Freitas Sesinando, Merco Adrienc Lages Gomes

sagunda: das 19:00-20:00,
Quinia : das 19:00-20:00

Medida - Atividade: Medida IV - Formagho Certiffoada em TIC

Desaritivo: Minlstraglio ds médulos e/ou oursos de Informities com recurso A ferramanta “Literacia Digital™. Pretande-ss que estes médulos sejam também ministrados a partielpantes indiretos
{famliiizs), uma vexz que s# toma Imprescindivel que também os encarregados de educagdo tenh & farr informiticas.

Partloipantes; 40 Participantes diretos « 38 Participantes tnditetos

Looal: Projeto Ralzss Balmro  de Malo

Calendarizagio Pericdicidade ! Herlirle da Atividade Téenioo{s) Respansdvel

Semanabments:

segunda: das 18:00-19:00.
Ds 2018-09-03 » 2018-08-26 terga | das 16:00-19:00 Marce Adrano Lages Gomes
quarta * das 16:00-19:00.
quinta : das 16.00-19:00.
saxta : das 16.00-19:00.



Observaghes:

Niio exishird reunido de conséran no més de agoste. pela qus o PMA referente ao més de sstembro serd aprovada pelo consércio via e-mail Hordna da aquipa iécnica Semana de 03 4 08 de selembro’ Marco
Gomes (Monitor CID} Segunda-feira: Formagho Carlificada em TIC {16h00/19h00); Ragistos (19h00/20n00} Terga-feira: Formacho Certificada em TIC (15hD0/19h00), Registas {19h0C/20h00). Quarta-feira
Formaglio Cerificada em TIC {16h00/19000). Quinta-feira Formaghic Certlicads am TIC {16h00H9R)). Acesse orienlada & intarnei_Tomeio do Conhecimenta (19h00/20h00). Sex!a-feira. Reunibn de equipa
(14h00/16h00); Formagdio Cerlificada em TIC (16h00i19h00). David Sesinanda (Binamizadar Comunitdno) Segunda-leira: Registos (15h00/16h00}; Atrvidades desportivas_Ralzes Futebol Clube {16h00/18h00},
Oficing das artes_Cluba de Danta/Grupo de Canto (18h00/1Bh30), Acesso onentado & inlemel_Tarmeia do Canhecimento (18h3019n30); Atividacies livres (19h30/20h00), Terga-leira TCPS_Crascer a Brinca
(16h00/1BHhOD); Acessa arisnlado & inernst_Joges en Rede (18h30/19h30), Avidades livres (19h30/20h00) Quaria-feira: TCPS_Crescer & Brincar (16100/18hQ0); Atividades kvres (19h00/20n00}. Quinta-feira
TCPS_Crescer a Brincar (16h00/18h30); Acessa arientado & internel_Tomeio do Conhecimento (18h30/19h30}). Ativdades livres (19h3020hC0). Sexta-feira: Reunio de aquipa {14h00/16h00): HPR {16h0041 THOD),
Atividades departivas_Ralzes Futebol Clube (17h00/t8h30), Acessa anientada & internei_Jogos em Rede (1813019h30), Atividades livres (19h30/20h00), Sdbado. Alividades desporlivas_Ralzes Fulebol Clube
{11hC0/13100). Carman Pires (Tdenica) Segunda-feira: Fétias. Terca-leira: Férias. Quarta-feira: Atvidadaes livies (10h00/1 3h00}; Acessa livre e orientado & inlame! (1 1h00/13h00), Alvidades livres/Acesso livie »
orenlado & intemet (14nO016h00), TCPS_Crescer a Brincar (16100/18h00}, Atividades livres (19h00/20hC0) Cuima-feirs: Alwidades lvres {10h00/12h00), Acesso livre e arientado & intamat {1 1hOCH 2h0D);
regisios (12h00/£2n30); Alivicades hvres/Acessc livie @ arientado 4 intemet (14b0C/16h0D); TCPS_Crescer a Brincar (16h00/19h00); Atividades livres (19h00/20N00). Sexta-leira Reunidlo de equipa {14hD0J 16n00),
Oficina das artes Expressdio Pléstica (16h00/1THI0). Alividades desportivas_Ralzes Futebal Clube (17h00/18h30); Atividades livres (19h00/20h00). Raqusl Gangatves (Téenice) Fénas Hélia Alves (Coordenadara)
Segunda-feire: Atividades hvres (10h00/13h00); Acesso livre e onentado & internet (1110071 31G0), Abvidades Ivres/Acesso ivre e onentado & internet (14h00/16h00}, Oficina das artes_Expressfic Plistica
(16h001 ThOO); Coordenagio (17ThO0/19R00). Atividades livres (19h00/20h00) Terga-Teira: Atividades (wres {10h00A1 3RO}, Acesac Ivre & crantade & intermsl {1 1h00/1 3M00); Atividades liviesiAcesso iivre &
onettado 4 inlemel (14h00/16h00}); TCPS_Crascer & Brincar { 16h00F1 8h00); Coardenagho (18h00/19h00), Alvidades livies {19hC0/20h00). Quarta-feira: Férizy. Quints-faire; Fénigs. Sexta-1aira; Férias. Semana de
10 a 14 de selembro: Marco Gomes (Monitor CID}: Segunda-feira: Fornugde Certificada em TIC (16h00/19h00}; Registas (19R00/20h00} Terga-teira: Formagdo Certificads em TIC {16h30/1 9h00); Registos
(19h00/20h00}). Cuarta-feira: Fomagha Certificada em TIC (18n00/19h00). Quinta-faira: Farmagho Certificads em TIC {16h00/19h00); Aceso onentado & interned_Torneio do Canhecimenta {19h00/20n00)
Sexta-feira’ Reunifio de squips {14n00/16h00); Formagha Certificads e TIC {#6h00/19n00). Davic Sesinando (Dmanmzador Comunitdria) Segunda-feirs’ Ragistos (15h00/16h00}, Atnidades desporivas_Raizes
Futebat Clube {16h06/18h00}, Oficina das artes_Clube de Danga/Grupa de Canie {18h00/18130), Acessa onentada & ntemet_Torneio do Canhecimento (18h30/19h30); Alividades livras (19h30/20h00). Terca-feira
TCPS_Crescer a Brincar (15h00/18h00); Acesso orientado & internet_Jogos em Rede (18h30/18h30). Alividades ivres (19h30/20h00). Quarta-feira: TCPS_Crescer 4 Brincar {16h00/A 8hOC); Atividades livres
{19h00720MQ0). Quira-feirs: TCPS_Crescer a Brincar (16h00/18130), Acesso onentado & intermei_Tomeia do Carhacimenio {18030/ 9130}, Alividadet livres (19h30/20h00). Sexta-feira Reunilo de squips
(14h00/16h0C);, HPR (16AC0/1ThOD), Alividades despartivas, Raizes Futebol Clube (17h0C/18h30). Acesso orientado & intemet_Jogos e Rede (18h30/19h30), Alvidedes livres {18h30/20n0C). Sdbado: Atividades
desportivas_Ralzes Fulebol Clube (11h00/13000), Caman Pires (Técnica) Segunda-leira: Alvidedes LvreaiAcesso tivre e onisntado & internat (14h001Bh00); Oficina das ares_Expresedo Pldstica {F6h00/17h00),
Oficing das artes_Clube de Danca/Grupa de Canta (17h30/18h30), Alividedes fivres {19h00/20h00}. Terca-faira: Alvidades livres (10h0CH12h00). Acesso livre & orientsda 4 intsrnat {$1h00/12h00). Regislos
(12h00/12h30). Atividades livies/Acessa livre e orientado & internet {14h00/T6h0G). TCPS_Crescer a Brincar (16h00/19430), Atividadas livres (19h30/20h00). Quarta-feire Alividades ) /A fivrs & ori io 4
intarmet (14h00/16h00}, TCPS_Crescer a brmcar (16h00/18h00), Atividedes livres {1Sh00/20h00). Quinia-Teira: Alividades livres (10h00/12h00), Acesso hivre & crientado 4 internet (11h00/12h00), Regisios
{12h00/12h30). Atividades livres/Acesso livre e orienfado 2 infamet (14h00D/16H00): TCPS_Crescer a Brincar (16h00/18h00); Atividades Inres {(18h00/20h00). Sexta-feira’ Reunida de equipa (14h00/16h00), Oficina
das aries_Expressdo Pléslica (16h00/17h00); Alvidades desporiivas_Raizes Futabol Clube (17h00/518h30), Atvidades hivres (19h00/20h00) Raquel Gongalves (Técnica): Segunda-feira: Oficina day artes_Clube de
DancaiGrupo de Canto (F7h30/18h30), Atividades livres (19h30/20n00). Terca-Teire: TCPS_Grescer a Brincar {17h3041 9h30). Quara-feira TCPS_Crescer a Brincar {17h30/19h30) Quinta-lesra; TCPS_Crescera
Brincar (17030/19h00); Alividades hvres (18h00720h00]). Sexta-feira: Atividades despatiivas_Ralzes Fulebal Clube {17h30/18h30); Alvidades livres (19h00/19h30). Hélia Alves (Coordenadars) Férias Semana de
17 a 28 de setembro Marco Gomes {Manitor CID): Segunda-feira. Farmacdio Cartificada am TIC {16h00719h00). Ragistos {19hCO/2GhA0). Terca-feira’ Formagdo Cerificads em TIC (16h00H Sh0); Regisios




(19h00/20h00) Quaria-feira Formaglo Certficada am TIC (16h00/19h00); Quinta-feira; Farmacdo Certificada em TiC (16h00/19h0D), Acesso orienlada & inlarmet_Ternaic do Corhecimento { $$h00/20h00).
Sexla-leira: Reunika de squips (14h00/16h00), Formagdo Certificada em TIC {16h00/19h0C). David Sesinanda (Dinamizador Comunitdria) Segunda-feira. Registos {15h00/16h00); Academia de Estudo
(16h00/17h00). Acadenua de Estudo Virtua! {17Th0D/18h00); Academia de Estudo (18h00/19h00); Acessa anentada & internet_Tamaia do Conhecimanta {19h00/20h00). Terca-faira: Atividades kvres (1600 7h00).
Academis de Esiudo Virtual {17h00/18h00); Acadwuriva e Esluda {18h00/16h00); Acesso orientado & intamel_Jogos em Rede {19h00/20h00). Quarta-teira; Alividades livres {18h00/17h00); Academis de Estuda
Virtual (17hO0/18h00); TCPS_Crascer a Brincar(18h00/19h00), Alividades livres (19h00/20h00}. Quinla-leire: Atividades Ivres (16h00/17h00). Academia de Estudo Virtual {17h00/18h00); TCPS_Crescer a Brincar
(18h0D/19hD0}; Acesso oriemado d inlemst_Tarneis da Cokhecimenlo {19hG020000). Sexta-lsira: Reynido de equipa (14h00A18h00Y HPR (1680001 ThOD). Acadenss de Esludo Virtual (17h00118h00}, Clicina das
artea_Clube de Danca/Grupo de Canlo (18hO0H Sh00); Acesse srienlado 4 intemel_fogos am Rede (19h00/20h00}. Skbado’ Alvidades desportivas_Ralzes Futebel Clube (11h00H 3800) Carmen Pires (Técnica)
Segunda-feira; Academia de Estuda (14h00/19h0D); Atividades livres {19hIC/20h00). Terca-feira; Academis de Esluda (10h001Zh00}); Academia de Estudo Virtual (1 1h00/12h00). Registes (12h00112h30);
Academia de Estuda (14h00/18n30); TCPS_Crescer a Brincar {18h30/195h30). Atividades livras {19h30/20h00). Quarta-feira: Regisios {14h0D/5hOC); Academia de Estudo {15hCO/ 9h00C); Atividades lvres
{19r00/20h00}. Guinla-feira: Academia de Esiude {10h00/1 2h00). Academia de Estuda Virtual (1 1h00H 2h00); Registas (12h00/12h30}: Academia de Estuda {14h00/19000); Atvicdades livies {18h00/2ChD0).
Sexta-feira: Reunido de equipa (14h00/ 1Bh00); Academéa de Estudo (16h00/19h00}; Alvidades livres {19h00/20h00). Raquel Gongaives (Técnica): Segunda-leira: Academia da Estudo (§7n30/19h00); Alividades
livres (19h00119h30). Tarca-feira: Acadermia de Esudo {17h30/18h30}, TCPS_Crescer a Brincar (18h30/19h30) Guarta-feira: Academis ds Estudo {1Th30/18n00), TCPS_Crescer m Brincar {18h00/18h00);
Alividades livias {19h00/19h30). Quinta-feira: Academia de Estuda (17h30/18H0D), TCPS_Crescer a Brincar (18hD0/19h00); Atividades livras {19h00/20h00). Sexta-leira;: Academia de Estuda {17h30/9h00},
Alividades livres {18h00S19h30). Hélia Alves (Coordenadors) Segunda-leira Academis de Estudo {10h00412100); Acessa livre & arienlado & inlermet {§ ThOO13h00); Acesso livie & orisntada 4 inlrenel
{14h00/15h00); Registos {$5h00/16h00). Coordenagho (16h00/17h30); Academia de Estudo (17h30/18h30); TCPS_Educar para a Cidadania { 18h30/19h30}, Terga-feira: Coordenago (10007t 1h00); Acesso livre s
orienlada 4 intemel (1 1hQ0/13h00), Gabinete de Apaio Individual (12h00/13h00), Acessa livee e crientadc 4 intemet (14h00/16#00): Coordenacho (16b00/18h30}. Quarta-feira: Academia de Estudo {10h0OH 2h00),
Acesso livre o orientado & intamet (11h00/13h00). Acesso livre e orientado & internat {14RD0/16h00Y; Coordenagdo {16h00/17h30), Academia de Estudo (1Th30/19h00); Atividades livres (13h00/20h00), Quinta-faira
Regtas (14h00/15h00); Acessc livre & crientado & intermet (15h00/16hD0Y, Coordenagdo (16h0H ThOD); Academia de Estude {17h00/ TOR00): Gabinete de Anoie Individual (19h00/20h0D). Sexta-faira: Reunifio de
#quipa (14h00/16h00). Coordenaclic (16h0DA7h00); Gabinela de Apeic Individuat {1 7h00/18hOC), Academis de Estudo {(J8h00/19h00). Atividades livras {19h00F20R00}.



