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Preambulo

{}

No cumprimento da alinea e) do n22 art.2 92 da Lei 75/2013 de 12 de Setembro, compete ao Presidente da Junta
de Freguesia apresentar a apreciacdo da Assembleia de Freguesia, uma informacdo escrita das atividades
proprias, ou em delegacdo de competéncias, bem como da situagdo financeira da Unido das Freguesias.

Deste modo apresentamos, de forma sucinta, as atividades referentes ao periodo de 17 de abril de 2017 a 9 de
junho de 2017, a Assembleia de Freguesia e a comunidade de Massama e Monte Abra3o.

O Presidente

Pedro Oliveira Bras
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1. Introducao

A Junta

de Freguesia no ambito das suas competéncias proprias e delegadas, desenvolveu um conjunto de agbes

e medidas que visam corresponder, diariamente, ao compromisso assumido com a comunidade, e expressa nas

linhas o

A salien
[ ]

rientadores do or¢gamento para 2017.

tar:

Mantemos a preoccupag¢do com o espago publico, desenvolvendo a¢des de manutengdo e conservagdo de
edificios, recuperagdo de mobiliario urbano, tendo registado cerca 82% de taxa de pedidos resolvidos
durante o periodo em analise;

Apoio prestado aos fregueses no preenchimento e entrega de declaragdo de rendimentos relativos ao
ano de 2016;

Promogdo do Dia Mundial da Crianga, que ocorreu com diversas atividades no dia 1 de junho, nos Parques
da Freguesia e realizagdo da iniciativa Mini Presidentes decorrida na semana de 5 a 8 de junho, nas
Escolas Basicas da Freguesia, promovendo assim a participagdo e cidadania por parte das criangas da
freguesia;

Aumento do nimero de estabelecimentos aderentes ao Cartdo Fregués, tendo durante o periodo em
analise, atingido cerca de 179 lojas;

Implementagdo do novo programa comunitdrio — Vigilancia em Contexto Escolar — nas nossas escolas de
1¢ciclo da freguesia;

No dmbito da IV edi¢do do Orgamento Participativo foram apresentadas 23 propostas, registando um
aumento face a anterior edigdo.

Por altimo, de referir que neste periodo foram realizadas 7 SessGes Ordinarias de Executivo, 1 Sessdo Publica e 2

Sessdes

Extraordinarias.
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2. Area Administrativa

Atendimentos

Os Servigos administrativos executam varios dominios, com especial destaque para o atendimento ao publico,
quer presencial, quer via telefone. Ali sdo também analisadas as questdes dirigidas a Junta de Freguesia, via
correio eletrénico, respondendo ou encaminhando-as para os diversos setores, consoante o seu conteudo e

especificidade.

Na relagdo direta com o publico e de acordo com os atendimentos mais significativos, foram prestados os
seguintes servicos durante o periodo em andlise:

e 865 Atestados de residéncia;
(-]

62 Provas de vida;
82 Licengas de canideos.

Utilizacdo Autocarro

Verifica-se, conforme gréfico apresentado a utilizagdo dos servigos de autocarro para o programa desenvolvido

pela autarquia, e entidades parceiras.

REGISTO TRIMESTRAL DE VIAGENS
(14.04.17-09.06.17)

307 Atestados de agregado familiar;

ENTIDADE Viagens KMS
UFMMA 5 174
Real S. Clube 1 620
Paréquia M. Abrado 2 865
USMMA 6 621
CBQ 1 828
JOMA 2 318
AFDL 1 322
J. F. Rio de Mouro 1 72
Freg. de Queluz e Belas 3 952
U. F Agualva e Mira Sintra 1 87
Filarmoniartes 1 36
Totais 24 4895
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Aquisicoes realizadas no @mbito da Contratacdo Publica

- TOTAL DA -
EMPRESA DESIGNACAO DO SERVICO ADJUDEACiD OBSERVACOES
{ C/iva incluido)
Barraqueiro, Transportes, S.A 28\;175"1530 de servigos de aluguer de Autocarro c/motorista para " Campo de Férias 14698,50€| Ajuste Direto
Esmeralda Borges Vieira Aquisic?o de servicos ‘de Limpeza, no periodo de 9 meses, das Instalagdes da 204795€| Ajuste Direto
Universidade Sénior, sitas em Monte Abrado
Quotidian Protagonist, Lda Aquisu;a? de Servigos para "Conce¢do e produgdo de quatro edigdes da revista 8167,20€| Ajuste Direto
acontece
Wiremaze - Sistemas de Informagdo, S.A Aqunvsiﬁio de Servigos de uma Solugdo Integrada de Gestdo do Orgamento 722625€| Ajuste Direto
Participativo
AIRC-Associagdo de Informatica da Regido Centro 23:::;2::& servigos para implementacdo de Sistema de Informac3o e Gestdo 86 632,59 €] Ajuste Direto
Magoflor - Jardins do Magoito, Lda Empreitada de Requalificagdo do Parque 2S de Abril - Monte Abrado 34831,60¢€] Ajuste Direto
& - S = =
AM Produgdes Aptesen.ta;ao de Espetacglo do Artista Emanuel, no @mbito das comemoragdes do 43! 12300,00€| Ajuste Direto
Aniversario do 25 de Abril
Germinarte - Viveiros Horticolas, Lda Aquisi¢do de material de rega em regime de fornecimento continuo para o ano de 2017 36776,82€| Ajuste Direto
Germinarte - Viveiros Horticolas, Lda Aquisicdo de herbaceas, drvores e arbustos para o ano de 2017 24 108,00€| Ajuste Direto
Magoflor - Jardins do Magoito, Lda Requalificago dos espagos verdes no Miradouro na Cidade Desportivo 1272000 €| Ajuste Direto
Fernando Mendes Baldo, Lda Aquisicdo de servigos para repara¢do do autocarro, matricula 36-67-0U 10824,00&! Ajuste Direto
Deolinda Maria Lira Coutinho Machado ::;';3;1570 de servigos para a realizagdo das atas da Assembleia de Freguesia para o 9000,00€| Ajuste Direto
Armando Cunha, $.A Empreitada de criagdo de zona pedonal junto a Escola EB1/i n2 1 de Massama 6996,00€] Ajuste Direto
isi i do d Ajardi
Infoconstroi Unipessoal, Lda :x:x;n;;g_]ﬁo de Servigos Manutengdo e Conservagdo de Espacos Ajardinados para o ano 1223266€| Ajuste Direto
Auto BVMA Revisdo geral da viatura de Acdo Social , de matricula 57-09-Ui 2630,86€| AjusteDireto
28119243 ¢

3. Feira Semanal

Foram realizadas 8 Feiras semanais.

Relativamente a limpeza urbana efetuada semanalmente importa referir que desde junho de 2016 que a limpeza
€ assumida pela empresa Ecoambiente, SA proveniente de concurso ptblico para a limpeza urbana do recinto da
feira.
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4. Intervengdes no Espago Publico

Iintervencao Espaco Publico
22 Trimestre

2%

= Equipamentos Infantis = Mobilidrio Urbano

» Equipamento Circuito Manutencdo Polidesportivos

= Qutros/Pintura Muros, Edificios, etc = Limpeza

A incidéncia da manutengdo do espago publico verifica-se em interveng¢des de recuperac¢io de mobilidrio urbano

e outros.

Intervengoes Espago Publico

Equipamentos

Trabalhos efetuados

2° Trimestre 2017

| Equipamento "Ski"

Colocagdo de rolamentos

Parque Quinta das Flores Wc

Tanque pequeno Limpeza
| Tanque Grande Limpeza
Substituicdo de vidros janelas
Banco Colocagdo de tdbua nova
‘_ Placar Limpeza grafite
Campo Ténis Arranjo vedagdo

| Portéo

Colocagdo fecho novo

| Vedagdo

Colocagdo rede nova

we

Desentupimento urinol
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Parque Salgueiro Maia Bebedouro I Colocagdo de novo
Parque Infantil Pcta. Fernao Lopes Bebedouro Desentupimento
Parque Infantil Largo Estacao | Bebedouro Desentupimento

Tratamento madeiras

_Bancos (9un)

Parque 25 de Abril
Baloico Soldar base

Outros Locais
Instalacdo da Junta Massama Mola Colocagdo porta exterior
Universidade Sénior Monte Abrado Wc Desentupimento sanita

vV Montagem
Instalagdes Junta Monte Abrado Cadeiras Arranjo
InstalagGes Raizes Estore Colocagdo de novo
InstalagBes Pcta. Reformados Telhado Arranjo gradeamento
Campo Basquetebol Monte Abrado Gradeamento Pintura
Rua Direita Massama (perto Escola D. Pedro IV) | Placar Substituicdo vidro
Substitui¢do torneira
Feira wcC Instalagdo suporte papel e
doseador sabonete liquido

Rua S. Francisco Xavier Muros Pintura
Pcta. dos Reformados
Miradouro Espago envolvente Limpeza lixo
Fonte dos Passarinhos
Rua Pires Antunes
Av. Agostinho Neto
Rua Jaime Cortesdo Dispensadores Caninos Limpeza

Av. Afonso Costa

Pcta. Virgilio Machado

Pcta. Leonor Afonso

Polidesportivos

Parque 2 Abril

Interior do campo

Pcta. Antdnio Sérgio

Interior do campo

Limpeza de lixo
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Durante o 12 trimestre registamos 1532 Pedidos de Intervengdo dos quais 52% se encontram resolvidos.

Total de Pedidos de Intervengdo

52%

« Pedidos de Intervengdo Resolvidas = Pedidos de Intervencado Ndo Resolvidas

Por Entidade, verificamos que a maioria das ocorréncias registadas estdo no ambito da competéncia da Camara
Municipal de Sintra.

18% Destinatarios

= junta de Freguesia = Camara Municipal de Sintra = Qutros
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No dmbito das nossas competéncias proprias e delegadas temos registado um total de 473 pedidos de
intervengao, dos quais 82% encontram-se resolvidos.

Pedidos de Intervengao

60,0% 56,9%
50,0%

2%
40,0%

|
|

30,0% 26,

PI’s Recehidas
9%

20,0% : l 15,20 oo
21% 217%
0,0% - =y

Servigos

Pl's Resolvidos

10,0%

m P's ndo Resolvidos

1,9%1,5% 49
Espacos Verdes Calcadas e Pilaretes

Parques Infantis e
Polidesportivos
JFMMA

5. Espacos Ajardinados

Tem sido efetuada a conservagdo e manutengdo a espagos ajardinados da Unido das Freguesias, que se
encontram no protocolo de delegagdio de competéncias assinado entre municipio e junta de freguesia. Este
servigo é prestado ao abrigo do concurso publico internacional celebrado a 1 de julho de 2015.
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6. Manutengdo de Calgadas

Arruamentos que foram alvo de intervenc¢3o:

Rua Direita de Massama 143

Av. Américo Ferrer Lopes - em frente a loja Aktual - retirar lancil
Rua Vitorino Nemésio n2 2

Rua Dr. Francisco Ribeiro Spinola - entrada do Parque Quinta das Flores
Rua Prof. Dr. Francisco Pulido Valente

Av. Prof. Dr. Egas Moniz - separador central

Rua Direita de Massama 129 - Abelhinha

Rua Eng. Francisco Lencastre Garrett n2 17

Av. Joaquim Luis - Continente, em frente ao Stand Automaoveis
Rua D. Diniz c. Praceta Mario Melo (0447/17)

Av. Américo Ferrer Lopes em frente a Igreja de Massama

Largo Padre Américo - Todo o Largo

Praceta 12 Maio n2 12

Rua S. Francisco Xavier - Toda a Rua

Recinto da Feira

Rua Colégio Almeida Garrett - junto ao Centro de Saude
Praceta Leonor Afonso n2 3

Av. 25 de Abril - Quiosque da Estagdo

Praceta 12 de Maio - junto as garagens

Av. Joaquim Luis n2 22 e n2 10

Urbanizagdo Alto de Tercena - Toda a Urbanizagdo

Urbanizagdo Alto de Tercena - Rua Alexandre Cabral - junto as garagens
Av. Américo Ferrer Lopes c. Praceta Francisco Martins

Praceta 12 Maion2 6

Av. D. Anténio CorreiadeSan22 A

Rua Prof Dr. Reinaldo dos Santos 1 e Rua Prof Dr. Sousa Martins 1
Rua Prof. Dr. Virgilio Machado 8

Rua Alda Nogueira n2 20 D - garagem

Rua Vasco Santana n? 1

Av. D. Antdnio Correia de Sé 4 - loja de roupa

Praceta Manuel Faria

Rua Cidade Desportiva - Real Sport Clube

Av. do Miradouro ¢. Rua Vieira da Silva

Recinto da Feira - todo o recinto

Rua Cidade Desportiva antes da Rua Rosa Mota

Rua Sebastido e Silva - verificar toda a rua

10
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Praceta dos Reformados - calgada por baixo das mesas

Rua Dr. Contente Fernandes

Rua Diogo Cao

Rua Guerra Junqueiro

Av. 25 Abril - Rotunda do Brasdo - Bola

Av. Herdis da Liberdade - SINTRA RESOLVE

Praceta Guerra Junqueiro 2 - SINTRA RESOLVE

Praceta Guerra Junqueiro 9 - SINTRA RESOLVE

Rua Direita de Massama - SINTRA RESOLVE

Av. Joaquim Luis 38 - tampas de gés

Av. Joaquim Luis 22

Av. Joaquim Luis 38 - tampa telecomunicagdes

Praceta 12 de Maio - garagem 11 D - verificar toda a Praceta
Rua Dr. Contente Fernandes

Praga da Paz - Estagdo de Monte Abrado

Av. Joaquim Luis n2 24

Praga da Paz - SINTRA RESOLVE SUS8EA39AFBD3DO

Praga da Paz - SINTRA RESOLVE SUS8EA3A63014BC

Praca da Paz - SINTRA RESOLVE SUSSEA3A73782C8

Praca da Paz - SINTRA RESOLVE SUS8EA3BOA8141F

Praca da Paz - SINTRA RESOLVE SUS8EA3B6758E4D

Praga da Paz - SINTRA RESOLVE SUSS8EA3BD6B389E

Praca da Paz - SINTRA RESOLVE SUS8EA3C2622741

Av. Aquilino Ribeiro - Escola EB 1 N 2 Massama

Av. Aquilino Ribeiro - Infantario do Povo

Rua dos Jasmins - Escola EB 1 N1 Massama

Praceta Humberto Delgado c. Praceta Alves Redol

Av. da Liberdade 38 - Passadeira

Praceta das Mimosas -

Rua Direita de Massama - Jardim em frente ao Chafariz - passadeira
Av. 25 de Abril - Centro Comercial Japdo

Rua dos Jasmins - Escola Stuart Carvalhais

Rua Sebastido e Silva - SINTRA RESOLVE

Av. Dr. Fernando Ricardo Ribeiro Leitdo - Separador Central - SINTRA RESOLVE
Av. Miradouro c. Rua Vieira da Silva - SINTRA RESOLVE

Av. 25 de Abril - Centro Comercial Japao

Rua dos Jasmins, junto a Escola Stuart Carvalhais - tapar caldeiras
Rua Mdrio Pinto - SINTRA RESOLVE

Av. Afonso Costa - SINTRA RESOLVE

Rua dos Jasmins, em frente a Escola EB1 n21
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Rua Direita de Massama - Chafariz

Rua dos Jasmins com a Rua das Camélias
Rua Ruy Gameiro - Igreja

Rua das Camélias c. Rua dos Jasmins

Av. 25 Abril - Rotunda Brasdo / Oliveiras
Rua Direita de Massama 99 - 101

Av. Agostinho Neto c. Rua Jacinto Garcia

e Rua Direita de Massama 94 - Rua Natalia Correia - SINTRA RESOLVE
7. Intervengdo Comunitdria

O Gabinete Técnico de Intervengdo Comunitdria (GTIC) realiza atendimentos de indole social gratuitos para a
populagdo residente na area geografica de abrangéncia da autarquia. Os atendimentos, de 1.2 linha, sdo
realizados mediante marcag&o prévia, de acordo com a disponibilidade de agenda da equipa técnica. Sdo também
realizados atendimentos de urgéncia sempre que existam situa¢Bes que care¢cam de intervengdo imediata e que
tenham enquadramento no ambito das competéncias do servigo.

Durante o periodo em analise foram realizados cerca de 179 atendimentos sociais.

| Caracterizagdo d

Atendimento de
| continuidade

Feminino 143

Masculino 36

| Portuguesa 135
: | PALOP 42

ias | Sem escolaridade 15
| 1.2 Ciclo 55
12.2 Ciclo 26
| 3.2 Ciclo 46
Ensino Secundério 24
| Ensino Superior 13
Nuclear 41
Extensa/ alargada 14

12
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| Monoparental 63
{ Isolado 34
g Outra 28
| Trabalhador por
28
‘ conta de outrem
Trabalhador 2
| independente
Desempregado 101
Reformado/
- 45
| pensionista
| Rsi 39
| Subs. Desemprego 9
| Subs. Social de 5
| Desemprego
| €St 7

| Dependéncia de 3.2s 10
| Adicdes 0

Saude Publica
| Doeng¢a mental 10
| Incapacidade para o 16
| trabalho
| Pedido de apoio 112
| Reavaliagdo do 29
| processo

Necessidades pontuais 19
lnsufi’cte.ncna 116
| econémica

Incapacidade de pagar 79
| servigos

Pedido de apoio em

. 1
leite para latentes

13

Massama: R. Dr. Francisco Ribeiro de Spinola, s/n Massama, 2745-872 Queluz
Tel.: 210 133 550 - Fax: 21 438 91 70 - e-mail: geral @uf-massamamabraao.pt
Monte Abrado: Av. da Liberdade, n® 29 e n° 31, Monte Abra3o, 2745-300 Queluz

Tel.: 21 0 133 550 - Fax: 21 437 36 60 - e-mail: geral@uf-massamamabraao.pt



! -
P I ; ..
3\%"
Freguesia

Massama e Monte Abrado

{ Pedido de apoio na
aquisicao de 74
| medicamentos

Incapacidade para
| pagamento da renda/ 28
| prestagdo habitacional

; Sobreendividamento 8

| Pedido de transporte
na V.A.S.

| Pedido de apoio em
roupas e outros bens 6
| de utilidade pessoal

i

{ Pedido de integragdo
| em equipamentos 12
| para a infancia

| Pedido de integracdo
| em equipamentos 6
‘ para a 3.2 idade

| Pedido de apoio para
i vitimas de violéncia

| doméstica/ maus- o
tratos
Pedido de ajudas 2
técnicas
| Pedido de apoio para
" 4
| 6culos graduados
| Sobrelotacdo 0
| Insalubridade 4
| habitacional
i‘ Risco de despejo/ 5

sem-abrigo
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Aquisicdo de Medicamentos

A Unido das Freguesias de Massaméd e Monte Abrado disponibiliza mediante avaliagio e parecer técnico da
equipa que integra o GTIC, uma verba para aquisicdo de medicamentos de urgente necessidade, a taxa reduzida
de IVA de 6%, mediante prescricdo médica. Durante este periodo foram apoiados 88 beneficiarios.

Farmdcia Soliddria

O projeto Farmdcia Solidaria resulta da criagdo de protocolos de colaboragdo entre a autarquia local e os
estabelecimentos farmacéuticos aderentes. Com a existéncia do protocolo e mediante a atribuico de
um cartdo identificativo, facultado pela Unido das Freguesias aos utentes com comprovada caréncia
socioecondmica e com necessidades de toma regular de medicamentos é possivel o acesso & medicagio
com um desconto (que ndo é cumulativo com outras promogdes ou descontos) de 10%. A Unido das
Freguesias tem protocolo de colaboragdo com a Farmécia Pinto Leal e Farmdcia O’Neill Pedrosa em
Massama e com a Farmacia Portela e Farmadcia Vasconcelos em Monte Abra3o.

= N.2 de cartfes ativos:

FARMACIA SOLIDARIA

“OLA BEBE”

O projeto Old Bebé visa assegurar uma resposta fundamental ao nivel da alimentag3o, para os bebés até 1 ano de
idade, que caregam de leite artificial e sejam referenciados pelos servigos locais de satide para esse fim. Para além
da necessidade do leite artificial, os beneficidrios do projeto devem reunir cumulativamente outros requisitos que
passam pelo critério de insuficiéncia econémica e cumprimento do plano nacional de vacinac3o.

Durante este periodo em andlise foram 21 beneficidrios abrangidos por este programa “Ola Bebé”.
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Foi ainda oferecido pela Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado um cabaz a todos os bebés que
beneficiam do Programa, por ocasido do Dia Mundial da Crianca.

Dia Mundial da Crianca | Cabaz “Ola Bebe”

Banco Alimentar

A Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado assume desde o ano 2004 o atendimento de triagem,
avaliacdo, acompanhamento e cessagdo dos processos de apoio alimentar, que resultam de uma parceria
estabelecida entre a Igreja de Nossa Senhora da Fé de Monte Abrado e o Banco Alimentar Contra a Fome (BACF)
de Lisboa.

O acompanhamento efetuado pela equipa técnica implica a marcagdo de atendimentos sociais nas instalagdes da
autarquia e a apresentagdo de documentagdo diversa que comprove a situagio social, econdmica e de satde em
que o agregado familiar se encontra e pelo qual solicita o apoio. A atribuicdo do apoio alimentar tem uma
duragdo maxima de 1 ano, podendo ser protelado caso se verifique um agravamento da situa¢do ou ainda caso o
agregado familiar retina condigdes que justifiquem a continuidade dos apoios.

N.2 N Criangas ! N.2 N.2 Criangas

| Familias | Elementos | (Até aos | Familias | Elementos (Até aos

A.F. 18 anos) A.F. 18 anos)
102 277 103 40 135 39
103 275 100 40 135 39
103 272 94 40 135 39
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Loja Soliddria - Reciclarte

Os produtos disponiveis resultam de doagBes efetuadas por particulares ou empresas 3 Unio das Freguesias e
sdo disponibilizados a populagdo mediante pagamento que poderd oscilar entre os 0,50€ e os 6,00€, em
conformidade com a tabela afixada no local.

Importa ressalvar que o valor faturado reverte na sua totalidade para a sustentabilidade dos projetos sociais
dinamizados pela Unido das Freguesias. Todos os cidaddos que apresentem dificuldades de ponto de vista
financeiro, mediante avaliagdo da equipa técnica do GTIC, poderdo aceder aos produtos disponiveis em loja
gratuitamente.

A Recicl(Arte) conta com uma colaboradora, Sénia Domingos, que estd integrada através do Instituto de Emprego
e Formagdo Profissional ao abrigo da medida Contrato Emprego Insercio.

Conta ainda com a colaborag&o de 2 voluntérias inscritas no Banco de Horas da autarquia local que auxiliam na
manutengdo e organizag¢do do espago.

N.2 de Clientes Isentos N.2 de Clientes * |

Trimestre 17 53

(*) Inclui os clientes isentos

Programa de Vigildncia em Contexto Escolar

O Programa é promovido pela Unido de Freguesias de Massama e Monte Abra3o e conta com a colaboragdo da
Associagdo de Reformados, Pensionistas e Idosos de Massama (ARPIM) e Associacdo de Reformados, Pensionistas
e Idosos de Monte Abrado (ARPIMA), enquanto Entidades Gestoras do Programa.

Nos dias 11 e 12 de abril os Vigilantes selecionados para o Programa beneficiaram de agdes de sensibilizagdo com
a colaborag@o da Policia de Seguranga Publica de Massamé e Bombeiros Voluntarios de Queluz, perfazendo um
total de 4 horas.

O Programa estd a ser implementado nas escolas EB1 N.22 de Massama, EB1 N.21 de Massama, EB1/ Ji de Monte
Abrado 2.

A EB1/ JI n21 de Monte Abrado encontra-se temporariamente sem Vigilante, devido a uma desisténcia do
colaborador alocado ao servigo. A autarquia e as Associagdes de Reformados estdo em fase de realizacdo de
novas entrevistas aos candidatos a funggo.

Mercearia Soliddria

O Projeto Mercearia Solidaria resulta da colaboragdo estabelecida entre as entidades parceiras aderentes e a
Unido das Freguesias de Massaméa e Monte Abrado e tem por objetivo combater o desperdicio alimentar,
garantindo o acesso a refei¢Ges confecionadas e géneros alimentares diversos as familias identificadas pelo GTIC
em situagdo de insuficiéncia socioecondmica.

Atualmente o projeto conta com a colaboragio dos seguintes estabelecimentos:

- Continente Bom Dia de Monte Abrado, em Monte Abrado

- Continente Bom Dia de Massama Sul, em Massama (Cessa a partir do dia 30/04/2017)

- Regimento de Artilharia Antiaérea n.2 1 de Queluz
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- Restaurante Maria Doceira, em Massama

- Pré-Bifanas, em Belas

- Supermercados Pomar, em Massama

- Supermercado Proezas da Epoca, em Massama

- Casa do Peixe — Peixaria Tradicional, Mercado de Massama

Refei¢des/Cabazes Alimentares distribuidos as familias beneficiarias deste projeto e/ou em situa¢des de
emergéncia, através do acompanhamento social do GTIC — Unido de Freguesias de Massama e Monte Abra3o:

Projeto Mercearia Solidaria
Ne de Refeigdes Distribuidas

—_———- D0 DAfAirAAr

Foi realizada no dia 13 de maio, uma Campanha de Recolha de Alimentos para o Projeto Mercearia Solidéria.
T
RECOLHA ALIMENTOS
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Protocolos de Colaboracéo - Infantdrios

A Unido das Freguesias de Massama e Monte Abra3o tem vindo a desenvolver protocolos de colaboragdo com os
equipamentos de infancia privados existentes na freguesia de Massama e Monte Abra3o. Deste modo a autarquia
pretende colmatar uma das necessidades mais prementes existente no territdrio local, ao nivel da auséncia de
respostas da rede publica para as criangas.

As integracdes nos equipamentos protocolados sdo da responsabilidade do GTIC, que mediante atendimento
social, procede ao estudo e avaliagdo dos casos, de forma a garantir que as vagas sao preenchidas por familias
que reunam critérios de insuficiéncia econémica e que se apresentem motivadas e estruturadas no sentido de
cumprirem com um plano interventivo que vise o empoderamento da familia e consequente autonomizagdo.
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O grafico abaixo demonstra o n.2 de integragbes nos equipamentos de infincia da Freguesia de Massama e
Monte Abrado no decurso do 2.2 trimestre do ano.

Vagas disponiveis - Protocolo de

INTEGRAGOES EM EQUIPAMENTOS DE

. Colaboragao
INFANCIA
Galéxia = Galdxda Branca, MBIA
Unipessodl, Lda
anC@, MBJA' Cxtemato Os Coalhinho, S.A
Unipessoal,

Girassol Dourado, Infantario
€ Jardim-de-tnfandia, Lda

Lda,;1

Colégo O Teu Jardim, Lda
B Externato Pindquio
® Colégio O Rezingdo
| Colégo Cokini

mColégio Ouinta dos Glrassdis

& Colégio O Faral

Protocolos de Colaboraciio Opticas

A Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado tem estabelecidos protocolos de colaboracdo com a JCDA
Comércio de Oticas, Opportunitarget, Altavisio de Monte Abraso e Optica de Monte Abra3o, no sentido de
proporcionar a aquisi¢do de armagdes e lentes graduadas, mediante prescrigdo médica/ consulta de optometria a
utentes que comprovadamente se encontrem em situagdo de insuficiéncia econdmica. A autarquia emite a cada
doagdo uma declaragdo de mecenato social para que os estabelecimentos aderentes possam ter beneficios
fiscais.

Produtos atribuidos no decurso do 2.2 trimestre:

- 1 Par de lentes progressivas no valor de 508,80€
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Viatura de Acdo Social

A Unido das Freguesias de Massama e Monte Abra&o proporciona aos moradores residentes na area geografica
de abrangéncia da autarquia, o acesso a transporte regular para Centros de Dia e viagens pontuais para consultas
e tratamentos médicos, entre outras situacdes devidamente fundamentadas.

Viatura de Ag3o Social
N.2 Utentes regulares Destino Km’s Percorridos

CBESQ (5) ' '
Paréquia de N. Sra. Conceigdo (1)

Trimestre 22 CBESQ (5)
Paroquia de N. Sra. Conceigdo {1)
CBESQ (5)
CBESQ (5)

~ N.2 Utentes _ Destino 3284 Km

(Transporte pontual)

Hospital de Santa Marta

Hospital de Santa Marta

Trimestre 5 Hospital Fernando de Fonseca
Hospital de Santa Marta

Centro de Reabilitagdo de Alcoitdo

Acordo de Parceria — Teixeira & Goncalves

Atenta a realidade social e econémica de muitas familias, que por forga das circunstancias e conjuntura que o Pais
atravessa, vivem um nova realidade quotidiana, enfrentando sérias dificuldades para cumprir com as suas
obriga¢des, nomeadamente no cumprimento de pagamento de créditos e afins, a Unido das Freguesias de
Massama e Monte Abrado celebrou um acordo de parceria com a empresa de consultoria e recuperagdo
financeira “Teixeira & Gongalves - Recuperar Para Crescer” proporcionando a particulares e empresas consultas
gratuitas, mediante a marcagdo de atendimento prévio, nas instalagdes da autarquia.

As consultas destinam-se a elaboragdo do diagnoéstico financeiro e obter orientacdes para a sua melhoria.

N&o foram solicitadas marcagdes de atendimento de recuperagio financeira no decurso do 2.2 trimestre do ano.

Centro de Apoio a Imigrantes

A Unido das Freguesias de Massamd e Monte Abrado estabeleceu uma parceria com a Associagdo Olho Vivo, no
ambito do projeto Interaja. Neste ambito disponibilizou as instalagBes da sede da autarquia para a realizacio de
atendimentos dirigidos a comunidade imigrante, 1 vez por semana, as 5.2s feiras. Pretende-se deste modo
favorecer o acesso a informagBes diversas que promovam uma sauddvel e harmoniosa inclusdo social e
profissional da comunidade imigrante residente na &rea geogrifica da autarquia. Foram realizados 118
atendimentos.
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Banco de Ajudas Técnicas

O Banco de Ajudas Técnicas da Unido das Freguesias de Massamd e Monte Abrado disponibiliza, mediante
prescricdo médica e por periodo determinado, o empréstimo de ajudas técnicas, a titulo gratuito, a populagdo
residente na area geografica da autarquia. Foram realizados 2 empréstimos de equipamentos durante este
periodo.

Encontram-se em empréstimo um total de:

Banco de Ajudas Técnicas

H Cadeirade rodas #Andaritho ¥ Suporte de ban

Tampas que sGo Rampas

A Unido das Freguesias de Massamd e Monte Abrado recebe a doagdo de tampas plasticas que revertem para o
projeto “Tampas Que Sdo Rampas” da Cdmara Municipal de Sintra. Deste modo tem sido possivel alargar os
artigos que compbem o Banco de Ajudas Técnicas, que garante uma resposta fundamental na &rea da promogio
da saude e qualidade de vida para a populagio.

Terapia da Fala

A Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado disponibiliza, mediante a cedéncia de um espaco fisico, nas
instalages da autarquia — Pélo de Monte Abrado, o acesso a consultas de Terapia da Fala, com a Terapeuta Ana
Sa, Licenciada pela Escola Superior de Satide Egas Moniz (http://anafsatf.wix.com/astf).

As consultas de triagem/ 1.2 avaliagdo sdo gratuitas e as consultas de continuidade t&m um custo de 20 euros,
podendo os casos de insuficiéncia econdmica pagar valores sociais, que poderdo oscilar entre os 10 e os 20 euros,
mediante avaliagdo socioecondmica realizada pela equipa do GTIC. O pagamento das consultas é efetuado
diretamente com a Terapeuta da Fala, que emite um recibo comprovativo do pagamento efetuado. As marcacdes
de consultas sdo realizadas previamente por via telefdnica, através do niimero de servigo da Terapeuta (TIm.:
91 093 54 59) ou ainda presencialmente nas instalagdes da Unido das Freguesias de Massama e Monte Abra3o.

No 2.2 trimestre do ano realizaram-se 6 consultas de Terapia da Fala, num total de 2 pessoas, concretamente:
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Programa Rede Social

A Rede Social nasce a partir da Resolugéo do Conselho de Ministros n2 197/97, de 18 de Novembro e trata-se de
um programa governamental que visa, essencialmente, a promogdo do desenvolvimento social local e que
pretende constituir redes de apoio social, envolvendo toda a comunidade na resolugio dos problemas em
evidéncia.

Pretende criar parcerias efetivas entre vérias entidades, nomeadamente, autarquias, entidades publicas e
privadas sem fins lucrativos, de modo a congregar esforgos, garantindo uma maior eficicia das respostas sociais.
Desenvolvida a fase experimental desta medida de politica social, que integrou inicialmente 41 concelhos piloto,
entre os quais o Concelho de Sintra, o Decreto-Lei n2 115/2006, de 14 de Junho, vem regulamentar a Rede Social,
definindo o funcionamento e as competéncias dos seus 6rgdos, bem como os principios e regras subjacentes aos
instrumentos que lhe estdo associados.

Os objetivos gerais compreendem a erradicagéo da pobreza e exclusdo social, a concegdio e avaliagdo das politicas
sociais, a renovagdo e inovagdo de estratégias de intervengdo. Os objetivos especificos preveem conceber o
diagnéstico social e o planeamento participados, promover a coordenagio das interveng¢des ao nivel concelhio e
das freguesias, procurar solugdes para os problemas das familias e pessoas em risco ou em situagao de exclusdo
social, formar e requalificar agentes envolvidos nos processos de desenvolvimento local, promover uma
cobertura adequada do Concelho por servigos e equipamentos, potenciar e divulgar o conhecimento sobre as
realidades concelhias.

Comisséo de Proteciio de Criancas e Jovens de Sintra Oriental

A Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado assume representatividade na Comiss3o Alargada da CPC
Sintra Oriental, fazendo parte do grupo de trabalho que retine mensalmente nas instalagdes da CPCJ, no Cacém. A
Comissdo Alargada enquadra-se na Lei n.2 147/99, de 01 de setembro, artigos 16.2 a 19.2 da Subsecgdo Il —
Competéncias, composigdo e funcionamento.

Durante 0 2.2 trimestre do ano realizaram-se 3 reunides de trabalho.

Esta calendarizada uma Assembleia de Freguesia extraordindria, no dia 21 de junho, para apresentagao dos dados
alusivos ao relatério de execugdo de 2016 da Comissdo de Protegdo de Criancas e Jovens de Sintra Oriental.
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Cuidados Continuados Inteqrados de Queluz

A equipa de CCIQ é constituida por uma equipa multidisciplinar, na qual a Unifio das Freguesias de Massama e
Monte Abrado se faz representar através do Gabinete Técnico de Intervengdo Comunitaria, e visa assegurar os
cuidados necessarios ao nivel da salde fisica e psiquica a todos os idosos e pessoas que apresentem algum nivel
de dependéncia e encontrem-se em situac¢do de vulnerabilidade socioecondmica.

Durante o0 2.2 trimestre do ano, o GTIC assumiu representatividade em 2 reunides de trabalho.

Foi referenciado 1 caso por parte da UFMMA na reunigo de trabalho, por necessidade de acompanhamento por
parte da equipa de Cuidados Continuados (utente diabético, isolado e amputado de membro inferior).

Instituto Portugués do Sanque e da Transplantac¢do

O GTIC tem vindo a estabelecer parcerias anuais com o Instituto Portugués do Sangue e da Transplantagdo (IPST)
e com a REFER, com o intuito de promover junto da comunidade local, as dadivas de sangue e de medula dssea.
Neste sentido, estdo calendarizadas para o ano 2017, 4 campanhas de colheita de sangue no horéario
compreendido entre as 14h30 e as 19h30:

-3 a5dejaneiro e 5a 7 de setembro (Estagdo de Comboios de Massama)

-23 a 25 de maio e 5 a 7 de dezembro (Estacio de Comboios de Monte Abrado

Banco de Horas — Voluntariado

O projeto Banco de Horas funciona a semelhanga de uma plataforma de registo de voluntérios, de modo a
favorecer a integragdio dos mesmos em projetos dinamizados pela autarquia que beneficiem desta valéncia para a
sua execugdo. Sdo disso exemplo o projeto “Geragdo Amiga”, Loja Soliddria Recicl(Arte), “Banco Alimentar Contra
a Fome”, “Projeto Raizes”, “Universidade Sénior de Massamd e Monte Abrado”. A Unido das Freguesias de
Massama e Monte Abrado assume o pagamento dos seguros de acidentes pessoais de todos os voluntérios
afetos aos projetos, assim como, realiza com uma periodicidade anual, forma¢des que melhorem as
competéncias dos voluntarios inscritos.
A Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado conta com a colaboragdo de voluntarios nos seguintes
projetos:

- Projeto Geracdo Amiga: 5 voluntarios

- Professora de Yoga: 1 voluntéria

- Loja Solidaria Recicl(Arte): 2 voluntérios

Projeto “Geracdo Amiga”

O Projeto Geragdo Amiga tem por objetivo garantir um acompanhamento de maior proximidade junto da
populagdo idosa e/ou com fragilidades psicossociais e de sadde, referenciadas pelo Gabinete Técnico de
Intervengdo Comunitdria ou outras entidades parceiras, de forma a promover momentos de ocupagio de tempos
livres e de partilha de experiéncias, valorizando as vivéncias e memérias que se foram adquirindo ao longo da
vida.
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Com uma regularidade mensal, a equipa do GTIC retine com os voluntérios que integram o projeto de forma a
fazer o ponto de situagdo do acompanhamento prestado, recolher os registos inscritos no Didrio de Campo e
planear atividades no ambito do acompanhamento aos utentes.

Durante o 2.2 trimestre do ano, a equipa do GTIC realizou 1 reunido com o grupo de voluntaérias do projeto, para
entrega dos registos do “Diario de Campo” e ponto de situacio dos utentes acompanhados.

Gabinete de Insercdo Profissional

O Gabinete de Inser¢do Profissional (GIP) é uma estrutura de apoio ao emprego que, em estreita cooperacio com
o Instituto de Emprego e Formagéo Profissional, suporta a atuagdo deste no desenvolvimento de atividades que
contribuem para a insergdo ou reinsergdo profissional de desempregados.
Inserido no Gabinete Técnico de Intervengdo Comunitaria (GTIC) da Unifo das Freguesias de Massamé e Monte
Abrado o GIP funciona em estreita articulagdo com o Servico de Emprego de Sintra (IEFP), prestando apoio aos
desempregados desta Unido de Freguesias no seu percurso de insergdo ou reinser¢do no mercado de trabalho,
desenvolvendo as seguintes atividades:
- Apoio individual a procura ativa de emprego, apoio na elaboragdo de CV’s, informagdo sobre uma
postura correta durante as entrevistas de emprego e encaminhamento para as ofertas disponiveis na area
de experiéncia e formagdo dos desempregados:
- Informagdo e encaminhamento individual para medidas de apoio ao emprego, formagdo profissional e
empreendedorismo;
- Informacdo de programas comunitdrios que promovam a mobilidade no emprego e na formagio
profissional no espago europeu;
- Informagdo e encaminhamento para agBes promotoras do desenvolvimento de competéncias de
empregabilidade e criagdo do préprio emprego;
- Captagdo e divulgacdo de ofertas de emprego e apoio a colocacdo;

O GIP da Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado também articula com a equipa do Centro Social
Sagrada Familia procedendo ao atendimento individual a pessoas residentes em Monte Abrado, beneficidrias do
Rendimento Social de Inser¢&o, promovendo respostas sociais na drea da empregabilidade. Durante o periodo a
que respeita o presente relatério foram encaminhados pela equipa do Centro Social Sagrada Familia 27 utentes,
dos quais foram atendidos e encaminhados para emprego e formagéo 14 utentes.

Durante o periodo do presente relatério foram registados 277 atendimentos individuais aos residentes nesta
unido das freguesias, inscritos no Servico de Emprego de Sintra como desempregados.
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Contrato Emprego Insercdo ( CEl )

As medidas Contrato Emprego-Inser¢do e Contrato Emprego-Insergdo+ dizem respeito as modalidades em que os
desempregados beneficidrios de subsidio de desemprego ou subsidio social de desemprego, adiante designados
desempregados subsidiados, e de rendimento social de inser¢do desenvolvem trabalho socialmente necessario.
Considera-se trabalho socialmente necessario a realizagdo de atividades por desempregados inscritos nos centros
de emprego que satisfagam necessidades sociais ou coletivas temporéarias, prestadas em entidade publica ou
privada sem fins lucrativos.
Sdo objetivos do trabalho socialmente necessario:
e Promover a empregabilidade de pessoas em situagdo de desemprego, preservando e melhorando as suas
competéncias socio -profissionais, através da manutencdo do contacto com o mercado de trabalho;
® Fomentar o contacto dos desempregados com outros trabalhadores e atividades, evitando o risco do seu
isolamento, desmotivacdo e marginalizagdo;
e Apoiar atividades socialmente Uteis, em particular as que satisfagam necessidades locais ou regionais.

Universidade Sénior de Massamd e Monte Abraéio

Apds a pausa letiva do Carnaval, deu-se inicio ao 22 semestre da Universidade Sénior, com a entrada e despedida
de algumas disciplinas (de tematicas semestrais) e continuou-se com a atividade das disciplinas em curso no ano
letivo de 2016/2017. Com o 22 semestre, inicidmos também atividade letiva em Monte Abrado, expandindo a
oferta letiva:

No 22 trimestre do corrente ano foram realizadas as seguintes atividades extracurriculares:

e Visita de estudo a Evora e Cromeleque de Almendres, no dmbito das disciplinas de Dicas e Truques
Fotograficos e Tratamento de Imagem Digital;

e Visita de estudo a Alcagovas, no ambito das disciplinas de Mundo Atual e Cante Alentejano;

® Visita de estudo ao Santudrio N. Sra. da Nazaré e Museu Bordalo Pinheiro, no dmbito das disciplinas de
Histdria do Patrimédnio e Costura Criativa;

e Tertulia poética (abril), dinamizada pela Tertuliana, sob o tema “25 de Abril”;

e Visita de estudo ao Porto de Sines e ruinas de Mirébriga, no dmbito das disciplinas de Mundo Atual e Cante
Alentejano;

e Visita de estudo ao Museu das Comunicagdes no dmbito da disciplina de Portugal Social: Museal, Novo e
Tradicional;

e Visita de estudo a exposi¢do Almada Negreiros, na Fundagdo Gulbenkian, no &mbito das disciplinas de Filosofia
e LHLEP;

e Visita ao News Museum, no dmbito das Disciplinas de Comunicacio e Desenvolvimento Comunitério e

Portugal Social: Museual;

Participa¢do no Programa Municipal “Os Dias da Idade”;

Visita de estudo as hortas comunitdrias dos Missionarios da Consolata, no &mbito da disciplina de Horticultura;

Participacdo dos grupos de Cante Alentejano e Tuna Mactama no |l Encontro de Grupos Musicais Sénior;

Participagdo do Grupo Coral Harmonia, no Festival de Musica Sénior;
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Palestra de Medicina Dentaria, no &mbito da disciplina de Vida, Ambiente e Ecologia;

Visita de estudo ao Museu Ferreira de Castro, no &mbito das disciplinas de Clube de Leitura e Grupo de Teatro;
Visita de estudo a Mesquita de Lisboa, no ambito da disciplina de Lingua e Cultura Arabe;

Visita de estudo a Quinta dos 7 Nomes, no dmbito das disciplinas de Horticultura e Medicina Complementar;
Encaminhamento de alunos para rastreio oftalmoldgico;

Visita de estudo a Faculdade de Letras, no dmbito da disciplina de Filosofia, com o objetivo de assistir a uma
aula da licenciatura de Filosofia;

® Atuagdo do grupo de cavaquinhos “Ukelele”, nas Comemorac¢Bes do 25 de Abril e na Feira Solidéria e das
Instituicdes;
® Visita de estudo ao Jardim Zoolégico, no dmbito da disciplina de Dicas e Truques Fotograficos;

Apresentagdo da peca de teatro “O Café do Renél”, pelo grupo de teatro da USMMA, inserida nas atividades
de encerramento do ano letivo;

Picnic com convivio e atuagdes dos grupos da USMMA, no dmbito do encerramento do ano letivo 2016/2017;
Preparagdo e montagem do stand da USMMA na Feira Solidéria e das Institui¢des;

Reunido ordinaria do Conselho Pedagdgico;

Participagdo da USMMA, com simulagdo de aula no E Health Summit, MEO Arena (dias 5, 6 e 7 de abril);

Projeto Raizes

O Projeto Raizes resulta de uma candidatura submetida & 6.2 Geragdo do Programa Escolhas e tem como entidade
promotora a Unido das Freguesias de Massamd e Monte Abrado. Conta ainda com a APDJ como entidade gestora
e um consorcio composto por diversas entidades parcerias, concretamente a Cdmara Municipal de Sintra,
Comissdo de Protegdo de Criangas e Jovens de Sintra Oriental, Agrupamento de Escolas Ruy Belo, Agrupamento
de Escolas Miguel Torga, Associagdo de Moradores do Bairro 1.2 de Maio, Policia de Seguranca Publica — Divis3o
de Sintra, Associagdo e Filhos e Amigos de Farim, Centro Shotokai de Queluz.

Em anexo remetemos os relatdrios do 22 trimestre de atividades do projeto Raizes — Programa Escolhas 6.2 Gerag3o

8. Atividades Culturais, Recreativas e Ludicas

Continuidade do trabalho preparatdrio para o ano de 2017, referente ao planeamento, preparagdo das atividades
e eventos, a desenvolver, incluindo as diligéncias de entrega, aprovacio e redefinicdo.

Realga-se que para a plena concretizagdo da maioria dos eventos e projetos toda a equipa de colaboradores da
Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado contribuiu de forma direta e/ou indireta para a sua realizagdo,
sob orientacdes do Executivo da Unido das Freguesias de Massamd e Monte Abrado, para a prossecucio dos
objetivos definidos. Salienta-se, igualmente, a articulagdo entre a comunicagdo e imagem da Unisio das Freguesias
de Massamé e Monte Abrado e a gest&o de eventos, que devido a divulgacdo e trabalho realizado, contribuiu para
o sucesso dos eventos realizados.

Planeamento das atividades do programa campo de férias 2017 que pretende, de uma forma Itdico pedagégica,
dar continuidade ao desenvolvimento integral da crianga, que é trabalhado ao longo do ano letivo, em
2
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conjugacdo com a familia, a decorrer entre 3 de julho e 11 de agosto.

A
— PRAIA —

SENIOR

IDADE MINIMA 55 ANGS -

INFORMAGOES € INSCRIGOES A PARTIR DF 29 DE MAIO
2. 3.5 £ & FEIRA OAS GTH AS ITH | & FEIRA DAS 11H AS 200
ESPAGO "CASA ANIMADA™ AVENIDA 25 DE ABRIL MASSAMA |
E-HAIL: MARTARDUF-MASSAMAMABRAAO PT &

TELF- 214 301 313 -

N

Planeamento das atividades do projeto Praia Sénior, que pretende promover, através da ida a praia, o combate ao
isolamento sénior através do convivio e de manhds passadas na praia com atividades IGdicas para idosos,
orientadas por monitores previamente selecionados, a decorrer entre 19 de junho e 28 de julho.

Eventos realizados pela Unido das Freguesias de Massama e Monte Abra3o:

Comemoragbes do 25 de abril, realizado em parceria com a Unidio das Freguesias de Queluz e Belas,

decorrido no Parque Urbano Felicio Loureiro, em Queluz, bem como ceriménia de Hastear da Bandeira,

decorrida nas instalagdes da Unido das Freguesias de Massama e Monte Abra3o no dia 25 de abril;

Comemoragdes do Dia Mundial da Crianga, promogdo de atividades abertas as criancas da freguesia,

decorridas no dia 1 de junho, no Parque Quinta das Flores e no Polidesportivo da Pcta. Anténio Sérgio;

No dmbito das comemoragdes do dia Mundial da Crianga, foi realizado o projeto “Mini Presidentes” com o

objetivo de promover e estimular uma cidadania ativa e participativa na infancia, abrangendo toda a

comunidade escolar do 12 ciclo do ensino bésico da freguesia.

Durante a semana de 5 a 9 de Junho, decorreram simulagdes de 5 sessdes de reunides publicas nas

escolas do 12 ciclo da freguesia a semelhanga das reais Reunides Plblicas de Junta efetivadas pelo

Executivo da autarquia;

Realizada a VIl Feira Solidéria e das Institui¢cdes que ao longo dos 7 anos registdmos um crescente niimero

de visitantes.

Nesta FSI estiveram presentes 30 instituicdes de vérias dreas de intervengdo. Para um dia atrativo e em

que a populagdo pudesse disfrutar da FSI, o programa elaborado motivou a popula¢8o a vinda ao Parque

Urbano Salgueiro Maia, assim como a participagdo da populagdo nas atividades planeadas para este dia;
27
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* Realizada Feira da Saude, no dia 4 de junho no Parque Quinta das Flores;
* Realizada a Feira do Porta bagagem no dia 14 de maio, que contou com 133 inscritos.

9. Orgamento Participativo

Relativamente a IV Edigdo, a fase de apresentag3o de propostas cessou a 22 de abril, com a apresentacao de 23
candidaturas a projetos. Nesta fase, o processo encontra-se, em fase de andlise técnica das propostas até ao
préximo dia 22 de junho, sendo as listas provisérias afixadas a 26 do més de junho.

Verificaram-se novos participantes, registaram-se assim a data, 14 novos utilizadores.

Nesta fase, realga destacar alguns aspetos da Il Edi¢do do Orgamento Participativo, nomeadamente:

® Inauguragdo do Projeto vencedor, “Charcolandia”, decorrida no passado dia 1 de junho;

® Conclusdo da construgdo do projeto vencedor “Miradouro da Cidade Desportiva”, com inauguragio
agendada para o préximo dia 15 de junho;

® Conclusdo dos 3 projetos vencedores da Il Edi¢do do OP.

10. Cartdo Fregués

Projeto promovido pela Unido das Freguesias de Massamd e Monte Abrado que pretende dinamizar o comércio
local através de descontos imediatos nos mais diversos estabelecimentos comerciais e ou de prestacdo de
servicos aderentes. Durante este trimestre aderiram mais 9 estabelecimentos, tendo neste momento, um total

de 179 lojas aderentes.
De referir que estas novas adesdes significaram a entradas de novas areas de negécio, nomeadamente, Lavagem

Automovel.
11. Apoio ao cidaddo — declaragdo de rendimentos

Tendo em conta a proximidade da autarquia junto dos contribuintes, a Autoridade Tributéria solicitou & Unido das
Freguesias de Massama e Monte Abra&o a colaboragdo por parte dos servigos para apoio no preenchimento e
entrega das obrigag¢Ses declarativas dos cidaddos, durante o periodo de Abril e Maio.

A Unido das Freguesias de Massaméd e Monte Abrado, atendeu positivamente a esta solicitacio, tendo sido o
servigo prestado pelos colaboradores da junta.

Demonstramos no grafico abaixo a adesdo e tipo de apoio prestado.
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Total de atendimentos de Tipo de entrega de
apoio declaragdo
‘l
8 Monte Abraso ®m Massam: = Automatica = Manual = Apoio Geral
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12. Relatério Financeiro — 22 Trimestre 2017

O presente relatdrio, relativo ao exercicio financeiro da Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado,
acumulado ao final do segundo trimestre de 2017, baseia-se nos dados do “Controlo Or¢amental” — acumulado
em junho de 2017, apresentado em anexo.

Salientamos que o presente relatério é apresentado antes de terminado o més de junho, pelo que se irdio verificar
ainda no decurso do corrente més a ocorréncia de receitas e despesas, 0 que incrementara os valores de
percentagem de execugdo aqui referidos.

Para uma melhor leitura e apreciagdo deste documento, sdo apresentados em quadro e em grafico, os valores da
receita e da despesa por 6rgdo ou departamento.

RECEITAS
O valor total das receitas, (valor acumulado) ao final do 22 trimestre, foi de 1.107.301,36 euros correspondentes a

uma taxa de execugdo de 44,58 % (Quadro1).

Quadro 1. Receitas no 2.2 Trimestre de 2017 (Euros)

RECEITAS 22 TRIM 2017 ORCAMENTO |EXECUTADO % EXEC

Impostos Diretos 76000,00 29838,57 39,26%
Taxas e Rend. Prop. 419987,24 179 194,97 42,67%
Transferéncias Correntes 1556316,16 554 859,98 35,65%
Venda Bens e Serv Correntes 108650,00 31331,82 28,84%
Venda de bens de investimento 10824,00 0,00 0,00%
SUB - TOTAL 2171777,40 795 225,34 36,62%
Saldo de geréncia 312076,02 312076,02 100,00%
TOTAL 2483 853,42 1107 301,36 44,58%

Verificamos que a percentagem efetiva de execugdo das receitas cifra-se nos 37% e 45%, respetivamente antes e
depois do saldo de geréncia, valor préximo do que seria desejavel, ou seja uma percentagem a rondar os 50%.
Temos no entanto de ter em conta que o presente relatério é efetuado antes da efetiva conclusdo do més de
junho.

O Gréfico 1 d4-nos a imagem do peso relativo de cada uma das rubricas da receita, no total da receita realizada.
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GRARCO 1 UNIAO DAS FREGUESIAS DE MASSAMA EMONTE ABRAAO
RELATORIO FINANCEIRO 2° TRIMESTRE 2017

RECEITAS POR RUBRICA
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O Grafico 2 da-nos uma imagem da percentagem de realizagdo, no 2.2 trimestre, de cada um dos drgdos da
receita, em relagdo ao respetivo total orgamentado.

GRARCO 2 UNIAO DAS FREGUESIA DE MASSAMA E MONTE ABRAAO

RECEITAS
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DESPESAS

O valor total das despesas, neste trimestre, foi de 803.033,16 Euros, valor que corresponde a 32,33 % do total
orcamentado (Quadro 2).

Quadro 2. Despesas no 2.2 Trimestre de 2017 (Euros)

DESPESAS 22 TRIM 2017 ORCAMENTO EXECUTADO % EXEC

Despesas com Pessoal 650 654,81 226 242,71 34,77%
Aquisi¢do de Bens e Servigos 1135335,11 372 859,62 32,84%
Juros e outros encargos 100,00 0,00 0,00%
Transferéncias Correntes 182 053,00 50413,25 27,69%
Outras Despesas Correntes 21 150,00 11 343,55 53,63%
Aquisicdo de Bens de Capital 494 560,50 142 174,03 28,75%
TOTAL 2483 853,42 803 033,16 32,33%

Registamos que a percentagem efetiva de execugdo das despesas, se encontra igualmente um pouco distante do
patamar desejdvel, ou seja uma percentagem a rondar os 50%.

Salientamos no entanto que faltam registar despesas que irdo ocorrer no més de junho, como por exemplo os
vencimentos do pessoal e pagamentos a fornecedores.

O Gréfico 3 da-nos a imagem do contributo (em percentagem) de cada um dos érgdos da despesa.

GRAFICO 3 UNIAO DAS FREGUESIAS DE MASSAMA E MONTE ABRAAO
RELATORIO FINANCEIRO 2° TRIMESTRE 2017
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O Grafico 4 dé-nos uma imagem da percentagem de realiza¢do, no 2.2 trimestre, de cada um dos orgdos da
despesa, em relagdo ao respetivo total orcamentado.

GRAFICO 4 UNIAO DAS FREGUESIAS DE MASSAMA MONTE ABRAAO
RELATORIO FINANCEIRO 2° TRIMESTRE 2017
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a2 TRIM BORGAMENTADO

100%
90% {
80%
70%

0% Ll ety
Administracdo ServigosAdm. e Interv. Comunitaria Espagos Publicos Parques de vendas e
Autérquica Fmanceiros Ed . Cultura e Dasp Feras

Para finalizar pretendemos informar que o presente relatério, é elaborado com o propésito de ser o mais
elucidativo e objetivo possivel, para além de como é ébvio ter de obrigatoriamente traduzir a realidade financeira
e orcamental da Unido das Freguesias de Massaméa e Monte Abra3o.

Massama, 12 de junho de 2017

O Tesoureiro

Jodo Russo
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Plano de Atividades do Projeto LX-027
"Raizes - E6G"

01-04-2017 a 29-04-2017

APROVADO

Pagina 1



Relatorio de Atividades do Projeto LX-027 "Raizes - E6G" (01-04-2017 a 29-04-2017)

Data da reunido de consércio deliberativa da alteragdo: 21-03-2017

Medida - Atividade: Medida | - Academia de E

Descritivo: Apoio e realizagsio de atividad, 0 com os particij diretos e indii | tivand para hébitos de estudo concertados, tendo em conta o préprio grau de
aprendi (o] to pr fetivar o diagnéstico individual das Idades mais p e apoiar nas dificuldades evidenciadas. No periodo da manhd o dinamizador
comunitério nio estara afeto a esta ativid, Sempre que exit ivid, brepostas no hordrio de aigum técnico, a atividade sera gurada por outro té afeto & atividad

Participantes: 50 Participantes diretos e 40 Participantes indiretos
Local: Projeto Raizes Bairro 1 de Malo

Calendarizagdo Peri / Hordrio da Atividad: Técnico(s) Responsével

Semanalimente:

segunda: das 10:00-12:00 e das 15.00-19.00. N - .
De 2017-01-02 a 2017-04-04 terga : das 10.00-12:00 e das 15:00-19.00. Hifia Filpa e Alved; David Mgyl Fraties Ssaiirido, Mircin

quarta : das 10:00-12:00 6 das 15:00-20:00. Sols Lopes Vatente, Garien Matiaa Frigoso Pires
quinta : das 10:00-12:00 e das 15:00-19:00.

sexta : das 10:00-12:00 e das 16:00-20:00.

Semanaimente:

segunda: das 10:00-12:00 e das 14:00-19:00. R . e . . i
De 2017-04-20 a 2017-06-16 terga : das 10:00-12:00 e das 14:00-19:00. :;': ::ﬁxﬁ:ﬁfﬁ::’mg:‘;::ﬁ:"s""°‘ Marcia

quaria : das 10:00-12:00 e das 14:00-19:00. '

quinta : das 10:00-12:00 e das 14:00-19:00.

sexta : das 10:00-12:00 e das 16:00-19:00.



Medida - Atividade: Medida | - Formag#io Parental_"+ Sementes”

Descritivo: O "+ 8 tes” é prog que p: ¢ as relagles de fianga entre pais e filhos, dando suporte 4 reflexfio sobre as praticas parentais e pr do o fortalec das
Neste tido, o prog ¢é real través de reunides mensais, cujo objetivo é a partilha de experténcias e a reflexsio sobre a melhor forma de gerir a interaglo com os ed d
Partici| 0 Particip di @ 15 Participantes indiretos
Local: Projeto Raizes (Bairro 1° de Maio)
Calendarizagio Periodicidade / Horario da Atividade Técnico(s) Responsével
Mensalmente:
D -01-05 a 2017-12-21 Hélia Fil Alvi
e lChe Dia 1de cada 1 més(es), #oa Gitco Aives
das 18:00-20:00.
Madida - Atividade: Medida | - Gabii de Apoio indivi
Descritivo: Apoio individual que permita fazer face & gestao de situages de angu e confiito vi i pelas criangas, jovens e encarregados de educagdo identificados, bem como a mediagio
de conflitos intergrupais.
Participantes: 40 Participantes diretos e 40 Participantes indiretos
Local: Projeto Raizes Bairro 1 de Maio
Calendarizagdo Periodicidade / Horério da Atividade Técnico(s) Responsavel
Semanalmente:
De 2017-01-02 a 2017-12-29 quarta : das 12:00-13:00. Hélia Filipa Gracio Alves
quinta : das 17:00-18:00.
sexta : das 19:00-20:00.
Medida - Ativi Medida | - Prog de Pre gdo de C. éncias Domésti
Descritivo: Realizagdo de des de pi ¢do de peténcias p: is, mais especificamente em Gestio Doméstica, onde as familias sio idadas, de do com as di
identificadas, a particip: numa 4 I, que visa dotd-las de peténcias que lhes p fazer uma melhor gestaio de todo o ambiente famillar (questdes econémicas, de higiene
[ | @ habitaci guranga, etc).
Participantes: 0 Particip diretos e 15 Par indi

Local: Projeto Raizes Bairro 1 de Maio

Calendarizagiio Periodicidade / Horario da Atividade Técnico(s) Responsave!



Semanalmente:
De 2017-04-05 a 2017-04-14
quinta : das 10:00-12.00.

Medida - Atividade: Medida | - Reunido de Pals

Hélia Filipa Gracio Alves

Descritivo: Reunidio com os participantes Indiretos (familias)/ encarregados de educago com o fim de p um pant mais p da participago e cdo dos seus
d no projeto. Ci 1) as dind a criar procuram, por um lado, promover a co-partilha de responsabilizaglo pelo processo educativo, integrativo e de desenvolvimento dos
educandos, e por outro, p ¢ que esta seja t sai ao reforgo de petdncias trabal com os ed dos em outras atividades.
Participantes: 0 Participantes diretos e 30 Participantes indiretos
Local: Projeto Raizes (Bairro 1° de Maio)
Calendarizagio Perlodicidade / Horério da Atividade Técnico(s) Responsével
Pontualmente:
De 2017-04-27 a 2017-04-27 Hélia Filipa Gracio Alves, Méarcia Sofia Lopes Valente

dia 2017-04-27, das 17:00-20.00.
Medida - Atividade: Medida Ill - Atetié Cuitural

Descritivo: Promoglo de ag3es que f tem a partitha int Itural dos particip @ respetivas familias, num apelo ao espirito de coma
Particiy 40F ip diretos e 45 Particip indiretos
Local: Projeto Raizes Bairro 1 de Malo
Calendarizagdo Periodicidade / Horario da Atividade Técnico(s) Responsével
Pontualmente:
De 2017-04-14 a 2017-04-14 Hétia Filipa Gracio Alves, Marcia Sofia Lopes Valente
dia 2017-04-14, das 18.00-20.00.
Medida - Atividade: Medida IIl - Ati Livres
Descritivo: Atividades de cara Iudico-pedagégico p do ds imento de peté di y d od { motor e a 40 e trabalho em grupo.
Participantes: 48 Participantes diretos e 40 Participantes indiretos
Locat: Projeto Raizes Bairro 1 de Maio
Calendarizagdo Periodicidade / Horério da Atividade Técnico(s) Responsével



Semanalmente:

segunda: das 14:00-15:00 e das 19:00-20.00.

De 2017-01-02 a 2017-04-04 terga : das 14:00-15:00 e das 18:00-20:00.
quarta ; das 14:00-15:00 e das 18:00-20:00.
quinta : das 14:00-15:00 e das 19:00-20:00.
sexta : das 19:00-20.00.

Semanalmente:

Hélia Filipa Gréacio Alves, David Miguel Freitas Sesinando, Marcia
Sofia Lopes Valente, Carmen Marisa Fragoso Pires

segunda: das 10.00-12:00 e das 14:00-16.00 e das 17:00-18:00 e das

19:00-20:00. Hélia Filipa Grécio Alves, David Miguel Freitas Sesinando, Marcia
terga : das 10:00-12:00 e das 14:00-16.00 e das 18:00-20:00. Sofia Lopas Valente, Carmen Marisa Fragoso Pires

quarta : das 10:00-12.00 e das 14:00-16:00 e das 18:00-20:00.

quinta : das 10:00-12:00 e das 14:00-16:00 e das 18:00-19:00.

sexta : das 10:00-12:00.

Semanalmente:

De 2017-04-05 a 2017-04-19

segunda: das 14:00-15.00 e das 19.00-20:00.

De 2017-04-20 a 2017-06-16 terga : das 14.00-15:00 e das 18:00-20.00.
quarta : das 14:00-15:00 e das 18:00-20:00.
quinta : das 14:00-15:00 e das 19:00-20:00.
sexta : das 19:00-20:00.

Hélia Filipa Gracio Alves, David Miguel Freitas Sesinando, Marcia
Sofia Lopes Valente, Carmen Marisa Fragoso Pires

Medida - Atividade: Medida Ill - Atividades desportivas_Natagio

Descritivo: Proporcionar a ocupagdio saudavel dos tempos livres a partir de agdes promotoras do bemwestar fisico e d lvi motor. P; no espirito de sensaglo de liberdade
proporcionada pelas ati p reforgar o convivio e respeito pelo grupo de pares.
Particip 30 Particip diretos e 20 Particip indi

Locatl: Comp Desportivo Monte Ab
Calendarizagfio Periodicidade / Hordrlo da Atividade Técnico(s) Responsavel
Semanalmente:

Hélia Filipa Grécio Alves, David Miguel Freitas Sesinando, Marcia

De 2017-01-30 a 2017-12-29 Sofia Lopes Valente

segunda: das 16:30-17:30.



Medida - : Medida lli - Atividades desportivas_Pilates com Raizes

Descritivo: Atividade com cardter ludico-pedagég di i por uma fisioterapeuta cedida pela entidade p tora para esta atividade, com o objetivo de melhorar a postura corporal dos
participantes.
Particip: 35F diretos e 25 Participantes indiretos
Local: Projeto Raizes Bairro 1 de Maio
Calendarizagéo Periodicidade / Hordrio da Atividade Técnico(s) Responsével
Semanalmente:
De 2017-01-03 a 2017-12-26 Marcia Sofia Lopes Valente
quinta : das 19:00-20.00.
Pontuaimente:
De 2017-04-10 a 2017-04-10 Mércia Sofia Lopes Valente
dia 2017-04-10, das 15.00-16.00.
Pontualmente:
De 2017-04-11 a 2017-04-11 Marcia Sofia Lopes Valente
dia 2017-04-11, das 15.00-16:00
Pontuaimente:
De 2017-04-12 2 2017-04-12 Marcia Sofia Lopes Valente
dia 2017-04-12, das 15.00-16:00
Pontualmente:
De 2017-04-17 a 2017-04-17 Marcia Sofia Lopes Valente

dia 2017-04-17, das 15:00-16:00.
Medida - Ativid Medida il - Ativid; desportivas_Raizes Futebo! Clube

Descritivo: Proporci a ¢3 dével dos tempos livres a partir de agSes promotoras do bem-estar fisico e d vl motor. P: no espirito de ¢do de lib
prop pelas atividades, p reforgar o ivio e respeito pelo grupo de pares.
Participantes: 35 Participantes diretos e 20 P: p indi

Local: Complexo Desportivo Monte Abraao

Calendarizagdo Periodicidade / Horério da Atividade Técnico(s) Responsdvel



Semanalmentle:
De 2017-01-07 a 2017-12-16 David Miguel Freilas Sesinando
sabado : das 10:00-13:00.

Medida - Atividade: Medida Ill - HPR_Horta Pedagdgica do Raizes

Descritivo: Atividade quae visa a criagfio de uma horta pedagégica, no espago exterior do projeto, onde os p p 4 gues pelo das p! @ cultivos, apelando assim
4 sua resp bilidade e ap clo d
Participantes: 35 Participantes diretos e 20 Partici, indi

Local: Espaco exterior do Projeto Raizes Bairro 1 de Maio
Calendarizagfio Periodicidade / Horario da Atividade Técnico(s) Responsével

Semanalmente:
De 2017-01-02 2 2017-12-29 David Miguel Freitas Sesinando
sexta : das 16:00-17:00.

Medida - Atividade: Medida lil - Oficina das artes_Clube de Danga/Grupo de canto

Descritivo: Atividade com caré fudico-pedagégico, cujo objetivo sera 1 a criatividade e o talento dos participantes. Por um lado, através da criagio de varias coreografias e dinAmicas de

i ep poral, por outro, és do treino vocal e da expressio através do canto. Esta atividade sers dinamizada por alguns participantes mais vethos integrados no Raizes, como
forma de motivé-los, ivé4os positiy na dii izagdo das ativi didrias do projeto e na comunidade, tendo uma voz mais ativa na di ¢do da e fi ivénci:
sécio-grupa, a a resp ilidade por alg tarefas do projeto.

P 35 Particip diretos e 30 Participantes indiretos
Local: Projeto Raizes Bairro 1 de Maio

Calendarizagio Periodicidade / Horério da Atividade Técnico(s) Responséve!
Quinzenalmente:
De 2017-01-05 a 2017-12-28 Hélia Filipa Gracio Alves, David Miguel Freitas Sesinando

terga : das 19:00-20:00.
quinta : das 19:00-20:00.

Pontualmente:

De 2017-04-06 a 2017-04-06 Hélia Filipa Gracio Alves, David Miguel Freitas Sesinando
dia 2017-04-06, das 16:00-18:00.
Pontualmente:

De 2017-04-10 a 2017-04-10 Hélia Filipa Gracio Alves, David Miguel Freitas Sesinando

dia 2017-04-10, das 18:00-19:00.



Medida - Atividade: Medida U}l - Oficina das artes_Express3o Dramética

Descritivo: Atividade de caré lidico-pedagégica, dinamizada por um professor de teatro cedido pela entidade promotora para esta atividade, que visa proporci 4s criangas e jovens o
d fvi das suas capaci p rias e criativas, p o, também, o d ivimento da rd psi , @ ¢80 e a expi o corporal.
Partici 40 Particip di o 30 Particlp i
Local: Projeto Raizes Balrro 1 de Maio
Calendarizagiio Periodicidade / Horario da Atividade Técnico({s) Responséve!
Semanalmente:
De 2017-01-04 a 2017-12-20 Mércia Sofia Lopes Valente
sexia : das 18:00-20:00.
Medida - Atividade: Medida lil - Oficina das artes_ExpressZo Plastica
Descritivo: Atividades de cara tudico e pedagégico, com incidéncia na expressio plastica, p do d criativo, exp e motor dos participantes.
Participantes: 45 Particip diretos e 30 Particip ot

Local: Projeto Raizes Bairro 1 de Maio

Calendarizagio Perlodicidade / Horario da Atividade

Quinzenaimente:
De 2017-01-30 a 2017-12-29
terga . das 19:00-20.00.

Medida - Atividade: Medida IIl - Oficina das artes_Sessdes de cinema

Técnico(s) Responsével

Carmen Marnisa Fragoso Pires

Descritivo: Dinamizagio de agSes de carédcter lidico-pedagég Ses de cl que pi a ¢do da de reflexiva dos p
envolvente.
Particip 38 Particip diretos o 35 Particig indi

Local: Projeto Raizes Balrro 1 de Maio

I/ Horério da Atividad

Calendarizagio

Pontualmente:
De 2017-04-13 a 2017-04-13
dia 2017-04-13, das 17:00-19:00.

em relaglio A realidade

Técnico(s) Responsével

David Miguel Freitas Sesinando, Marcia Sofia Lopes Valente



Medida - Atividade: Medida (il - Treino de Competéncias Pessonis e Sociais_"Crescer a Brincar"

Descritivo: Dinamizag8o de agSes de caré ludico-pedagégi ¢ a de grupo, p do di to de peté is e ials dos p.

Participantes: 40 P dii @ 35 Par i

Local: Projeto Raizes Bairro 1 de Malo

Calendarizag8o Periodicidade / Horério da Atividade Técnico(s) Responsével

Semanaimente:

De 2017-01-03 a 2017-04-03 David Miguel Freitas Sesinando, Carmen Marisa Fragoso Pires
terga : das 17.00-18.00.
Pontualmente:

De 2017-04-05 a 2017-04-05 David Miguel Freitas Sesinando, Carmen Marisa Fragoso Pires
dia 2017-04-05, das 16:00-18:00.
Pontuaimente:

De 2017-04-11 a 2017-04-11 David Migue! Freitas Sesinando, Carmen Marisa Fragoso Pires
dia 2017-04-11, das 16:00-18:00.
Pontuaimente

De 2017-04-12 2 2017-04-12 David Miguel Freitas Sesinando, Carmen Marisa Fragoso Pires
dia 2017-04-12, das 16.00-18:00
Pontuaimente:

De 2017-04-18 a 2017-04-18 David Miguel Freitas Sesinando, Carmen Marisa Fragoso Pires
dia 2017-04-18, das 16.00-18:00.
Semanalmente:

De 2017-04-20 a 2017-12-29 David Miguel Freitas Sesinando, Carman Marisa Fragoso Pires
terga . das 17.00-18.00.

Medida - Atividade: Medida Ill - Treino de Competdncias P is e Socials_"C a Ser”

Descritivo: Sess&es inseridas no modeio “Crescer a Ser - Sessdes de d Ivii i ", que visam o di 7 de peténcias ao nivel do foco e da concentragio, a

da da sua i © auto-exp 3o, o reforgo da sua autonomia e auto-estima, um melhor reconhecimento e gestdo das suas &es e um d emais
consclente de si e do outro.
Partici 35 Par dii @ 25 Partici Indi

Local: Projeto Raizes Bairro 1 de Maio



Periadic 1 Horério da Atividad

Calendarizagéo F

Quinzenafmente:
De 2017-01-02 a 2017-12-22
segunda: das 19:00-20:00.

Medida - Atividade: Medida il - Treino de Competéncias Passoais e Soclais _"Eu e os Outros”

Técnico(s) Responsével

David Miguel Freitas Sesinando, Marcia Sofia Lopes Valente

Descritivo: Projeto desenvolvido pelo DICAD [Departamento de lmr\m\;lo dos compommcnto: aditivos e dependéncias], com vista & promogdo da reflexdo em grupo sobre vérias teméticas

ligadas  adolescéncia, criando uma dindmica de grupo geradora de p | e soclal. £ um instrumento que p p izagem de p de t da de deciséo e debate no

selo do grupo e exploragio de informagdo dirigido a grupos de jovens entre os 10 ¢ os 18 anos.

Participantes: 35 Participantes diretos e 30 Participantes indiretos

Local: Projeto Raizes Bairro 1 de Maio

Calendarizagiio Periodicidade / Horario da Atividade Técnico(s) Responsavet

Semanaimente:

De 2017-04-05 a 2017-05-17 Hélia Filipa Gracio Alves, Mércia Sofia Lopes Valante
quarta ; das 19.00-20:00.

Medida - Atividade: Medida Il - Treino de Competéncias P is e Sociais_"Prog Anti-Bullying”

Doscrltlvo' Conjunto de tmﬁu que visam dotar as criangas e jovens de f; Que as ajudem a di iver estratégias positivas na sua relagio com o outro. Pretendemos promover

P ias de auto- , de assertividade, de ia e de P! go, f do o trabalho em equipa e a cooperagdo do grupo de criangas e jovens.
P 45 P: dii e3P indi

Local: Projeto Raizes Bairro 1 de Maio

Calendarizagio Periodicidade / Horério da Atividade

Quinzenalmente:
De 2017-01-27 a 2017-12-22
segunda: das 19:00-20:00.

Madida - Atividade: Medida IV - 24 horas com Raizes

Técnico(s) Responsével

Hélia Filipa Gracio Alves, Marcia Sofia Lopes Valente

Descritivo: Nesta ativi: pretend que os p: lab um joral trimestral, de forma a estabelecer um elo de i
participantes.
Particip 25 Partici; di e 20 Participantes indiretos

Local: Projeto Raizes Bairro 1 de Maio

coma p al ¢ itural dos



Calendarizagio Periodicidade / Horério da Atividade Técnico(s) Responsével

Quinzenalmente:
De 2017-01-02 a 2017-12-29 Hélia Filipa Gracio Alves, David Miguel Freitas Sesinando
quinta : das 18:00-19:30.

Medida - Atividade: Medida IV - Academia de Estudo Virtual

Descritivo: De forma ludica, pr di i os particip para domini dagogi com o intuito de sup dificuld lares e, adi d tificar a imagem negativa
sobre a escola que, por vezes, ests presente nas criangas e nos jovens.

Participantes: 45 Participantes diretos e 25 Participantes indiretos

Local: Projeto Raizes Bairro 1 de Malo

Calendarizagéo Periodicidade / Hordrio da Atividade Técnico(s) Responsave!
Semanaimente.
segunda: das 15:00-16:00 e das 17:00-18.00. Hélia Filipa Gracio Alves, David Miguel Freitas Sesinando, Marcia
D0 2017-01-02 2 2017 terga : das 15.00-16.00. Sofia Lopss Valente, Carmen Marisa Fragoso Pires

quaria : das 15:00-16.00 e das 18:00-19:00.
quinta : das 15.00-16:00.

Semanalmente:
segunda. das 14.00-15.00 e das 17:00-18.00. Hélia Filipa Gracio Alves, David Miguel Freilas Sesinando, Marcia
17- 6
DESOIFOS 20,3 201F0c {erca . das 14:00-15:00. Sofia Lopes Valente, Carmen Marisa Fragoso Pires
quaria . das 14:00-15:00 e das 19:00-20.00.
quinta : das 14:00-15.00.
Medida - Ati Medida IV - A fivre e ofi do 3 int:
Descritivo: Proporci aos par ° livre intemet, em que col: §0 em prati idos Interiori nas f ¢des especificas, no que a
seguranga da utilizago da mesma.
Particip 45 Participantes di e 45 Particip indi

Locak: Projeto Raizes Bairro 1 de Malo

Calendarizagéo Perlodicidade / Horério da Atividade Técnico(s) Responsével



De 2017-01-02 a 2017-04-04

De 2017-04-05 a 2017-04-19

De 2017-04-20 a 2017-06-16

Medida - Atividade: Medida IV - A

Semanalmente:

segunda. das 11:00-13:00 e das 14:00-15.00 e das 19:00-20:00.

terga : das 11:00-13:00 e das 14:00-15:00.

quarta . das 11:00-13:00 e das 14:00-15:00.

quinta . das 11.00-13:00 e das 14:00-15:00 e das 19:00-20:00.
sexia : das 11.00-13.00.

Semanaimente:

segunda: das 11:00-13.00 e das 14.00-16.00 e das 19:00-20:00.

terga . das 11:00-13:00 e das 14:00-16:00.

quarla : das 11:00-13.00 e das 14:00-16:00.

quinta . das 11:00-13:00 e das 14:00-16:00 e das 19:00-20:00.
sexta : das 11.00-13.00.

Semanalmente:

segunda: das 11:00-13.00 e das 15:00-16.00 e das 19:00-20:00.

terga : das 11:00-13:00 e das 15:00-16:00.

quarta : das 11:00-13:00 e das 15.00-16:00.

quinta : das 11:00-13:00 e das 15.:00-16:00 e das 19:00-20:00.
sexta : das 11:00-13:00.

Bescritivo: Pr. od hvil

al _Jogos em Rede

Hélia Filipa Gracio Alves, David Miguef Freitas Sesinando, Marcia
Sofia Lopes Valente, Carmen Marisa Fragoso Pires

Hélia Filipa Gracio Alves, David Miguel Freitas Sesinando, Marcia
Sofia Lopes Valente, Carmen Marisa Fragoso Pires

Hélia Filipa Grécio Alves, David Miguet Freitas Sesinando, Marcia
Sofia Lopes Valente, Carmen Marisa Fragoso Pires

Parti 35 P i diretos e 40 F

peténcias cognitivas e da

Indiret:

Local: Projeto Raizes (B'nlrm 1° de Maio)

Calendarizaglo

De 2017-01-03 a 2017-12-29

Periodicidade / Horério da Atividade

Semanaimente:

terga : das 19:00-20:00.
sexta . das 18:00-20:00.

petitividade saudével dos partici través de jogos didacti

Técnico(s) Responsével

David Miguel Freilas Sesinando



Medida - Ativid Medida IV - A ri doai t_Torneio do Conhecimento

Dascritivo: Adguirir e/ou p od vl de peténclas cognitivas dos particip. sobre , que jam temas de cultura geral (e.g. paises, desporto,
histéricos) e que auxiliem as crlangas/jovens na melhor de Ud I Esta atividade seréa di, i numa estratégia de educaglo ndo formal, através do
as T loglas de Inf ¢d0 e da Ci i

diretos e 35 Participantes indiretos

.Locll: rF'ro]m: :lii'nt (Bralrm 1° de Malo)
Calendarizagio Periodicidade / Horério da Atividade Técnico(s) Responsave!
Semanaimente:
De 2017-01-02 3 2017-12-27 David Miguel Freilas Sesinando, Marco Adriano Lages Gomes

segunda: das 16:00-17:00.
quarta . das 19:00-20:00.

Medida - Ativi Medida IV - F géo Certificada em TIC
Descritivo: Ministragdo de médulos elou cursos de informéatica com r a f “Lit ia Digital”. Pretende-se que estes médulos sejam bé dos a parti indii
(famitlas), uma vez que se toma imp indivel que ém os gados de educaga a fer informéti

Participantes: 40 Particip diretos e 35 Particip indi
Local: Projeto Raizes Bairro 1 de Maio

Caiendarizagdio Periodicidade / Hordrio da Atividade Técnico{s) Responsével

Semanalmente:

segunda: das 18:00-20:00.
De 2017-01-02 a 2017-12-28 terga : das 16:00-19:00. Marco Adriano Lages Gomes
quarta : das 16:00-18:00.
quinta : das 16:00-20:00.
sexta : das 16:00-18:00.

Observagdes:



Tendo em conla que existiu uma reunido de consorcio no dia 21 de margo, as atividades que constam no PMA de Abril foram apresenladas aos parceiros, @ o mesmo foi aprovado nesla reunido. Horario equipa
tecnica: Monilor CID (Marco Gomes). Segunda-feira. Acesso orientado & internel_Torneio do Conhecimenlo (16h00/17h00); Registos (1 7h00/18h00); Formagao Cerlificada em TIC (18h00/20h00); Terga-feira:
Formag&o Cerlificada em TIC (16h00/20h00); Quarta-feira: Registos (15h00/16h00), Formagdo Cerlificada em TIC (16h00/20h00); Quinta-feira: Formagao Certificada em TIC (16h00/20h00); Sexla-feira: Reunido de
Equipa (14h00/16h00); Formag3o Certificada em TIC (16h00/18h00). Dinamizador Comunitario (David Sesinando): Segunda-feira: Alivi desportivas_nalagdo (16h00/17h30); Academia de Estudo Virlual
(17h30/18h00); Academia de Esludo (18h00/19h00); Acesso livre e orientado & intemet (19h00/20h00); Terga-feira: Academia de Estudo (16h00/17h00); Treino de Compaeléncias Passoais e Sociais_Crescer a
Brincar (17h00/18h00); Atividades livres (18h00/19h00); Acesso orientado a interne!_Jogos em rede (19h00/20h00); Quarta-feira: Registos (15h00/16h00); Academia de Estudo (16h00/18h00); Academia de Estudo
Virtual (18h00/19h00); Acesso orientado a internel_Torneio do conhecimento (19h00/20h00); Quinla-feira; Academia de Estudo (16h00/1 7h00); Atividades livres (18h00/19h00); Atividades livres/ Oficina das
artes_Clube de danga/Grupo de canto (19h00/20h00); Sexta-feira: Reunizo de Equipa (14h00/16h00); HPR (16h00/17h00); Academia de Estudo (17h00/18h00), Acesso orienlado & internet_Jogos em rede
(18h00/20h00); Sabado: Alividades desporlivas_Raizes Fulebol Clube (10h00/13h00). Técnica (Marcia Valenle): Segunda-feira: Atividades livres (14h00/15h00); Academia de Estudo (15h00/19h00); Treino de
Compeléncias Pessoais e Sociais_Programa Anti-Bullying/Treino de Compeléncias Pessoais e Sociais_Crescer a Ser (1 9h00/20h00); Terca-feira: Academia de Estudo (11h00/12h00); Registos (12h00/13h00);
Alividades livres (14h00/15h00), Academia de Estudo (15h00/19h00); Alividades livres (19h00/20h00); Quarla-feira: Alividades livres (14h00/15h00); Academia de Estudo (15h00/19h00); Treino de Compelancias
Pessoais e Sociais_Eu e os Outros (19h00/20h00); Quinta-feira: Academia de Estudo (10h00/11h00); Acesso livre e orientado a internet (11h00/13h00}; Alividades livres (14h00/15h00); Academia de Estudo
(15h00/19h00); Atividades desportivas_Pilales com Raizes (19h00/20h00); Sexta-feira: Reunido de Equipa (14h00/16h00); Registos (16h00/17h00); Academia de Estudo (17h00/18h00); Oficina das
arles_Expressdo Dramalica (18h00/20h00). Técnica (Carmen Pires): Segunda-feira: Registos (14h00/15h00); Academia de Estudo (15h00/19h00); Atividades livres (19h00/20h00); Terga-feira: Academia de Esludo
(10h00/12h00); Registos (12h00/12h30); Alividades livres (14h00/15h00); Academia de Estudo (15h00/19h00); Oficina das artes_Expresséo Plastica (19h00/20h00); Quarta-feira: Alividades livres (14h00/15h00);
Academia de Esludo (15h00/20h00); Quinta-feira: Academia de Esludo (10h00/12h00); Registos (12h00/12h30), Alividades livres (14h00/15h00); Academia de Esludo (15h00/19h00); Acesso livre e orientado a
inlernel (19h00/20h00); Sexta-feira. Reunido de Equipa (14h00/16h00), Academia de Estudo (16h00/20h00). Coordenadora (Hélia Alves). Segunda-feira: Academia de Estudo (10h00/12h00); Acesso livre e
orienlado a internet (11h00/13h00); Acesso livre e orientado a inlernet (14h00/15h00); Academia de Estudo Virtual (15h00/16h00); Coordenag#o (16h00/17h00); Terga-feira: Coordenag#o (10h00/12h00), Acesso
livre e orientado a internet (12h00/13h00); Acesso livre e orientado & internet (14h00/15h00); Academia de Esludo Virtual (1 5h00/16h00); Registos (16h00/17h00); Academia de Esfudo (17h00/18h00); Quarla-feira:
Academia de Estudo (10h00/2h00); Acesso livre e orientado & internet (11h00/13h00); Gabinete de Apoio Individual (12h00/13h00); Acesso livre e orientado a internet (14h00/15h00); Academia de Estudo Virtual
(15h00/16h00); Coordenagao (16h00/18h00); Alividades livres (18h00/20h00); Quinta-feira: Coordenago (10h00/13h00); Acesso livre e crientado a internet (14h00/15h00); Academia de Estudo Virtual
(15h00/16h00); Ragistos (16h00/17h00); Gabinete de Apoio Individual (17h00/18h00); Academia de Estudo (18h00/18h00); Alividades livres (19h00/20n00); Sexta-feira: Academia de Estudo (10h00/12h00); Acesso
livre e orientado a internet (11h00/13h00); Reuni&o de Equipa (14h00/16h00); Coordenagao (16h00/17h00); Academia de Estudo (17h00/1 9h00); Gabinete de Apoio Individual (19h00/20h00).
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Relatério de Atividades do Projeto LX-027 "Raizes - E6G" (02-05-2017 a 31-05-2017)

Data da reunido de consércio deliberativa da alteragao: 28-04-2017

Medida - Atividade: Medida | - Academia de Estudo

Descritivo: Apoio e realizagio de atividad: U com os particip diretos e indi | i para habitos de estudo concertados, tendo em conta o préprio grau de
P i C procura-se efetivar o diagnéstico individual das idades mais p @ apolar nas dificuldades evidenciadas. No periodo da manha o dinamizador
comunitério néio estard afeto a esta atividade. Sempre que exi tividad brep no herério de algum técnico, a atividade serd g por outro técnico afeto & atividad
Particip S50 F P diretos e 40 Participantes indiretos
Local: Projeto Raizes Baimo 1 de Maio
Calendarizagdo Periodicidade / Hordrio da Atividade Técnico{s) Responsével
Semanaimente:

segunda: das 10:00-12:00 e das 15.00-19:00. - i
De 2017-05-02 a 2017-06-16 terga : das 10:00-12:00 e das 15:00-19.00. :::-:: l::::s(;i/:ce:t:”::r-:::';:::;'r:’;::s::;"amo' e
quarta : das 10:00-12:00 e das 15.00-20:00. )
quinta : das 10:00-12:00 e das 15:00-19.00.
sexta : das 10:00-12:00 e das 16:00-20.00.

Medida - Atividade: Medida | - F glo P; _"+ S
Descritivo: O ™+ S " & prog que p: as relagdes de f entre pais e filhos, dando sup arefl gsobre as pré par is e p do o fortalecli das
Neste sentido, o programa é realizado através de reunides mensalis, cujo objetivo é a partilha de experiéncias e a reflexo sobre a melhor forma de gerirai ¢do com os
P; 0 Particip: diretos e 15 Participantes indiretos
Local: Projeto Raizes (Bairro 1° de Maio)
Calendarizagéo Periodicidade / Hordrio da Atividade Técnico(s) Responsével
Mensalmente:
De 2017-01-05 a 2017-12-21 Hélia Filipa Gracio Alves

Dia 1de cada 1 més(es),
das 18:00-20:00.



Medida - Atividade: Medida | -

de Apoio Indlvidual

Descritivo: Apoio individual que permita fazer face a gestfio do si|

de conflitos intergrupals.

¢ de istia e confiito vi iadas pelas cri:

P 40 P; di @ 40 Parti i

Local: Projeto Raizes Bairro 1 de Maio

Calendarizagio

De 2017-01-02 a 2017-12-29

Medida - Atividade: Medida | - Prog de Pr ¢éo de Comy

Periodicidade / Horario da Atividade
Semanalmente
quarta : das 12:00-13:00.

quinta : das 17:00-18:00.
sexla : das 19:00-20:00.

P [y Yoy Y]

jovans e encarregados de educagdo identificados, bem como a mediagéo

Técnico(s) Responsével

Hélia Filipa Gracio Alves

Descritivo: Reali de 6es de pr ¢do de peténcias parentals, mais especificamente em Gestdo Doméstica, onde as familias sdo convidadas, de acordo com as necessidades
identificadas, a particip: numa 4 que visa doté-las de competéncias que thes permitam fazer uma melhor gestio de todo o familiar (g 5 é de hi,
P I'e hab guranga, etc).
Particig 0 Partici diretos e 15 Particip indi
Local: Projeto Raizes Bairro 1 de Malo
Calendarizagio Periodicidade / Horario da Atividade Técnico(s) Responsével
Pontualmente:
De 2017-05-10 a 2017-05-10 Hélia Filipa Gracio Alves
dia 2017-05-10, das 10:00-13:00.
Pontualmente:
De 2017-05-11 a 2017-05-11 Hélia Filipa Grécio Alves
dia 2017-05-11, das 10:00-13:00.
Medida - Atividade: Medida Ili - Ativid Livres
Descritivo: Atividades de cara ludico-pedagégico p t do d U de peténcias di as, o di motore a doe em grupo.
Participantes: 45 Particip diretos e 40 Particip indii

Local: Projeto Raizes Bairro 1 de Maio

Calendarizago

Periodicidade / Hordrio da Atividade

Técnico(s) Responsével



De 2017-04-20 2 2017-06-16

Semanaimente:

segunda. das 14:00-15:00 e das 19:00-20:00.
terga : das 14:00-15:00 e das 18:00-20:00.
quarta : das 14:00-15:00 e das 18:00-20:00.
quinta : das 14:00-15:00 e das 19:00-20.00.
sexia : das 19:00-20:00.

_Natagfio

Medida - Atividade: Medida Il - desporti

dos t

Hélia Filipa Gracio Alves, David Miguel Freitas Sesinando, Marcia
Sofia Lopes Valente, Carmen Marisa Fragoso Pires

1y motor. P no espirito de sensaglo de liberdade

livres a partir de agSes p do b

Descritivo: Proporcionar a

Sl
prop pel

Par s: 30 Participant

Local: Comp! Desportivo Monte Ab

Calendarizago

procura reforgar o convivio e respeito pelo grupo de pares.
diretos e 20 Participantes indiretos

Periodicidade / Horario da Atividade

Semanalmente:

tar fisico e d

Técnico(s) Responsavel

Hélia Filipa Gracio Alves, David Migue! Freitas Sesinando, Marcia

De 2017-01-30 a 2017-12-29
segunda: das 16:30-17:30. Sofia Lopes Valente

Medida - Atividade: Medida il - Atividades desportivas_Pilates com Raizes

Descritivo: Atividade com caréter ludico-pedagégico, di i por uma fi: ap cedida pela entidade p para esta atividade, com o objetivo de ap poral dos

participantes.

Particip 35F p diretos e 25 Particip indil

Local: Projeto Raizes Bairro 1 de Malo

Calendarizagéo Periodicidade / Hordrio da Atividade Técnico(s) Responsével

Semanalmente:

De 2017-01-03 a 2017-12-26 Marcia Sofia Lopes Valente

quinta . das 19.00-20:00.



Medida - Atividade: Medida Iil - Atividades desportivas_Raizes Futebol Clube

Descritivo: Proporcionar a ] dog tempos livres a partir de agSes p t do b tar fisico e desen i motor. P; ! no espirito de ¢do de liberdade
proporcionada pelas atividades, procura reforgar o convivio e respeito pelo grupo de pares.
Par 35 P: p di © 20 Parti indi
Local: Complexo Desportivo Monte Abraao
Calendarizagéio Periodicidade / Horério da Atividade Técnico(s) Responsével
Semanalmente:
De 2017-01-07 a 2017-12-16 David Miguet Frei!as Sesinando
sabado . das 10:00-13.00.
Medida - Atividade: Medida Il} - Férum Jovem
Descritivo: Momento de reunido com os participantes do projeto, como forma de ivar e aut: izar o8 para a di ¢do de agdes de sensibilizagdo com teméticas atuais e do
interesse dos préprios, bem como a dinamizaco de debates e planificagéio de proj ¢ atividades que fi aapr ¢80 3
Particig 30F p diretos e 25 Participantes indiretos
Local: Projeto Ralzes (Bairro 1° de Maio)
Calendarizagio Periodicidade / Horario da Atividade Técnico(s) Responsével
Pontualmente: ” . . . N
Do 2017-05-08 2 2017-05-08 Héta f:upa C:-I:::vas. David Miguel Freitas Sesinando, Marcia
dia 2017-05-08, das 17:00-20.00, Sofia Lopes
Medida - Atividade: Medida Ill - HPR_Horta Pedagégica do Raizes
Descritivo: Atividade que visa a criagso de uma horta pedagégica, no espago exterior do p jeto, onde os particip estarfo gues pelo trat: das e cultivos, apelando assim
4 sua resp bilidade e aproximagfio 3 i
F p 35 Partici| diretos e 20 Particip indi
Local: Espaco exterior do Projeto Raizes Bairro 1 de Maio
Calendarizagio Periodicidade / Horério da Atividade Técnico(s) Responséavel
Semanalmente:
De 2017-01-02 a 2017-12-29 David Migue! Freitas Sesinando

sexta : das 16:00-17:00.



Medida - Atividade: Medida lil - Oficina das artes_Clube de Danga/Grupo de canto

Descritivo: Atividade com cardcter ludico-ped gégico, cujo abjetivo seré expl a criatividade e o talento dos participantes. Por um lado, através da criagdo de vérias coreografias e dindmicas de

movimento e postura corporal, por outro, através do treino vocal e da express3o através do canto. Esta atividade sera di izada por alguns p mais velhos integrados no Raizes, como
forma de motivé-los, ivé-los positi na ¢80 das atividades didrias do projeto e na comunidade, tendo uma voz mais ativa na di ; da e d Ivé
sécio-grupa, a aresp bilidade por al, tarefas do projeto.

P 35P F diretos e 30 Participantes indiretos

Local: Projeto Raizes Bairro 1 de Maio
Calendarizagio Periodicidade / Horério da Atividade Técnico(s) Responsével
Quinzenalmente:
- 17-12-: i f o
De 2017-01-05 a 2017-12-28 lerga : das 19.00-20.00. Hélia Filipa Gracio Alves, David Miguel Freilas Sesinando
quinta : das 19:00-20.00.
Medida - Atividade: Medida Il - Oficina das artes_Expressao Dramética

Dascritivo: Atividade de carécter ludico-pedagdgica, di i por um prof; de teatro cedido pela entidade promotora para esta atividade, que visa proporci as criangas e jovens o
di das suas idad pl 6 e criativas, p: do, hém, o deser i da denagio psl 2 a cdo e a exp do corporal.
Participantes: 40 P: di e 30 Partici i
Local: Projeto Raizes Bairro 1 de Maio
Calendarizagio Periodicidade / Horario da Atividade Técnico(s) Responséve!
Semanalmente:
De 2017-01-04 a 2017-12-20 Marcia Sofia Lopes Valente

sexta . das 18.00-20.00.

Medida - Atividade: Medida Il - Oficina das artes_Expressdo Plastica

Descritivo: Atividades de card ludico e pedagégico, com incidéncia na exp P as do d criativo, exp: ivo e motor dos p:
Participantes: 45 Particip di e 30 Particip indi

Local: Projeto Raizes Bairro 1 de Maio

Calendarizagdo Periodicidade / Horério da Atividade Técnico(s) Responsével

Quinzenalmente:
De 2017-01-30 a 2017-12-29 Carmen Marisa Fragoso Pires
terga : das 19:00-20:00.



Medida - Atividade: Medida [if - Treino de Competéncias P

_"Crescer a Bri;

Descritivo: Dinamizag8o de agdes de caréicter lidico-pedagégico, dinfimicas de grupo, p do d ivimento de peténcias p e sociais dos particiy
Partici 40 Partici| di @35 P; p indi
Local: Projeto Raizes Bairro 1 de Malo
Calendarizaglo Periodicidade / Horario da Atividade Técnico(s) Responsével
Semanalments:
De 2017-04-20 a 2017-06-16 David Miguel Freitas Sesinando, Carmen Marisa Fragoso Pires
terga . das 17.00-18.00.
Medida - Atividade: Medida il - Treino de Competéncias P« is e Soclais_"Crescer a Ser”
Descritivo: Sessdes inseridas no modelo “Crescer a Ser - Sessdes de d viment. , que visam o d tvi de peténcias ao nivel do foco e da concentraglo, a
d da sua criatividade e auto-exp 8o, o reforgo da sua autonomia e auto-estima, um melhor reconhecimento e gest3o das suas ¢Ses e um d fvimento emais
consciente de si e do outro.
Participantes: 35 Particip diretos e 25 Particig indli
Local: Projeto Raizes Bairro 1 de Malo
Calendarizagio Periodicidade / Horério da Atividade Técnico(s) Responséve!

De 2017-01-02 a 2017-12-22

Medida - Atividade: Medida Ill - Treino de Competé P

Quinzenalmente:
David Miguel Freitas Sesinando, Marcia Sofia Lopes Valenie
segunda: das 19.00-20.00.

Descritivo: Projeto desenvolvido pelo DICAD [Departamento de intervengio dos P

Hand: dina

is @ S _"Eu e 0s Qutros™

aditivos e dependéncias], com vista 4 promog3o da reflex3o em grupo sobre varias teméaticas

uma de grupo g

de p e social. E um instrumento que promove a aprendizagem de p de da de decisfio e debate no

seio do grupo e exploraglo de informagdo dirigido @ grupos de jovens entre 0s 10 e os 18 anos.
Participantes: 35 Participantes diretos e 30 Participantes indiretos

Local: Projeto Raizes Bairro 1 de Maio

Calendarizagéio

De 2017-04-05 a 2017-05-17

Periodicidade / Hordrio da Atividade Técnico(s) Responsével

Semanaimente:
Hélia Filipa Gracio Alves, Marcia Sofia Lopes Valente
quarta : das 19:00-20:00.



Medida - Atividade: Medida Ill - Treino de Competéncias P is @ S _"Prog

Descritivo: Conjunto de sessdes que visam dotar as criangas e jovens de for
peténcias de aut: trole, de asser , de ade P ,

Par 45 Particip diretos e 35 Participantes indiretos

Local: Projeto Raizes Bairro 1 de Maio

Anti-Bullying™

o traball

Calendarizag8o Periodicidade / Horario da Atividade

Quinzenalmente:
De 2017-01-27 3 2017-12-22
segunda: das 19:00-20:00.

que as ajudem a desenvolver estratégias positivas na sua relagio com o outro. Pretendemos promover
em equipa e a cooperagéio do grupo de criangas e jovens.

Técnico(s) Responsével

Hélia Filipa Gracio Alves, Marcia Sofia Lopes Valente

Técnico(s) Responsével

Hélia Filipa Grécio Alves, David Miguel Freitas Sesinando, Marcia

Medida - Atividade: Medida Ill - Vol lado C ité
Descritivo: Pi agdes que i th os particip paraod bvii de ativid: de proximidade civica 4 comunidade.
Participantes: 10 P ip diretos e 10 Particip indi
Locat: Projeto Raizes Bairro 1 de Maio ou exterior
Calendarizagfio Periodicidade / Horério da Atividade
Pontualmente:
De 2017-05-20 a 2017-05-20

dia 2017-05-20, das 14:00-18:00.
Medida - Atividade: Medida IV - 24 horas com Raizes

Sofia Lopes Valente

Descritivo: Nesta pretend que os p [ fab: um jornal tris de forma a bel um elo de ligagdo com a de, p do a I G itural dos
participantes.
P: p 25 Particip. di e 20 Participantes indiretos
Local: Projeto Raizes Bairro 1 de Maio
Calendarizagdo Periodicidade / Horario da Atividade Técnico(s) Responsével

Quinzenalmente:
De 2017-01-02 a 2017-12-29
quinta : das 18:00-19:30.

Haélia Filipa Gracio Alves, David Miguel Freitas Sesinando



Medida - Atividade: Medida IV - Academia de Estudo Virtual

Descritivo: De forma lidica, pretend: timular os particip para domini dagogi com o intulto de superar dificuldad i e, adi desmistificar a imag gati
sobre 8 escola que, por vezes, ests presente nas criangas e nos jovens.
Particip 45 Par di e 25 Particip
Local: Projeto Raizes Bairro 1 de Malo
Calendarizagio Periodicidade / Horario da Atividade Técnico(s) Responsével
Semanalmente:
segunda: das 15:00-16.00 e das 17:00-18:00. Hélia Filipa Gracio Alves, David Migue! Freilas Sesinando, Marcia
& 1
De 2017-0502 3 2017-06-16 lerga : das 15:00-16:00. Sofia Lopes Valente, Carmen Mansa Fragoso Pires
quarta : das 15.00-16:00 e das 18:00-19:00.
quinta . das 15:00-16:00.
Medida - Ativid: Medida iV - A livre e ori dod |
Descritivo: Proporcionar aos particip o livre inte em que colocariio em pritica 1 Interi nas f ¢Ses especificas, di no que a
seguranga da utilizagio da mesma.
Par 45 P; R diretos e 45 Participantes indiretos
Local: Projeto Raizes Bairro 1 de Malo
Calendarizagio Perlodicidade / Horério da Atividade Técnico(s) Responsével

Semanalmente:

segunda: das 11:00-13:00 e das 14:00-15:00 e das 19:00-20:00.
De 2017-05-02 a 2017-06-16 terga : das 11:00-13:00 e das 14:00-15.00.

quarta : das 11:00-13:00 e das 14:00-15:00.

quinta : das 11:00-13:00 e das 14:00-15:00 e das 19:00-20:00.

sexta : das 11:00-13:00.

Hélia Filipa Gracio Alves, David Miguel Fraitas Sesinando, Marcia
Sofia Lopes Valente, Carmen Marisa Fragoso Pires

Medida - Ativi Medida IV - A ri i t_Jogos em Rede
Descritivo: Pry od lvi to de peténcias cognitivas e da competitividade saudével dos participantes através de jogos didécticos.
P p 35F p diretos e 40 Participantes indiretos

Local: Projeto Raizes (Bairro 1° de Maio)



Calendarizagio

De 2017-01-03 a 2017-12-29

Medida - Atividade: Medida IV - A ofi

Periodicidade / Horério da Atividade

Semanaimente:

terga : das 19.00-20.00.
sexia : das 18.00-20:00,

o deser

Descritivo: Adquirir efou p

Técnico(s) Responsave!

David Miguel Freitas Sesinando

geral (e.g. paises, desporto,

tado a int t_Torneio do Conhecimento
Ivii de peténcias cognitivas dos particig sobre é que at temas de cults
i na methor aquisigio de Gl ! Esta atividade seré

) @ que auxitiem as
gias de Inf cloedaC

recurso as Ti

ja numa estratégia de oducagdo nio formal, através do

p 35 Particip. diretos e 35 Particip
Local: Projeto Raizes (Bairro 1° de Maio)

P

Calendarizaco

De 2017-01-02 a 2017-12-27

Periodicidade / Horario da Atividade

Semanalmente

segunda. das 16.00-17.00.
quarta : das 19:00-20.00.

Medida - Atividade: Medida IV - Formagdo Certificada em TIC

Técnico(s) Responsével

David Miguel Freitas Sesinando, Marco Adriano Lages Gomes

Descritivo: Ministrago de médulos elou de informética com  fi “Li ia Digital”. Pretende-se que estes médulos sejam bé i a partici indiretos
(familias), uma vez que se toma imp indivel que 08 encar de educacgd h a fer inform4
P; P 40 Particip di © 35 Particip di
Local: Projeto Raizes Balrro 1 de Maio
Calendarizagio Periodicldade / Horério da Atividade Técnico(s) Responsavel
Semanalmente:
segunda. das 18:00-20:00.
De 2017-01-02 a 2017-05-12 terga : das 16:00-19:00. Marco Adriano Lages Gomes

quarta : das 16:00-18:00.
quinta : das 16.00-20:00.
sexta : das 16:00-18:00.



Semanaimente:

segunda: das 18:00-20:00.
De 2017-05-15 a 2017-12-29 terga : das 16:00-20:00. Marco Adriano Lages Gomes
quarta : das 16:00-19:00.
quinta : das 16:00-20:00.
sexia : das 16:00-18:00.

Observagoes:

No més de abril n3o exisliu reunio de consorcio para validagdo do PMA, nao obslante, o consércio aprovou o mesmo via e-mail. Horario equipa lécnica: Monitor CID (Marco Gomes): Segunda-feira: Acesso
orientado & internel_Torneio do Conhecimento (16h00/17h00); Registos (17h00/18h00); Formagao Certificada em TIC (18h00/20h00); Terga-feira: Formag&o Cerlificada em TIC (16h00/20h00); Quarta-feira;
Regislos (15h00/16h00); Formagdo Cerlificada em TIC (16h00/20h00); Quinta-feira; Formag&o Certificada em TIC (16h00/20h00); Sexta-feira: Reunido de Equipa (14h00/16h00); Formag3o Cerlificada em TIC
(16h00/18h00). Dinamizador Comunilario (David Sesinando). Segunda-feira: Regislos (16h00/16h30), Alividades desportivas_natag&o (16h00/17h30); Academia de Estudo Virtual (17h30/18h00); Academia de
Estudo (18h00/18h00); Acesso livre e orientado a internet (19h00/20h00); Terga-feira: Academia de Estudo (16h00/17h00); Treino de Competéncias Pessoais e Sociais_Crescer a Brincar (17h00/18h00); Atividades
livres (18h00/19h00); Acesso orientado & internet_Jogos em rede (19h00/20h00); Quarta-feira: Registos (15h00/16h00); Academia de Estudo (16h00/18h00); Academia de Esludo Virlual (18h00/18h00); Acesso
orientado a internet_Torneio do conhecimento (19h00/20h00); Quinta-feira: Academia de Estudo (16h00/17h00); Alividades livres (18h00/19h00); Atividades livres/ Oficina das artes_Clube de danga/Grupo de canto
(18h00/20h00); Sexta-feira: Reuniso de Equipa (14h00/16h00); HPR (16h00/17h00); Academia de Estudo (17h00/18h00); Acesso orientado a internet_Jogos em rede (18h00/20h00); Sabado: Atividades
desportivas_Raizes Fulebol Clube (10h00/13h00). Técnica (Marcia Valente): Segunda-feira: Atividades livres (14h00/15h00); Academia de Estudo (15h00/19h00); Treino de Competéncias Pessoais &
Sociais_Programa Anli-Bullying/Treino de Competdncias Pessoais e Sociais_Crescer a Ser (19h00/20h00); Terga-feira: Academia de Estudo (11h00/12h00); Registos (12h00/13h00); Alividades livres
(14h00/15h00); Academia de Estudo (15h00/19h00); Atividades livres (19h00/20n00); Quarta-feira: Alividades livres (14h00/15h00); Academia de Estudo (15h00/19h00); Treino de Competéncias Pessoais e
Sociais_Eu e os Oulros (19h00/20h00); Quinta-feira: Academia de Estudo (10h00/11h00); Acesso livre e orientado a internet (11h00/13h00); Atividades livres (14h00/15h00); Academia de Estudo (15h00/13h00);
Alividades desportivas_Pilates com Raizes (19h00/20h00); Sexla-feira: Reunidc de Equipa (14h00/16h00), Registos (16h00/17h00), Academia de Estudo (17h00/18h00); Oficina das artes_Express&o Dramalica
(18h00/20h00). Técnica (Carmen Pires): Segunda-feira: Registos (14h00/15h00), Academia de Estudo (15h00/19h00); Atividades livres (19h00/20h00); Terga-feira: Academia de Estudo (10h00/12h00); Registos
(12h00/12h30); Atividades livres (14h00/15h00); Academia de Estudo (15h00/19h00); Oficina das artes_Express#o Plastica (19h00/20h00); Quaria-feira: Alividades livres (14h00/15h00); Academia de Estudo
(15h00/20n00); Quinta-feira: Academia de Estudo (10h00/12h00); Registos (12h00/12h30); Atividades livres (14h00/15h00); Academia de Estudo (15h00/19h00); Acesso livre e orientado & internet (19h00/20h00),
Sexla-feira: Reunido de Equipa (14h00/16h00); Academia de Estudo (16h00/20h00). Coordenadora (Hélia Alves): Segunda-feira: Academia de Estudo (10h00/12h00); Acesso livre e orientado a internet
(11h00/13h00); Acesso livre e orientado a internet (14h00/15h00); Academia de Estudo Virtual (15h00/16h00); Coordenagao (16h00/16h30); Atividades desportivas_natagao (16h30/17h30). Terga-feira:
Coordenagao (10h00/12h00). Acesso livre e orientado a internet (12h00/13h00); Acesso livre & orientado a internet (14h00/15h00); Academia de Estudo Virlual (15h00/16h00); Registos (16h00/17h00), Academia
de Estudo (17h00/18h00); Quarta-feira: Academia de Estudo (10h00/2h00); Acesso livre e orientado a internet (11h00/13h00); Gabinele de Apoio Individual (12h00/13h00); Acesso livre e orientado a internet
(14h00/15h00); Academia de Estudo Virlual (15h00/16h00); Coordenagao (16h00/18h00); Atividades livres (18h00/20h00); Quinta-feira: Coordenagao (10h00/13h00); Acesso livre e orienlado a internet




(14h00/15h00); Academia de Estudo Virtual (15h00/16h00); Registos (16h00/17h00); Gabinete de Apoio Individual (17h00/18h00); Academia de Estudo (18h00/19h00); Alividades livres (19h00/20h00); Sexla-leira:
Academia de Esludo (10h00/12h00); Acesso livre e orienlado & inlernet (11h00/13h00), Reunido de Equipa (14h00/18h00); Coordenagao (16h00/17h00); Academia de Estudo (17h00/19h00); Gabinele de Apoio
Individua! (19h00/20h00).
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Relatério de Atividades do Projeto LX-027 "Raizes - E6G" (01-06-2017 a 30-06-2017)

Data da reunido de consércio deliberativa da alteragio: 31-05-2017

Medida - Atividade: Medida | - Academia de Estudo

Descritivo: Apoio e realizagao de ativid J com os particip diretos e indi i i 0s para hébitos de estud: dos, tendo em conta o préprio grau de
aprendizagem. Cumulativamente pr efetivar o diagnéstico individual das idades mais p @ apoiar nas dificuldades evidenciadas. No periodo da manh3 o dinamizador
comunitério néo estard afeto a esta atividade. Sempre que tivi brep no horédrio de algum técnico, a atividade serd gurada por outro técnico afeto & atividad

P: 50 P di @ 40 Par indi

Local: Projeto Ralzes Bairro 1 de Maio

Calendarizagdo Periodicidade / Hordrio da Atividade Técnico(s) Responsével

Semanaimente.

segunda; das 10:00-12:00 e das 15:00-19.00. o , _ )
De 2017-05-02 a 2017-06-16 terga : das 10.00-12:00 e das 15.00-19.00. Hélia Filipa Grécio Alves, David Miguel Freltas Sesinando, Mércia

quarta : das 10.00-12:00 e das 15:00-20:00. SofiwLopes Vatens, Carmen Marisa Frigoso Fires
quinta : das 10:00-12:00 e das 15:00-19:00.
sexta : das 10:00-12:00 e das 16:00-20:00.

Medida - Ativi Medida | - F ¢30 Parental_"+ Sementes™

Descritivo: O ™+ S " é prog que p! as relagdes de fianga entre pais e filhos, dando suporte a reflexdo sobre as priticas parentais e p do o fi das
Neste ido, o prog é és de reunides mensais, cujo objetivo é a partilha de experiéncias e a refiexo sobre a melhor forma de gerir a interag80o com os educandos.
Particip 0 Particip diretos e 15 Particip indi

Local: Projeto Raizes (Bairro 1° de Maio)

Calendarizagio Periodicidade / Hordrio da Atividade Técnico(s) Responsivel
Mensalmente:

De 2017-01-05 a 2017-12-21 Dia 1de cada 1 més(es), Hélia Filipa Gracio Alves

das 18:00-20:00.



Medida - Atividade: Medida | - Gabi de Apolo Indivi

Descritivo: Apolo individual que permita fazer face & gestdio de situag de angstia e confiito vi ladas pelas criangas, jovens e encarregados de ed| fo Identificados, bem como a mediagéo
de conflitos intergrupais.
P 40 Partici| dii e 40 Participantes Indiretos
Local: Projeto Raizes Bairro 1 de Maio
Calendarizagio Periodicidade / Horario da Atividade Técnico(s) Responséve!
Semanaimente:
De 2017-01-02 a 2017-12-29 quaria : das 12:00-13:00. Hélia Filipa Gracio Alves

quinta : das 17:00-18:00.
sexta : das 19:00-20:00.

Medida - Atividade: Medida | - Programa de Promog#io de Competéncias Domésticas

Descritivo: Realizago de Sas de pi ¢ao de peténcias parentais, mais especificamente em Gestiio Doméstica, onde as familias sdo convidadas, de do com as idad
identificadas, a particip numa & que visa dota-las de competdncias que Ihes permitam fazer uma meihor gesto de todo o ambl familiar (q Smi de higi
P I  hab guranga, etc).

P. 0 Par diretos e 15 Particip. indi

Local: Projeto Raizes Bairro 1 de Malo

Calendarizagio Periodicidade / Hordrio da Atividade Técnico(s) Responsével
Pontualmente:
De 2017-06-07 a 2017-06-07 Hélia Filipa Gracio Alves
dia 2017-06-07, das 10:00-13:00.
Ponlualmente:
De 2017-06-08 a 2017-06-08 Héba Filipa Gracio Alves

dia 2017-06-08, das 10:00-13:00.



Medida - Atividade: Medida | - Reuni&o de Pais

Descritivo: Reunifio com os participantes indiretos (familias) encarregados de educagso com o fim de promover um acompanhamento mais p: da participago e evolugio dos seus
di dos no proj Ci as diné a criar p , por um lado, promover a co~-partilha de responsabilizaglo pelo p d , integrativo e de o vl

educandos, e por outro, p que.esta inick seja tr ao reforgo de peténcias trabathadas com os educandos em outras atividades.

F p 0 Particip diretos e 30 Particif Indi

Local: Projeto Raizes (Bairro 1° de Maio)
Calondarizagdo Periodicidade / Horédrio da Atividade Técnico(s) Responsavel

Pontualmente:
De 2017-06-27 a 2017-06-27 Hélia Filipa Gracio Alves, Marcia Sofia Lopes Valente
dia 2017-06-27, das 17:00-20.00.

Medida - Atividade: Medida Il - Atividades Livres
Descritivo: Atividades de caré {adico-pedagbgico p: do d (! de competéncias di , di od tvi motore a &0 e trabalho em grupo.
Particip 45 Partici diretos e 40 Partici ey vy

Local: Projeto Raizes Bairro 1 de Maio

Calendarizagio Periodicidade / Hordrio da Atividade Técnico{s) Responséve!

Semanaimente:

segunda: das 14.00-15:00 e das 19:00-20:00.

De 2017-04-20 a 2017-06-16 terga : das 14.00-15:00 e das 18:00-20:00.
quarta : das 14:00-15.00 e das 18:00-20:00.
quinta : das 14:00-15:00 e das 19.00-20:00.
sexta : das 19.00-20:00.

Semanaimente:

Sofia Lopes Valente, Carmen Marisa Fragoso Pires

segunda: das 10:00-13:00 e das 14:00-17.00 e das 19:00-20:00.

De 2017-06-19 a 2017-09-15 terga : das 10:00-13:00 e das 14:00-16:00 e das 18:00-20:00.
quarta : das 10:00-13:00 e das 14:00-16:00 e das 18:00-20:00.
quinta : das 10:00-13:00 e das 14:00-16:00 e das 19:00-20:00.
sexta : das 10:00-13:00 e das 19:00-20:00.

Sofia Lopes Valente, Carmen Marisa Fragoso Pires

dos

Héiia Filipa Gracio Alves, David Migue! Freitas Sesinando, Marcia

Hélia Filipa Gracio Alves, David Migue! Freitas Sesinando, Marcia



Medida - Atividade: Madida 1l - Atividad:

desportivas_Nataglio
livres a partir de agbes promotoras do bem-estar fisico e d

peito pelo grupo de pares.

Descritivo: Prop a ocupagd dive! dos
proporci pelas atividades, p reforgar o E O e
F 30P diretos e 20 Participantes indiretos

Local: Complexo Desportivo Monte Abraao

Calendarizagio

De 2017-01-30 a 2017-12-29

Medida - Atividade: Medida !l - Atividi d

P
Aai

Periodicidade / Horario da Atividade

Semanalmente:

segunda: das 16:30-17.30.

_Pilates com Raizes

motor. Paratel no espirito de sensagdio de liberdade

Técnico(s) Responsivel

Hélia Filipa Grécio Alves, David Migue! Freitas Sesinando, Marcia
Sofia Lopes Valente

Descritivo: Atividade com caréter ltdico-ped:
participantes.
Partici 38 Particip

Locai: Projeto Raizes Bairro 1 de Malo

Calendarizagiio

De 2017-01-03 a 2017-12-26

Medida - Atividade: Medida Il - Atividad:

livres a partir de agdes p

por uma fisioterap cedida pela d: p

diretos e 25 Participantes indiretos

Periodicidade / Horério da Atividade

Semanaimente:

quinta : das 19:00-20.00.

desportivas_Raizes Futebol Clube

para esta , com o objetivo de meth. ap corporal dos

Técnico(s) Responsével

Marcia Sofia Lopes Valente

do b

Descritivo: Proporci a ¢& dével dos
proporcionada pelas procura reforgar o e resp
Particip 35 Particip dii e20F p indi

pelo grupo de pares.

Local:-Complexo Desportivo Monte Abraao

Calendarizagio

De 2017-01-07 2 2017-12-16

Periodicidade / Hordrio da Atividade

Semanaimente:

sébado : das 10:00-13:00.

tar fisico e di

motor. P no espirito de sensagiio de liberdade

Técnico(s) Responsavel

David Miguel Freitas Sesinando



Medida - Atividade: Medida Ill - HPR_Horta Pedagégica do Raizes

Descritivo: Atividade que visa a criegio do uma horta pedagégica, no espag rior do projeto, onde o8 p estarfio gues pelo tr: das p e cultivos, apelando assim
4 sua resp bilidade e aproximagdo & idad
P p 35 P; § di @ 20 Particif
Local: Espaco exterfor do Projeto Raizes Bairro 1 de Maio
Calendarizagio Periodicidade / Horario da Atividade Técnico{s) Responsével
Semanalmente:
De 2017-01-02 a 2017-12-29 David Miguel Freitas Sesinando
sexta : das 16:00-17:00.
Medida - Atividade: Medida Ill - Oficina das artes_Clube de Danga/Grupo de canto
Descritivo: Atividade com carécter ladico-pedagégico, cujo objetivo serd expl a cristividade e o talento dos participantes. Por um lado, através da criag8o de vérias grafias e dindmi de
i e post poral, por outro, és do treino vocal e da express#o através do canto. Esta serd di izada por alguns partici mais velhos integrados no Raizes, como
forma de motiva-los, Ivé-os positi na di Izag8o das atividades didrias do projeto & na comunidade, tendo uma voz mais ativa na dinamizagdo da o f convivé
séclo-grupa, a , @ resp llidade por alg tarefas do proj
Participantes: 35 Partici; diretos e 30 Particip indis
Local: Projeto Raizes Bairro 1 de Maio
Calendarizagio Periodicidade / Horério da Atividade Técnico(s) Responsével
Quinzenalmente:
De 2017-01-05 a 2017-12-28 terga : das 19.00-20.00. Hélia Filipa Gracio Alves, David Miguel Freitas Sesinando
quinta : das 19.00-20.00.
Medida - Atividade: Medida lll - Oficina das artes_Expressdo Dramética
Descritivo: Atividade de caré ludico-pedagégica, di por um profi de teatro cedido pela entidade promotora para esta atividade, que visa prop as criangas e jovens o
desenvolvimento das suas idad. xploratdrias e criativas, pr 3 ém, o d Ivi da denag3 otora, a géo e a express3 poral
P: p 40 F diretos e 30 Participantes indiretos
Local: Projeto Raizes Bairro 1 de Maio
Calendarizagso Periodicidade / Hordrio da Atividade Técnico(s) Responsével



Semanalmente:

De 2017-01-04 2 2017-12-20 Marcia Sofia Lopes Valante
sexia . das 18:00-20:00.

Medida - Atividade: Medida il! - Oficina das artes_Expressdo Plastica

Descritivo: Ativid: de lidico e pedagégico, com incidéncia na exp pléstica, pr do d criativo, oxp! ivo e motor dos participantes.

Particip 45 Particig diretos e 30 Particip indi

Local: Projeto Raizes Bairro 1 de Maio

Calendarizagio Periodicidade / Hi da Atividad: Técnico(s) Responsével

Quinzenaimente.

De 2017-01-30 a 2017-12-29 Carmen Marisa Fragoso Pires
terga : das 19:00-20.00.
Pontualmente:

De 2017-06-27 a 2017-06-27 Carmen Mansa Fragoso Pires
dia 2017-06-27, das 19:00-20:00.

Medida - Atividade: Medida [l - Treino de Competéncias P is @ Sociais_"Crescer a Brincar”

Descritivo: Dinamizag#io de agdes de caré ludico-padagégi dindmicas de grupo, p! Ivil de poté p e fais dos p: P

P 40 Particip dii ed5P indiretos

Local: Projeto Raizes Bairro 1 de Maio

Calendarizagio Perlodicidade / Hordrio da Atividade Técnico(s) Responsével

Semanaimente:

De 2017-04-20 a 2017-06-16 David Miguel Freitas Sesinando, Carmen Marisa Fragoso Pires

terga : das 17:00-18:00.
Semanalmente:

17- 17
D6 2017:06-19:8 2017:09 05 terga : das 16:00-18:00.

quinta : das 16:00-18:00.

David Miguel Freitas Sesinando, Carmen Marisa Fragoso Pires



Medida - Atividade: Madida il - Treino de Competéncias P is ¢ Sociois_"Crescer a Ser"

Descritivo: Sassd, i no modelo “C a Ser - Sessdes de di Ivi iente”, que visam o di vi de peténcias ao nivel do foco e da concentragéo, a
pach da sua criath © auto-expressdo, o reforgo da sua autonomia e auto-estima, um melhor reconhecimento e gestao das suas ¢Ses e um di ivi emais

consciente do 8i e do outro.

Par 35 Particip diretos e 25 Par

Local: Projeto Raizes Bairro 1 de Malo

Calendarizagio Periodicidade / Horérlo da Atividade Técnico(s) Responsivel
Quinzenalments:
De 2017-01-02 a 2017-12-22 Dawvid Miguel Freitas Sesinando, Marcia Sofia Lopes Valente
ssgunda: das 19.00-20:00.
Medida - Atividade: Medida I - Treino de Competéncias P Is @ Sociais_"Prog Anti-Bullying
Descritivo: Conjunto de sessdes que visam dotar as Gas e jovens de fi que as ajl a d or estratégias positivas na sua relagéio com o outro. Pretendemos promover
competéncias de auto-controle, de assertividade, de e de compr 8o, f do o ho em equipa e a cooperagdo do grupo de criangas e jovens.

icipantes: 45 Par diretos e 35 Par i

P ¥ ot

Local: Projeto Raizes Bairro 1 de Malo

Par

Calendarizagéo Perlodicidade / Horério da Atividade Técnico(s) Responsavel

Quinzenalmente:
De 2017-01-27 a 2017-12-22 Hélia Filipa Gracio Alves, Marcia Sofia Lopes Valente
segunda: das 19.00-20:00.

Medida - Atividade: Medida IV - 24 horas com Raizes

Descritivo: Nesta atividade pr que os parti elaborem um jornal trimestral, de forma a estabelecer um elo de ligagio com a [ ai cd ity dos
participantes.
Particip 25 Particip di © 20 Participant
Local: Projeto Ralzes Bairro 1 de Maio
Calendarizagéo Periodicidade / Horério da Atividade Técnico{s) Responsavel
Quinzenaimente:
De 2017-01-02 a 2017-12-29 Hélia Filipa Gracio Aives, David Miguel Freilas Sesinando

quinta : das 18:00-19:30.



Medida - Ativi Medida IV - A de Estudo Virtual

Descritivo: De forma ludica, p di 08 partici, para domini g6 gi com o intuito de sup dificuldad: . e, adi desmistificar a imag gati
sobre a escola que, por vezes, estd presente nas criangas e nos jovens.
Particip 45 Participantes diretos e 25 Particlp indt

Local: Projeto Raizes Bairro 1 de Maio

Celendarizagéo Periodicidade / Horario da Atividade Técnico(s) Responsével
Semanalmente:
segunda: das 15.00-16.00 e das 17.00-18:00. Helia Filipa Gracio Alves, David Miguel Freilas Sesinando, Marcia
7- 1
Dei201705-02 @201 £06-16 terga . das 15:00-16:00. Sofia Lopes Valente, Carmen Mansa Fragoso Pires

quarta : das 15.00-16:00 e das 18:00-19:00.
quinta . das 15:00-16:00.

Medida - Ativi Medida IV - A livre e ori a internet
Descritivo: Proporci aos particig o fivre int em que col do em prética U Intert nas f gGes especificas, no que &
seguranga da utilizagio da mesma.
Par 48 Particip di e 45 Particlp. indiretos
Local: Projeto Raizes Bairro 1 de Maio
Calendarizagio Periodicidade / Hordrio da Atividade Técnico(s) Responsével
Semanalmente:

segunda: das 11:00-13:00 e das 14:00-15:00 e das 19:00-20:00.
De 2017-05-02 a 2017-06-16 terga : das 11:00-13:00 e das 14:00-15.00.

quarta : das 11:00-13:00 e das 14:00-15:00.

quinta : das 11:00-13:00 e das 14.00-15:00 e das 19:00-20:00.

sexta : das 11:00-13:00.

Hélia Filipa Gracio Alves, David Miguel Freitas Sesinando, Marcia
Sofia Lopes Valente, Carmen Marisa Fragoso Pires



Semanalmente:

cegunda; das 11:00-13:00.6 dag 14:00-16:00. Hélia Filipa Gracio Alves, David Miguel Freitas Sesinando, Marcia

De 2017-06-19 a 2017-09-15 terga : das 11:00-13:00 e das 14:00-16:00 e das 19:00-20:00. . .
quarta : das 11:00-13:00 e das 14:00-16:00 e das 17:00-19:00. Sofia Lopes Valante, Carmen Mariea Fragoso Pires
quinta : das 11:00-13:00 e das 14:00-16:00 e das 19.00-20.00.
sexla : das 11:00-13:00.

Medida - Atividade: Medida IV - A i aj _Jogos em Rede

Descritivo: Pr od ivi de peténcias cognitivas e da competitividade 4vel dos partici| través de jogos did4

P 35F p diretos e 40 Parti ind

Local: Projeto Raizes (Bairro 1° de Maio)

Calendarizagio Periodicidade / Horario da Atividade Técnico(s) Responsavel
Semanaimente:

De 2017-01-03 a 2017-12-29

id Miaue! F .
terga : das 19:00-20:00. David Miguel Freitas Sesi

sexia : das 18:00-20:00.

Medida - Atividade: Medida IV - A 4 ai _Tornelo do Conhecimento
Descritivo: Adquirir efou p ializar o d ivii de peténcias cognitivas dos particip sobre ati que abranjam temas de cultura geral (e.g. paises, desporto,
tec histéricos) e que auxiliem as criangas/jovens na melhor de Y ) . Esta atividade serd numa estratégia de ¢do ndo formal, através do
as T logias de Inf ¢do eda C
Particip 35 Particip dirstos e 35 Particip
Local: Projeto Raizes (Bairro 1° de Malo)
Calendarizagéo Perlodicidade / Horérlo da Atividade Técnico(s) Responsavel

De 2017-01-02 a 2017-12-27

Semanaimente:

id Miguel Frei inando, M i
segunda: das 16:00-17:00. David Miguel Freitas Sesinando, Marco Adriano Lages Gomes

quanta : das 19:00-20:00.



Medida - Atividade: Medida IV - Formagé&o Certificada em TIC

Descritivo: Ministrago de mddulos e/ou cursos de informética com recurso a ferramenta “Literacia Digital”. Pr que estes médulos seJam també i a par
(tamilias), uma vez que se torna imp indivel que também os encarreg de educagd h afi informéticas.
Participantes: 40 Par diretos ¢ 35 Participantes indiretos
Local: Projeto Raizes Bairro 1 de Maio
Calendarizagéo Perlodicidade / Horario da Atividade Técnico(s) Responsavel

Semanalmente:

segunda: das 18:00-20.00.
De 2017-05-15 a 2017-12-29 terga . das 16:00-20:00. Marco Adriano Lages Gomes
quarta : das 16:00-19:00.
quinta : das 16:00-20:00,
sexta : das 16:00-18:00

Observagdes:

O PMA referente ao mas de junho sera aprovado pelo consoércio via e-mail. Horario equipa técnica: Monitor CID (Marco Gomes): Segunda-feira: Acesso orientado a internet_Torneio do Conhecimento
(16h00/17h00); Registos (17h00/18h00); Formagao Certificada em TIC (18h00/20h00); Terga-feira: Formagao Cerlificada em TIC (16h00/20h00); Quaria-feira: Registos (15h00/16h00); Formagao Certificada em TIC
(16h00/20h00); Quinta-feira: Formagao Certificada em TIC (16h00/20h00); Sexta-feira: Reunido de Equipa (14h00/16h00); Formagao Certificada em TIC (16h00/18h00). Dinamizador Comunitario (David
Sesinando): Segunda-feira: Regisios (16h00/16h30); Atividades desportivas_natagao (16h00/17h30); Academia de Estudo Virtual (17h30/18h00); Academia de Estudo (18h00/19h00); Acesso livre e orientado a
internet (19h00/20h00); Terga-feira: Academia de Estudo (16h00/17h00); Treino de Competéncias Pessoais e Sociais_Crescer a Brincar (17h00/18h00); Atividades livres (18h00/19h00); Acesso orientado a
internel_Jogos em rede (19h00/20h00); Quarla-feira: Registos (15h00/16h00); Academia de Estudo (16h00/18h00), Academia de Estudo Virtual (18h00/19h00); Acesso orientado & internet_Torneio do
conhecimento (19h00/20h00); Quinta-feira: Academia de Estudo (16h00/17h00); Alividades livres (18h00/19h00); Atividades livres/ Oficina das artes_Clube de danga/Grupo de canto (19h00/20h00); Sexta-feira:
Reunido de Equipa (14h00/16h00); HPR (16h00/17h00); Academia de Estudo (17h00/18h00), Acesso orientado & internet_Jogos em rede (18h00/20h00); Sabado: Alividades desportivas_Raizes Futebo! Clube
(10h00/13h00). Técnica (Marcia Valente): Segunda-feira: Afividades livres (14h00/15h00); Academia de Estudo (15h00/19h00); Treino de Compeléncias Pessoais e Sociais_Programa Anti-Bullying/Treino de
Compsténcias Pessoais e Sociais_Crescer a Ser (19h00/20h00); Terga-feira: Academia de Estudo (11h00/12h00); Registos (12h00/13h00}); Atividades livres (14h00/15h00); Academia de Estudo {15h00/1Sh00),
Atividades livres (19h00/20h00); Quarla-feira: Atividades livres (14h00/15h00); Academia de Estudo (15h00/19h00); Treino de Competéncias Pessoais e Sociais_Eu e os Outros (19h00/20h00); Quinta-feira:
Academia de Estudo (10h00/11h00); Acesso livre e orientado & internet (11h00/13h00); Alividades livres {14h00/15h00); Academia de Estudo (15h00/19h00); Alividades desportivas_Pilates com Raizes
(19h00/20h00); Sexta-feira: Reunido de Equipa (14h00/16h00); Registos {16h00/17h00); Academia de Estudo (17h00/18h00); Oficina das aries_Expressao Dramatica (18h00/20h00). Técnica (Carmen Pires):
Segunda-feira: Registos (14h00/15h00); Academia de Estudo (15h00/19h00); Atividades livres (18h00/20h00); Terga-feira: Academia de Estudo (10h00/12h00); Registos (12h00/12h30); Atividades livres



(14h00/15h00); Academia de Estudo (15h00/18h00); Oficina das artes_Expressao Plastica (19h00/20h00); Quarta-feira: Atividades fivres (14h00/15h00); Academia de Esludo (15h00/20h00); Quinta-feira: Academia
de Esludo (10h00/12h00); Registos (12h00/12h30); Alividades livres (14h00/15h00); Academia de Estudo (15h00/19h00); Acesso livre e orientado a internet (19h00/20h00); Sexta-feira: Reunido de Equipa
(14h00/16h00); Academia de Estudo (16h00/20h00). Coordenadora (Hélia Alves): Segunda-feira: Academia de Estudo (10h00/12h00); Acesso livre e orienlado a internet (11h00/13h00); Acesso livre e orientado a
internet (14h00/15h00); Academia de Esludo Virtual (15h00/16h00); Coordenagao (16h00/16h30); Alividades desportivas_natagao (16h30/17h30). Terca-feira: Coordenagao (10h00/12h00); Acesso livre e orientado
a internet (12h00/13h00); Acesso livre e orientado & internel (14h00/15h00); Academia de Esludo Virtual (15h00/16h00), Registos (16h00/17h00); Academia de Estudo (17h00/18h00); Quarla-feira; Academia de
Esludo (10h00/2h00); Acesso livre e orientado  infernet (11h00/13h00); Gabinele de Apoio Individual (12h00/13h00); Acesso livre e orienlado a internet (14h00/15h00}); Academia de Estudo Virtual (15h00/16h00);
Coordenagao (16h00/18h00); Alividades livres (18h00/20h00). Quinta-feira: Coordenagao (10h00/13h00); Acesso livre e orientado 2 internet (14h00/15h00); Academia de Estudo Virtual (15h00/16h00); Registos
(16h00/17h00); Gabinete de Apoio Individual (17h00/18h00); Academia de Estudo (18h00/18h00); Atividades livres (19nh00/20h00); Sexta-feira: Academia de Estudo (10h00/12h00Y); Acesso livre e orientado a
internet (11h00/13h00); Reuni&o de Equipa (14h00/16h00); Coordenago (16h00/17h00); Academia de Estudo (17h00/19h00). Gabinete de Apoio Individual (18h00/20h00).



