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Preambulo
No cumprimento da alinea e) do n22 art.2 92 da Lei 75/2013 de 12 de Setembro, compete ao Presidente da Junta
de Freguesia apresentar a apreciagdo da Assembleia de Freguesia, uma informagdo escrita das atividades

proprias, ou em delegagdo de competéncias, bem como da situagio financeira da Unido das Freguesias.

Deste modo apresentamos, de forma sucinta, as atividades referentes ao periodo de 12 de junho de 2017 a 31 de
agosto de 2017, a Assembleia de Freguesia e a comunidade de Massama e Monte Abra3o.

O Presidente

Pedro Oliveira Bras
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1. Introdugdo

A Junta de Freguesia no dmbito das suas competéncias proprias e delegadas, desenvolveu um conjunto de a¢des
e medidas que visam corresponder, diariamente, ao compromisso assumido com a comunidade, e expressa nas
linhas orientadores do orgamento para 2017.

A salientar:

Mantemos a preocupagdo com o espago publico, desenvolvendo agdes de manutengéo e conservagio de
edificios, recuperagdo de mobilidrio urbano, tendo registado cerca 83% de taxa de pedidos resolvidos
durante o periodo em anilise;

No &mbito da IV edi¢do do Orgamento Participativo, foram postas a vota¢3o as 13 propostas admitidas,
terminando o prazo no dia 1 de setembro;

Foi submetida a nossa candidatura ao Programa Freguesia/ Unido das Freguesias Amiga do Idoso,
iniciativa promovida pela Cidade Social e pela Associagdo Nacional de Gerontélogos, tendo sido
reconhecida publicamente com a entrega de galarddo, como freguesia Amiga do Idoso.

Decorreram os campos de férias, onde registdmos um aumento de nimero de participantes. Tivemos 211
criangas e jovens inscritas.

No Praia Sénior, durante os 3 turnos registdmos 116 seniores inscritos.

Por ultimo, de referir que neste periodo foram realizadas 7 Sessdes Ordindrias de Executivo, 1 Sess3o Publica e 3
Sessdes Extraordinarias.
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2. Area Administrativa

Atendimentos

Os Servigos administrativos executam varios dominios, com especial destaque para o atendimento ao publico,
quer presencial, quer via telefone. Ali sdo também analisadas as questdes dirigidas a Junta de Freguesia, via
correio eletronico, respondendo ou encaminhando-as para os diversos setores, consoante o seu conteldo e

especificidade.

Na relacdo direta com o publico e de acordo com os atendimentos mais significativos, foram prestados os

seguintes servigos durante o periodo em andlise:

1187 Atestados de residéncia;

173 Atestados de agregado familiar;
132 Provas de vida;

175 Licengas de canideos.

Utilizagdo Autocarro

Verifica-se, conforme grafico apresentado a utilizagdo dos servigos de autocarro para o programa desenvolvido

pela autarquia, e entidades parceiras.

REGISTO TRIMESTRAL DE VIAGENS

14.06.17-31.08.17

ENTIDADE Viagens KMS
ARPIM 1 951
Banda N.2 Sra. Fé 1 44
I. Prépria 3 170
I. Prépria- Praia Sénior 27 1020
JOMA 2 457
Freg. de Queluz e Belas 1 604
Totais 35 3246
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Aquisicoes realizadas no ambito da Contratacéo Piblica

TOTAL DA ADSUDICACAO
EMPRESA DESIGNACAO DO SERVICO OBSERVACOES
<A ¢ ( C/tvainduido) ¢
Re'c:lcilagem, Recuperagdo e Fabrico de Produtos|Aquisicdo Mobilidrio Urbano no Ambito da Requalificagdo da Urbanizagio do 713,40€ Ajuste Direto
Plasticos, Lda Alto de Tercena.
Magoflor - Construgdo e Manutengdo de Jardins Colocagdo de Bebedouro, no dmbito da construgdo do Parque Canino, em Massar] 530,00€ Ajuste Direto
Evergold Nature Inspired Fornecimento e montagem dos equipamento de Parque Canino, em Massama 11331,40€ Ajuste Direto
Pagina Funcional Multiservigos, Lda Aquisi¢do de Servigos para Gestdo da Feira Semanal de Monte Abrado 19 680,00€ Ajuste Direto
Grow Vision Aq.u:slcao Servu;os. para elaboragdo de diagnostico energético em 5 edificios 630375 € Ajuste Direto
Unido das Freguesias
Diversas Entidades Aquisicdo de servigos para o evento Arraial Popular e Marchas Populares 8067,52€ Ajuste Direto
= iados- Soci 0. — " — = tificaca
Pdo Alvo & Associados- Sociedade de R.O.Contas,|[Aquisi¢ao df servigos com‘wsta a obtengdo da Certificagdo Legal de Contas de 4551,00€ Ajuste Direto
Lda 2017 da Unido das Freguesias
Diversas Entidades Realizagdo do Eventos " Festas no Parque" 25 de Abril Monte Abrado 9456,17 € Ajuste Direto
FLEXISLAND, Lda Alienagdo do autocarro de Passageiros da Unidio das Freguesias 33-66-OU 11000,00€ Ajuste Direto
Magoflor Empreitada de requalificagdo do Parque 25 de Abril em Monte Abrado 34831,60€ Ajuste Direto
Infoconstrol - Unipessoal, Lda lmple-rnentagao de equmﬁa\m?ntos Stree? Workout ainstalar no F.’a'rqufe Urbano 3933,66€ Ajuste Direto
da Quinta das Flores, no dmbito da 32 Edicdo do Orgamento Participativo
Mark Philip da Silva Branco Se rvu,jos para |mpress.ao de materiais de promogdo e divulgagdo das atividades 9354,15€ Ajuste Direto
da Unido das Freguesias
Ei ita ari i t
Infoconstroi - Unipessoal, Lda mprei _da de trabalhos n_ecessanos para a colocagdo de equipamentos para a 3259,50€ Ajuste Direto
construgdo de parque canino
Armando Cunha, S.A Empreitada de Requalificagio de caminho pedonal na Quinta das Flores 15 896,65 € Ajuste Direto
L. . ltori .. . X .
LocalGest, Servigos de Contabilidade e Gestdo, Lda AqUI.S|c§o COE e or.la'Autarqu:c'a C‘ontabmstlca, AEUE 8856,00 € Ajuste Direto
Avaliacdo do Desempenho da Administragdo Piblica
IP - Telecom, Servigos de TelecomunicagBes, S.A. |Aquisi¢io de servicos de alojamneto da infraestruturas para a Solugio AIRC 3936,00€ Ajuste Direto
Flexisland, Lda Alineagdo do Autocarro de passageiros Marca Man Marcopolo 11000,00€ Ajuste Direto
IP - Telecom, Servigos de TelecomunicagBes, S.A. |Aquisigdo de servigos para subscrigdo de alojamento em Datacenter Virtual 8634,60€ Ajuste Direto
Diversas Entidades Autozizaqio das despesas, no ambito da realizagio da feira Medieval em Monte 2886,64 € Ajuste Direto
Abrado
Movilima - Fabrica de Moveis, Lda Aquisicdo e Instalacdo de barrotes, para pérgula do Parque Salgueiro Maia 5842,50€ Ajuste Direto
Clarimotivo, Lda Aquisi¢do de Servigos para Colocagio de Mobilidrio Urbano 738,00€ Ajuste Direto
Apametal, Lda Aquisicdo de Vitrine Dupla para o Alto de Tercena 2078,70€ Ajuste Direto
A.C.Sousa, Lda Aquisi¢do de Pilaretes 2890,50€ Ajuste Direto
185771,74€

3. Feira Semanal
Foram realizadas 8 Feiras semanais.

A realgar que desde dia 1 de julho, se encontra ao servigo de fiscalizagdo da feira semanal equipa externa com
elementos da empresa Pleno Acesso, Lda. proveniente de concurso publico.
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4. Intervengdes no Espago Publico

A incidéncia da manutencdo do espaco publico verifica-se em intervengdes de recuperagdo de edificios, pintura
de muros e outros, dado ser este o periodo dedicado a este tipo de intervengdes.

Intervencao Espago Publico
39 Trimestre

14%

267

20%

32%
@ Fguipamentos Infants Muobilia
® o e S it Manuter a Polidesportn,

. r sura Muros, dif ¥ .

Durante o 32 trimestre registam-se um total de 61% de pedidos resolvidos.

Total de Pedidos de intervengdo

= Pechdos de intervencdo Resolvidas L v M
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Por Entidade, verificamos que a maioria das ocorréncias registadas estdo no &mbito da competéncia da Camara
Municipal de Sintra, tendo a Junta de Freguesia recebido cerca de 19% dos pedidos de intervengao.

Destinatarios

19%

47%

* Junta de Freguesia = Camara Municlpal de Sintra = Qutres

No ambito das nossas competéncias proprias e delegadas temos registado um total de 716 pedidos de
intervencgdo, dos quais 83 % encontram-se resolvidos.

Pedidos de Intervencdo

50,0%
41,3%
a4 :
30,9% |
7.8% | ]
16,9% | '
1,9% i
- B '8,7%
0% { m
B IF o
Servico :
icos Espagos Verdes

Calgadas e Pilaretes parques Infantis e

Polidesportivos
IFVMIMA

5. Espagos Ajardinados

Tem sido efetuada a conservagdo e manutencdo a espagos ajardinados da Unido das Freguesias, que se
encontram no protocolo de delegagdo de competéncias assinado entre municipio e junta de freguesia. Este
servigo é prestado ao abrigo do concurso publico internacional celebrado a 1 de julho de 2015.

Massama: R. Dr. Francisco Ribeiro de Spinola, s/n Massam4, 2745-872 Queluz
Tel.: 21 0 133 550 - Fax: 21 438 91 70 - e-mail: geral @uf-massamamabraao.pt

Monte Abrado: Av. da Liberdade, n® 29 e n° 31, Monte Abra3o, 2745-300 Queluz
Tel- 210133 5§50 - Fax 21 437 36 A0 - e-mail' aeral@iif-massamamahraan nt



—
—
—

Freguesia

Massama e Monte Abrado

6. Manutengdo de Calgadas
Arruamentos que foram alvo de intervencéo:

¢ Av. Prof. Dr. Egas Moniz c. Rua Sousa Martins (contentores)

e Rua das Rosas 2

e Ruadas Rosas 18 e 20

® Av. 25 de Abril - Quiosque da Estacgio

e Urbanizagdo Alto de Tercena - Rua Alexandre Cabral - junto as garagens
e Praceta Jodo Deus - junto ao tunel

e Av.da Liberdade 32

e Rua Prof Dr. Reinaldo dos Santos 1 e Rua Prof Dr. Sousa Martins 1

® Praceta Gervdsio Lobato - garagem 1 A

e Praceta Jaime Cortesdo

e Av. 25 de Abril - café palmeiras

e Rua Tristdo da Cunha - junto as escadas

* Rotunda Mestre José Augusto - passadeira em frente 3 entrada da BP
¢ Rotunda Mestre José Augusto - passadeira em frente a entrada da BP
e Av.da Liberdade 2

e Praceta Gomes Eanes Azuraran? 6

e Av. Aquilino Ribeiro - Infantario do Povo

¢ Praceta Humberto Delgado - Escadas de acesso a Av. da Liberdade 42
e Rua Francisco Tomas Carrasqueiro

e Praceta Francisco Martins - junto ao Restaurante Chinés

e Praceta 12 Maio 12 - traseiras garagem 11D

® Rua Diogo Cdo c. Rua Infante D. Henrique

e Rua Antonio José Almeida - Passadeira

e Rua Dr. Contente Fernandes - Passadeira

e Praceta Gervasio Lobato

e Parque dos Eucaliptos - traseiras da Rua Pedro Freitas Branco 4

e Av.Azedo Gneco 35a37

e Rua das Horténcias

¢ Rua Direita de Massama - Chafariz

® Rua das Madressilvas 4

®  Rua Antdnio Feijé n2 15 (1158/17)

® Rua Dr. Ant6nio Garcia Vasconcelos com Travessa Ruy Cinatti

e Rua Gil Eanes

® PragaJosé Viana da Mota 1

e Praceta Dr. Tiago de Almeida 71 A

e Rua das Camélias 19, 7,15, 21, 23

* Rua dos Jasmins c. Praceta das Agucenas - passadeira
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Praceta 12 Maio garagem 11D

Av. 25 de Abril - Centro Comercial Amanhecer - Talho do Olival
Rua Eng? Francisco Lencastre Garrett - Rotunda

Rua Direita de Massama 94 - Rua Natalia Correia - SINTRA RESOLVE
Av. Herdis da Liberdade 28

Mercado de Massama

Praceta Dr. Tiago de Almeida 71 A

Rua Miguel Torga 14 e 16 e Citroen

Rua Diogo Cao

Av. Dr. Fernando Ricardo Ribeiro Leitdo

Praceta do Abrado

Av. Luis de Camdes 8

Rua Tristdo da Cunha - reformulag¢do de espaco verde para calgada -
SINTRA RESOLVE

Praceta Gomes Eanes Azurara 6

Praceta Prof. Dr. Carlos Belo Morais - garagem 4
Praceta S. Pedro - garagens

Rua Direita de Massama n2 97

Av. da Liberdade n2 21

Rua Miguel Torga 14 - SINTRA RESOLVE

Rua Prof. Dr. Sousa Martins 12 - SINTRA RESOLVE

Av. Luis de Camdes 8 - SINTRA RESOLVE

Rua Miguel Torga 14 - SINTRA RESOLVE

Praceta Sebastido da Gama

Rua Alexandre Herculano n2 6

Rua Direita de Massama c. Rua Cidade Desportiva - Tridngulo
Rua Antdnio Aleixo - junto aos contentores

Praga da Paz - Praga de Taxis

Praceta Henrique Pousdo c. Praceta Stuart Carvalhais
Praceta Jodo Dinis Nunes 4

Praceta Natalia Correia

Rua Antdnio Aleixo 3

Av. 12 de Maio 3

Rua Direita de Massama - Monte Abrado

Rua Direita de Massama - Monte Abrado - Feira

Av. Agostinho Neto 3 - SINTRA RESOLVE

Praceta Gustavo Matos Sequeira - SINTRA RESOLVE
Rua Diogo Cao 10 - traseiras

Rua da Milharada 32 - calcetar caldeira

Av. Heréis da Liberdade - SINTRA RESOLVE

Praceta Henrique Pousdo 2 - junto ao café
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e  Av. 25 Abril - café Manjuba - SINTRA RESOLVE

e Rua das Industrias n2 10 - reparagdo de cal¢ada
e Rua Xanana Gusmao 37

e Rua Prof. Dr. Gama Pinto

e Av. Luis de Camdes - em frente ao Chinés

e Praceta dos Cravos - junto a EB1 N1 de Massama
e Rua Cidade Desportiva - toda a Rua

e Rua Francisco Tomas Carrasqueiro

e Rua das Rosas - passadeira

e Av.D. Anténio Correia de S4 5B

e Rua Coronel Melo Antunes - SINTRA RESOLVE

e Rua Dr. Francisco ribeiro Spinola - entrada da Junta
e Av.da Liberdade 44 - SINTRA RESOLVE

e Rua da Milharada 2 - SINTRA RESOLVE

e Praceta Jodo de Deus - SINTRA RESOLVE

7. Intervengdao Comunitaria

O Gabinete Técnico de Intervengdo Comunitdria (GTIC) realiza atendimentos de indole social gratuitos
para a populagdo residente na drea geografica de abrangéncia da autarquia. Os atendimentos, de 1.2
linha, sdo realizados mediante marcagdo prévia, de acordo com a disponibilidade de agenda da equipa
técnica. Sdo também realizados atendimentos de urgéncia sempre que existam situagdes que caregam
de intervencdo imediata e que tenham enquadramento no dmbito das competéncias do servigo.

Durante o periodo em analise foram realizados cerca de 144 atendimentos sociais.

32 trimestre

N.2 Atendimentos '1.2 Atendimento

Atendimento de
| continuidade

Género ' Feminino

i Masculino

Nacionalidade | Portuguesa

PALOP

Brasileira
PECO
HabilitagOes Literarias  Sem escolaridade
vadei s e 10
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11 2.2 Ciclo

3.2 Ciclo
| Ensino Secundario
Ensino Supefﬁor

Tipologia Familiar | Nuclear

Extensa/ alargada
| Monoparental
! Isolado

Outra

Trabalhador por

Situacao Profissional
¢ ‘ conta de outrem

| Trabalhador
independente

' Desempregado

‘ Reformado/
! pensionista

Prestacoes Sociais

i RSI
(Beneficiarios) ‘
Subs. Desemprego

| Subs. Social de
Desemprego

csi

| Dependéncia de 3.2

[ saide Pablica

| Doenga mental 10

| Incapacidade para o

| trabalho 16
Pedido de apoio 112
| Reavaliacdo do 29

| processo

11
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| Necessidades pontuais 19

| Insuficiéncia

- 116

| econémica

Incapacidade de pagar 79
| servigos
‘ Pedido de apoio em 1
i leite para latentes
J Pedido de apoio na
| aquisicdo de 74
| medicamentos
| Incapacidade para
| pagamento da renda/ 28
| prestacdo habitacional
: Sobreendividamento 8
| Pedido de transporte 3

| na V.A.S.

Pedido de apoio em
| roupas e outros bens 6
| de utilidade pessoal

| Pedido de integragdo
| em equipamentos 12
| para a infancia

| Pedido de integragédo
| em equipamentos 6
| para a 3.2 idade

f Pedido de apoio para
| vitimas de violéncia

| doméstica/ maus- A

| tratos

| Pedido de ajudas 2
técnicas

| Pedido de apoio para

, 4

dculos graduados

| Sobrelotagio 0

| Insalubridade a
habitacional

| Risco de despejo/ 5

sem-abrigo
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Reconhecimento como frequesia Amiga do Idoso

A autarquia candidatou-se com o objetivo de reconhecer, distinguir e partilhar as boas praticas didrias
implementadas no territério local.

Foram apresentadas em caderno de candidatura os seguintes projetos: Geragdo Amiga — Projeto de
Voluntariado Intergeracional; Universidade Sénior de Massama e Monte Abrado; Praia Sénior; Yoga;
Aulas de movimento do Centro de Convivio da Igreja de N. Sra. Fé em Monte Abrafo; Feira da Saude
Humana e Animal; Mercearia Solidaria; Banco de Ajudas Técnicas; Farmdcia Solidaria; Programa de
Apoio na Aquisicdo de Medicamentos; Apoio na Aquisicdo de Material Otico; Viatura de Agdo Social,
Loja Solidaria Recicl(Arte), apoio no preenchimento do IRS, Almogo convivio anual para Séniores
(porco no espeto); Campanha “Tampas que sdo Rampas”; participagdo em grupos de trabalho locais
“Cuidados Continuados Articulados da Cidade de Queluz”; “Comissdo Especializada Sobre Casos em
Evidéncia — Comissdo Social de Freguesia de Massama e Monte Abrado — Programa Rede Social”;
Programa de Vigilancia em Contexto Escolar.

A Unido das Freguesias no dia 15 de julho foi reconhecida publicamente com a entrega de galardso,
como freguesia Amiga do Idoso.

sy ot |

AMIGA DO
IDCSO

LR X ]

Aquisicdo de Medicamentos

A Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado disponibiliza mediante avaliagio e parecer
técnico da equipa que integra o GTIC, uma verba para aquisi¢gio de medicamentos de urgente
necessidade, a taxa reduzida de IVA de 6%, mediante prescricio médica. Durante este periodo foram

R4

apoiados 93 beneficiarios.

Farmadcia Soliddria

O projeto Farmacia Solidaria resulta da criagdo de protocolos de colaboracdo entre a
autarquia local e os estabelecimentos farmacéuticos aderentes. Com a existéncia do
protocolo e mediante a atribuigdo de um cartdo identificativo, facultado pela Unido das
Freguesias aos utentes com comprovada caréncia socioecondmica e com necessidades de
toma regular de medicamentos é possivel 0 acesso a medicagdo com um desconto (que n3o é
cumulativo com outras promogdes ou descontos) de 10%. A Unido das Freguesias tem
protocolo de colaboragdo com a Farmdcia Pinto Leal e Farmacia O’Neill Pedrosa em Massamé
e com a Farmacia Portela e Farméacia Vasconcelos em Monte Abrado.
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= N.2 de cartdes ativos:

FARMACIA SOLIDARIA

“OLA BEBE”

O projeto Ola Bebé visa assegurar uma resposta fundamental ao nivel da alimentag3o, para os bebés
até 1 ano de idade, que carecam de leite artificial e sejam referenciados pelos servicos locais de satide
para esse fim. Para além da necessidade do leite artificial, os beneficiarios do projeto devem reunir
cumulativamente outros requisitos que passam pelo critério de insuficiéncia econdmica e
cumprimento do plano nacional de vacinagdo.

Durante este periodo em analise foram 8 beneficiarios abrangidos por este programa “Ola Bebé”.

Banco Alimentar

A Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado assume desde o ano 2004 o atendimento de
triagem, avaliagdo, acompanhamento e cessagdo dos processos de apoio alimentar, que resultam de
uma parceria estabelecida entre a Igreja de Nossa Senhora da Fé de Monte Abraio e o Banco
Alimentar Contra a Fome (BACF) de Lisboa.

O acompanhamento efetuado pela equipa técnica implica a marca¢do de atendimentos sociais nas
instalagbes da autarquia e a apresentagdo de documentagdo diversa que comprove a situagdo social,
econdémica e de satide em que o agregado familiar se encontra e pelo qual solicita o apoio. A
atribuicdo do apoio alimentar tem uma duragdo maxima de 1 ano, podendo ser protelado caso se
verifique um agravamento da situagdo ou ainda caso o agregado familiar reina condigbes que
justifiguem a continuidade dos apoios.

" Banco Alimentar Contra a Fome (BACF)

: N. N.2 Criangas N.2 N.2 Criangas
| Familias | Elementos | (Atéaos | Familias | Elementos (Até aos

A.F. 18 anos) AF. 18 anos)
44 142 34 104 274 97
6 104 275 97
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Loja Soliddria - Reciclarte

Os produtos disponiveis resultam de doagGes efetuadas por particulares ou empresas a Unido das
Freguesias e sdo disponibilizados a populagdo mediante pagamento que podera oscilar entre os 0,50€
e 0s 6,00€, em conformidade com a tabela afixada no local.

Importa ressalvar que o valor faturado reverte na sua totalidade para a sustentabilidade dos projetos
sociais dinamizados pela Unido das Freguesias. Todos os cidaddos que apresentem dificuldades de
ponto de vista financeiro, mediante avaliagdo da equipa técnica do GTIC, poderdo aceder aos
produtos disponiveis em loja gratuitamente.

A Recicl(Arte) conta com uma colaboradora, Sénia Domingos, que estd integrada através do Instituto
de Emprego e Formagdo Profissional ao abrigo da medida Contrato Emprego Inserg3o.

Conta ainda com a colaboragdo de 2 voluntarias inscritas no Banco de Horas da autarquia local que
auxiliam na manutengdo e organizagdo do espaco.

N.2 de Clientes Isentos | N.2 de Clientes *

~ Trimestre
19 71

(*) Inclui os clientes isentos

Programa de Vigiléncia em Contexto Escolar

O Programa é promovido pela Unido de Freguesias de Massama e Monte Abra3o e conta com a
colaboragdo da Associacdo de Reformados, Pensionistas e Idosos de Massama (ARPIM) e Associagdo
de Reformados, Pensionistas e Idosos de Monte Abrado (ARPIMA), enquanto Entidades Gestoras do
Programa e arrancou oficialmente no dia 19 de abril com a missdo de supervisionar e garantir a
seguranca das criangas que frequentam as escolas de 1.2 ciclo da freguesia de Massama e Monte
Abrado.

O Programa esta a ser implementado nas escolas EB1 N.22 de Massama (Agrupamento de Escolas de
Massama), EB1 N.21 de Massama (Agrupamento de Escolas Miguel Torga), EB1/ JI de Monte Abrado 1
e 2 (Agrupamento de Escolas Ruy Belo).

Durante o periodo de vigéncia do relatério e considerando o término do ano letivo escolar 2016/
2017, o projeto teve a sua atividade suspensa, recomegando aquando a abertura do novo ano letivo
2017/ 2018.

Mercearia Soliddria

O Projeto Mercearia Soliddria resulta da colaboragdo estabelecida entre as entidades parceiras
aderentes e a Unido das Freguesias de Massamd e Monte Abrado e tem por objetivo combater o
desperdicio alimentar, garantindo o acesso a refei¢des confecionadas e géneros alimentares diversos
as familias identificadas pelo GTIC em situac&o de insuficiéncia socioecondmica.
Atualmente o projeto conta com a colaboragdo dos seguintes estabelecimentos:

Massama: R. Dr. Francisco Ribeiro de Spinola, s/n Massama, 2745-872 Queluz
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- Continente Bom Dia de Monte Abrado, em Monte Abrado
- Regimento de Artilharia Antiaérea n.2 1 de Queluz

- Restaurante Maria Doceira, em Massama

- Pré6-Bifanas, em Belas

- Supermercados Pomar, em Massama

- Supermercado Proezas da Epoca, em Massama

- Casa do Peixe — Peixaria Tradicional, Mercado de Massama

- RefeigGes/Cabazes Alimentares distribuidos as familias beneficiarias deste projeto e/ou em situacdes
de emergéncia, através do acompanhamento social do GTIC — Unido de Freguesias de Massamd e
Monte Abrado:

F mwl:'.?w Mercearia Solidaria

“l" 15.)&\.1 J‘ﬁ_j/ Cabazes Distribuidos

Total 302 Refeu;oes

Protocolos de Colaboracdo - Infantdrios

A Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado tem vindo a desenvolver protocolos de
colaboragdo com os equipamentos de infancia privados existentes na freguesia de Massama e Monte
Abrado. Deste modo a autarquia pretende colmatar uma das necessidades mais prementes existente
no territdrio local, ao nivel da auséncia de respostas da rede publica para as criangas.

As integracbes nos equipamentos protocolados sdo da responsabilidade do GTIC, que mediante
atendimento social, procede ao estudo e avaliagdo dos casos, de forma a garantir que as vagas sdo
preenchidas por familias que redinam critérios de insuficiéncia econédmica e que se apresentem
motivadas e estruturadas no sentido de cumprirem com um plano interventivo que vise o
empoderamento da familia e consequente autonomizac3o.

O grafico abaixo demonstra o n.2 de integragdes nos equipamentos de infancia da Freguesia de
Massama e Monte Abrado no decurso do 3.2 trimestre do ano.

Estabelecimentos n? vagas disponiveis | n2 vagas ocupadas

Galaxia Branca, MBJA, Unipessoal, Lda. 3 1
Externato Os Coelhinho, S.A. 2 1
Girassol Dourado, Infantdrio e Jardim-de-Infancia, Lda. 3 1
Colégio O Teu Jardim, Lda. 2 1
Externato Pindquio 2 -
Colégio O Rezingdo 1 -
Colégio Quinta dos Girassois 4 -
Colégio O Farol 1 1

Total 18 5
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Protocolos de Colaboraciio _Opticas

A Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado tem estabelecidos protocolos de colaboragdo
com a JCDA Comércio de Oticas, Opportunitarget, Altavisdo de Monte AbraZo e Optica de Monte
Abrado, no sentido de proporcionar a aquisi¢do de armagdes e lentes graduadas, mediante prescrigdo
médica/ consulta de optometria a utentes que comprovadamente se encontrem em situacdo de
insuficiéncia econémica. A autarquia emite a cada doagdo uma declaragdo de mecenato social para
que os estabelecimentos aderentes possam ter beneficios fiscais.

Produtos atribuidos no decurso do 3.2 trimestre:

- 2 Pares de lentes, 1 armagdo no valor de 541,00€

Viatura de Acdo Social

A Unido das Freguesias de Massamd e Monte Abrado proporciona aos moradores residentes na area
geogréfica de abrangéncia da autarquia, o acesso a transporte regular para Centros de Dia e viagens
pontuais para consultas e tratamentos médicos, entre outras situacdes devidamente fundamentadas.

~ Viatura de Acdo Social

- CBESQ (4)
- Centro Social N. Sra. Conceicgdo (1)
- CBESQ (4)
- Centro Social N. Sra. Conceigdo (1)

1130 Km's

- Hospital de Santa Marta
- Hospital de S. José
6 - Seguranga Social
- Seguranga Social
-HFF
- Cerci Lishoa

Acordo de Parceria — Teixeira & Goncalves

Atenta a realidade social e econémica de muitas familias, que por for¢ca das circunstincias e
conjuntura que o Pais atravessa, vivem um nova realidade quotidiana, enfrentando sérias dificuldades
para cumprir com as suas obrigacBes, nomeadamente no cumprimento de pagamento de créditos e
afins, a Unido das Freguesias de Massamd e Monte Abrado celebrou um acordo de parceria com a
empresa de consultoria e recuperagdo financeira “Teixeira & Gongalves - Recuperar Para Crescer”
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proporcionando a particulares e empresas consultas gratuitas, mediante a marcagio de atendimento
prévio, nas instalagbes da autarquia.

As consultas destinam-se a elaboragdo do diagndstico financeiro e obter orientagbes para a sua
melhoria.

Ndo foram solicitadas marcagGes de atendimento de recupera¢io financeira no decurso do 3.2
trimestre do ano.

Centro de Apoio a Imigrantes

A Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado estabeleceu uma parceria com a Associagio
Olho Vivo, no ambito do projeto Interaja. Neste ambito disponibilizou as instalacdes da sede da
autarquia para a realizagdo de atendimentos dirigidos a8 comunidade imigrante, 1 vez por semana, as
5.2 feiras. Pretende-se deste modo favorecer o acesso a informagdes diversas que promovam uma
sauddvel e harmoniosa inclusdo social e profissional da comunidade imigrante residente na area
geografica da autarquia. Foram realizados 33 atendimentos.

Banco de Ajudas Técnicas

O Banco de Ajudas Técnicas da Unido das Freguesias de Massama e Monte Abra3o disponibiliza,
mediante prescrigdo médica e por periodo determinado, o empréstimo de ajudas técnicas, a titulo
gratuito, a populagdo residente na area geogréfica da autarquia. Foram realizados 6 empréstimos de
equipamentos durante este periodo.

Tampas que sdo Rampas

A Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado recebe a doagdo de tampas plasticas que
revertem para o projeto “Tampas Que Sdo Rampas” da Cdmara Municipal de Sintra. Através da
doagdo de tampas plasticas, a autarquia consegue alargar o nimero de equipamentos disponiveis no
Banco de Ajudas Técnicas ou contribuir diretamente no apoio a causas especificas de moradores
residentes na freguesia de Massama e Monte Abrado.
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Foi efetuada uma recolha programada, pela Camara Municipal de Sintra, de tampas plasticas, no dia
12 de junho, de 175 Kg.

Terapia da Fala

A Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado disponibiliza, mediante a cedéncia de um espago
fisico, nas instalagdes da autarquia — Pélo de Monte Abra3o, o acesso a consultas de Terapia da Fala,
com a Terapeuta Ana S3a, Licenciada pela Escola Superior de Salde Egas Moniz
(http://anafsatf.wix.com/astf).

As consultas de triagem/ 1.2 avaliagdo sdo gratuitas e as consultas de continuidade tém um custo de
20 euros, podendo os casos de insuficiéncia econdmica pagar valores sociais, que poderdo oscilar
entre os 10 e os 20 euros, mediante avaliagdo socioecondmica realizada pela equipa do GTIC. O
pagamento das consultas é efetuado diretamente com a Terapeuta da Fala, que emite um recibo
comprovativo do pagamento efetuado. As marcagdes de consultas sdo realizadas previamente por via
telefénica, através do nimero de servigo da Terapeuta (TIm.: 91 093 54 59) ou ainda presencialmente
nas instalagbes da Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrao.

No 3.2 trimestre do ano realizaram-se 3 consultas de Terapia da Fala, num total de 2 pessoas,
concretamente:

Programa Rede Social

A Rede Social nasce a partir da Resolugdo do Conselho de Ministros n2 197/97, de 18 de Novembro e
trata-se de um programa governamental que visa, essencialmente, a promog¢io do desenvolvimento
social local e que pretende constituir redes de apoio social, envolvendo toda a comunidade na
resolugdo dos problemas em evidéncia.

Pretende criar parcerias efetivas entre varias entidades, nomeadamente, autarquias, entidades
publicas e privadas sem fins lucrativos, de modo a congregar esforgos, garantindo uma maior eficacia
das respostas sociais.

Desenvolvida a fase experimental desta medida de politica social, que integrou inicialmente 41
concelhos piloto, entre os quais o Concelho de Sintra, o Decreto-Lei n2 115/2006, de 14 de Junho, vem
regulamentar a Rede Social, definindo o funcionamento e as competéncias dos seus 6rgdos, bem
como os principios e regras subjacentes aos instrumentos que lhe estdo associados.

Os objetivos gerais compreendem a erradicagdo da pobreza e exclusdo social, a conceg3o e avaliagio
das politicas sociais, a renovagdo e inovagdo de estratégias de intervengdo. Os objetivos especificos
preveem conceber o diagndstico social e o planeamento participados, promover a coordenagio das
intervengdes ao nivel concelhio e das freguesias, procurar solugdes para os problemas das familias e
pessoas em risco ou em situagdo de exclusdo social, formar e requalificar agentes envolvidos nos
processos de desenvolvimento local, promover uma cobertura adequada do Concelho por servigos e
equipamentos, potenciar e divulgar o conhecimento sobre as realidades concelhias.
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Comissdo de Protecdo de Criancas e Jovens de Sintra Oriental

A Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado assume representatividade na Comissio
Alargada da CPCJ Sintra Oriental, fazendo parte do grupo de trabalho que retine mensalmente nas
instalagbes da CPCJ, no Cacém. A Comissdo Alargada enquadra-se na Lei n.2 147/99, de 01 de
setembro, artigos 16.2 a 19.2 da Subsecgdo Il = Competéncias, composic3o e funcionamento.

Durante o 3.2 trimestre do ano ndo se realizaram reuni6es de trabalho.

Cuidados Continuados Integrados de Queluz

A equipa de CCIQ é constituida por uma equipa multidisciplinar, na qual a Unidio das Freguesias de
Massama e Monte Abrado se faz representar através do Gabinete Técnico de Intervengdo
Comunitaria, e visa assegurar os cuidados necessarios ao nivel da sadde fisica e psiquica a todos os
idosos e pessoas que apresentem algum nivel de dependéncia e encontrem-se em situagdo de
vulnerabilidade socioecondmica.
Durante o0 3.2 trimestre do ano, o GTIC assumiu representatividade em 2 reunides de trabalho.

* Nao foram referenciados casos pela autarquia local.

Instituto Portugués do Sanque e da Transplantacéo

O GTIC tem vindo a estabelecer parcerias anuais com o Instituto Portugués do Sangue e da
Transplantagdo (IPST) e com a REFER, com o intuito de promover junto da comunidade local, as
dadivas de sangue e de medula dssea.
Neste sentido, estdo calendarizadas para o ano 2017, 4 campanhas de colheita de sangue no horario
compreendido entre as 14h30 e as 19h30:

-3 a5dejaneiro e 5a 7 de setembro (Estagdo de Comboios de Massama)

-23 a 25 demaioe 5 a7 de dezembro (Estagio de Comboios de Monte Abrado

Banco de Horas — Voluntariado

O projeto Banco de Horas funciona a semelhanga de uma plataforma de registo de voluntérios, de
modo a favorecer a integragdo dos mesmos em projetos dinamizados pela autarquia que beneficiem
desta valéncia para a sua execugdo. S&o disso exemplo o projeto “Geragdo Amiga”, Loja Solidaria
Recicl(Arte), “Banco Alimentar Contra a Fome”, “Projeto Raizes”, “Universidade Sénior de Massamd e
Monte Abrado”. A Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrafio assume o pagamento dos
seguros de acidentes pessoais de todos os voluntérios afetos aos projetos, assim como, realiza com
uma periodicidade anual, formagdes que melhorem as competéncias dos voluntarios inscritos.
A Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado conta com a colabora¢do de voluntarios nos
seguintes projetos:

- Projeto Geragdo Amiga: 4 voluntarios

- Professora de Yoga: 1 voluntaéria

- Loja Solidaria Recicl(Arte): 2 voluntarios
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Projeto “Geracdo Amiga”

O Projeto Geragdo Amiga tem por objetivo garantir um acompanhamento de maior proximidade junto
da populagdo idosa efou com fragilidades psicossociais e de saude, referenciadas pelo Gabinete
Técnico de Intervengdo Comunitaria ou outras entidades parceiras, de forma a promover momentos
de ocupagdo de tempos livres e de partilha de experiéncias, valorizando as vivéncias e memdrias que
se foram adquirindo ao longo da vida.

Com uma regularidade mensal, a equipa do GTIC reine com os voluntarios que integram o projeto de
forma a fazer o ponto de situagdo do acompanhamento prestado, recolher os registos inscritos no
Didrio de Campo e planear atividades no dmbito do acompanhamento aos utentes.

Durante o 3.2 trimestre do ano, a equipa do GTIC realizou 1 reunido com o grupo de voluntérias do
projeto, para entrega dos registos do “Didrio de Campo” e ponto de situagio dos utentes

acompanhados.

Gabinete de Inserciio Profissional

O Gabinete de Inser¢do Profissional (GIP) é uma estrutura de apoio ao emprego que, em estreita
cooperagdo com o Instituto de Emprego e Formagdo Profissional, suporta a atuacio deste no
desenvolvimento de atividades que contribuem para a insercdo ou reinser¢do profissional de
desempregados.
Inserido no Gabinete Técnico de Intervengdo Comunitéria (GTIC) da Unisio das Freguesias de Massama
e Monte Abrado o GIP funciona em estreita articulagdo com o Servigo de Emprego de Sintra (IEFP),
prestando apoio aos desempregados desta Unido de Freguesias no seu percurso de inser¢io ou
reinser¢do no mercado de trabalho, desenvolvendo as seguintes atividades:
- Apoio individual a procura ativa de emprego, apoio na elaboragdo de CV’s, informagao sobre
uma postura correta durante as entrevistas de emprego e encaminhamento para as ofertas
disponiveis na area de experiéncia e formagdo dos desempregados:
- Informagdo e encaminhamento individual para medidas de apoio ao emprego, formagdo
profissional e empreendedorismo;
- Informagdo de programas comunitarios que promovam a mobilidade no emprego e na
formagdo profissional no espago europeu;
- Informagdo e encaminhamento para agdes promotoras do desenvolvimento de
competéncias de empregabilidade e criagdo do proprio emprego;
- Captagdo e divulgagdo de ofertas de emprego e apoio a colocacio;
O GIP da Unido das Freguesias de Massamd e Monte Abrado também articula com a equipa do Centro
Social Sagrada Familia procedendo ao atendimento individual a pessoas residentes em Monte Abrado,
beneficidrias do Rendimento Social de Insercdo, promovendo respostas sociais na &rea da
empregabilidade. Durante o periodo a que respeita o presente relatério foram encaminhados pela
equipa do Centro Social Sagrada Familia 10 utentes, dos quais foram atendidos e encaminhados para
emprego e formacdo 8 utentes.
Durante o periodo do presente relatério foram registados 163 atendimentos individuais aos
residentes nesta unido das freguesias, inscritos no Servico de Emprego de Sintra como
desempregados.
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Contrato Empregqo Insercdo { CEl )

As medidas Contrato Emprego-Inser¢do e Contrato Emprego-Inser¢do+ dizem respeito as modalidades
em que os desempregados beneficiarios de subsidio de desemprego ou subsidio social de
desemprego, adiante designados desempregados subsidiados, e de rendimento social de insergio
desenvolvem trabalho socialmente necessario.

Considera-se trabalho socialmente necessario a realizagdo de atividades por desempregados inscritos
nos centros de emprego que satisfacam necessidades sociais ou coletivas temporarias, prestadas em
entidade publica ou privada sem fins lucrativos.

Sdo objetivos do trabalho socialmente necessario:

e Promover a empregabilidade de pessoas em situagdo de desemprego, preservando e
methorando as suas competéncias sécio -profissionais, através da manutencdo do contacto
com o mercado de trabatho;

e Fomentar o contacto dos desempregados com outros trabalhadores e atividades, evitando o
risco do seu isolamento, desmotivacdo e marginalizagdo;

e Apoiar atividades socialmente uteis, em particular as que satisfagam necessidades locais ou

regionais.
Utente / Género ! Area de Colocagdo
Masculino Manutengdo
Feminino Area Social

Loja Recicl{Arte)

Feminino Universidade Sénior instalagdes
de Massama

Universidade Sénior de Massamd e Monte Abradio

Apo6s o encerramento das atividades do ano letivo 2016/2017, no presente trimestre, deu-se inicio ao
planeamento do 102 ano letivo: 2016/2017.

De acordo com as normas de funcionamento da USMMA, o periodo de inscricbes para o novo ano
letivo decorrera durante o més setembro, sendo que as atividades letivas iniciardo a 9 de outubro, do
corrente ano, com término previsto para 15 de junho de 2018 e as respetivas pausas letivas alusivas
ao Natal, Carnaval e Pascoa (consoante as datas definidas pelo Ministério da Educagdo).

No quadro abaixo, identificam-se as atividades letivas / disciplinas para o ano 2017/2018,
comparativamente a 2015/2016 e 2016/2017:

Ano Letivo 2015/2016 Ano Letivo 2016/2017 Ano Letivo 2017/2018

Massama

1} ABC Informética turma 1

Y

ABC da Informética T1

[y

ABC da Informatica T1
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2 | ABC Informatica turma 2 2 | ABC da Informatica T2 2 | ABC da Informatica T2
3 | ABC Informatica Turma 3 3 | ABC da Informdtica T3 3 Arraiolos, 'Bordado Castelo Branco e
Bordado Livre em Juta
Ano Letivo 2015/2016 Ano Letivo 2016/2017 Ano Letivo 2017/2018
Arraiolos / Bordado Castelo Branco / ’

4 Bordado Livre em Juta 4 | Antropologia 4 | Arte Manual

S | Artes Decorativas 5 | Aprender a viver no Séc. XXI| S | Artes Decorativas

6 | Atelier do Papel (2¢ semestre) 6 Arraiolos, _Bordado Castelo Branco e 6 Artesanato Malas, bolsas e Marfinite e

Bordado Livre em Juta Xacota

7 | Cante Alentejano 7 | Arte Manual 7 | Cante Alentejano

8 | Castelhano Turma 1 8 | Artes Decorativas 8 | Castelhano

9 | Castelhano Turma 2 9 | Atelier de Papel 9 | Cavaquinho {versdo Ukelele)
10 | Cavaquinho (Ukelele) 10 | Cante Alentejano 10 | Comunicagdo e Des. Comunitario
11 | Ceramica 11 | Castelhano 11 | Costura Criativa
12 | Cidadania 12 | Cavaquinho (versdo Ukelele) 12 | Costura e Bainhas
13 | Clube de Leitura 13 | Cidadania 13 | Cuidados Préticos de Satde
14 | Coisas Giras (12 semestre) 14 | Comunicagao e Des. Comunitdrio 14 | Desenho Livre
15 | Costura Criativa 15 | Costura Criativa 15 | Dicas e Truques Fotograficos
16 | Criatividades 16 | Cuidados Praticos de Satde 16 | Expressdo Corporal e Dramatica
17 | Cuidados Préticos de Sadde Turma 1 17 | Dangas Broadway Jazz (Musicais) 17 | Ferramentas do Office (cont)
18 | Cuidados Praticos de Saude Turma 2 18 | Desenho Livre 18 | Filosofia (NogBes Basicas)
19 | Dangas da Broadway Jazz 19 | Dicas e Truques Fotograficos 19 | Francés 1
20 | Dicas e truques fotograficos 20 | Direito Fiscal e da Familia 20 | Gindstica Manut. e Movimento T1
21 | Direito Fiscal e da Familia (12 Semestre) 21 | Ferramentas do Office (cont) 21 | Ginéstica Manut. e Movimento T2
22 | Ferramentas Office 22 | Filosofia (Nogdes Basicas) 22 | Grupo Coral
23 | Francés 0 23 | Formagdo Musical 23 | Hist. Universal Econdémica e Social
24 | Grupo Coral “Harmonia” 24 { Francés O {inicia¢io) 24 | Histéria do Patriménio Local T1
25 | Grupo de Teatro Teatralidades 25 | Francés 1 25 | Histéria do Patriménio Local T2
26 | Histdria das Mulheres Medieval 26 | Grupo Coral 26 | Histdria Local Sintrense
27 | Histéria do Patriménio Local T1 27 Hist. Umverfal e Portuguesa 27 | Horticultura

Contemporanea
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28 | Histéria do Patriménio Local T2 28 | Histdria do Patriménio Local T1 28 | Inf. Avancgada - Continuacdo
29 | Histéria Medieval (12 semestre) 29 | Historia do Patriménio Local T2 29 | Inf. Avangada - T1
Ano Letivo 2015/2016 Ano Letivo 2016/2017 Ano Letivo 2017/2018
30 | Histéria Moderna do Séc. XV/XIX 30 | Histéria e Cultura Medieval Il 30 | Informatica Geral T1
el o

gy | Histéria  Portuguesa  Moderna (22| 5, | 1 41ia Moderna do séc. XV / XIX 31 | Informatica Geral T2

semestre)
32 | Horticultura 32 | Horticultura 32 |inglés0-T1
33 Infor'ma'tufa Avangada (Animacéo, Video e 33 | Inf. Avangada - video e multimédiaT1 | 33 | Inglés0 -T2

Multimédia)
34 Infor_mé'tlc?a Avangada (vVideo & 34 | Inf. Avancada - video e multimédia T2 | 34 | Inglés A

Multimédia)
35 | Informatica geral turma 1 35 | Informdtica Geral T1 35| Inglés B
36 | Informatica geral turma 2 36 | Informatica Geral T2 36 | Iniciagdo ao Alem3o
37 | Inglés 0 {Prof. Annelie) 37 | Informadtica Geral T3 37 | Iniciagdo as Palavras
38 | Inglés 1 (Prof. BBC) 38| Inglés0-T1 38 | Introdugédo a Astrologia Evolutiva
39 | inglés 1/2 (Prof. John) 391 Inglés0-T2 39 | Introdugdo a Psicologia
40 | Inglés 2 (Prof. BBC) 40 | Inglés A 40 | Introdugdo ao Office
41 | Inglés Avangado / Conversagdo 41 | Inglés B 41 [ Lingua e Cultura Arabe
42 | Iniciagdo ao Alemao 42 | Inglés C 42 | Linguagem Humana e Literatura E. P.
43 | Iniciagdio ao Arabe 43 | Iniciagdo ao Mandarim 43 | Literatura Brasileira
44 | Iniciagdo ao Mandarim (22 semestre) 44 | Iniciagéo as Palavras 44 | Manualidades E.S.
45 | Iniciacdo as Palavras 45 | Introdugdo a Psicologia 45 | Matematica
46 | Introducdo a Astrologia Evolutiva 46 | Introdugdo ao Office 46 | Medicina Complementar
47 | Introdugdo ao Office (22 semestre) 47 | Lingua e Cultura Arabe 47 | Mitologia e Filosofia Antiga e Medieval
48 nguags m Humana e Literatura de 48 | Linguagem Humana e Literatura €. P. | 48 | Motricidade Sénior

Expressdo Portuguesa
49 | Manualidades 49 | Literatura Brasileira 49 | Mundo Atual
50 | Matematica 50 | Manualidades E.S. 50 | MUSE AL IDADES
51 | Medicina Complementar 51 | Matemética 51 { Ponto de Cruz e Bainhas Abertas
52 | Mogoilas da USMMA 52 | Medicina Complementar 52 | Principios Gerais do Direito
53 | Motricidade Sénior 53 | Mocoilas 53 | Redes Sociais
54 | Mundo Atual 54 | Motricidade Sénior 54 | Reiki
55 | Oficina de Fotografia 55 { Mundo Atual S5 } Tai Chi

Massama: R. Dr. Francisco Ribeiro de Spinola, s/n Massama, 2745-872 Queluz
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56 | Pintura a Oleo 56 | Oficina de Pintura 56 | Teatralidades
i [
57 Ponto Cruz e Bainhas Abertas (2 57 | Ponto de Cruz e Bainhas Abertas 57 | Terapéuticas Energéticas
semestre)
Ano Letivo 2015/2016 Ano Letivo 2016/2017 Ano Letivo 2017/2018
58 | Prevengdo Rodoviaria (22 semestre) 58 Portt:|g.al Social: Museal, Novo e 58 | Vida, Ambiente e Ecologia
Tradicional
59 | Principios Gerais do Direito 59 | Prevengdo Rodovidria 59 | Workshop Pacthwork
60 | Psicologia Positiva {Anual) 60 | Principios Gerais do Direito 60 | Workshop Satide Animal FAMVet
61 | Reiki 61 | Psicologia Positiva 61 | Yoga do Riso
62 | Renda das 5 Agulhas 62 | Tai Chi e Chi-kung da Satde T1
63 | Seminario 63 | Tai Chi e Chi-kung da Satide T2
64 | Tai-Chi e Chi-kung da Satide Turma 1 64 | Tratamento de Imagem Digital
65 | Tai-Chi e Chi-kung da Satde Turma 2 65 | Teatralidades
66 | Técnicas Energéticas de Cura 66 | Terapéuticas Energéticas
67 | Tratamento Imagem Digital (GIMP) 67 | Tuna Mactama
68 | Vida, Ambiente e Ecologia
69 | Workshop Pacthwork
Monte Abrado
70 | ABC da Informatica T1 62 | Alemdo para Avés
71 | ABC da Informatica T2 63 | Alfabetizagdo de Adultos
72 | Atelier de Papel 64 | Atelier do Papel
73 | Clube de Leitura 65 | Chi-Kung
74 | Criatividades 66 | Clube de Leitura
75 | Economia Doméstica 67 | Costura Criativa
76 | Expressdo Corporal e Dramatica 68 | Criatividades
77 | Ginastica Manut. e Movimento T1 69 | Direito e Dever
78 | Gindastica Manut. e Movimento T2 70 | Direito Fiscal e da Familia
79 { Histéria da Arte 71 | Formag&o Musical
80 | Histdria Local (Sintrense) 72 | Historia do Traje
81 | Informatica Geral 73 | Histéria Local Sintrense
82 | Inglés Conversagdo T1 74 | Histéria Medieval
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83 | Inglés Conversagdo T2 75 | Informdtica Avangada (Multimédia)

84 | Linhas e Pontos 76 | Informatica Geral

Matemaética bésica e Jogos

85 matemiticos 77 | Inglés0-T1

86 | Oficina da Poesia 78 | InglésO -T2

87 | Prevencgdo Rodovidria 79 | Inglés Conversagdo
88 | Trago e Desenho 80 | Iniciagdo a Costura
89 | Yoga do Riso 81 | Linhas e Pontos

82 | Matematica

83 | Oficina de Pintura

84 | Oficina de Poesia

85 | Prevengdo Rodoviaria

86 | Traco e desenho

87 | Tratamento Imagem Digital {(GIMP)

88 | Tuna Mactama

Realga-se o facto que o hordrio pode sofrer altera¢des, poderdo ser introduzidas novas disciplinas ou
adequar o horério, devido aos compromissos profissionais e pessoais dos professores voluntdrios.
Reforgasse, igualmente que no presente ano letivo ird ser dada continuidade as atividades letivas nas
instalacdes de Monte Abra3o, inauguradas aquando do 22 semestre do ano letivo 2016/2017 (margo de
2017), oferecendo uma pandplia de disciplinas diversificada e adequada a populagdo sénior.

Projeto Raizes

O Projeto Raizes resulta de uma candidatura submetida a 6.2 Geragdo do Programa Escolhas e tem
como entidade promotora a Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado. Conta ainda com a
APDJ como entidade gestora e um consércio composto por diversas entidades parcerias,
concretamente a Cdmara Municipal de Sintra, Comissdao de Prote¢do de Criangas e Jovens de Sintra
Oriental, Agrupamento de Escolas Ruy Belo, Agrupamento de Escolas Miguel Torga, Associacdo de
Moradores do Bairro 1.2 de Maio, Policia de Seguranga Publica — Divisdo de Sintra, Associagao e Filhos e
Amigos de Farim, Centro Shotokai de Queluz.

Em anexo remetemos os relatdrios do 32 trimestre de atividades do projeto Raizes — Programa Escolhas 6.2
Geragao
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8. Atividades Culturais, Recreativas e Ludicas

Continuidade do trabalho para a realizacdo dos eventos definidos para o ano de 2017. Realgasse que
para a plena concretizagdo da maioria dos eventos e projetos toda a equipa de colaboradores da
UFMMA contribuiu de forma direta e/ou indireta para a sua realiza¢do, sob orientagdes do Executivo
da UFMMA, para a prossecugdo dos objetivos definidos. Salienta-se, igualmente, a articulagdo entre a
comunicacdo e imagem da UFMMA e a gestdo de eventos, que devido a divulgagdo e trabalho
realizado contribuiu para o sucesso dos eventos realizados.

Eventos realizados pela UFMMA nos meses de Julho a Agosto:

Festas no Parque: parque urbano 25 de Abril, 1, 8, 22, 29 de julho e 5 de agosto;

Aniversario da Freguesia / Festa no Parque: parque 25 de Abril, 15 de julho;

Missas em honra dos fregueses falecidos: Paréquia N2 Sra. Da Fé e Paroéquia S. Bento, 16 de julho;
Dia dos Avés: Estufa (Parque Quinta das Flores) 26 de julho;

Feira do Porta Bagagem: parque de estacionamento da EMES, 30 de julho e 27 de agosto;
Planeamento e preparagdo da Il Feira Medieval a realizar nos dias 8, 9 e 10 de Setembro, no
Parque 25 de Abril.

Campos de Férias e Praia Sénior 2017

A realcar o sucesso obtido com a realizagdo das atividades decorridas nos campos de férias 2017. Foram
executados inquéritos de satisfagdo dos participantes, conforme expressa o gréfico abaixo.

Das 211 criangas inscritas para o programa Campos de Férias, registamos uma maior frequéncia de criangas
com idades entre 0os 9 e os 11 anos (53%).

1aanos 63n0s Sexo das criangas
m 3
12 anos
ae 13anos
9%

11ancs
19%

S1%

5 10anos
1%

Idade das criangas
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Satisfacdo perante a equipa de coordenadores
€ monitores

BSm ®@Nio

%

O projeto Praia Sénior consistiu em deslocagbes monitorizadas a praia (carcavelos) para idosos / seniores da
freguesia. Projeto social de caracter lidico, onde se pretendeu promover, através da ida a praia, o combate
ao isolamento sénior através do convivio e de manhis passadas na praia com atividades lidicas para idosos,
orientadas por monitores previamente selecionados.

Realizou-se no periodo da manh3, dividido em 3 turnos (3 quinzenas: de 19 a 30 de junho, de 3a 14 de julho e
de 17 a 28 de julho), compostos pelos seguintes nimeros: 35 seniores e 4 monitores por turno.

Registdmos um total de 116 seniores inscritos, dos quais 75 de Massama; 35 de Monte Abrado e 6 de outras
freguesias.

9. Orgamento Participativo

No que concerne a IV edicdo do Orcamento Participativo, apés a analise técnica das 23 propostas
apresentadas, afixaram-se as listas provisorias dos projetos a26 de junho. Durante o periodo de
reclamacdo, houve um pedido de esclarecimento/reclamagdo. A 3 de julho de 2017 foram colocados a votagio
os 13 projetos que decorrerd até ao 1 de setembro nas instalacdes da Junta de Freguesia e no site
http://www.op-massamamabraao.pt. A data do presente relatério, registaram-se 950 participantes no site
com 750 votos. Relativamente a |l Edicdo do Orcamento Participativo, é de realgar o inicio das obras de
construcdo de dois projetos vencedores, a saber o Parque Canino e o Parque de treino funcional — Street
Workout.

10. Cartdo Fregués

Continuidade do acompanhamento do projeto promovido pela Unido das Freguesias de Massama e Monte
Abrado que pretende dinamizar o comércio local através de descontos imediatos nos mais diversos
estabelecimentos comerciais e ou de prestacdo de servigos aderentes. Durante este trimestre aderiu um
estabelecimento, tendo neste momento, um total de 179 lojas aderentes.

De referir que esta nova adesdo significou a entrada de nova drea de negécio, nomeadamente, restauragao.
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11. Relatorio Financeiro — 32 Trimestre 2017

O presente relatorio, relativo ao exercicio financeiro da Unido das Freguesias de Massama e Monte Abra3o,
acumulado ao final do terceiro trimestre de 2017, baseia-se nos dados do “Controlo Orgamental” — acumulado
em setembro de 2017, apresentado em anexo.

Salientamos que o presente relatério é apresentado antes de terminado o més de setembro, pelo que se irdo
verificar ainda no decurso do corrente més a ocorréncia de receitas e despesas, o que incrementara os valores de
percentagem de execugdo aqui referidos.

Para uma melhor leitura e apreciagdo deste documento, sdo apresentados em quadro e em grafico, os valores da
receita e da despesa por érgdo ou departamento.

RECEITAS

O valor total das receitas, (valor acumulado) ao final do 32 trimestre, foi de 1.577.572,01 euros correspondentes a
uma taxa de execugdo de 63,05 % (Quadrol).

Quadro 1. Receitas no 3.2 Trimestre de 2017 (Euros)

RECEITAS 32 TRIM 2017 ORCAMENTO |EXECUTADO % EXEC

Impostos Diretos 76000,00 37527,07 49,38%
Taxas e Rend. Prop. 419987,24 284104,70 67,65%
Transferéncias Correntes 1574546,62 875154,69 55,58%
Venda Bens e Serv Correntes 108650,00 57709,53 53,12%
Venda de bens de investimento 10824,00 11000,00 101,63%
SUB - TOTAL 2 190 007,86 1 265 495,99 57,78%
Saldo de geréncia 312076,02 312076,02 100,00%
TOTAL 2502 083,88 1577572,01 63,05%

Verificamos que a percentagem efetiva de execugdo das receitas cifra-se nos 58% e 64%, respetivamente antes e
depois do saldo de geréncia, valor préximo do que seria desejavel, ou seja uma percentagem a rondar os 75%.
Temos no entanto de ter em conta que o presente relatdrio é efetuado antes da efetiva conclusdo do més de
setembro, ndo estando contabilizados as transferéncias correntes relacionadas com a delegac¢do de competéncia.

O Gréfico 1 da-nos a imagem do peso relativo de cada uma das rubricas da receita, no total da receita realizada.
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GRAFICO 1 UNIAO DAS FREGUESIAS DE MASSAMA E MONTE ABRAAO
RELATORIO FINANCEIRO 3° TRIMESTRE 2017

RECEITAS POR RUBRICA
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O Grafico 2 dé-nos uma imagem da percentagem de realizagdo, no 3.2 trimestre, de cada um dos drgdos da

receita, em relagdo ao respetivo total orgamentado.

GRAFICO 2 UNIAO DAS FREGUESIA DE MASSAMA E MONTE ABRAAO
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DESPESAS

O valor total das despesas, neste trimestre, foi de 1.427.860,72 Euros, valor que corresponde a 57,07 % do total
or¢camentado (Quadro 2).
Quadro 2. Despesas no 3.2 Trimestre de 2017 (Euros)

DESPESAS 32 TRIM 2017 ORCAMENTO EXECUTADO % EXEC

Despesas com Pessoal 615 068,81 387 285,45 62,97%
Aquisicdo de Bens e Servigos 1185 701,57 673 748,61 56,82%
Juros e outros encargos 100,00 0,00 0,00%
Transferéncias Correntes 183 053,00 81 000,52 44,25%
Outras Despesas Correntes 20 700,00 16 070,44 77,63%
Aquisicdo de Bens de Capital 497 460,50 269 755,70 54,23%
TOTAL 2502 083,88 1427 860,72 57,07%

Registamos que a percentagem efetiva de execugdo das despesas, se encontra igualmente um pouco distante do
patamar desejavel, ou seja uma percentagem a rondar os 70% a 75%.

Salientamos no entanto que faltam registar despesas que irdo ocorrer no més de setembro, como por exemplo os
vencimentos do pessoal e pagamentos a fornecedores.

O Gréfico 3 da-nos a imagem do contributo (em percentagem) de cada um dos érgios da despesa.

GRAFICO 3 UNIAO DAS FREGUESIAS DE MASSAMA E MONTE ABRAAO
RELATORIO FINANCEIRO 3° TRIMESTRE 2017
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O Grafico 4 da-nos uma imagem da percentagem de realizagdo, no 3.2 trimestre, de cada um dos drgios da
despesa, em relagdo ao respetivo total orcamentado.

GRAFICO 4 UNIAO DAS FREGUESIAS DE MASSAMA MONTE ABRAAO
RELATORIO FINANCEIRO 3° TRIMESTRE 2017

REALIZACAO DA DESPESA POR ORGAO

a3°TRIM DORCAMENTADO

Administracdo Sevigos Adm e Interv. Comunitéria. Espagos Publicos ~ Parques de vendas e
Autarquica Financeiros Ed.. Cultura e Desp Feras

Para finalizar pretendemos informar que o presente relatério, é elaborado com o propdsito de ser o mais
elucidativo e objetivo possivel, para além de como é ébvio ter de obrigatoriamente traduzir a realidade financeira
e orgamental da Unido das Freguesias de Massamé e Monte Abra3o.

Massama, 6 setembro de 2017

O Tesoureiro

Jodo Russo
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Plano de Atividades do Projeto LX-027
“Raizes - E6G"

01-07-2017 a 31-07-2017

APROVADO

Pagina 1



Relatério de Atividades do Projeto LX-027 "Ralzes - E6G" (01-07-2017 a 31-07-2017)

Data da reunido de consércio deliberativa da alteragéo: 30-06-2017

Medida - Atividade: Medida ) - F clo P i_"+ S "
Mdm:q"&s.mnm"cprogmmqm.. as relagdes de ¢a entre pais o fithes, dando suports & refiexilio sobre as préiticas parentais e procurando o fi das
Neste sentido, o prog 4 reafizad és do reunides mensais, cujo objetivo é a partilha de sxperiéincias e a reflexiio sobre a malhor forma de gerir s ¢80 com os ed; d
Participantes::0 Participantes diretos e 15 Participantes indiretos
Local: Projeto.Ralzes Bairro 1 de Malo
B Calendarizagfio e F icidade / Horérto da Atividady Técnico(s) Responaével
‘Mansalmemaf
De 2017-01-05 a 2017-07-31 Dis 1de cads 1 es), Hélia Filipa Grécio Alves
: das 18:00-20:00.
Medida - A Medida ! - G de Apoio Individual -
Descritivo: Apolo individual que permita fazer face 4 gestio de situagdes de angistia e confiito viy iadas pofas criangas, jovens ¢ gados de ed: S0 Identificados, bam como a madiaglo
de confiitos intergrupais.
Participantes: 40 Particip diretos e 40 Participantes Indiretos
Local: Projeto Raizes Balrro 1 de Malo
Calendarizagiio Perfodicidade / Horéirfo da Atividade Técnlco(s) Responsével
Semanaimente:
De 2017-01-02 a 2017-07-31 quarta : das 12:00-13:00. Hélla Filpa Gracio Alves

quinta : das 17:00-18:00.
sexta : das 19:00-20:00.



Medlda - Atividade: Medida il - Atividades Livres

Descritivo: Atividades de carécter ltdico-pedagégico pr t do d ivimento de competénclas diversas, nomeadamente o desenvolvimento motor e a coesiio o trabalho om grupo.
Participantss: 45 Participantes diretos e 40 Participantes Indiretos

Locat: Projeto Raizes Balrro 1 de Malo

Calendarizaglio Periodicidade [ Horério da Atividade Técnico(s) Responsivel
Semanaimente:

segunda: das 10:00-13:00 e das 14:00-17:00 e das 19:00-20:00.
De 2017-06-19 a 2017-07-31 terga : das 10:00-13:00 e das 14:00-16:00 o das 18:00-20:00. Hélla Filipa Grécio Alves, David Miguel Freltas Sesinando
quarta : das 10:00-13:00 e das_14:00-16:00 e das 18:00-20:00.
quinta : das 10:00-13:00 e das 14:00-16:00 e das 19:00-20:00.
sexta : das 10:00-13:00 ¢ das 19:00-20:00.

Medida - Atividade: Medida Il - Atividades de Verfio_Prala/Campo

Descritivo: Proporcionar aos participantes a oportunidade de vivenclarem experiénclas dife fora do espago em que habitualn se o, alnda, f a rivincia entre os
participantes.
Participantes: 30 Participantes diretos e 20 Participantes indiretos
Local: Exterfor
Calendarizaglo Peri do / Horério da Atividad Técnico(s) Responsével
Semanalmente:
De 2017-07-03 a 2017-07-28 segunda: das 14:00-18:00. David Miguet Freitas Sesinando, Carmen Marisa Fragoso Pires

quarta : das 14:00-18:00.
sexta : das 14:00-18:00.
Medida - Atividade: Medida i} - Atividades desportivas_Natagio
Descritivo: Proporcionar a ocupaglio saudavel dos tempos livres a partir de agdes promotoras do bem-estar fisico e desanvolvimento motor. Paralelamente, no espirito de sensagdo de liberdade
proporcionada pslas atividades, p gar o convivio e respeito pelo grupo de pares.
Particlpantes: 30 Participantes diretos e 20 Participantes indiretos
Local: Complexo Desportivo Monte Abraao

Calondarizagio Periodicidade / Mordrio da Atividade Técnico(s) Responséve!




Semanaimente:
De 2017-01-30 a 2017-07-31 Hélia Filipa Gréclo Alves, David Miguel Freltes Sesinando
segunda: das 16:30-17:30.

Medida - Atividade: Medida fli - Atividades desportivas_Pilates com Raizes

Descritivo: Atividade com cariter lddico-pedagégico, dinamizads por uma fisi pouta cedida pela entidade p para esta atividade, com o objetivo de ap P dos
participantes.
Participantss: 35 Participantes diretos e 25 Participantss indiretos
Local: Projeto Ralzes Balrro 1 de Malo
Calendarizagfio Perlodicidade / Horério da Atividade Técnico(s) Responsével

Semanaimente:
De 2017-01-03 a 2017-07-31
quinta : das 19:00-20:00.

Medida - Atividade: Medida il - Atividades desportivas_Raizes Futebol Clube

Descritivo: Proporcionar a ocupago saudével dos tempos fivres a partir de agSes promotoras do bem-estar fisico e desenvolvimento motor. Paralelamente, no espirito de #io de liberdad:
proporcionada pelas stividades, p forgar o ivio e respalto pelo grupo de pares.
Partic} 35F ip diratos e 20 Participantss indiretos
Local: Complaxo Desportivo Monte Abraac
Calendarizagiio Perlodicidade / Horérlo da Atividade Técnico(s) Responsével
Semanaimente:
De 2017-01-07 8 2017-07-31 David Migue! Freitas Sesinando

sdbado : das 10:00-13:00.
Medida - Atividade: Medida il - HPR_Horta Pedagégica do Ralzes
Doi‘cﬂ‘tyvo:mqmvha.ukqlod-mhwupodagéglu,Mnmommmm.mmmmdmmcmuowpelohummanphrhocumvu,mhndouﬂm
4'3ua responsabliidade e ap. aciio & comunidade.
Participantes: 35 Participantes diretos e 20 Participantes indiretos
Local: Espaco exterior do Projeto Raizes Bairro 1 de Malo

Calendarizagio Perlodicidada / Horérlo da Atividade Técnico(s) Responsével



Semanaimente:
De 2017-01-02 a 2017-12-29 David Miguel Freltas Sesinando
sexta : das 16:00-17:00.

Medida - Atividade: Madida il - Intercdmblo Jovem o Sénlor

Descritivo: Dinamizagfio de agdes que visam o intercdmbio com outras gasl) ou ! , de modo a prom novas axperidncias e contactos.

Participantes: 30 Participantes diretos e 10 Plnlclﬂnlnlndlnlu

Local: Projeto Raizes (Bairro 1° de Maio) ou exterior s R (o

Calendarizagio Perlodicidade / Horérlo da Atividade Técnico(s) Responsével
Pontuaimente: z

De 2017-07-24 @ 2017-07-24 Hélia Filipa Grécio Alves, David Miguel.Freitas Sesinando
dla 2017-07-24, das 18:00-20:00. .

Medida - Atividade: Medida lll - Oficina das artes_Clube de Dan¢a/Grupd de canto

Descritivo: Atividade com caré fad} dagégico, cujo objetivo sers a criatividade e o talento dos participantes. Por um lado, mamamm-m«
{ © postt }, por outro, -ﬁwhdomvocﬂodlmhamhdownﬁo aummmwmmmmmwmmm
forma de motivé-os, ivé4os posith na dinamizagio d. vl ;Mvhsdopmjmlmeomuﬁdad-.h\dounnmmdnlmmdmmammﬂmdoeom

wdcqmlmom.mmmwdgumnmmpmjm s 158 Tt
Participantes: umm.wmm = s ez
Local: Projeto Ralzes Balrro 1 de Maio

Calondarizacio Periodicidade / Horério da Atividad: Técnico(s) Responsdval

Quinzenalmente:
De 2017-01-05 a 2017-08-04 terga : das 19:00-20:00. Hélla Fillpa Grécio Alves, David Miguel Freitas Sesinando
quinta : das 19:00-20:00.

Medida - Atividade: Medida il - Oficina das artes_Expresslio Dramética

Duerltlvo Ativi de caré lidico-pedagégica, dinamizad: porummfusudohmmldopehonﬂd-dopwmmlmuhmqmvh-pmmlonvhctwwo]mmo
v das suas id Srias @ i) do, também, o d il da coordenagiio pal a 2¢0 0 & expresed

Participantes: 40 Participantes diretos e 30 Participantes Indlnhs

Local: Projeto Raizes Bairro 1 de Maio

Calendarizagio Periodicidade / Hordrlo da Atividade Técnico(s) Responsiivel



Semanalmente:
De 2017-01-04 a 2017-07-31
saxta : das 18:00-20:00.

Medida - Atividade: Medida il - Oficina das artes_Expressio Plsstica
Descritivo: Atividades do cardeter lidico o pedagdgico, com inciddncle na expressio pléstica, p do d b riath @ motor dos participantes.
Participantes: 45 Participantes diretes e 30:Participantss Indiretos.
Local: Projeto Raizes Bairro 1 de Maio 52

Calendarizagie ] o R Periodicidade / Horérlo da Atividade Técnico(s) Responsével

Quinzenalmente: e

De 2017-01-30 a 2017-07-31 Hélia Filipa Grécio Alves, David Miguel Freitas Sesinando
terga : das 19:00-20:00.

Medida - Atividade: Medida fll - Oficina das artes_Séssdes de ¢inéma

Descritivo: Dinamizag8o de agbes de cardcter Kidico-pedagégico, concretamente Ges de cl que pr a estimulaglio da capacidade refi dos P et em relaglo 4 realidade

Participantes: 35 Participantas diretes e 35 Participantes indiretos fEtn i -

Local: Projeto Raizes Bairro 1 de Maio RS

Calendarizaglo - ‘ 5 Periodicidade / Hordrio da Atividade TWI)‘MMM

Pontuatments:
De 2017-07-27 a 2017-07-27 David Miguel Freitas Sesinando
dia 2017-07-27, das 18:00-20:00.

Medida - Atividade: Medlida Il - Treino do Competéncias Pessoals o Soclals_"Crescer a Brincar"

Descritivo: Dinamizag8io de agSes de carécter tidico-pedagogi findmicas de grupo, p do d h to de peténcias p is e socials dos participantes.
Participantes: 40 Participantes diretos e 35 Participantes indiretos

Local: Projsto Ralzes Bairro 1 de Malo

Calendarizacfio Pariodicidade / Horério da Atividade Técnico(s) Responsivel
Semanalmente:
De 2017-06-19 a 2017-07-31 David Miguel Freitas Sesinando, Héiia Flilpa Grécio Alves

terga : das 16:00-18:00.
quinta : das 16:00-16:00.



Medida - Atividade: Medida Uil - Traino de Competéncias Pessoals e Soclals_’ "Cruarls.r'

Descritivo: Sessfes inseridas no modelo “Ci a Ser - Sessbes de d h lente”, que visam o desenvolvimento de competéncias ao nivel do foco e da concentragio, a
capacidade aumentada da sua criatividade e auto-expresséo, o reforgo da sua autonomia e auto-estima, um melhor reconhecimento e gestlio das suas ¢oes e um d emais
consclente de sl e do outro.

Participantes: 35 Participantes diretos e 28 Participantes indiretos

Local: Projeto Ralzes Baimo 1'de Malo

Calendarizagio RS Perlodicidade | Hordrio da Atividads Técnlco(s) Responsével

Quinzenaimente:

De 2017-01-02 a 2017-12-22 . : David Miguel Freitas Sesinando

: segunda: das. 19:00-20:00.
Medida - Atividade: Medida 1l - TnlnodtComﬂnelnPn-odnnSodﬂl “Eu ¢.e8.Outros”
Descritivo: Pro}mdonmlvldopoloDICAD[DommmodﬁnhrvongioiucommmolummcdmhchLthmﬁodlewpomMsm
lmimu,crhndoumdhimdomgt dora de ), ! o'soclal. € um Instrumento que promove.a aprendizagem de p: de tomada de deciséio o debate no
ulodegmpno xploragSo de Inf dirigldo a grup: dolovomomnudbeoﬂlm
Panlclpanm 35, Plﬂlclpmhsdlnhlou Participantes indiretos Bes
Local: ProlotoRahn_B&lmi de Malo

" “Calondarizagio - - Periodicidads / Horério da Atividade Técnico(s) Responsdvel

Sermanalmente:
De 2017-05-31 a 2017-07-12 Pt Hélla Filipa Gréacio Alves
quarta : das 19:00-20:00.
Medida - Atividade: Medida lll - Treino de C: ncias P is o Seclais_"Prog Anti-Builying”
Descritivo: Conjunto de sessdes que visam dotar as cas o jovens de ferr que as ajudem a d h téglas positivas na sua relagdo com o outro. Pretendemos promover
peténclas de aut , do i , de empatia e de comp: e, fom do o trabalho em equipa e a cooperaglio do grupo de criangas e jovens.

Participantes: 48 Participantes diretos e 35 Participantes indiretos
Locai: Projeto Raizes Bairro 1 de Malo

Calendarizagéo Perlodicidade / Hordrlo da Atividade Técnico(s) Responsdve)

Quinzenaimente:
De 2017-01-27 & 2017-12-22 Hélia Filipa Grécio Alves
segunda: das 19:00-20:00.



Medida - Atividade: Medida Uil - Voluntariado Comunitério

Descritivo: Promover agdes que | ivem os particip para o di vl de atividades de proximidade civica & comunidade.
Participantes: 10 Participantes diretos e 10 Participantes Indiretos

Local: Projeto Ralzes Balrro 1 de Malo ou extertor

Calendarizagéo Periodicidade / Horério da Atividad Técnlco(s) Responsével

Pontugimente:
De 2017-07-18 a 2017-07-18 Hélia Filipa Gréclo Alves, David Migue! Freitas Sesinando
dia 2017-07-18, das 16:00-18:00.

Madida - Atividade: Medida IV - 24 horas com Raizes

Descritivo: Nesta atividade pretende-se que os participantes elak um jornal tri al, do forma a estabek um elo de B
participantes.

Participantss: 25 Participantes diretos e 20 Participantes indiretos

Local: Projeto Ralzes Bairro 1 de Malo

gaglo com a de, pr do & insargiio cultural dos

Calendarizaglio Periodicidade / Horério da Atividade Técnico(s) Responsével

Quinzenalmente:
De 2017-01-02 a 2017-07-31 Hélia Fllipa Grécio Alves, David Miguel Freltas Sesinando
quinta : das 18:00-19:30.

Medida - Atividade: Medida IV - A livre e orlentado & |

Descritivo: Proporci aos particlp o fivre int: em que colocariio em prética contetdos i i nas f; Ses especificas, d. no gue
seguranga da utilizagiio da mesma.

Participantss: 45 Participantes diretos e 45 Participantes indiretos

Local: Projeto Ralzes Balrro 1 de Maio

Calendarizagio Perlodicidade / Horérlo da Atividade Téenico(s) Responsével



Semanaimente:

segunda: das 11:00-13:00 e das 14:00-16:00.

De 2017-06-19 a 2017-07-31 terga : das 11:00-13:00 e das 14:00-16:00 e das 18:00-20:00.
quarta : das 11:00-13:00 e das 14:00-16:00 e das 17:00-19:00.
quinta : das 11:00-13:00 e das 14 00-16.00 e das 19:00-20:00.

_ -sexta :das-11:00-13:00.

Medida - Atividade: Medida IV - A ri 4 Internet_Joges em Rede

Descritivo: Pr od vl de peténclas cognitivas e dn,'eqmpethm saudével dos participantes através de Jogos didécticos.

Participantes: 35 Participantes diretos e 40 Participantes Indiretes =~ - -

Local: Projeto Ralzes Balrro 1 de Maio ;.

Hélia Filipa Gracio Alves, David Miguel Freitas Sesinando, Marco
Adriano Lages Gomes

CalendarizagBo 00 e L0 Perlodicidads / Hordrio da Atvidade Técnico(s) Responsével
‘Seq\anllmmo:
De 2017-01-03 a 2017-07-31 terga : dixs 18:00-20:00. David Miguel Freitas Sesinando
sexta:: das 18:00-20:00.
Medida - Atividade: Medida IV - A ri a ornslodo Conhecimentc
Descritivo: Adquirir efou lalizar o d tvil de.compatincias cognitivas dos participantes sobre taméticas, que sbranjam temas de cultura geral (e.g. paises, desporto,

acontecimentos histéricos) e que auxillem as criangas/jovens na melhor aquisigfio de contetidos escolares. Esta atividade serd dinamizada numa estratégla de educagdo nilo formal, através do
recurso 8s Tecnologlas de informagiio e da Comunicagio.

Particip 35F p diretos e 35 Particip Indiretes
Local: Projeto Raizes Bairro 1 de Malo
Calendarizagio Poricdicidade / Hordrio da Atividade Técnico(s) Responsavel
Semanaimente:
De 2017-01-02 a 2017-07-31 David Miguel Freitas Sesinando

segunda: das 16:00-17:00.
quarta : das 19:00-20:00.



Madida - Atividade: Medida IV - Formagfio Certificada em TIC

Dascritivo: Ministragiio de médulos efou cursos de informética com recurso & ferramenta “Literacia Dightal”, Pretende-se que estes médulos sejam também ministrados a particip indl
(famitias), uma vez que se torna imprescindivel que também os encarregados de ed 8 h af Informaticas.
Participantes: 40 Participantes diretos e 35 Participantes indiretos
Local: Projeto Ralzes Balrro 1 de Maio
Calondarizag3o Periodicidade / Hordrio da Atividade Técnico(s) Responsivel

Semanaimente:

segunda: das 18:00-20:00.
De 2017-05-15 a 2017-07-31 terca : das 16:00-20:00. Marco Adriano Lages Gomes
quarta : das 16:00-19:00.
quinta : das 16:00-20:00.
saxta : das 16:00-18:00.

Observagdes:

Até ao final do presente més ndo iremos realizar nenhuma reunido de consércio, pelo que o Plano Mensal de Atividades referente ao més de julho, sera aprovado pelos parceiros do consarcio via e-mail. Horario da
equipa técnica: Monitor CID (Marco Gomes): Segunda-feira - Acesso orientado 2 intemet_Tornelo do Conhecimento (16h00/17h00); Registos (17h00/18h00); Formag#o Certificada em TIC (18h00/20h00).
Terga-feira - Formaczo Certificada em TIC (16h00/20h00). Quarta-feira - Registos (15h00/16h00); Formag#o Certificada em TIC (16h00/19h00). Quinta-feira - Formag#o Certificada em TIC (16h00/20h00).
Sexta-felra - Reuniio de Equipa (14h00/16h00); Formagao Certificada em TIC {16h00/18h00). Técnica (Marcia Valente): A técnica encontrar-se-a de férias no més de julho. As atividades “Atividades
desportivas_Pilates com Raizes" e "Oficina das artes_Expressado Dramatica” est3o afetas a esta técnica, no entanto, e tendo em conta que a mesma estara de férias durante o més de jutho, a coordenadora, apesar
de n&o dinamizar estas atividades ao longo do ano, durante este més, ird assegurar a realizag8o das mesmas. Dinamizador Comunitario (David Sesinando): Segunda-feira - Registos (16h00/16h30); Atividades
desportivas_Natag#o (16h30/17h30); Registos (18h00/19h00); Atividades livres (15h00/20h00). Terga-feira - Treino de Competéncias Pessoais e Sociais_Crescer a Brincar (16h00/18h00); Atividades lovres
(18h00/19h00); Acesso orientado & intemet_Jogos em Rede (19h00/20h00)/ Oficina das artes_Clube de Danga/Grupo de Canto (1h00/20h00). Quarta-feira - Registos (16h00/17h00); Acesso livre e orientado &
intemnet (17h00/19h00); Acesso orientado a intemet_Tomelo do Conhecimento (19h00/20h00). Quinta-feira -Treino de Competé&ncias Pessoais e Socials_Crescer a Brincar (16h00/18h00); Acesso livre e orientado &
internet (18h00/20h00)/ Oficina das artes_Clube de Dang¢a/Grupo de Canto (18h00/20h00). Sexta-feira - Reunido de Equipa (14h00/16h00); HPR (16h00/17h00); Acesso orientado 4 internet (18h00/20h00). Sabado
- Atividades desportivas_Raizes Futebo! Clube (10h00/13h00). Técnica (Carmen Pires): Segunda-feira - Registos (14h00/15h00); Atividades de versio_Praia/Campo (15h00/18h00}); Atividades livres (18h00/20h00).
Terga-feira - Atividades livres (10h00/12h00); Acesso livre & internet (11h00/12h00): Registos (12h00/12h30); Acesso livre e orientado a internet (12h30/13h00; Atividades livres (14h00/16h00); Treino de
Competéncias Pessoais e Sociais_Crescer a Brincar (16h00/18h00); Atividades livres (18h00/19h00); Oficina das artes_Express&o Plastica (19h00/20h00) Acesso livre e orientado & internet (18h00/20h00).
Quarta-feira - Atividades de verdo_Praia/Campo (14h00/18h00); Atividades livres (18h00/20h00). Quinta-feira - Atividades livres (10h00/12h00) Registos (12h00/12h30); Acesso livre e orientado a internet



(12h30/13h00); Atividades livres {14h00/16h00); Treino de Competéncias Pessoais e Sociais_Crescer a Brincar (16h00/18h00); Atividades livres (19h00/20h00). Sexta-feira - Reunidio de Equipa (14h00/15h00);
Atividades de ver&o_Praia/Campo (15h00/18h00); Atividades livres (18h00/20h00). Coordenadara (Hélia Alves): Segunda-feira - Atividades livres (10h00/13h00); Acesso livre e orientado & intemet (11h00/13h00);
Alividades livres (14h00/16h00); Acesso livre e orientado & internet (14h00/16h00); Atividades desportivas_Natagdo (16h30/17h30). Terga-feira - Acesso livre e orientado & internet (12h00/13h00); Acesso livre @
orientado & internet (14h00/16h00); Coordenagao (16h00/18h00); Registos (18h00/19h00); Atividades livres (18h00/20h00). Quarta-feira - Atividades livres (10h00/13h00); Acesso ivre e orientado & internet
(11h00/13h00); Gabinete de Apoio Individual (12h00/13h00); Acesso livre a intemet (14h00/16h00); Atividades livres (14h00/16h00); Coordenagao (16h00/18h00); Atividades livres (18h00/20h00). Quinta-feira -
Coordenagao (10h00/11h00); Acesso livre e orientado a internet (11h00/13h00); Acesso livre e orientado & intemet (14h00/16h00); Registos (16h00/17h00); Gabinete de Apoio Individual (17h00/18h00); 24h com
Raizes (18h00/19h00); Atividades desportivas_Pilates com Raizes (19h00/20h00). Sexta-feira - Reunido de Equipa (14h00/16h00); Coordenagao ( 16h00/18h00); Oficina das artes_Expressao Dramética
(18h00/20h00).
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Relatério de Atividades do Projeto LX-027 "Raizes - E6G" (01-08-2017 a 31-08-2017)

Data da reunido de consoércio deliberativa da alteragéo: 31-07-2017

Medida - Atividade: Medida | - Gabinete do Apolo Individual - .. -

Descritivo: Apolo individusl que permita fazer face A gestéie de situi cdes do 9! o conflito tias pelas cri jovens e encarregados de educagio identificados, bem como a mediagio
de conflitos intergrupals. :

Participantes: 40 Participantes diretos e 40 Particlpantes Indiretos

Local: Projeto Raizes Bairro 1 de Malo

Calendarizaglio Perlodicidade / Horério da Atividade Técnico(s) Responsével
Semanaimente:

De 2017-08-01 a 2017-08-31 segunda: das 18:00-19:00. Hélla Filipa Gréclo Alves
terga : das 18:00-19:00.
quarta : das 18:00-19:00.

Medida - Atividade: Medida [li - Atividades Livres

Descritivo: Atividades de card ladico-pedagégico p do d i de competéncias di 5 ! o de bvil motor e a coesio e trabalho em grupo.
Participantes: 45 Participantss diretos e 40 Participantes Indiretos
Local: Projeto Ralzes Bairro 1 de Malo

Calendarizagio Perfodicidade / Horério da Atividade Técnico(s) Responsével
Semanaimente:

segunda: das 10:00-13:00 e das 14:00-15:00 e das 17:00-18:00.
De 2017-08-01 a 2017-08-31 terga : das 10:00-13:00 e das 14:00-15:00 e das 17:00-18:00. Hélia Fillpa Grécio Alves, David Miguel Freltas Sesinando
quarta : das 10:00-13:00 e das 14:00-15:00 e das 17:00-18:00.
quinta : das 10:00-13:00 e das 14:00-15:00 e das 17:00-18:00.
sexta : das 10:00-13:00 e das 14:00-16:00 e das 17:00-18:00.



Medida - Atividade: Medida Ul - Férum Jovem

Descritivo: Momento de reunldo com os participantes do projeto, como forma de | lvar e aut \zar o8 para a dinamizagio de agSes de sensibilizagio com teméticas atuats o do
Interesse dos préprios, bem como a dinamizaglio de debates e planificagfio de projetos e atividades que fomentem a aproximaglo & comunidade.

Participantss: 30 Participantes diretos e 25 Participantes indiretos

Local: Projeto Raizes (Bairro 1° de Malo)

FEIET Calendarizagiio Periodicidade / Hordrio da Atividade Técnico(s) Responsével

; Pontualmente:
De 2017-08-07 a 2017-08-07 Hélla Fllipa Gracio Alves, David Miguel Freitas Sesinando
dla 2017-08-07, das 17:00-20:00

Medida - Atvidade: Medids il - HPR_Horta Pedagégica do Raizes

Baescritivo: Ammqmm.ewohm-mmm;mumom«mjmondooa..-.‘ estariio egues pelo trat das pt « cuitives, apslando assim
4 sua resp: bilidade e aproximagdo & id
Particip 35 Particl dii @ 20 Participantes indiretos
Local: Espaco exterior do Projeto Ralzes Bairro 1 de Malo
Calendarizagio Perlodicidade / Horério da Atividade Técnlco(s) Responsivel
. Semanaimente
De 2017-01-02 a 2017-12-29 David Migue! Freitas Sesinando

saxts : das 16:00-17:00.
Medida - Atividade: Medida (i - Oﬁclnl das artes_Clubs de Dang¢a/Grupo de canto

Descritivo: Ammmnﬁehmwﬂdw» cujo objetivo serd exp! a criatividade e o talento dos participantss. Por um lado, és da criaglio de vérias grafias e dindmicas de
7 ep P porwtro.wwﬁdol!dmvmlod-cxpnulomaom!m&umauﬂMM|pwﬂnmeMiswmhbgndunokdns.eomo
forma de motivédos, vl noli na dinamizagdo das atividades disrias do projeto o na comunidade, tendo uma voz mais ativa na dinamizagéo da o f

séclo-grupa, a autonomia, a mspmlbﬂ!dldoporalgumamdopmjnw.
Participantes: 35 Participantes dirstss e 30 Participantes indiretos
Locat: Projeto Ralzes Balrro 1 de Malo

Calendarizagiio Perlodicidade / Hordrio da Atividade Técnico(s) Responsével



De 2017-01-05 a 2017-08-04

De 2017-08-05 a 2017-08-31

De 2017-08-07 a 2017-08-07

De 2017-08-14 a 2017-08-14

De 2017-08-21 a 2017-08-21

De 2017-08-28 a 2017-08-28

Quinzenalmente:

terga : das 19:00-20:00.
quinta : das 19:00-20:00.

Semanalmente:

sébado : das 10:00-13:00.
Pontuaimente:

dia 2017-08-07, das 16:00-18:00.

Pontuaimente:

dia 2017-08-14, das 16:00-18:00.

Pontuaimente:

dia 2017-08-21, das 16:00-18:00.

Pontuaimente:

dia 2017-08-28, das 16:00-18:00.

Medida - Atividade: Medida lil - Oficina das artes_Expressfio Plastica
Descritivo: Atividades ds carécter lidico e pedagégico, com incidéncla na exp o plistica, p

Hélia Filipa Grécio Alves, David Migue! Freitas Sesinando

Hélis Filipa Grécio Alves, David Miguel Freitas Sesinando

Hélia Fillpa Gréclo Alves, David Miguef Freitas Sesinando

Hélla Filipa Gracio Alves, David Miguel Freitas Sesinando

Hélla Filipa Graclo Alves, David Miguel Freitas Sesinando

Hélia Filipa Grécio Alves, David Miguel Freitas Sesinando

Periodicidade / Hordrio da Atividade

Par 45 Partici] diretos e 30 Participantes indiretos
Local: Projeto Raizes Balrro 1 de Malo
Calendarizagio
Semanalmente:

De 2017-08-01 a 2017-08-31

quarta : das 156:00-17:00.

ivo, expressivo e motor dos participantes.

Técnlco(s) Responsdvel

Hélia Filipa Grécio Alves, David Miguel Freitas Sesinando



Medida - Atividade: Meadida 1l - Oficina das artes_Sessdes de cinema

Descritivo: Dinamizagio de agdes de carécter ludico-pedagégl tamente Ses de cl que pr a estimulaglio da capacidade reflexiva dos participantes em retaglio & realldade
envolvente.

Participantes: 35 Participantes diretes e 35 Participantes indiretos

Local; Projeto Raizes Balrro 1 deMalo -

Caiondarizagdo Periodi de / Hordrio da Ativi Técnico{s) Responsadvel
Pontuaimente:
De 2017-08-31 a 2017-08-31 David Miguel Freitas Sesinando
dia 2017-08-31, das 18:00-20:00.
Medida - Atividade: Medida {ll - Trelno de Comp jas P Is @ Soclais_"Crescer a Brincar”
Descritivo: Dinamizagfio de agdes de card Hadi dagégt dindmicas de grupo, p do o de dncl is o socials dos participantes.

Participantes: 40 Participantes diretos ¢ 35 Participantes I;d:tm
Local: Projeto Ralzes Balrro 1 de Malo

CalendarizagBo Perlodicidade / Hordrio da Atividade Técnico(s) Responsével
Semanalmente:
De 2017-08-01 a 2017-08-31 David Miguel Freitas Sesinando, Hélia Filipa Gracio Alves

terga : das 15:00-17:00.
quinta : das 15:00-17:00.

Medida - Atividade: Medida Il - Treino de Compatincias Pessoals e Socials_“Crescer a Ser”

Descritivo: Sessdes insaridas no modelo “Crescer a Ser. - Sessdes de d tvi lente”, que visam o desenvoivimento de competéncias ao nive! do foco e da concentraglo, a
idad da da sua criativi © auto-exp $o, o reforgo da sua ia o auto-estima, um melhor reconhecimento & gestSo das suas ¢Bes e um omals

conscisnte de si e do outro.

Participantes: 35 Participantes dirstos e 25 Participantes indiretos

Local: Projeto Raizes Bairro 1 de Malo

Calendarizagiio Perlodicidade / Horério da Atividad Técnlco(s) Responsivel

Quinzenalmenta:
De 2017-01-02 8 2017-12-22 David Miguel Freitas Sesinando
segunda: das 18:00-20:00.




Medida - Atividade: Medida i - Treino de Competénclas P ¢ Soclais_"Prog Anti-Bullying”
Descritivo: Conjunto de sessdes que visam dotar as criangas @ jovens de fi tas que as ajudem a desenvolver estratéglas positivas na sua relagio com o outro. Pretendemos promover

petéincias de auto le, de assertividade, de emy ede P 8o, f o tho em equipa e a cooparagdo do grupo de criangas e jovens.
Participantes: 45 P pantes diretos e 35 P P indiretos
Local: Projeto Raizes Balrro 1 de Malo
Calondarizagdo Periodicidade / Hordrio da Atividad Técnico(s) Responadvel
Quinzenalmente:
De 2017-01-27 a 2017-12-22 Hélia Filipa Grécio Alves

segunda: das 19:00-20:00.
Medida - Atividade: Medida IV - 24 horas com Ralzes
Descritivo: Nesta atividade pretende-se qus os particip lab um jornat de forma a estabel um elo de ligaglio coma ldad a o cultural dos
participantes.
Participantes: 25 Participantes diretos e 20 Particlpantes indiretos
Local: Projeto Raizes Balrro 1 de Malo

Calendarizagio Periodicidade / Hordrio da Atividade Técnico(s) Responsével
Semanaimente:
De 2017-08-01 a 2017-08-31 Hélla Filipa Graclo Alves, David Migue! Freitas Sesinando
quinta : das 16:00-17:00.
Medida - Atividade: Medida IV - A livre o orf Al
Descritivo: Prop aos particlp ] livre internet, em que col #o em pritica teGd nas f - espacificas, d no qua
saguranga da utilizag8o da mesma.

Participantes: 45 Participantes diretos e 45 Participantss indlretos
Local: Projeto Ralzes Balrro 1 de Malo

Calendarizagéo Perlodicidade / Horério da Atividade Técnico(s) Responsével



Semanaimente:

segunda: das 11:00-13:00 e das 14:00-15:00 5
Do 2017-08-01 & 2017-08-31 terga : das 11:00-13:00 @ das 14:00-15:00. HASS PSon Gricio Aest. 0RO MgUM Pratak Spsinasco: Marmo

quarta : das 14:00-13:00 e das 14:00-15:00. Addana Liges Ocrres
quinta * das 11:00-13:00 e das 14:00-15-00
sexta - das 11:00-13:00 e das 14:00-16.00

Medida - Atividade: Medida IV - A orl Al t_Jogos em Rede

Descritivo: Pre o de petdnclas cognitivas e da competitividade saudéve! dos participantes através de Jogos didéacticos.

Participantes: 35 Participantes diretos e 40 Participantes indiretos

Local: Projsto Raizes Balrro 1 de Malo

Catendarizago . .7 I periodicidade / Hordrio da Atividade Técnico(s) Responsével

Semanaimente:

De 2017-08-01 a 2017-08-31 David Miguel Freitas Sesinando

terga : das 17:00-18:00.
quinta : das 17:00-18:00.
Medida - Atividade: Medida IV - Acesso orfentado A intemat_Tomslo do Conhocimento
Descritivo: Adquirir e/ou p Halizar o d h de paténcias cognitivas dos participantss sobre teméticas, que sbranjam temas de cultura gersl (s.g. paises, desporto,
acontocimentos histérices) o que auxiilsm as criangas/jovens na melhor aquisigéio de contetidos escolares. Esta atividade serd dinamizada numa estratégla de sducagiio niic formal, através do
¢ #s Tecnologlas de'Informago e da Comunicagio.
Participarites: 35 Participantes diretcs e 35 Participantes indiretos
Local: Projeto Ralzes Bairro 1 de Malo

. Calendarizagio Periodicidade / Horério da Atividade Técnico(s) Responséivel

Semanaimente:

De 2017-08-01 a 2017-08-31 segunda: das 16:00-16:00. David Migue! Freitas Sesinando

quarta : das 17:00-18:00.



Medida - Atividade: Medida IV - Formagio Certificada em TIC

Descritivo: Ministragio de médulos e/ou cursos de informética com recurso & ferramenta “Literacia Digital”. Pretende-s® que estes médulos sejam també a participantes indiretos
(familias), uma vez que se toma tmpr dive! que também os gados de educagh h afer Informét
Particlp 40 Particlp diretos e 35 Participantes indiretos
Local: Projeto Raizas Balrro 1 de Malo
Calondarizaglio Pertodicidade / Horério da Atividade Técnico(s) Responsivet
Semanalmente:

segunda: das 15:00-18:00.
De 2017-08-01 a 2017-08-31 terca : das 15:00-18:00. Marco Adriano Lages Gomes
quarta : das 15:00-18:00.
quinta : das 15:00-19:00.
sexta : das 16:00-18:00.

Observagdes:
O consodrcio ira aprovar este PMA via e-mail, uma vez que néo existe nenh reunido de éreio prevista para o més de agosto. * Ressalva-se o facto de no mas de agosto a equipa técnica possuir um
elemento a menos, uma vez que uma das deixou de d har as suas fungSes no projeto. Igualmente neste més, outro dos da equipa 1 por de férias. Horario da

equipa técnica: Monitor CID (Marco Gomes): Segunda-feira: Formagao Certificada em TIC (15h00/18h00); Registos (18nh00/19h00). Terga-feira: Formago Certificada em TIC (15h00/18h00). Quarta-feira: Formago
Certificada em TIC (15h00/18h00); Registos (18h00/18h00) Quinta-feira: Farmagao Certificada em TIC (15h00/19h00). Sexta-feira: Formag#io Certificada em TIC (16h00/18h00); Reunido de equipa (18h00/20h00)
DI | itario (David S S da-feira: Acesso livre e orientado a internet (14h00/15h00); Acesso orientado a internet_Torneio do Conhecimento (15h00/16h00); Oficina das artes_Clube de
Danga/Grupo de Canto (16h00/18h00). Terga-feira: Acesso livre e orientado 4 internet (14h00/15h00); Treino de Competéncias Pessoals e Soclals_Crescer a Brincar (15h00/17h00); Acesso orientado &
internet_Jogos em Rede (17h00/18h00); Registos (18h00/19h00). Quarta-feira: Acesso livre e orientado & intemet (14h00/15h00); Oficina das artes_Express#o Plastica {(15h00/17h00); Acesso orientado &
internet_Tomelo do Conhecimento (17h00/18h00). Quinta-feira: Acesso livre e orlentado a internet (14h00/15h00); Treino de Competéncias Pessoais e Soclais_Crescer a Brincar (15h00/17h00); Acesso orientado &
internet_Jogos em Rede (17h00/18h00); Registos (18h00/19h00). Sexta-feira: Acesso livre e orientado 4 internet (14h00/16h00); HPR (16h00/17h00); Atividades livres (17h00/18h00); Reunifio de equipa
(18h00/20h00). Sabado: Oficina das artes_Clube de Danga/Grupo de Canto (10h00/13h00). Coordenadora (Hélia Alves): Segunda-feira: Atividades livres (10h00/13h00); Acesso livre e orientado & intemet
(11h00/13h00); Atividades livres (14h00/15h00); Registos (15h00/16h00); CoordenagZo (16h00/17h00); Atividades livres (17h00/18h00); Gabinete de Apoio Individual (18h00/18h00). Terga-feira: Atividades livres
(10h00/13h00); Acesso livre e orientado & internet (11h00/13h00); Atividades livres (14h00/15h00); Treino de Competéncias Pessoais e Sociais_Crescer a Brincar (15h00/17h00); Atividades livres (17h00/18h00);
Gabinete de Apoio Individual (18h00/19h00). Quarta-feira: Atividades livres (10h00/13h00); Acesso livre e orientado & intemnet (11h00/13h00); Atividades livres (14h00/15h00); Oficina das artes_Expresséo Plastica
(15h0/17h00); Atividades livres (17h00/18h00); Gabinete de Apolo Individual (18h00/19h00). Quinta-feira: Atividades livres (10h00/13h00); Acesso livre e orlentado & intemet (11h00/13h00); Atividades livres




(14h00/15h00); Treino de Competéncias Pessoais e Sociais_Crescer a Brincar (15h00/16h00); 24h com Raizes (16h00/17h00); Atividades livres (17h00/18h00). Sexta-feira: Atividades livres (10h00/13h00); Acesso
livre e orientado a intemet (11h00/13h00); Atividades livres (14h00/16h00); Registos (16h00/17h00); Coordenag&o (17h00/18h00); Reuniso de equipa (18h00/20h00).



