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Frequesia

Massama e Monte Abraao

Artigo 1°

Ambito
A 5" Edicdo do Peddy Paper “Rede Fregués”, promovido pela Unido das Freguesias de
Massaméa e Monte Abrado, insere-se no ambito do apoio e dinamiza¢do do comércio local.

A organizacdo estd a cargo da Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado.

Artigo 2°

Objetivos
O Peddy Paper é um jogo onde se procura de uma forma ludica fomentar o convivio entre 0s
participantes, desenvolver o espirito de equipa e simultaneamente promover o comércio local
através na Rede Fregués.

Artigo 3°

Inscricéo de Estabelecimentos

Este concurso € aberto atodos os estabelecimentos aderentes a Rede Fregués.

Os estabelecimentos que queiram participar, devem realizar a sua inscricdo gratuitamente

através do website da autarquia, em https://www.uf-massamamabraao.pt/pages/1229, ou

presencialmente nos balc6es de atendimento da Unido das Freguesias de Massama e Monte
Abrado das 09h00 as 12h00 e das 14h00 as 16h00.

O periodo de inscrigdo para os estabelecimentos € a partir das 00h00, de dia 15 de agosto de
2026, até as 23h59 de dia 23 de agosto de 2026.

Artigo 4°
Inscricdo dos Participantes

A participacao € gratuita, embora careca de inscricdo prévia.

A inscricdo é feita através do preenchimento de um formulario online, disponibilizado pela

Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado, através do website da autarquia, em

https://www.uf-massamamabraao.pt/pages/1228, ou presencialmente nos balcbes de
atendimento da Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado das 09h00 as 12h00 e das
13h00 as 15h00.
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O periodo de inscricdo para as equipas é a partir das 00h00, de dia 29 de agosto de 2026, até
as 23h59 de dia 07 de setembro de 2026.
A inscrigdo estd limitada a um nimero maximo de 20 equipas por percurso, sendo que as

inscri¢Oes serdo validadas por ordem de inscrigéo.

Artigo 5°
Local, Data e Hora
O Peddy Paper vai realizar-se no dia 19 de setembro de 2026, entre as 10h00 e as 13h30.

Serdo constituidos dois percursos, um para Massama (Circuito A) e outro para Monte
Abrado (circuito B). Os participantes devem selecionar o percurso que querem realizar,

quando realizam a inscricéo.

Artigo 6°
Constituicdo das Equipas
As equipas sdo constituidas por um minimo de 2 e um maximo de 5 elementos. As criangas
menores de 16 anos deverdo estar acompanhadas por um responsavel adulto.

Cada equipa devera ter um nome que a identifique e deve eleger um/a “lider”.

Artigo 7°
Equipamento Necessario
Os participantes devem ser portadores/as de smartphone/tablet (com ligacdo a internet e
camara fotografica) e ter perfil no Facebook publico.
Devem trazer roupa e calcado confortavel, de preferéncia, de cores iguais entre 0s

participantes da mesma equipa.

Artigo 8°
Kit
Sera entregue umKit por participante, no ponto de partida, que consiste na oferta de uma agua

e uma pega de futa.
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Artigo 9°

Pontos de Partida e Chegada
Em Massama o Ponto de Partida/Chegada sera no Parque Salgueiro Maia. Em Monte Abrado,
o0 Ponto de Partida/chegada sera no Parque 25 de Abril, salvo altera¢Ges logisticas que venham

a ser necessarias.

Artigo 10°
Prova

A prova € constituida por dois percursos.

Estes percursos so poderao ser feitos a pé. E proibido o uso de bicicletas, patins, skates ou
qualquer outro tipo de equipamento/veiculo.

Em caso de desisténcia ou alteracdo do numero de participantes da equipa, em qualquer
momento da prova, o lider da equipa deve informar de imediato aorganizacdo do Peddy Paper.

A cada 5 minutos, sairdo duas equipas do Ponto de Partida.

No ponto de Partida, sera disponibilizado as equipas um mapa do percurso com indicacao dos
jogos e atividades criados pelos comerciantes (nos seus estabelecimentos ou pontos
referenciados) e provas culturais/recreativas/lidicas que terdo de realizar ao longo do
percurso.

Durante o percurso existirdo Postos de Controlo (lojista ou outro).

Sera disponibilizado ao/a “lider” de cada equipa, uma ficha de registo da equipa e um “Cartao
de Check Point” onde serdo colados autocolantes que comprovam a passagem pelos Postos de
Controlo e conclusdo das provas do percurso.

Em cada Posto de Controlo, é necessario e obrigatério a presenca de toda a equipa. Na
auséncia nao justificada de algum elemento da equipa, a passagem ndo sera validada.

Em todas e quaisquer provas realizadas nos estabelecimentos comerciais devera ser tirada uma
fotografia, onde conste toda a equipa. O lider deve publicar no seu Facebook a fotografia, que
deve estar visivel até dia 2 de outubro, com a seguinte descrigéo:

N6s compramos no (nome do estabelecimento). N6és compramos no comércio locall N6s

usamos 0 Cartdo Frequés! #peddypaper #ufmma #redefrequés
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9.1 Sempre que possivel, deve ser feita a marcagdo/identificacdo do estabelecimento
comercial na fotografia.

10. Apés a conclusdo bem-sucedida dos passos referidos anteriormente, serd entregue a equipa
um autocolante, que deve ser colocado no “Cartdo de Check Point”, comprovando o sucesso
da passagem da equipa pela prova.

11. O “Cartao de Check Point” com o/os autocolante/s devera ser mostrado em cada Posto de

Controlo, para que a equipa possa receber o autocolante seguinte.

Artigo 11°
Pontos e penalizagdes:
No ambito da prova, serdo consideradas as seguintes pontuacoes:
a) Garantir a passagem em todos os estabelecimentos comerciais, provas ou postos de controlo,

com o respetivo autocolante no cartdo “Check Point” 40 pontos
b) Atividade/Desafio:

a. Realizacdo da atividade/desafio na loja ou no posto de controlo 20 pontos

c) Quizz Rede Fregués:

a. Resposta correta 20 pontos
b. Resposta incorreta -10 pontos
d) Publicacédo, no Facebook, de acordo com o ponto 8 do artigo 9 20 pontos

e) O tempo total dispensado para a realizacdo da prova servira como fator de desempate.

Serdo atribuidos pontos extra as equipas que *

a. Instalem a aplicagdo ‘O meu Bairro’ e a aplicacdo da Junta de Freguesia. 10 pontos

b. Submetam uma ou mais ocorréncias atraves da plataforma ‘O meu Bairro’ no decorrer
da realizacdo do Peddy Paper. 10 pontos

c. As equipas que promovam acdes de cidadania e civismo, como por exemplo a
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colocagéo de lixo nos devidos contentores, durante a realizagdo do Peddy Paper. 10

pontos
d. Promovam e divulguem de forma proativa o Cartdo Fregués pela comunidade, durante
a realizacdo do Peddy Paper. 10 pontos
*Averificacdo dos pontos extra obriga a apresentacdo de print screen, videos ou fotos, a organizacao
aquando da chegada final.

1. Asequipas devem chegar ao Ponto de Chegada até as 13h30. O tempo total gasto na realizagao
do percurso seré considerado como fator de desempate.

Artigo 12°
Desqualificagéo
1. Asequipas serdo desclassificadas caso:

a. Recorram a qualquer tipo de ajuda para realizacdo do percurso como 0 uso de
bicicletas, patins, skates ou qualquer outro tipo de equipamento/veiculo que substitua
parcial ou complemente o ato de andar a pé.

b. Desenvolvam uma conduta antidesportiva.

c. Procedam a divisdo da equipa por estabelecimentos, ndo cumprindo o pressuposto

obrigatorio da presenca todos os membros da equipa.

Artigo 13°
Classificacdo final
1. A classificacdo final € o somatorio de todos os pontos descritos no artigo 10, incluindo
penalizacdes.

2. No caso de empate, serd premiada a equipa que fizer o percurso no menor tempo possivel.

3. Serdo atribuidos trés prémios para cada um dos percursos (Massama e Monte Abrado),

contabilizando um total de seis equipas vencedoras.
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Artigo 14°
Resultados
Os resultados serdo divulgados até dia 03 de outubro de 2026.

Serdo divulgados no website da autarquia, em www.uf-massamamabraao.pt, e nas redes

sociais da Unido das Freguesias de Massaméa e Monte Abrado.

Artigo 15°
Prémios

Aentrega dos prémios do Peddy Paper ocorrera em dia e horario a definir.

1.1 — Os prémios serdo atribuidos da seguinte forma:
Circuito A

a) 1’ Classificados: medalhas aos elementos da equipa e 100€ em vales de compras na
Rede Fregués.

b) 2’ Classificados: medalhas aos elementos da equipa, 75€ em vales de compras na
Rede Fregués.

¢) 3’ Classificados: medalhas aos elementos da equipa, 50€ em vales de compras na

Rede Fregués.

Circuito B

a) 1’ Classificados: medalhas aos elementos da equipa e 100€ em vales de compras na
Rede Fregués.

b) 2’ Classificados: medalhas aos elementos da equipa, 75€ em vales de compras na
Rede Fregués.

¢) 3’ Classificados: medalhas aos elementos da equipa, 50€ em vales de compras na

Rede Fregués.
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Artigo  16°

Casos Omissos
Todos 0s casos e omissdes ndo previstos nestas normas de participacéo, serdo decididos pela
organizacgdo do Peddy Paper.
Os participantes aceitam ser filmados e/ou fotografados para divulgagdo da atividade, nos
canais oficiais de promocdo e divulgacdo da Unido das Freguesias de Massama e Monte
Abrado.
As equipas estdo cobertas pelo seguro de acidentes obrigatdrio, da responsabilidade da Uniéo
das Freguesias de Massama e Monte Abrado.
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