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Preâmbulo 

 

No cumprimento da alínea e) do nº2 art.º 9º da Lei 75/2013 de 12 de setembro, compete ao Presidente 

da Junta de Freguesia apresentar à apreciação da Assembleia de Freguesia, uma informação escrita 

das atividades próprias, ou em delegação de competências, bem como da situação financeira da União 

das Freguesias. 

Deste modo apresentamos, de forma sucinta, as atividades referentes ao período de 01 de jan. a 4 de 

abril 2026, à Assembleia de Freguesia e à comunidade de Massamá e Monte Abraão. 

  

  

O Presidente 

 

João Cabral 
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I. Introdução 
 

Estimados Membros da Assembleia de Freguesia, Caras e caros cidadãos de Massamá e Monte Abraão, 

 

É com um elevado sentido de compromisso e transparência que apresento a Informação Escrita 

relativa ao primeiro trimestre de 2026. Este documento reveste-se de um significado particular para a 
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nossa gestão, pois, tendo o nosso mandato começado em novembro de 2025, este relatório representa 

efetivamente o 3º, 4º e 5º mês de trabalho deste executivo, consolidando a nossa visão estratégica 

para a União das Freguesias. 

 

No domínio administrativo, o atendimento da autarquia manteve uma dinâmica intensa, realizando 

898 atendimentos para a emissão de diversos documentos, com especial incidência nos atestados de 

residência. No âmbito da contratação pública, assegurámos investimentos num valor global de 

227.376,42 €, abrangendo desde serviços operacionais essenciais até ao apoio direto em áreas de ação 

social. 

 

A Intervenção Comunitária permanece como um pilar central da nossa governação. Durante este 

período, realizámos 98 atendimentos sociais e mantivemos o apoio vital a centenas de famílias através 

do Banco Alimentar Contra a Fome (682 pessoas apoiadas), da Mercearia Solidária + (média mensal de 

316 pessoas) e de programas como o Pessoas 2030, que abrangeu mensalmente cerca de 127 famílias. 

Destaca-se ainda o reforço na área da saúde com a Farmácia Solidária e o apoio à integração através 

do CLAIM, que realizou 95 atendimentos a migrantes. 

 

No que concerne ao Espaço Público, a nossa equipa respondeu a um total de 1.131 ocorrências, com 

uma taxa de resolução de 55% a nível global e de 82% nas competências próprias e delegadas da Junta. 

Efetuámos a manutenção de 685 m² de calçada, a recolha de 61.780 kg de "monos" e mantivemos um 

acompanhamento constante nas instalações escolares, onde registámos 198 pedidos de intervenção. 

Na Feira Semanal de Monte Abraão, assegurámos a remoção de mais de 48 toneladas de resíduos. 

 

Na área da Educação e Juventude, a Universidade Sénior (USMMA) encerrou o trimestre com 425 

alunos inscritos e uma oferta diversificada de 58 disciplinas. O dinamismo juvenil foi igualmente 

notório com a VII Edição do Orçamento Participativo Jovem, que envolveu 1.553 participantes na fase 

da "Batalha das Propostas", e com o projeto Raízes, que conta atualmente com 184 participantes 

inscritos. 

 

Em termos de Cidadania e Economia Local, celebrámos o sucesso da fase de apresentação de propostas 

da XIII Edição do Orçamento Participativo (20 propostas recebidas) e continuámos a apoiar o comércio 

local através da Rede Freguês, com a entrega de vales de compras e iniciativas de proximidade. 

 

Financeiramente, o trimestre encerrou com uma gestão equilibrada, registando uma execução da 

receita de 22,36% (952.393,33 €) e uma execução da despesa de 17,40% (741.280,54 €). Estes valores 

refletem a prudência e o rigor necessários para garantir a sustentabilidade dos projetos planeados para 

o restante ano económico. 
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Este executivo reafirma a sua determinação em continuar a trabalhar por uma freguesia mais solidária, 

participativa e cuidada, honrando a confiança que em nós foi depositada. 
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II. Relatório de Atividades 
 

1. Área Administrativa 
 

No 1.º trimestre de 2026, o atendimento da junta de freguesia revelou uma clara predominância na 

emissão de atestados de residência, com um total de 525 pedidos, destacando-se largamente face às 

restantes tipologias. Em segundo lugar surgem os atestados multiusos, com 210 emissões, seguidos 

pelos atestados de prova de vida, 123. Os atestados de união de facto apresentam uma procura 

bastante mais reduzida, com 25 registos. No que diz respeito a outros serviços, verificam-se 

nomeadamente 10 pedidos de novas licenças e 5 registos de morte de animais com licença. Estes dados 

evidenciam uma forte concentração da procura nos serviços administrativos essenciais, sobretudo 

relacionados com a comprovação de residência. 
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2. Contratação Pública 
 
No âmbito da atividade desenvolvida pela autarquia, apresenta-se de seguida a tabela síntese dos procedimentos 

de contratação pública realizados, refletindo os principais contratos celebrados durante o período em análise. 

Estes procedimentos, que abrangem diferentes tipologias legais — nomeadamente concurso público, consulta 

prévia e ajuste direto — evidenciam a diversidade de necessidades asseguradas, desde serviços operacionais 

essenciais ao funcionamento corrente até aquisições no âmbito da ação social e da gestão administrativa. Os 

valores apresentados correspondem aos montantes contratualizados, acrescidos de IVA à taxa legal em vigor, 

permitindo uma visão global do investimento efetuado e da gestão dos recursos públicos. 
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3. Feira Semanal 
 

  

No decorrer do presente relatório foram realizadas um total de 15 feiras entre os dias 10 de dezembro 2025 a 

10 de abril de 2026.  

Em relação ao número de feirantes, verifica-se um total de 321 ativos que aos sábados exercem a sua atividade 

na Feira Semanal de Monte Abraão, bem como 3 espaços de venda vagos.  

Em relação ao lixo da Feira Semanal de Monte Abraão, verificou-se a remoção e depósito de cerca de 48.120 

toneladas.  

  

Pesagem Total Trimestral  

Dezembro 9.540 KG 

Janeiro  15.340 KG 

Fevereiro  9.600 KG 

Março  10.940 KG 

Abril 2.700 KG 

TOTAL 48.120 KG 

  

Foram distribuídos mensalmente 1.400/1750 sacos pretos dependendo do nº de semanas do mês.  

 

Realizados, pelos operacionais da União de Freguesias de Massamá e Monte Abraão pequenos arranjos ao 

material das casas de banho que se encontravam avariados.   

Foi necessário efetuar uma reparação na canalização da casa de banho do Pão com Chouriço   |rutura na tubagem 

que dá acesso à torneira de segurança| no valor de 430.50€ + IVA, que ficou a cargo da empresa J.F. & Alexandres, 

Lda. 

 

O Agrupamento 900 do Corpo Nacional de Escutas realizou campanhas de venda de rifas no espaço da Feira 

Semanal do Monte Abraão, nos dias 10 e 17 janeiro de 2026. 
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4. Intervenções no Espaço Público  
 

Durante o período de análise do presente documento dos pedidos registados, cerca de 1131 
ocorrências, verificaram-se 55% em estado resolvido. 
         

         
Por Entidade, verificamos que a maioria das ocorrências registadas estão no âmbito da competência 
da Junta de Freguesias, 43% dos registos, sendo 25% da responsabilidade da Câmara Municipal de 
Sintra. 
 

           
Daquilo que são competências próprias e delegadas da Junta de Freguesia temos um total de 489 
ocorrências, durante este trimestre, dos quais 82% estão em estado resolvido. 

http://www.uf-massamamabraao.pt/


 
 
 
 

___________________________________________________________________________ 

  

 
_________________________________________________________________________________________________________ 

  
Massamá: R. Dr. Francisco Ribeiro de Spínola, s/n Massamá, 2745-872 Queluz · Fax: 214 389 170 

Monte Abraão:  Av. da Liberdade, nº 29 e nº 31, Monte Abraão, 2745-300 Queluz · Fax: 214 373 660 

Tel.: 210 133 550 - Chamada para a rede fixa nacional | E-mail: geral@uf-massamamabraao.pt | 

Website: www.uf-massamamabraao.pt 

 

 

 
 
No espaço público deu-se continuidade aos trabalhos de manutenção e conservação no âmbito das 
competências delegadas e próprias, destacando-se as reparações em mobiliário urbano e pintura 
muros e edifícios. 
 
 
 

 
 

Intervenções Espaço Público/Outros  

Parques Equipamentos Trabalhos efetuados 
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                                                                             1 º Trimestre 2026 

  

Parque 2 Abril 
Pavimento Reparação de rutura água e pavimentação  

Balneários Substituição 8 torneiras 

  

Parque Salgueiro Maia Wc Substituição tubo autoclismo 

        

Parque Quinta das Flores Bancos 2un Reparação 

        

Parque 25 de Abril Wc Substituição de autoclismo 

Lago  Limpeza 

  

Outros Locais 

Ramada Curto Bancos 2un Reparação 

Bairro 1º Maio Bancos 2un Reparação 

Escola Miguel Torga Bancos 6un Reparação  

Chafariz Mina Limpeza 

Feira 
Poste Colocação respiradouros 

Wc Reparação tudo de água e substituição autoclismo  

Parque Eucaliptos Letras Soltas  Reparação porta 

Universidade Sénior Massamá Wc Substituição autoclismo 

Instalações Junta Massamá Arrecadação Execução  

Polidesportivos 

Praceta dos Reformados Interior do campo e papeleira 

Limpeza 

Rua Pedro Freitas Branco 
Interior do campo e papeleira 

Parque 2 Abril 

Praceta António Sérgio interior e exterior do campo 

Bairro 1º Maio Interior campo 

Traseiras Centro de saúde Interior campo 
 
 

Manutenção Escolas 
 

No âmbito da delegação de competências da autarquia no que concerne, a manutenção preventiva e 
corretiva das instalações e equipamentos escolares, verificaram-se 198 pedidos efetuados, dos quais 
60 se encontram fechados, o equivalente a uma percentagem de 30%. 
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  Recolha de Monos 

 
No âmbito da delegação de competências da autarquia no que concerne, a limpeza pública e recolha 
de resíduos, durante o 1º trimestre 2026, verificou-se a recolha de 61.780 Kg, na freguesia. 

 
Manutenção de Vias 

 
No âmbito da delegação de competências da autarquia no que concerne, a manutenção de vias, 
durante o período em análise verificou-se um total de 685 m2 de calçada e 112 de pilaretes. 
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5. Intervenção Comunitária 
 

Atendimento Social 
No decorrer do 1º trimestre de 2026, realizaram-se 98 atendimentos sociais.  

  

  
  

No que diz respeito ao género dos utentes, verificou-se que continuam a ser as mulheres quem mais 

recorre ao atendimento social.  
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No que se refere à nacionalidade, verificou-se que a nacionalidade portuguesa (PT) é a mais prevalente, 

representando um total de 57 utentes.  

 

  
 

 Relativamente às habilitações literárias dos utentes que recorreram ao atendimento social, verificou-

se que a maioria tem o ensino secundário (38 pessoas).  

 

 
  

 A tipologia familiar prevalente nas pessoas que recorrem ao atendimento social é a monoparental.  
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Relativamente à situação profissional mais comum entre os utentes que recorrem ao atendimento 

social é desempregado.  

 

  
No que concerne às prestações sociais, verificou-se que:  

  

  
  

No período em análise, recorreram ao atendimento social 7 pessoas com doença mental, sendo a 

situação de saúde com maior prevalência.  
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No 1º trimestre de 2026, foram registados 21 novos pedidos de apoio alimentar e realizadas 36 

reavaliações de processos sociais. 
 

  
Destacam-se ainda outros pedidos de apoio mais comuns entre os utentes que recorreram ao 

atendimento social, nomeadamente:  

  

 
 

http://www.uf-massamamabraao.pt/


 
 
 
 

___________________________________________________________________________ 

  

 
_________________________________________________________________________________________________________ 

  
Massamá: R. Dr. Francisco Ribeiro de Spínola, s/n Massamá, 2745-872 Queluz · Fax: 214 389 170 

Monte Abraão:  Av. da Liberdade, nº 29 e nº 31, Monte Abraão, 2745-300 Queluz · Fax: 214 373 660 

Tel.: 210 133 550 - Chamada para a rede fixa nacional | E-mail: geral@uf-massamamabraao.pt | 

Website: www.uf-massamamabraao.pt 

 

O acesso à habitação mantém-se como um dos principais problemas enfrentados pelos utentes que 

recorrem ao apoio social, devido ao constante aumento, acentuado valor das rendas e à falta de oferta 

no mercado imobiliário. 

As exigências estabelecidas pelos proprietários e pelas agências imobiliárias constituem igualmente 

um obstáculo adicional ao arrendamento. 

Perante estas dificuldades, têm sido observadas alternativas habitacionais como: 

- A partilha de quartos entre várias famílias pertencentes a agregados distintos; 

- A ocupação de garagens sem condições adequadas de habitabilidade nem acesso a instalações 

sanitárias. 

 

No decorrer do 1º trimestre do ano 2026 registaram-se as seguintes situações:  

  

 
Atualmente, encontram-se 4 famílias em risco de despejo, devido ao incumprimento no pagamento 
das rendas ou das prestações de empréstimos bancários. 
Foram ainda identificadas 8 pessoas em situação de sem-abrigo, sendo que uma delas deixou de 
pernoitar na via pública desde meados de fevereiro. 
 
A intervenção social junto das pessoas em situação de sem-abrigo é realizada pela Equipa Técnica de 
Rua (ETR) da Associação VITAE, em estreita colaboração com a autarquia, com o objetivo de promover 
a reintegração destas pessoas em respostas habitacionais ou institucionais. 
 

  

 Programas Sociais 

 
Banco Alimentar Contra a Fome 
O Banco Alimentar Contra a Fome é gerido pela Conferência Vicentina de S. Francisco de Paulo - 

Paróquia S. Bento (em Massamá) e por um grupo de voluntários da Igreja de N. Sra. da Fé (em Monte 

Abraão) contando com a nossa colaboração direta, no que respeita ao atendimento e 

acompanhamento social dos seus beneficiários.  
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É disponibilizado uma viatura e respetivo motorista para assegurar o transporte dos produtos 

alimentares das instalações do Banco Alimentar em Lisboa (Alcântara), para a freguesia.  

São ainda realizadas mensalmente, reuniões entre a equipa do GTIC e o grupo de voluntários para 

cruzamento de dados e entrega de material administrativo inerente às tarefas de distribuição dos 

alimentos.  

 

No 1º trimestre de 2026 foram apoiadas pelo Banco Alimentar Contra a Fome 682 pessoas (das quais 

268 são crianças) num total de 254 famílias.  

  

  
 

 
Mercearia Solidária + 
O Programa Mercearia Solidária + (MS+) conta com uma rede de parceiros locais que, de forma 

articulada e numa lógica de economia circular, promovem o combate ao desperdício alimentar, 

doando à autarquia local, as sobras alimentares e bens alimentares não perecíveis, em fim de prazo de 

validade ou com embalagens danificadas.  

Este projeto da autarquia funciona nos dias úteis - de 2ª a 6ª feira, na Rua Professor Dr. Gama Pinto 

em Massamá, onde são entregues todas as doações recolhidas pelos parceiros e preparados os cabazes 

para distribuir pelas famílias apoiadas.   

Este programa teve origem na candidatura ao programa JUNTAr+ (Economia Circular em Freguesias do 

Fundo Ambiental - Aviso n.º 6519/2019, de 27 de março de 2019, publicado no Diário da República, 2.ª 

série - N.º 70 - 9 de abril de 2019).  

Presentemente contamos com os seguintes parceiros: Aldi (Massamá e Monte Abraão); - Continente 

Bom dia (Monte Abraão); - Restaurante “Maria Doceira”; - Regimento de Artilharia Antiaérea nº 1 de 

Queluz; - Igreja Adventista do 7º Dia - ADRA| Associação Adventista para o Desenvolvimento, Recursos 

e Assistência (Delegação Queluz).  

 

No 1º trimestre de 2026, foram entregues aos utentes beneficiários da Mercearia Solidária +, uma 

média mensal de: 1442 Cabazes e Refeições e 316 pessoas. 
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Mercearia Solidária Espiga 
O Programa Mercearia Solidária “Espiga” nasce com o intuito de apoiar as famílias residentes na área 

geográfica de Massamá e Monte Abraão, que se encontrem numa situação de fragilidade 

socioeconómica.  

O conceito intrínseco a esta mercearia passa pela disponibilização de produtos alimentares, entre 

outros bens de primeira necessidade (como produtos de higiene pessoal e de limpeza) que suprimam 

as necessidades básicas dos agregados familiares. Paralelamente é desenvolvido um trabalho de 

capacitação das famílias apoiadas, dotando-as de competências básicas ao nível da gestão financeira.  

No 1º trimestre de 2026 foram apoiadas mensalmente na Mercearia Solidária Espiga uma média de 58 

famílias.  

 
 
 
 
Banco de Ajudas Técnicas 
O Banco de Ajudas Técnicas (BAT) assegura o empréstimo gratuito, à população residente no território 

local, de equipamentos que auxiliem nas tarefas de vida diária, desde que estes estejam disponíveis.  

No 1º trimestre de 2026, foram registados três pedidos de produtos de apoio (2 cadeiras de rodas e 1 

par de canadianas).  
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Programa Pessoas 2030 
O Programa PESSOAS 2030 - Privação Material foi criado em dezembro de 2023, substituindo o FEAC 

(POAPMC).  

Este programa visa distribuir géneros alimentares e mitigar a privação material das pessoas mais 

carenciadas, com o objetivo de reduzir o número de pessoas em risco de pobreza ou exclusão social.  

No decorrer do 1º trimestre de 2026 foram abrangidas uma média mensal de 127 famílias, 

correspondendo a uma média de 374 pessoas.  

Ou seja: 

- 58 famílias (207 pessoas) beneficiaram de forma indireta - atribuição de cartão,  

- 69 famílias (273 pessoas) receberam apoio direto - cabaz alimentar.  

 

 
 

 

Protocolos de Colaboração 

 

Farmácia Solidária 

No que diz respeito ao Programa de Apoio na Aquisição de Medicamentos - Farmácia Solidária da 

União das Freguesias de Massamá e Monte Abraão, no decurso do 1º trimestre de 2026, foram 

apoiadas, mensalmente, em média 34 pessoas, socialmente desfavorecidos e com doença crónica 

comprovada.  
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Relativamente ao Programa Abem - Dignitude, no decorrer do 1º trimestre de 2026, foram apoiados 

no total 23 beneficiários e adquiridas 360 embalagens de medicamentos.  

 

  

  
  

 

 

 

Centro de Arbitragem da Universidade Autónoma de Lisboa (CAUAL) 
 

O CAUAL intervém em matéria de Meios Alternativos de Resolução de Conflitos (MARL) e no 

desenvolvimento de outras atividades conjuntas que as partes considerem relevantes.  

No que diz respeito ao 1º trimestre de 2026 foram acompanhados 32 processos, nomeadamente:  

  

Categoria JAN. FEV. MAR. Total % Sucesso 
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N.º de Processos 8 11 13 32 — 

Resolvidos com Sucesso 6 6 3 15 47% 

Por Mediação 3 4 2 9 — 

Por Conciliação 3 2 1 6 — 

Incompetência 1 1 2 4 — 

Desistências 1 3 1 5 — 

Em Curso 0 1 7 8 — 

 

Casos mais frequentes: 

Continuam a verificar-se com maior incidência situações relacionadas com arrendamento, questões de 

condomínio e conflitos de consumo, sobretudo envolvendo operadoras de telecomunicações. 

No que respeita às desistências ou situações de incompetência, as principais causas identificadas são: 

- Procura de apoio jurídico especializado; 

- Outros assuntos que não se enquadram na competência do CAUAL, como processos de 

heranças, guarda de menores ou casos de natureza penal. 

 

CLAIM - Centro Local de Apoio à Integração de Migrantes - Itinerante 

O CLAIM - Centro Local de Apoio à Integração de Migrantes, na sua vertente itinerante, é uma resposta 

promovida pela Associação Olho Vivo, que tem como objetivo apoiar cidadãos migrantes no seu 

processo de integração em Portugal. 

Trata-se de um serviço de proximidade que disponibiliza apoio gratuito e especializado em diversas 

áreas, nomeadamente: Regularização documental; Nacionalidade; Reagrupamento familiar; Acesso à 

saúde, educação e segurança social e Emprego e formação profissional. 

A natureza itinerante desta resposta permite assegurar atendimento em territórios sem serviço 

permanente, funcionando de forma descentralizada e ajustada às necessidades locais, em articulação 

com entidades parceiras. 

 

No 1º trimestre de 2026, foram realizados 95 atendimentos. 

 

 Ao nível do perfil dos utentes, observa-se: 

·        Em Massamá, predominância de cidadãos de nacionalidade guineense (39 atendimentos) e 

santomense (27 atendimentos) 

·        Em Monte Abraão, predominância de cidadãos de nacionalidade Guiné Bissau  

  

  

 

 

 

Relativamente às temáticas abordadas, destacam-se: 
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 ·        Renovação de autorizações de residência   

 ·        Pedidos de NISS (Número de Identificação da Segurança Social)   

 ·        Solicitação de número de utente do Serviço Nacional de Saúde   
 

Botija Solidária - Apoio à Aquisição de Gás Engarrafado 
 

O Programa “Bilha Solidária”, coordenado pela Associação Nacional de Freguesias (ANAFRE), em 

protocolo com a União das Freguesias de Massamá e Monte Abraão (UFMMA), visa conceder um apoio 

no valor de 15€ por botija de gás a agregados familiares vulneráveis, beneficiários da Tarifa Social de 

Eletricidade (TSEE) ou de prestações sociais mínimas. 

Durante o 1.º trimestre de 2026, não foram submetidas candidaturas ao abrigo deste programa pela 

UFMMA, em virtude da suspensão temporária da sua operacionalização. 

No entanto, no final do mês de março, foi celebrado o Protocolo de Colaboração Técnica e Financeira 

com o Fundo Ambiental, tendo o programa sido reativado a partir de 26 de março de 2026. 

 

 

Projetos Comunitários 

 
Universidade Sénior de Massamá e Monte Abraão 
 

O primeiro trimestre de 2026 marcou a continuidade do ano letivo 2025/2026 da Universidade Sénior, 

iniciado em outubro de 2025. Após o período de férias de Natal, as aulas foram retomadas no dia 5 de 

janeiro, com um total de 430 alunos inscritos. 

  

Em janeiro, a Universidade Sénior iniciou os preparativos para o segundo semestre, com a introdução 

de novas disciplinas, a saber: 

Novas disciplinas com frequência semanal: 

1. Tecnologias Digitais Aplicadas; Online  

2. Língua e Cultura Castelhana – Online  

3. Evolução dos Jardins – História e usufruto;  

4. Danças Latinas (Cha, Cha, Cha);  

5. Iniciação à Guitarra;  

6. Cultura Islâmica;  

7. Escrita Criativa; 

Nova disciplina com frequência 1 x/mês: 

1. Oficina de Jogos.  
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Disciplina de continuidade (semestral) – c/ Programa de Unidade Curricular adaptado e/ou igual 

ao aprovado anteriormente: 

2. Biodiversidade - A Chave para uma Economia Sustentável; PUC aprovado 

anteriormente  

3. Clube Literário (cont.)  

4. Powerpoint (cont.)  

  

Nova Disciplina - II Edição  

5. História das Religiões  

  

A transição para o segundo semestre envolveu diversas atividades, incluindo: 

• Reestruturação dos horários 

• Reuniões com novos docentes 

• Atualização da plataforma online de gestão de alunos 

• Divulgação das novas disciplinas 

• Apoio e acompanhamento do processo de inscrição 

  

Processo de Inscrição: 

As inscrições para o segundo semestre decorreram de 09 a 13 de fevereiro, através da plataforma 

online da Universidade Sénior. Foram registadas 89 inscrições de alunos já inscritos no 1º semestre e 

12 novas inscrições.  

  

Resultados do Trimestre: 

O primeiro trimestre de 2026 encerrou com um total de 425 alunos inscritos na Universidade Sénior. 

Verificou-se um total de 29 desistências, motivadas principalmente por questões pessoais e de saúde. 

Podemos ainda referir, que ao longo deste ano, totalizamos 500 inscrições, sendo que destas 46 

pessoas não tiveram vaga nas disciplinas pretendidas (ver graf.). 
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Gráfico 

  

A universidade oferece atualmente 58 disciplinas, sendo que destas, temos 19 turmas que estão 

desdobradas em níveis diferentes, perfazendo um total de 77 turmas.  Das diferentes disciplinas, 56 

são presenciais e 2 são totalmente online. A disciplina "Ética e Moral III" foi cancelada por falta de um 

número mínimo de inscrições. O corpo docente é composto por 51 professores (Ver Tabela). 

Descrição Total 

Disciplinas 58 

Ensino Presencial 54 

Mista 2 

Online 2 

Turmas 77 

Professores 51 

  

No âmbito do plano anual de atividades, foram desenvolvidas as seguintes ações: 

Dia Descrição Horário Local 
Entidade/Professor 

Responsável 
Inscrições 

janeiro 
  

09 
Os Hospitalários em 
Portugal, a história e arte no 
Priorado do Crato  

14h30  
US-

Massamá 

Prof. Jorge 
Rodrigues 

26 inscritos/22 
presentes 

7 
Shorinji Kempo- alunos 
escola 

  
Monte 
Abraão 

Escola Miguel Torga 
10 
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09 Cantar Janeiras - Barôta   
Escola 
Barota 

Escola Barota Turma de Grupo 
Coral Harmonia 

23 

Saúde Mental e Emocional  
Estratégias para Promover a 
Saúde Mental e Lidar com a 
Solidão  

14h30 
US-

Massamá 

UCC – Abraçar 
Queluz 

35 inscritos/4 em 
lista de espera/31 

presentes 

27 DGS | Literacia em Saúde 15h30 US-Monte DGS Alunos de IA 

30 
Memória e treino cognitivo: 
como exercitar o cérebro 

15h00 
US-

Massamá 

Farmácia 
Vasconcelos 

35 inscritos/11 
desistiram/30 

presentes 
fevereiro 

  

06 
História de Arte – Vestígios 
na Península Ibérica  

14h30-
16h30 

US-
Massamá 

Prof Jorge 
Rodrigues 

27 inscritos/22 
presentes 

13 
Baile de Carnaval – Tema: 
“Profissões Antigas”, com o 
nosso DJ “Prof. José Baptista 

16h00-
19h00 

Mercado 
de 

Massamá 

USMMA 
Estimativa cerca de 

80 pessoas 

19 
Atividade Final de Semestre 
- Ida ao Teatro ver a peça 
“Pára, Que é Urgente” 

20h00-
01h00 

Lisboa 
Teatro Maria Vitória 

Cancelado 

25 Dias da Idade   Sintra CMS 34+1 

25 Chá de francês   
US-

Massamá 
USMMA - Cidalina 

A turma 

26 Atuação Marionetas   
Escola EB 

n.º2 

A cultura CMS - 
Escola EB n. º2 

Massamá 
A turma 

26 
Museu das Ilusões - 
Matemática 

  Lisboa 
Visita Matemática – 

Aureliano 
Vasconcelos 

A turma 

27 

Envelhecer com alegria - 
Tico ao encontro dos nossos 
seniores (Dinâmicas de 
grupo) 

14h30-
16h30 

US-
Massamá 

CMS 

Cancelado 

Dia Descrição Horário Local 
Entidade/Professor 

Responsável Números 

março 
  

04 Palestra Cuidar do Cuidador 
16H00-
17h15 

US-
Massamá 

Farmácia 
Vasconcelos 

14 inscritos/11 
presentes 

04 
Visita de estudo Alhandra - 
Fotografia 

9h-17h Alhandra 
Visita Fotografia – 
João Bruno e Luís 

Albergaria 

Turma de 
fotografia 

06 
A Associação Protetora dos 
Diabéticos de Portugal e a 
Diabetes (APDP) 

14h30-
16h00 

US-
Massamá 

Lurdes Andrade 
15 inscritos/14 

presentes 
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11 
Palestra Idosos ou Anciãos – 
Um Olhar Filosófico 

16h00-
17h20 

US-
Massamá 

António Faria 22 inscritos/17 
presente 

11 
Atuação nova Atena – Grupo 
coral Harmonia 

14h-17h Carnaxide 
Nova Atena Turma de coral 

Harmonia 

13 
Palestra Prevenção de 
Doenças  

14h30-
16h00 

US-
Massamá 

UCC Abraçar Queluz 21 inscritos/16 
presentes 

13 OP Monte Abraão 10h30 
US-Monte 

Abraão 
Domingos Veiga 

8 presentes 

13 OP Massamá 16h15 
US-

Massamá 
Domingos Veiga 14 inscritos/11 

presentes 

18 

Apresentação do livro 
«Monte Abraão, Fragmentos 
dos Cadernos de Duarte 
Belo» 

16h00-
17h20 

US-
Massamá 

António Alves 
Martins 31 inscritos/25 

presentes 

18 Visita Arquivo Sintra 9h-12h Sintra 
Visita HLSintrense – 

Rui Oliveira 
Cancelada 

19 Dias da Idade 14h-17h Sintra CMS 24+1 

19 Atuação Ukulele  14h-17h Lisboa Lar - ASAS Turmas de Ukulele 

20 
Palestra Autonomia e 
Cuidados Pessoais 

14h30-
16h00 

US-
Massamá 

UCC Abraçar Queluz 14 inscritos/10 
presentes 

25 Chá de francês     USMMA - Cidalina   

27 XVIII - Aniversário 
15h00-
17h00 

Salão 
Paroquial 
de Monte 

Abraão 

USMMA 
Cerca de 200 

pessoas 

30 

Envelhecer com alegria - 
Tico ao encontro dos nossos 
seniores (Dinâmicas de 
grupo) 

14h45-
15h45 

US-
Massamá 

CMS 

25 inscritos 

31 
Jogos tradicionais – ATL 
Pestinhas 

10h 
Escola EB 

n.º1 
ATL “Os pestinhas” 7 

Professores/Alunos 

31 DGS | Literacia em Saúde 10h30 
US-

Massamá 
DGS 13 inscritos/11 

presentes 

  

Para além das atividades de coordenação já mencionadas, outras tarefas foram desenvolvidas, tais 

como: 

• Gestão diária e acompanhamento contínuo das atividades da Universidade Sénior. 

• Supervisão administrativa e financeira: 

 Controlo de cobranças. 

 Atualização do sistema de gestão. 

 Comunicação com a seguradora para atualização de dados. 
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 Resolução de outras questões administrativas. 

 Preparação de visitas de estudo. 

 Preparação da Atividade Final de semestre. 

• Apoio à comunidade educativa: esclarecimento de dúvidas e apoio a professores e alunos. 

• Organização de eventos: preparação e divulgação de palestras e workshops, atividades de 

Carnaval e XVIII Aniversário da Universidade. 

• Parcerias e projetos: preparação e acompanhamento de projetos em colaboração com 

parceiros externos, nomeadamente: 

 Associação de Pais da EB1 nº 2 de Massamá; 

 Associação de Pais da EB1/JI nº1 de Massamá; 

 Direção do Agrupamento Ruy Belo; 

• Participação em reuniões e eventos:  

 Reuniões de equipa. 

 Divulgação e acompanhamento do Programa Municipal Dias da Idade. 

 Início da preparação para a Mostra de Teatro Sénior. 

 Colaboração em projetos de intervenção intergeracional (DACS) e no Plano 

Municipal para o Envelhecimento (DCIS). 

 Participação no Congresso Nacional da RUTIS – Rede de Universidades Seniores. 

 Participação e moderação de reuniões do Conselho Pedagógico e Coordenação 

Pedagógica. 

 Reuniões com potenciais parceiros. 

  

Praia Sénior 

Relativamente ao “Programa Praia Sénior”, informamos que já decorreram as primeiras consultas 

preliminares referentes à preparação da edição de 2026. Neste âmbito, foram definidos os primeiros 

esboços do programa, que passamos a discriminar: 

Datas de Execução:  

• 08 a 12 de junho (2 dias inteiros + 2 ½ dias só praia) – 4 dias úteis (feriado 10 de junho) 

• 15 a 19 de junho (3 dias inteiros + 2 ½ dias só praia) - 5 dias úteis  

• 22 a 26 de junho (3 dias inteiros + 2 ½ dias só praia) – 5 dias úteis  
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Grupo-alvo: Maiores de 55 anos – Lotação: 48 vagas / semana 

Horário:  

• Dia inteiro - 08H30 às 16h30; 

• ½ Dia - 08h30 às 13h00. 

  

Objetivo: O Programa Praia-Campo Sénior tem como finalidade promover o envelhecimento ativo e 

saudável, contribuindo para a ocupação de tempos livres, em momentos de convívio, lazer e 

confraternização em ambiente de praia ou campo. 

Programa: 

• Manhãs - Praia-Mar / Praia Fluvial; 

• Tardes – Culturais / Recreativas / Lúdicas (quando aplicável). 

  

 

 

Campos de Férias  

O processo de preparação para os “Campos de Férias 2026” teve início no primeiro trimestre deste 

ano, período durante o qual foram realizadas as primeiras consultas preliminares com vista à definição 

dos procedimentos contratuais. Estas consultas abrangeram, nomeadamente, a elaboração das 

especificações técnicas e pedagógicas que irão orientar e estruturar o programa dos Campos de Férias. 

Desta forma, encontra-se prevista para o ano de 2026 a realização dos Campos de Férias, que 

decorrerão nos seguintes moldes: 

• Datas de realização: período de 6 semanas, entre 30 de junho e 7 de agosto:  

- 1ª semana: 30 de junho a 3 de julho;  

- 2ª semana: 6 a 10 de julho;  

- 3ª semana: 13 a 17 de julho;  

- 4ª semana: 20 a 24 de julho;  

- 5ª semana: 27 a 31 de julho;  

- 6ª semana: 3 a 7 de agosto.  
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• Grupo-alvo:  

- Infantis: 6 aos 10 anos – Lotação: 18 vagas/semana – 3 monitores;  

- Juvenis: 11 aos 16 anos – Lotação: 40 vagas/semana – 4 monitores;  

           - 1 coordenador.  

• Período de Inscrições: 04 de maio a 14 de junho. 

• Horário de funcionamento: 08h00 às 18h30. 

• Transporte: responsabilidade da UFMMA. 

• Alimentação: responsabilidade do encarregado de educação (em dias que o programa 

pedagógico seja totalmente fora da freguesia) e/ou refeitório escolar fornecida pela CMS. 

• Escola de acolhimento: EB1/JI nº 1 de Massamá (a solicitar à CMS). 

• Seguro: responsabilidade da UFMMA. 

• Objetivos/Plano de atividades:  

 Criar um plano de atividades pedagógico diversificado em que as atividades a 

desenvolver sejam diferentes em cada semana.  

 Deve contemplar atividades de praia, piscina, jogos desportivos, recreativos, 

dinâmicas de grupo, experiências diferentes (ex.: parques temáticos, bowling, 

bodyboard) etc. Deve ser adaptado a cada faixa etária, a saber: 

▪ 4 dias da semana manhãs de praia ou piscina; 

▪ 4 dias da semana, no período da tarde, atividades diversas dentro ou fora da 

freguesia; e 

▪ 1 dia por semana de atividades na União das freguesias; 

Notas: O plano de atividades deve incluir uma atividade por semana realizada no 

município de Sintra, ou através de uma entidade do Município.   

 

Projeto Raízes - 9ª Geração 

À presente data, encontram-se inscritos/as no Raízes 184 participantes, subdividindo-se da seguinte 

forma:   
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Segundo o género, 108 participantes do género masculino (60%) e 76 participantes do género feminino 

(40%).    

    

Ao nível das faixas etárias encontram-se 150 participantes com idades compreendidas entre os 6 e os 

13 anos; 31 participantes entre os 14 e os 18 anos e 3 participantes com idades compreendidas entre 

os 19 e os 25 anos.    

    

Entre o dia 02 de janeiro e 31 de março de 2026, foram dinamizadas as atividades regulares do projeto, 

nomeadamente:   

Aprender +:  Apoio e realização de atividades escolares, incentivando as crianças/jovens para hábitos 

de estudo, promovendo a aquisição/desenvolvimento de competências facilitadores do sucesso 

escolar. Realização de diagnóstico de necessidades educativas e apoio na sua superação, através da 

realização de sessões individuais que promovam a estimulação cognitiva e reforço das aprendizagens. 

Capacitação e envolvimento de jovens na implementação das atividades, criando um grupo de jovens 

tutores, que serão responsáveis por auxiliar os/as técnicos/as na realização do apoio escolar nos/as 
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participantes mais novos/as. Incentivar aprendizagens através da prática e fomentar hábitos de 

aprendizagem autónomos, através da criação de projetos referentes a cada ano escolar (conteúdos 

programáticos de disciplinas como ciências e história), realização de experiências científicas e 

atividades de exploração ao ar livre. Utilização de sistema de gamificação educacional (com pontos, 

conquistas, níveis).  

Horários: De segunda a sexta-feira, entre as 14h00 e as 15h30 e as 17h00 e as 18h00; terças e quintas-

feiras, entre as 10h00 e as 11h30.   

   

“Gabinete de Apoio Psicossocial”: Apoio prestado às crianças, jovens e/ou familiares, visando a sua 

integração no projeto e na comunidade; apoio individual, que permita fazer face à gestão de situações 

e conflitos vivenciados diariamente, bem como à mediação de conflitos intergrupais e o apoio 

psicossocial, na criação e desenvolvimento de projetos de vida e/ou procura de emprego.  

 Paralelamente, pretende-se também promover a corresponsabilização parental, através do incentivo 

ao acompanhamento, participação e monitorização dos seus educandos, quer ao nível escolar, quer 

ao nível psicossocial. Nesta atividade serão ainda realizados acompanhamentos de psicologia, tendo 

em vista a estimulação cognitiva dos/as participantes nos/as quais se verifiquem mais dificuldades de 

aprendizagem e a realização de dinâmicas que potenciem um melhor ajustamento comportamental 

e/ou emocional dos/as participantes. Serão realizados atendimentos aos familiares dos/as 

participantes e encaminhamentos para apoios diversos.  

Horários: Terças e sextas-feiras, entre as 17h00 e as 18h00; quinta-feira, entre as 18h00 e as 19h00.  

   

“As TIC em Ação”: Proporcionar acesso livre à internet, momento de colocar em prática conteúdos 

adquiridos noutras atividades dinamizadas no CID, nomeadamente no que concerne ao 

manuseamento e segurança na utilização do computador ou a oportunidade de desenvolver 

competências pessoais e sociais, que possibilitem e motivem novas aprendizagens. Utilização de 

tecnologia de realidade virtual e realidade aumentada, como forma de educação não formal e de 

exploração de conteúdos e temáticas inerente às restantes atividades do projeto. Incentivar a criação, 

por parte dos/as participantes, de conteúdos digitais (recursos educativos digitais), com o objetivo de 

promover a inclusão digital, a criatividade e a aprendizagem dos conteúdos programáticos escolares. 

Aposta na qualificação profissional (apoio na realização de cursos online, criação de CV’s e procura de 

emprego online).  

 Implementação da rubrica “Webr@ízes” (co-criação e disseminação de recursos e notícias por parte 

dos/as jovens).  

Horários: Segundas, terças, quintas e sextas-feiras, entre as 14h00 e as 16h00; quartas-feiras, entre as 

15h00 e as 19h00, terças e quintas-feiras, entre as 10h00 e as 12h00.  

“Laboratório TIC”: Expandir o conhecimento ao nível da utilização das várias ferramentas digitais, 

nomeadamente ao nível da multimédia: gravação de vídeos musicais, criação de sketch, 

documentários e podcasts mensais relacionados com temas do dia-a-dia e da cidadania. Iniciação à 
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programação: criação de jogos e animações. Criação de materiais informativos e de sensibilização 

sobre várias temáticas (apoiando a realização das atividades “Envolve-te” e “Sensibiliza-te“). Iniciação 

à robótica educacional (caracterizar ambientes de aprendizagem, ajudando as crianças através de 

criações e invenções de mecanismos e aparelhos para resolver problemas do mundo real, promovendo 

competências como o desenvolvimento da literacia científica, destreza física e mental, aspetos 

relacionados com o planeamento e organização de projetos, bem como o trabalho em equipa e a 

cooperação). Criação de um e-book interativo sobre o projeto e com várias atividades, criadas pelos/as 

participantes.  

Horários: Terças e quintas-feiras, entre as 16h00 e as 18h00.  

   

“Transforma-te com as TIC”:  Aplicação de recursos digitais de educação não formal, com conteúdos 

programáticos escolares (ex: quizes, jogos digitais), co-construídos com os/as participantes, com o 

objetivo de promover a aprendizagem de forma lúdica e inovadora e de estimular e adquirir 

competências relacionadas com as TIC. Pretende-se complementar os habituais métodos de estudo, 

recorrendo à tecnologia de realidade aumentada e/ou QR Code, uma vez que permitem a interação 

entre o mundo virtual e o mundo real, a estimulação da criatividade e inovação, tornando as 

aprendizagens mais apelativas. Serão também realizados cursos de certificação tendo em conta o 

currículo de Literacia Digital da Microsoft, a execução do Diploma de Competências Básicas em 

Informática e a realização de pequenos workshops práticos de hardware (constituição de um 

dispositivo) e sessões de sensibilização sobre a utilização adequada do espaço digital.  

Horários: Segundas e sextas-feiras, entre as 16h00 e as 18h00.  

 “Mexe-te”: O desenvolvimento de competências desportivas envolve o aperfeiçoamento e aquisição 

de habilidades específicas necessárias para prática bem-sucedida de atividades desportivas. O 

desenvolvimento de competências é uma jornada contínua, que requer dedicação, paciência e 

aprendizagem constante. Serão trabalhadas técnicas específicas de cada modalidade, táticas e 

estratégias, aprender a tomar decisões e trabalhar em equipa para alcançar objetivos comuns; 

desenvolver habilidades (resistência, força, agilidade; trabalhar a concentração, confiança, resiliência 

e capacidade de lidar com a pressão). Pretende-se proporcionar a ocupação positiva dos tempos livres 

e o desenvolvimento de competências interpessoais e desportivas, através do envolvimento em ações 

desportivas, promovendo hábitos de saúde, estilos de vida saudáveis, bem-estar físico e 

desenvolvimento psicomotor, reforçando o respeito pelo grupo de pares. Iremos incidir sobre a prática 

de natação, futebol, basquetebol e artes marciais.  

Horários: Quintas-feiras, entre as 17h30 e as 18h30. 

“Expressa-te”: Atividade de carácter lúdico-pedagógico e artístico, que visa proporcionar aos/às 

participantes o desenvolvimento das suas capacidades exploratórias, criativas e expressivas, assim 

como incentivá-los/as e motivá-los/as para o desenvolvimento de alguns dos seus talentos. Nesta 

atividade iremos apostar numa maior dinamização ao nível da expressão plástica, produção musical, 

dança e teatro, com o intuito de promover o desenvolvimento de competências pessoais e sociais, 

http://www.uf-massamamabraao.pt/


 
 
 
 

___________________________________________________________________________ 

  

 
_________________________________________________________________________________________________________ 

  
Massamá: R. Dr. Francisco Ribeiro de Spínola, s/n Massamá, 2745-872 Queluz · Fax: 214 389 170 

Monte Abraão:  Av. da Liberdade, nº 29 e nº 31, Monte Abraão, 2745-300 Queluz · Fax: 214 373 660 

Tel.: 210 133 550 - Chamada para a rede fixa nacional | E-mail: geral@uf-massamamabraao.pt | 

Website: www.uf-massamamabraao.pt 

 

fomentando uma melhor integração social e promovendo a cidadania, a igualdade e a diminuição de 

estereótipos, mediante as temáticas trabalhadas nas várias sessões. Pretende-se também trabalhar os 

ODS, numa ótica de promover a consciência ambiental através das artes. Paralelamente, pretende-se 

implementar o projeto “museu Raízes” (uma mostra itinerante subordinada a criações de autoria 

dos/as jovens – e.g. música, pintura e desenho, recursos multimédia), podendo, deste modo, 

disseminar o trabalho desenvolvido no projeto.  

Horários: Segundas-feiras, entre as 18h00 e as 19h00; terças-feiras, entre as 17h30 e as 18h30.  

“Capacita-te”: Sessões que visam o treino de competências pessoais, sociais e emocionais, com o 

intuito de promover uma maior consciencialização e conhecimento das emoções e sentimentos 

(inteligência emocional), fomentando uma melhor capacidade relacional (consigo próprios e com os 

outros). Pretendemos trabalhar a gestão de conflitos intergrupais, a prática de direitos e deveres 

cívicos, o combate a todos os tipos de discriminação, estereótipos ou violência e a igualdade de género, 

a promoção da empatia na diversidade, autoconfiança e autoestima dos/as participantes. Dinamização 

de sessões de implementação do recurso Escolhas selecionado, como complemento aos temas 

trabalhados nesta atividade.  

Horários: Segundas-feiras, entre as 16h30 e as 17h30; quartas-feiras, entre as 17h30 e as 18h30. 

“Envolve-te”: Desenvolver competências para uma cidadania participativa e responsável, destacando 

a importância dos/as jovens na construção de um futuro melhor e mais inclusivo e contribuir para o 

conhecimento e implementação de direitos e deveres cívicos e comunitários. Promover ações de 

voluntariado e iniciativas de associativismo jovem, com objetivo de estimular e capacitar as 

crianças/jovens, consciencializando-os para temáticas como a interculturalidade, igualdade de género, 

diminuição de estereótipos, prevenção da discriminação e de qualquer forma de violência e/ou 

reciclagem, incentivando-os/as para o desenvolvimento de atividades de proximidade cívica e 

responsabilidade social, promovendo a procura de soluções e melhorias na comunidade. Nesta 

atividade pretende-se ainda trabalhar em torno dos ODS selecionados em candidatura, com o objetivo 

de promover a consciência global e a educação para a cidadania global. Dinamização de sessões de 

implementação do recurso Escolhas selecionado.  

Horários: Sextas-feiras, entre as 17h30 e as 18h30. 

“Socializa-te”: Atividades de carácter lúdico-pedagógico, promotoras do desenvolvimento de 

competências diversas, fomentando a ocupação positiva dos tempos livres, a coesão grupal, a 

interação positiva e o respeito entre pares, proporcionando ainda um espaço onde “o brincar” e a 

socialização sejam valorizados.  

 Horários: De segunda a sexta-feira, entre as 15h30 e as 17h00 e as 18h00 e as 19h00; terças e quintas-

feiras, entre as 11h00 e as 12h00. 

Atividades extra em destaque no 1º trimestre do ano de 2026: 

Pausa letiva de janeiro: 
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Na pausa letiva de janeiro foi momento de colocar em prática alguns dos pedidos de atividades que 

os/as participantes sugeriram. Neste sentido, durante esta semana foram realizados torneios e 

concursos de várias áreas (torneio de ping-pong, torneio de snooker, torneio de Playstation, concurso 

de desenho/pintura, concurso de construções de lego).  
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Continuação do Projeto “Mergulhar no Bairro”: 

O Projeto é promovido pela Claraboia e tem como objetivo promover o envolvimento e participação 
das crianças na forma como “olham” para o seu Bairro. Estas sessões tiveram início no mês de 
novembro de 2025 e irão prolongar-se até ao mês de junho de 2026. As sessões terão várias valências, 
nomeadamente a exploração de locais do Bairro/comunidade, a materialização do que veem através 
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de criações artísticas e, culminará na realização de uma “caminhada sonora”, com instrumentos 
criados pelos/as participantes e num debate sobre a participação política dos/as jovens no território.  
 

     

 
 
Continuação das aulas de dança e aulas de música: 
Desde o mês de maio que temos tido aulas de música semanais a acontecer no Raízes. Estas aulas 
visam desenvolver a expressão artística, a coordenação motora e a motricidade dos/as participantes.  

         

 

Igualmente na área das artes, desde o mês de outubro que temos realizado aulas de dança hip hop no 
projeto.  

http://www.uf-massamamabraao.pt/


 
 
 
 

___________________________________________________________________________ 

  

 
_________________________________________________________________________________________________________ 

  
Massamá: R. Dr. Francisco Ribeiro de Spínola, s/n Massamá, 2745-872 Queluz · Fax: 214 389 170 

Monte Abraão:  Av. da Liberdade, nº 29 e nº 31, Monte Abraão, 2745-300 Queluz · Fax: 214 373 660 

Tel.: 210 133 550 - Chamada para a rede fixa nacional | E-mail: geral@uf-massamamabraao.pt | 

Website: www.uf-massamamabraao.pt 

 

 

 
Clube Escolhas - 6ª edição: 

A iniciativa Clube Escolhas constitui-se como um torneio de futsal entre vários projetos do Programa 
Escolhas e tem como principal intuito promover hábitos de saúde e estilos de vida saudáveis, bem 
como o desenvolvimento de competências interpessoais. Nesta nova edição, o torneio divide-se em 
duas fases: Fase Liga e Fase Final, que decorrerão entre os meses de novembro de 2025 e julho de 
2026. Para além dos jogos realizados entre projetos, esta iniciativa visa a realização de treinos 
semanais, reuniões e assembleias gerais do clube, ações comunitárias e a concretização de objetivos 
escolares para todos/as os/as jogadores/as da equipa.  
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Desafios Dinamizador Comunitário:  

Janeiro de 2026  

No decorrer do mês de janeiro, o desafio lançado foi o delineamento de ações comunitárias a 

desenvolver nos próximos meses. Neste sentido, os/as jovens algumas sessões em grupo, nas quais 

escolheram quais as iniciativas que gostariam de implementar.  

            

Fevereiro de 2026  

No mês de fevereiro foi desenvolvido o tema “Ciberbullying e Direitos Humanos”. No decorrer do mês 

foram utilizadas diversas ferramentas digitais (kahoot, mentimeter, wordwall) para criar e responder 

a quizzes sobre o tema. Foi também debatida a problemática, através da escolha de cartazes temáticos 

com informação e contactos importantes para abordar situações de ciberbullying. 
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Março de 2026 

O tema em debate no mês de março foi a igualdade de género. Para começar o desafio, foi criado um 

mentimeter para perceber que conhecimentos os/as jovens já possuíam sobre o tema. Foram criados 

cartazes de sensibilização, utilizando frases dos/as jovens, e cartazes de sugestões de filmes/séries que 

abordassem a temática da igualdade de género. Ao longo do mês foram ainda aplicados kahoots sobre 

o tema e realizado o jogo “concordas/não concordas” com frases impactantes sobre igualdade de 

género.  

       

 

 

 

Showtime Jovem - Mês da Juventude 

No passado dia 28 de março, alguns jovens do projeto participaram no Show Time Jovem, com uma 

atuação de dança.  
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Serviços Comunitários 

 
Loja Solidária - ReciclArte 
No decorrer do 1º trimestre de 2026 foram atribuídas roupas e outros artigos têxteis para o lar a uma 

média de 45 utentes - beneficiários do cartão da Loja Solidária (clientes com direito a isenção).   

Registaram-se no decorrer deste trimestre uma média de 25 doações de artigos de vestuário, calçado 

e têxtil lar.   
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NOTA: A Loja Solidária passou a estar aberta também à quarta-feira de manhã, desde o dia 23.02.2026. 

  

Voluntariado Social 
No 1º trimestre de 2026 contámos com a colaboração total de 55 voluntários, distribuídos pelos 

seguintes Projetos:  

● Loja Reciclarte (1 voluntária)  

● Projeto Mercearia Solidária + (2 voluntários)  

● USMMA (52 voluntários)  

 
Voluntariado Jovem Sintra 
 

O programa de Voluntariado Jovem, um projeto promovido pela Câmara Municipal de Sintra em 

parceria com a Junta de Freguesia, registou no atual trimestre a participação de 20 jovens, nos 

seguintes projetos: 

• Recolha de Bens Alimentares – Show Time / Mês da Juventude; 

• Apoio na fase de votação do Orçamento Participativo Jovem; 

• Colocação de cartazes nas portas dos prédios na fase de apresentação de propostas da XIII ed. 

OP; 

• Distribuição de flyers de incentivo à apresentação de propostas da XIII ed. OP. 

 
 

Programas Municipais 

 

Programa Municipal “Os Dias da Idade” 
A USMMA assume a divulgação das atividades promovidas pela Câmara Municipal de Sintra no âmbito 

do Programa Municipal “Os Dias da Idade”.   
As associações com participação regular no Programa Municipal, são as seguintes:  

● Associação de Reformados, Pensionistas e Idosos de Massamá,   
● Universidade Sénior de Massamá e Monte Abraão,  
● Associação de Reformados, Pensionistas e Idosos de Monte Abraão  
● Centro de Convívio da Igreja de N. Sra. da Fé de Monte Abraão.  

  

No decorrer do 1º trimestre de 2026, realizaram-se as seguintes iniciativas atividades dos dias da Idade, 

com um total de 56 participantes nas duas sessões. 

 

Empregabilidade 

 
Gabinete de Inserção Profissional (GIP) 
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Inserido no Gabinete Técnico de Intervenção Comunitária (GTIC) da União das Freguesias de Massamá 

e Monte Abraão o GIP funciona em estreita articulação com o Serviço de Emprego de Sintra (IEFP), 

prestando apoio aos desempregados desta União de Freguesias no seu percurso de inserção ou 

reinserção no mercado de trabalho, desenvolvendo as seguintes atividades: 

• Apoio individual à procura ativa de emprego, apoio na elaboração de CVs, informação sobre 

uma postura correta durante as entrevistas de emprego e encaminhamento para as ofertas 

disponíveis na área de experiência e formação dos desempregados; 

• Informação e encaminhamento individual para medidas de apoio ao emprego, formação 

profissional e empreendedorismo; 

• Informação de programas comunitários que promovam a mobilidade no emprego e na 

formação profissional no espaço europeu; 

• Informação e encaminhamento para ações promotoras do desenvolvimento de competências 

de empregabilidade e criação do próprio emprego; 

• Captação e divulgação de ofertas de emprego e apoio à colocação; 

  

Durante o período do presente relatório foram registados 294 atendimentos individuais aos 

residentes nesta União de freguesias, inscritos no Serviço de Emprego de Sintra como desempregados 

ou empregados à procura de novo emprego: 

   

GÉNERO FAIXA ETÁRIA HABILITAÇÕES BENEFICIÁRIOS   
  
  

TOTAL M F 16-23 24-30 31-54 >55 
S/ 

hab. 
1º 

ciclo 
2º 

ciclo 
3º 

ciclo 
Ens. 
Sec. 

Ens. 
Sup. 

SD/ 
RSI 

s/ apoio 

77 217 30 42 179 43 0 12 41 40 138 63 111 183 294 

  Para além dos atendimentos individuais o GIP também realiza: 

  

• Sessões de Informação Coletiva sobre Direitos e Deveres dos Subsidiados de Desemprego; 

• Sessões de Informação Coletiva sobre as Medidas Ativas de Emprego; 

• Sessões de Informação Coletiva sobre o Programa Integrar; 

• Sessões de Técnicas de Procura de Emprego. 

  

Durante o período em referência foram convocados 818 utentes, realizaram-se 44 sessões, e 
compareceram 452 utentes:  
  
No que diz respeito a medidas de apoio ao emprego, nomeadamente à Medida +Ativação, foi 
submetida e aprovada uma candidatura, para a integração de uma utente para apoio à Mercearia 
Solidária +, Mercearia Solidária Espiga e Loja Recicl(Arte). A Medida + Ativação é uma medida dirigida 
a entidades coletivas públicas ou privadas sem fins lucrativos, em que estas acolhem, durante um 
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período máximo de 9 meses desempregados subsidiados, que realizam trabalho socialmente 
necessário que satisfaça necessidades sociais ou coletivas temporárias. No âmbito desta Medida 
encontra-se em execução as seguintes: 
  

Nº de integrações DATAS LOCAL 

1 20/10/2025 a 02/07/2026 GTIC - Instalações de Monte Abraão 

1 01/04/2026 a 31/12/2026 Mercearia Solidária / Loja Recicl(Arte) 

  
Também compete ao GIP a receção de pedidos de estágios curriculares e verificação da possibilidade 
de integração nas instalações desta União de Freguesias. Neste sentido, foram integrados 5 estagiários: 
  

Nº  
  

ESCOLA / ENTIDADE DATAS LOCAL 

2 estagiários Esc. Básica e Sec. Padre Alberto 
Neto 

21/01 a 27/02/2026 Instalações de Massamá 

2 estagiários Esc. Básica e Sec. Padre Alberto 
Neto 

11/03 a 05/06/2026 Instalações de Massamá 

1 estagiário IEFP Amadora 25/03 a 04/05/2026 Mercearia Solidária 

  

 No âmbito do trabalho desenvolvido pelo GIP realizaram-se durante este período os seguintes 

contactos com entidades empregadoras a fim de divulgar os serviços do GIP: 

• Decomed 

• Animais e Cãopanhia 

• Legroom 

• Aquazoo 

• Hospital Veterinário de Massamá 

• Bernardino – Materiais de Construção 

• Café Palmeiras 

• 5 àsec Massamá 

• Escola de Condução Infante de Queluz 

• Esphera 360 

• Lavandaria A Barrela 

• Lavandaria Ana Maria 

• Cafetaria Doce 

• ARPIQ 

• Douglas Nobre 

• Central Park 

• Eurofirms 
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• Florista Vó Lena 

• O Tareco 

• VET Massamá 

• Ana Machado cabeleireiro 

• Art Space e Piercing 

  

No âmbito do trabalho desenvolvido pelo GIP realizaram-se durante este período as seguintes reuniões 

de trabalho: 

  

DATA LOCAL ORDEM DE TRABALHOS 

08/01/2026 Telefone Reunião com ESPAN – Inserção de formandos em 
estágio 

12/01/2026 Telefone Reunião de Captação de Oferta de Emprego com 
Decomed 

23/01/2026 Instalações UFMMA Reunião de colaboradores 

05/02/2026 Telefone Reunião de Captação de Oferta de Emprego com ARPIQ 

23/02/2026 Instalações UFMMA Avaliação do Período Experimental - Procedimento 
Concursal – Encarregado Operacional 

26/02/2026 Telefone Reunião de Captação de Oferta de Emprego com 
Dougles Nobre 

02/03/2026 Instalações UFMMA Avaliação do Período Experimental - Procedimento 
Concursal – Técnico Superior - GTIC 

11/03/2026 Serviço de Emprego 
de Sintra 

Reunião periódica de acompanhamento aos GIP de 
Sintra - Serviço de Emprego de Sintra 

13/03/2026 Telefone Reunião de Captação de Oferta de Emprego com Central 
Park 

16/03/2026 Instalações UFMMA Avaliação do Período Experimental - Procedimento 
Concursal – Técnico Superior - GTIC 

20/03/2026 Teams Eurofirms – parceria emprego e formação 

 

Solidariedade Social 

 
Campanha - Papel por Alimentos 
A Campanha "Papel por Alimentos" é uma ação promovida pela Federação Portuguesa dos Bancos 

Alimentares, com contornos ambientais e de solidariedade, onde todo o papel recolhido é convertido 

em produtos alimentares a distribuir pelos mais carenciados. O valor obtido pela venda do papel a 
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operadores de resíduos certificados é convertido pela Federação Portuguesa dos Bancos Alimentares 

em produtos alimentares básicos para distribuir localmente. (Por cada 1000 kg de papel entregue, são 

doados 100€ aos Bancos Alimentares que os convertem em alimentos).  

No decorrer do 1º trimestre de 2026, foi efetuada 1 entrega de papel, perfazendo um total de 450 Kg.   

 

Grupos de Trabalho 

 
CECE - Comissão Especializada de Casos em Evidência 
No decorrer do 1º trimestre de 2026 realizou-se 1 reunião (a 21/01/2026) que contou uma vez mais, 

com a presença da maioria dos parceiros que integram esta comissão.   

Os parceiros que integram a CECE são os seguintes:   

● UFMMA  

● Câmara Municipal de Sintra:  

○ Departamento Habitação  

○ Radar Social 

● CPCJ - Sintra Oriental  

● ULS Massamá  

● Saúde Pública  

● GAAF - Agrupamento de Escolas Ruy Belo   

● PSP - 88ª Esquadra de Massamá  

● NIJ - Núcleo de Infância e Juventude   

● ETR - VITAE 

Esta comissão surge como resposta multidisciplinar, direcionada para casos sociais complexos e multi 

problemáticos, e tem em perspetiva uma intervenção social articulada, com os parceiros da 

comunidade, numa lógica de partilha e congregação de esforços.  

 

6. Cidadania 
6.1. Orçamento Participativo – XIII Edição 
 

A fase de divulgação e apresentação de propostas à XIII Edição do OP iniciou no 
passado dia 9 de fevereiro.  

No que respeita à divulgação, tendo como objetivo a apresentação de propostas 
por parte dos cidadãos, desenvolveram-se as seguintes ações: 

Publicações nas redes sociais, no site e newsletter da UFMMA, no site do OP; 
• Colocação de cartazes nas portas dos prédios (colaboração dos jovens 
voluntários); 
• Comunicação a todos os participantes registados no site do OP; 

• Colocação de 50 pendentes nas principais artérias e nos parques urbanos e de outdoors 
apelando à participação; 
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• Criação e distribuição de cerca de 500 flyers sobre o OP nas lojas da rede freguês, instalações 
da Junta de Freguesia, estações da REFER, principais artérias da freguesia e parques urbanos, 
com a participação dos jovens voluntários do projeto parceiro CMS; 

• Realização de duas sessões de esclarecimento nas universidades sénior de Massamá e Monte 
Abraão; 

• Criação de um vídeo explicativo sobre o OP e de incentivo à participação; 
• Criação de um vídeo com um embaixador do OP com incentivo à participação. 
 

Terminada a fase de apresentação de propostas a 31 de março, rececionámos 20 propostas, que serão 
agora analisadas, distribuídas pelas seguintes temáticas: 

• Requalificação de Espaços Públicos — 12 propostas 
• Educação — 5 propostas 
• Ação Social — 1 proposta 
• Ambiente — 2 propostas 
 

6.1.1.  Ponto de Situação projetos OP 

Ateliers de Defesa Pessoal — X Edição (2023) 

 

No presente trimestre o projeto "Ateliers de Defesa Pessoal: Diz Não à Violência" desenvolveu a sua 
atividade entre janeiro e março com as turmas do 10.º ano da Escola Secundária Miguel Torga. Esta 
iniciativa tem como principal objetivo reforçar a segurança, a autoconfiança e a prevenção da violência, 
através de ateliers de defesa pessoal dirigidos aos alunos dos 7.º e 10.º anos, bem como a professores 
e assistentes operacionais das escolas da freguesia. 

 Balanço Global — 12 Edições do OP 

A tabela seguinte apresenta o ponto de situação dos projetos vencedores ao longo das 12 edições do 
Orçamento Participativo: 

  

Edições do OP 
Projetos 

Executados 
Em Implementação Por Executar 
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I Edição – 2014 2 — — 

II Edição – 2015 3 — — 

III Edição – 2016 3 — — 

IV Edição – 2017 2 — — 

V Edição – 2018 3 — — 

VI Edição – 2019 3 — — 

VII Edição – 2020 2 — — 

VIII Edição – 2021 1 — 1 

IX Edição – 2022 1 — 1 

X Edição – 2023 — 1 1 

XI Edição – 2024 — — 2 

XII Edição – 2025 — — 3 

Totais 20 1 8 

  

6.2. Orçamento Participativo Jovem – VII Edição 

 

   

Spots da Freguesia 

No passado mês de janeiro terminou a 1.ª fase — "Spots da Freguesia" — da VII Edição do Orçamento 
Participativo Jovem. Nesta etapa participaram cerca de 1.750 jovens, provenientes das Escolas 
Secundárias Miguel Torga e Stuart Carvalhais, bem como das Escolas Básicas 2,3 Ruy Belo, D. Pedro IV 
e Prof. Dr. Egas Moniz. 
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Os alunos, organizados em equipas de 2 a 5 elementos, desenvolveram as suas ideias em contexto de 
sala de aula, com o apoio dos docentes, ou através de assembleias participativas dinamizadas pelos 
parceiros da MyPolis e por um técnico da Junta de Freguesia. 

Nesta fase inicial foram apresentadas 334 propostas. Posteriormente, ainda em contexto de turma, os 
jovens procederam à eleição da proposta representativa de cada turma, que seguirá agora para a fase 
de análise técnica. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Análise e Viabilidade das Propostas  

 

Concluída a fase "Spots da Freguesia" nas cinco escolas da 
freguesia, reuniu-se a equipa técnica de análise da VII 
Edição do Orçamento Participativo Jovem, no passado dia 
5 de março, composta por representantes dos 
Agrupamentos de Escolas Miguel Torga e Stuart 
Carvalhais, pelo jovem embaixador, parceiros da MyPolis 
e pela Junta de Freguesia. 

Das 71 propostas apresentadas, 47 foram aprovadas e 24 
recusadas, de acordo com as Normas de Participação, 

podendo estas últimas ser reformuladas pelos proponentes. 

  
Batalha das Propostas 
 

 

A 2.ª fase da VII Edição do Orçamento Participativo Jovem, 
"Batalha das Propostas", decorreu entre os dias 19 e 26 de 
março, envolvendo as cinco escolas do 3.º ciclo e ensino 
secundário da freguesia. 

Ao longo desta fase, 1.553 jovens participaram ativamente, 
elegendo, em cada escola, as 3 propostas favoritas, que 
passam agora à fase final de votação que decorrerá entre os 
dias 9 e 16 de abril. 

  
Propostas Vencedoras da "Batalha das Propostas 
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Proponente Título Vencedor Escola 

Bailindos/Diamantes Negros 
Baile de Máscaras/Baile Interativo de 
Massamá e Monte Abraão 

Escola Ruy Belo 

Starts Baile de Máscaras Escola D. Pedro IV 

MMG Festa de Convívio 
Escola Prof. Dr. Egas 
Moniz 

Creuzas Festas dos Anos 90 
Escola Prof. Dr. Egas 
Moniz 

Super Star Festival das Nações/Feira Cultural Escola Sec. Miguel Torga 

Chocapic's e Estrelitas Cinema ao ar livre 
Escola Sec. Stuart 
Carvalhais 

Projeto Champions Champions Massamá e Monte Abraão Escola Ruy Belo 

Lendários em Movimento Melhorar o Desporto na Escola Escola D. Pedro IV 

Chico e Company 
Melhorar o Campo de Jogos, paredes e 
balneários 

Escola D. Pedro IV 

CBR Paintball Torneio 
Escola Prof. Dr. Egas 
Moniz 

Jogadores Caros 3.0 Torneios entre Escolas Escola Sec. Miguel Torga 

Emma, Anna, Leonor, Ruana, 
Nicole Mirey 

Escape Room Escola Ruy Belo 

Gole Cadeiras novas 
Escola Sec. Stuart 
Carvalhais 

The Best/Os 4 Melhoria das casas de banho 
Escola Sec. Stuart 
Carvalhais 

SOS Workshop de primeiros socorros Escola Sec. Miguel Torga 

  6.2.1. Ponto de Situação dos Projetos Vencedores — VI Edições OPJ 

  

Edições OPJ Projetos Executados Por Executar 

I Edição – 2020 4 — 

II Edição – 2021 4 — 

http://www.uf-massamamabraao.pt/


 
 
 
 

___________________________________________________________________________ 

  

 
_________________________________________________________________________________________________________ 

  
Massamá: R. Dr. Francisco Ribeiro de Spínola, s/n Massamá, 2745-872 Queluz · Fax: 214 389 170 

Monte Abraão:  Av. da Liberdade, nº 29 e nº 31, Monte Abraão, 2745-300 Queluz · Fax: 214 373 660 

Tel.: 210 133 550 - Chamada para a rede fixa nacional | E-mail: geral@uf-massamamabraao.pt | 

Website: www.uf-massamamabraao.pt 

 

III Edição – 2022 3 — 

IV Edição – 2023 2 1 

V Edição – 2024 3 — 

VI Edição – 2025 — 3 

Totais 16 4 

 

 

7. Projetos Ambientais e de Bem-Estar Animal 
 

7.1. Eletrão 

 
 

 No seguimento da celebração do protocolo com a Eletrão, no presente trimestre foram recolhidos 

300 kg de pequenos eletrodomésticos em fim de vida e 194 kg de lâmpadas. 

  

7.2. RETURN BOX 
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No âmbito do projeto "RETURN BOX" — caixa para recolha de 
marcadores usados (vazios/velhos) — foram distribuídas 8 caixas pelas 
escolas do 1.º, 2.º e 3.º ciclos e secundária da freguesia. No atual 
trimestre foram recolhidos 998 marcadores e enviados para reciclagem 
à empresa Edding. 

 
 
 
 

 
 
 

6. Cultura, Desporto e Juventude 

 

Eventos Culturais 

 
No primeiro trimestre de 2026, realizaram-se duas feiras do Porta-Bagagem, nos meses de fevereiro 

e março, que contaram com um total de 143 feirantes.  

Em março celebrou-se o mês da juventude, com várias iniciativas promovidas para os jovens das 
escolas da freguesia.  

Entre elas destaca-se a organização de um conjunto de palestras, abordando temáticas relevantes 
para a comunidade jovem, tais como: 

• Bullying  

• Violência no namoro 
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Foram ainda desenvolvidos workshops de defesa pessoal, com demonstrações de jiu jitso, e saúde e 
bem-estar, com aulas de yoga e pilates.  

 

Estas ações realizadas nas escolas alcançaram 467 jovens entre os 10 e os 17 anos.  

 
Todas estas iniciativas foram desenvolvidas em parceria com comerciantes da Rede Freguês, entre 
eles: Higgs Academy, Viva Wellness Studio, Sofia Amaral – Psicologia Clínica, Jéssica Machado – 
Psicologia e a psicóloga Denise Silva. O mês teve como madrinha a atriz Noua Wong. 
 
O mês da juventude culminou com a 6ª edição do Show Time de dança, que contou com 795 pessoas 
envolvidas entre espetadores, professores e classes. O evento alcançou um novo máximo de 
participação de classes, com 24 classes envolvidas, distribuídas por 12 escolas do concelho de Sintra.  
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7. Economia Local 

 

Rede Freguês 

 
No primeiro trimestre de 2026, foram desenvolvidas iniciativas para a promoção do comércio local e 

interação com a comunidade, como o Giveaway do Dia dos Namorados, que contou com 10 frases a 

concurso, e significou um investimento de 40€ por parte da autarquia. Os vales entregues foram gastos 

exclusivamente nos restaurantes da Rede Freguês. 
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Durante o mês de janeiro, foram ainda entregues 975€ em vales para gastar nas lojas da Rede Freguês, 

no âmbito dos concursos "Montras de Natal" e "Compre na Freguesia”, mostrando o compromisso e o 

investimento da autarquia no comércio local. 

 

8. Relatório Financeiro 
   

RELATÓRIO FINANCEIRO DO 1º TRIMESTRE 2026 

  

O presente relatório, relativo ao exercício financeiro da União das Freguesias de Massamá e Monte 

Abraão, nos meses de janeiro, fevereiro e março de 2026, baseia-se nos dados do “Controlo 

Orçamental” – acumulado em março de 2026, apresentado em anexo. 

  

Para uma melhor leitura e apreciação deste documento, são apresentados em quadro e em gráfico, os 

valores da receita e da despesa por órgão ou departamento. 

  

RECEITAS 

O valor total das receitas realizadas neste trimestre foi de 952.393,33 euros correspondentes a uma 

taxa de execução de 22,36 % (Quadro1). 

  

Quadro 1. Receitas no 1.º Trimestre de 2026 (Euros) 

  

RECEITAS 1º TRIM 2026 ORÇAMENTO EXECUTADO % EXEC 

Impostos Diretos 60000,00 5437,54 9,06% 

Taxas e Rend. Prop. 558600,00 96890,61 17,35% 

Transferências Correntes 3385373,00 824629,51 24,36% 

Venda Bens e Serv Correntes/Outras receitas correntes 206400,00 25112,85 12,17% 

Venda de bens de investimento 3000,00 322,82 10,76% 

Transferências de capital 45971,00 0,00 0,00% 

Reposições não abatidas nos pagamentos 600,00 0,00 0,00% 

TOTAL 4 259 944,00 952 393,33 22,36% 

  

Verificamos que a percentagem efetiva de execução das receitas cifra-se nos 22,36%, valor inferior do 

que seria desejável, ou seja, uma percentagem a rondar os 25%. 
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Para tal contribui de forma significativa, o reduzido valor transferido pela CMS, no que respeita às 

verbas previstas para o ano de 2026, a nível das transferências correntes, situação que é “normal” 

registar-se no 1º trimestre do ano. 

  O Gráfico 1 dá-nos a imagem do peso relativo de cada uma das rubricas da receita, no total da receita 

realizada.  

 

O Gráfico 2 dá-nos uma imagem da percentagem de realização, no 1.º trimestre, de cada um dos órgãos 

da receita, em relação ao respetivo total orçamentado. 

http://www.uf-massamamabraao.pt/


 
 
 
 

___________________________________________________________________________ 

  

 
_________________________________________________________________________________________________________ 

  
Massamá: R. Dr. Francisco Ribeiro de Spínola, s/n Massamá, 2745-872 Queluz · Fax: 214 389 170 

Monte Abraão:  Av. da Liberdade, nº 29 e nº 31, Monte Abraão, 2745-300 Queluz · Fax: 214 373 660 

Tel.: 210 133 550 - Chamada para a rede fixa nacional | E-mail: geral@uf-massamamabraao.pt | 

Website: www.uf-massamamabraao.pt 

 

  

DESPESAS 

O valor total das despesas, neste trimestre, foi de 741.280,54 Euros, valor que corresponde a 17,40% 

do total orçamentado (Quadro 2). 

  

Quadro 2. Despesas no 1.º Trimestre de 2026 (Euros) 

  

DESPESAS 1º TRIM 2026 ORÇAMENTO EXECUTADO % EXEC 

Despesas com Pessoal 1 217 952,00 268 239,67 22,02% 

Aquisição de Bens e Serviços  2 650 910,00 394 227,22 14,87% 

Juros e outros encargos 200,00 0,00 0,00% 

Transferências Correntes 131 397,00 40 961,80 31,17% 

Outras Despesas Correntes 40 500,00 30 087,73 74,29% 

Aquisição de Bens de Capital 218 985,00 7 764,12 3,55% 

TOTAL 4 259 944,00 741 280,54 17,40% 

  

Registamos que a percentagem efetiva de execução das despesas, se encontra igualmente um pouco 

distante do patamar desejável, ou seja, uma percentagem a rondar os 25%. 

  

O Gráfico 3 dá-nos a imagem do contributo (em percentagem) de cada um dos órgãos da despesa. 
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O Gráfico 4 dá-nos uma imagem da percentagem de realização, no 1.º trimestre, de cada um dos órgãos 

da despesa, em relação ao respetivo total orçamentado.  
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Para finalizar pretendemos informar que o presente relatório, é elaborado com o propósito de ser o 

mais elucidativo e objetivo possível, para além de como é óbvio ter de obrigatoriamente traduzir a 

realidade financeira e orçamental da União das Freguesias de Massamá e Monte Abraão. 

  

Massamá, 13 de abril de 2026 

  

  

                        O Tesoureiro 

  

                                                                                                                             João Russo 
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Posição Atual do Orçamento da Receita do ano 2026

União das Freguesias de Massamá e Monte Abraão

No periodo de 01-01-2026 a 31-03-2026

Impostos directos01        60 000,00 5 437,54 0,00 5 437,54 0,00 0,00 0,00 5 437,54 5 437,54 0,00 0,000 9,0630,00

Outros0102      60 000,00 5 437,54 0,00 5 437,54 0,00 0,00 0,00 5 437,54 5 437,54 0,00 0,000 9,0630,00

Imposto municipal sobre imóveis010202    60 000,00 5 437,54 0,00 5 437,54 0,00 0,00 0,00 5 437,54 5 437,54 0,00 0,000 9,0630,00

Taxas, multas e outras penalidades04        558 100,00 106 050,69 6 694,95 96 890,61 0,00 0,00 7 595,64 89 294,97 96 890,61 2 465,13 1,361 16,0000,00

Taxas0401      557 100,00 106 050,69 6 694,95 96 890,61 0,00 0,00 7 595,64 89 294,97 96 890,61 2 465,13 1,363 16,0290,00

Taxas específicas das autarquias locais040123    557 100,00 106 050,69 6 694,95 96 890,61 0,00 0,00 7 595,64 89 294,97 96 890,61 2 465,13 1,363 16,0290,00

Mercados e feiras04012301  450 100,00 97 308,69 6 694,95 88 430,61 0,00 0,00 7 595,64 80 834,97 88 430,61 2 183,13 1,688 17,9590,00

Parque de Vendas - Mercado0401230101 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,0000,00

Feira - Terrados0401230102 450 000,00 97 308,69 6 694,95 88 430,61 0,00 0,00 7 595,64 80 834,97 88 430,61 2 183,13 1,688 17,9630,00

Canídeos04012304  7 000,00 425,00 0,00 395,00 0,00 0,00 0,00 395,00 395,00 30,00 0,000 5,6430,00

Outras04012399  100 000,00 8 317,00 0,00 8 065,00 0,00 0,00 0,00 8 065,00 8 065,00 252,00 0,000 8,0650,00

Outras - Atestados/Certidões0401239999 100 000,00 8 317,00 0,00 8 065,00 0,00 0,00 0,00 8 065,00 8 065,00 252,00 0,000 8,0650,00

Multas e outras penalidades0402      1 000,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,0000,00

Multas e penalidades diversas040299    1 000,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,0000,00

Rendimentos da propriedade05        500,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,0000,00

Juros-Sociedades financeiras0502      500,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,0000,00

Bancos e outras instituições financeiras050201    500,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,0000,00

Transferências correntes06        3 385 373,00 824 629,51 0,00 824 629,51 0,00 0,00 0,00 824 629,51 824 629,51 0,00 0,000 24,3590,00

Sociedades financeiras0602      5 000,00 240,00 0,00 240,00 0,00 0,00 0,00 240,00 240,00 0,00 0,000 4,8000,00

Donativos Diversos060201    5 000,00 240,00 0,00 240,00 0,00 0,00 0,00 240,00 240,00 0,00 0,000 4,8000,00

Administração central0603      2 590 961,00 637 302,79 0,00 637 302,79 0,00 0,00 0,00 637 302,79 637 302,79 0,00 0,000 24,5970,00

Estado060301    2 590 761,00 637 302,79 0,00 637 302,79 0,00 0,00 0,00 637 302,79 637 302,79 0,00 0,000 24,5990,00

DGAL - Fundo de Financiamento das Freguesias06030104  386 909,00 96 726,00 0,00 96 726,00 0,00 0,00 0,00 96 726,00 96 726,00 0,00 0,000 25,0000,00

DGAL - FFF - Nº 8 art.º 38 Lei Nº 73/201306030105  38 889,00 9 720,00 0,00 9 720,00 0,00 0,00 0,00 9 720,00 9 720,00 0,00 0,000 24,9940,00

DGAL - Transf. de Competências - Lei nº50/201806030106  2 111 827,00 527 956,29 0,00 527 956,29 0,00 0,00 0,00 527 956,29 527 956,29 0,00 0,000 25,0000,00

Outras06030199  53 136,00 2 900,50 0,00 2 900,50 0,00 0,00 0,00 2 900,50 2 900,50 0,00 0,000 5,4590,00

DGAL - Regime Permanência do Executivo0603019901 39 029,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,0000,00

IEFP - Gabinete de Inserção Profissional0603019902 14 107,00 2 900,50 0,00 2 900,50 0,00 0,00 0,00 2 900,50 2 900,50 0,00 0,000 20,5610,00

Estado-Particip.comunit.projectos co-financiados060306    200,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,0000,00

Projetos Europeus06030602  100,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,0000,00

Fundos Comunitários PT203006030603  100,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,0000,00

Administração local0605      785 412,00 187 061,72 0,00 187 061,72 0,00 0,00 0,00 187 061,72 187 061,72 0,00 0,000 23,8170,00

Continente060501    785 412,00 187 061,72 0,00 187 061,72 0,00 0,00 0,00 187 061,72 187 061,72 0,00 0,000 23,8170,00

Municípios06050101  780 412,00 186 500,72 0,00 186 500,72 0,00 0,00 0,00 186 500,72 186 500,72 0,00 0,000 23,8980,00

CMS - Apoio Financeiro à Freguesia0605010101 225 745,00 56 436,12 0,00 56 436,12 0,00 0,00 0,00 56 436,12 56 436,12 0,00 0,000 25,0000,00

CMS - Recenseamento e Atos Eleitorais0605010102 34 000,00 14 475,29 0,00 14 475,29 0,00 0,00 0,00 14 475,29 14 475,29 0,00 0,000 42,5740,00

CMS - Protoc. Manutenção de Vias0605010103 116 255,00 29 063,53 0,00 29 063,53 0,00 0,00 0,00 29 063,53 29 063,53 0,00 0,000 25,0000,00

CMS - Protoc. Manut. Parques Infantis0605010104 55 015,00 12 415,27 0,00 12 415,27 0,00 0,00 0,00 12 415,27 12 415,27 0,00 0,000 22,5670,00
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CMS - Polidesportivos Descobertos0605010105 24 000,00 6 000,00 0,00 6 000,00 0,00 0,00 0,00 6 000,00 6 000,00 0,00 0,000 25,0000,00

CMS - Pessoas 20300605010106 38 000,00 6 315,93 0,00 6 315,93 0,00 0,00 0,00 6 315,93 6 315,93 0,00 0,000 16,6210,00

CMS - Protoc.Esp. Env. e Manut. e Cons. de Escolas0605010107 103 118,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,0000,00

CMS - Limpeza Pública e Recolha de Resíduos0605010108 112 000,00 56 000,00 0,00 56 000,00 0,00 0,00 0,00 56 000,00 56 000,00 0,00 0,000 50,0000,00

CMS - Serviço Atendimento Ação Social0605010111 27 279,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,0000,00

CMS - Apoio Alimentar0605010112 25 000,00 1 094,58 0,00 1 094,58 0,00 0,00 0,00 1 094,58 1 094,58 0,00 0,000 4,3780,00

Outras Transferências da CMS0605010199 20 000,00 4 700,00 0,00 4 700,00 0,00 0,00 0,00 4 700,00 4 700,00 0,00 0,000 23,5000,00

Associações de freguesias06050105  5 000,00 561,00 0,00 561,00 0,00 0,00 0,00 561,00 561,00 0,00 0,000 11,2200,00

Famílias0608      4 000,00 25,00 0,00 25,00 0,00 0,00 0,00 25,00 25,00 0,00 0,000 0,6250,00

Diversas060801    4 000,00 25,00 0,00 25,00 0,00 0,00 0,00 25,00 25,00 0,00 0,000 0,6250,00

Venda de bens e serviços correntes07        203 400,00 25 238,65 90,50 25 128,35 90,50 90,50 135,00 24 902,85 25 037,85 110,30 0,066 12,2430,00

Serviços0702      145 000,00 13 838,65 90,50 13 728,35 90,50 90,50 135,00 13 502,85 13 637,85 110,30 0,093 9,3120,00

Aluguer de espaços e equipamentos070201    4 000,00 143,00 0,00 183,00 0,00 0,00 40,00 143,00 183,00 -40,00 1,000 3,5750,00

Salas Polivalentes07020101  4 000,00 143,00 0,00 183,00 0,00 0,00 40,00 143,00 183,00 -40,00 1,000 3,5750,00

Serv.sociais,recreativos,culturais e de desporto070208    138 000,00 12 332,75 90,50 12 263,75 90,50 90,50 95,00 12 078,25 12 173,25 69,00 0,069 8,7520,00

Serviços sociais07020801  8 000,00 77,25 0,00 77,25 0,00 0,00 0,00 77,25 77,25 0,00 0,000 0,9660,00

Praia Sénior0702080101 4 000,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,0000,00

Loja Social0702080102 4 000,00 77,25 0,00 77,25 0,00 0,00 0,00 77,25 77,25 0,00 0,000 1,9310,00

Serviços recreativos07020802  49 000,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,0000,00

Outros ser. rec.-Campo Férias/Passeios Recreativos0702080299 49 000,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,0000,00

Serviços culturais07020803  80 000,00 12 255,50 90,50 12 186,50 90,50 90,50 95,00 12 001,00 12 096,00 69,00 0,119 15,0010,00

Outros0702080302 20 000,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,0000,00

Outros serviços culturais - Univ. Sénior/Outras0702080399 60 000,00 12 255,50 90,50 12 186,50 90,50 90,50 95,00 12 001,00 12 096,00 69,00 0,158 20,0020,00

Serviços desportivos07020804  1 000,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,0000,00

Serviços desportivos diversos0702080403 1 000,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,0000,00

Serviços específicos das autarquias070209    3 000,00 1 362,90 0,00 1 281,60 0,00 0,00 0,00 1 281,60 1 281,60 81,30 0,000 42,7200,00

Fotocópias07020999  3 000,00 1 362,90 0,00 1 281,60 0,00 0,00 0,00 1 281,60 1 281,60 81,30 0,000 42,7200,00

Rendas0703      58 400,00 11 400,00 0,00 11 400,00 0,00 0,00 0,00 11 400,00 11 400,00 0,00 0,000 19,5210,00

Edifícios070302    50 400,00 11 400,00 0,00 11 400,00 0,00 0,00 0,00 11 400,00 11 400,00 0,00 0,000 22,6190,00

Quiosques07030202  14 400,00 2 400,00 0,00 2 400,00 0,00 0,00 0,00 2 400,00 2 400,00 0,00 0,000 16,6670,00

Centro Desportivo Quinta das Flores07030203  36 000,00 9 000,00 0,00 9 000,00 0,00 0,00 0,00 9 000,00 9 000,00 0,00 0,000 25,0000,00

Outras070399    8 000,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,0000,00

Outras receitas correntes08        3 000,00 75,00 0,00 75,00 0,00 0,00 0,00 75,00 75,00 0,00 0,000 2,5000,00

Outras0801      3 000,00 75,00 0,00 75,00 0,00 0,00 0,00 75,00 75,00 0,00 0,000 2,5000,00

Outras080199    3 000,00 75,00 0,00 75,00 0,00 0,00 0,00 75,00 75,00 0,00 0,000 2,5000,00

Diversas08019999  3 000,00 75,00 0,00 75,00 0,00 0,00 0,00 75,00 75,00 0,00 0,000 2,5000,00

Venda de bens de investimento09        3 000,00 322,82 0,00 322,82 0,00 0,00 0,00 322,82 322,82 0,00 0,000 10,7610,00

Outros bens de investimento0904      3 000,00 322,82 0,00 322,82 0,00 0,00 0,00 322,82 322,82 0,00 0,000 10,7610,00
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Reembolsos e Restituições Receitas cobradas líquidas Grau exec. orçamentalDesignaçãoClassificação Previsões
corrigidas

Rec. p/ 
cobrar per.
anteriores

Receitas
liquidadas

Liquidações
anuladas

Receitas
cobradas
 brutas

Emitidos Pagos Períodos
anteriores

Período
corrente

Total

Rec. p/ 
cobrar final 
do período

Períodos
anteriores

Período
corrente

Posição Atual do Orçamento da Receita do ano 2026

União das Freguesias de Massamá e Monte Abraão

No periodo de 01-01-2026 a 31-03-2026

Sociedades e quase-sociedades não financeiras090401    3 000,00 322,82 0,00 322,82 0,00 0,00 0,00 322,82 322,82 0,00 0,000 10,7610,00

Maquinaria e equipamento09040102  3 000,00 322,82 0,00 322,82 0,00 0,00 0,00 322,82 322,82 0,00 0,000 10,7610,00

Transferências de capital10        45 971,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,0000,00

Administração local1005      45 971,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,0000,00

Continente100501    45 971,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,0000,00

Municípios10050101  45 971,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,0000,00

CMS - Protoc. Reabilitação Modernização EJR1005010102 45 971,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,0000,00

Reposições não abatidas nos pagamentos15        600,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,0000,00

Reposições não abatidas nos pagamentos1501      600,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,0000,00

Reposições não abatidas nos pagamentos150101    600,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,0000,00

961 431,39 6 785,45 952 161,01 90,50 90,50 7 730,64 944 339,87 952 070,51 2 575,43 0,184 22,4290,00

322,82 0,00 322,82 0,00 0,00 0,00 322,82 322,82 0,00 0,000 0,6590,00

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000

961 754,21 6 785,45 952 483,83 90,50 90,50 7 730,64 944 662,69 952 393,33 2 575,43 0,181 22,1750,00

Total Receitas Correntes

Total Receitas de Capital

Total Outras Receitas

Total

4 210 373,00

48 971,00

600,00

4 259 944,00
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Classificação Designação Dotações
corrigidas Cabimentado

Saldo p/
Cabimento Compromiss. Obrigações

Pago
Total

Reposições
Ab.

Pagamento

Comprom.
Futuros

Obrigações
Futuras

No periodo de 01-01-2026 a 31-03-2026
Posição Atual do Orçamento da Despesa do ano 2026

União das Freguesias de Massamá e Monte Abraão

01  Administrativa e Financeira 953 803,00 463 721,16 490 081,84 413 224,85 224 359,29 208 075,20 121,40 97 008,50 0,00

01  01        Despesas com o pessoal 451 917,00 97 356,59 354 560,41 97 356,59 97 356,59 92 600,90 60,27 0,00 0,00

01  0101      Remunerações certas e permanentes 338 109,00 71 645,97 266 463,03 71 645,97 71 645,97 67 170,34 0,00 0,00 0,00

01  010101    Titulares órgãos soberania e memb. órgãos autárq. 57 937,00 14 841,47 43 095,53 14 841,47 14 841,47 13 799,95 0,00 0,00 0,00

01  01010101  Presidente, Secretário e Tesoureiro 57 937,00 14 841,47 43 095,53 14 841,47 14 841,47 13 799,95 0,00 0,00 0,00

01  010104    Pessoal quadros-Regime contrato individ. trabalho 204 051,00 48 079,65 155 971,35 48 079,65 48 079,65 44 954,89 0,00 0,00 0,00

01  01010401  Pessoal em Funções 203 751,00 48 079,65 155 671,35 48 079,65 48 079,65 44 954,89 0,00 0,00 0,00

01  01010402  Alterações obrigatórias de posicionamento remunerat 100,00 0,00 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

01  01010403  Alterações facultativas de posicionamento remunerat 100,00 0,00 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

01  01010404  Recrutamento de Pessoal para novos postos de trabal 100,00 0,00 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

01  010107    Pessoal em regime de tarefa ou avença 1 500,00 1 297,00 203,00 1 297,00 1 297,00 1 297,00 0,00 0,00 0,00

01  01010701  Diversos 1 500,00 1 297,00 203,00 1 297,00 1 297,00 1 297,00 0,00 0,00 0,00

01  010109    Pessoal em qualquer outra situação 200,00 0,00 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

01  01010901  IEFP - Contrato de emprego e inserção 100,00 0,00 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

01  01010902  Pessoal em Mobilidade 100,00 0,00 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

01  010111    Representação 10 045,00 3 130,71 6 914,29 3 130,71 3 130,71 2 882,62 0,00 0,00 0,00

01  010113    Subsidio de refeição 23 040,00 3 823,47 19 216,53 3 823,47 3 823,47 3 814,31 0,00 0,00 0,00

01  01011301  Subsídio de refeição - Pessoal termo indeterminado 21 600,00 3 823,47 17 776,53 3 823,47 3 823,47 3 814,31 0,00 0,00 0,00

01  01011304  Subsídio de Refeição 1 440,00 0,00 1 440,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

01  010114    Subsídio de férias e de Natal 41 336,00 473,67 40 862,33 473,67 473,67 421,57 0,00 0,00 0,00

01  01011401  Subsidio de Férias/Natal - Pessoal temp indetermin 35 058,00 473,67 34 584,33 473,67 473,67 421,57 0,00 0,00 0,00

01  01011403  Subsídio de Férias e Natal 6 278,00 0,00 6 278,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

01  0102      Abonos variáveis ou eventuais 23 073,00 10 304,48 12 768,52 10 304,48 10 304,48 10 024,42 60,27 0,00 0,00

01  010202    Horas extraordinárias 7 000,00 4 958,08 2 041,92 4 958,08 4 958,08 4 715,78 0,00 0,00 0,00

01  010204    Ajudas de custo 500,00 0,00 500,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

01  010205    Abono para falhas 6 213,00 1 420,90 4 792,10 1 420,90 1 420,90 1 403,60 0,00 0,00 0,00

01  010213    Outros suplementos e prémios 9 360,00 3 925,50 5 434,50 3 925,50 3 925,50 3 905,04 60,27 0,00 0,00

01  01021301  Prémios de desempenho 100,00 0,00 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

01  01021303  Senhas de Presença 9 260,00 3 925,50 5 334,50 3 925,50 3 925,50 3 905,04 60,27 0,00 0,00

01  0102130301 Senhas de Presença Órgão Executivo 5 860,00 1 595,06 4 264,94 1 595,06 1 595,06 1 574,60 0,00 0,00 0,00

01  0102130302 Senhas de Presença Órgão Deliberativo 3 400,00 2 330,44 1 069,56 2 330,44 2 330,44 2 330,44 60,27 0,00 0,00

01  0103      Segurança social 90 735,00 15 406,14 75 328,86 15 406,14 15 406,14 15 406,14 0,00 0,00 0,00

01  010301    Encargos com a saúde 100,00 0,00 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

01  010305    Contribuições para a segurança social 82 635,00 14 709,69 67 925,31 14 709,69 14 709,69 14 709,69 0,00 0,00 0,00

01  01030501  Assistência na doença dos funcionários públicos (AD 1 000,00 0,00 1 000,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

01  01030502  Segurança social do pessoal em regime de contrato d 81 635,00 14 709,69 66 925,31 14 709,69 14 709,69 14 709,69 0,00 0,00 0,00

01  0103050201 Caixa Geral de Aposentações 21 125,00 3 297,08 17 827,92 3 297,08 3 297,08 3 297,08 0,00 0,00 0,00

01  0103050202 Segurança social - Regime geral 60 510,00 11 412,61 49 097,39 11 412,61 11 412,61 11 412,61 0,00 0,00 0,00
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Classificação Designação Dotações
corrigidas Cabimentado

Saldo p/
Cabimento Compromiss. Obrigações
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Ab.
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No periodo de 01-01-2026 a 31-03-2026
Posição Atual do Orçamento da Despesa do ano 2026

União das Freguesias de Massamá e Monte Abraão

01  010309    Seguros 8 000,00 696,45 7 303,55 696,45 696,45 696,45 0,00 0,00 0,00

01  01030901  Seguros acidentes trabalho doenças profissionais 8 000,00 696,45 7 303,55 696,45 696,45 696,45 0,00 0,00 0,00

01  02        Aquisição  de bens e serviços 427 686,00 310 219,93 117 466,07 265 936,35 95 301,23 83 772,83 61,13 97 008,50 0,00

01  0201      Aquisição de bens 32 300,00 26 711,75 5 588,25 26 711,75 7 417,00 6 422,23 0,00 0,00 0,00

01  020102    Combustíveis e lubrificantes 22 500,00 22 238,72 261,28 22 238,72 3 204,49 3 204,49 0,00 0,00 0,00

01  02010202  Gasóleo 22 500,00 22 238,72 261,28 22 238,72 3 204,49 3 204,49 0,00 0,00 0,00

01  020104    Limpeza e higiene 2 000,00 934,22 1 065,78 934,22 934,22 934,22 0,00 0,00 0,00

01  02010401  Produtos de Limpeza e higiene 2 000,00 934,22 1 065,78 934,22 934,22 934,22 0,00 0,00 0,00

01  020108    Material de escritório 3 000,00 811,36 2 188,64 811,36 745,24 544,08 0,00 0,00 0,00

01  02010801  Material de escritório 3 000,00 811,36 2 188,64 811,36 745,24 544,08 0,00 0,00 0,00

01  020115    Prémios, condecorações e ofertas 1 000,00 130,15 869,85 130,15 100,15 44,18 0,00 0,00 0,00

01  020117    Ferramentas e utensílios 500,00 398,72 101,28 398,72 398,72 0,00 0,00 0,00 0,00

01  02011701  Ferramentas e utensílios 500,00 398,72 101,28 398,72 398,72 0,00 0,00 0,00 0,00

01  020118    Livros e documentação técnica 200,00 0,00 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

01  020119    Artigos honoríficos e de decoração 100,00 0,00 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

01  020121    Outros bens 3 000,00 2 198,58 801,42 2 198,58 2 034,18 1 695,26 0,00 0,00 0,00

01  02012109  Outros Bens Diversos 3 000,00 2 198,58 801,42 2 198,58 2 034,18 1 695,26 0,00 0,00 0,00

01  0202      Aquisição de serviços 395 386,00 283 508,18 111 877,82 239 224,60 87 884,23 77 350,60 61,13 97 008,50 0,00

01  020201    Encargos das instalações 29 850,00 22 593,88 7 256,12 7 365,68 6 941,13 6 400,07 61,13 0,00 0,00

01  02020101  SMAS 7 500,00 4 360,44 3 139,56 1 673,11 1 673,11 1 673,11 1,02 0,00 0,00

01  02020103  Eletricidade 20 000,00 16 752,13 3 247,87 4 512,72 4 088,17 4 088,17 60,11 0,00 0,00

01  02020104  Café 2 000,00 1 131,31 868,69 1 131,31 1 131,31 590,25 0,00 0,00 0,00

01  02020105  Urbanigás 350,00 350,00 0,00 48,54 48,54 48,54 0,00 0,00 0,00

01  020202    Limpeza e higiene 43 334,00 7 889,33 35 444,67 7 889,33 6 048,49 5 259,56 0,00 0,00 0,00

01  02020201  Serviços de Limpeza e higiene 43 334,00 7 889,33 35 444,67 7 889,33 6 048,49 5 259,56 0,00 0,00 0,00

01  020203    Conservação de bens 11 600,00 5 136,68 6 463,32 5 136,68 4 543,22 3 068,45 0,00 0,00 0,00

01  02020301  Manutenção - Viaturas 11 000,00 4 775,84 6 224,16 4 775,84 4 182,38 3 068,45 0,00 0,00 0,00

01  02020306  Conservação e Manutenção 600,00 360,84 239,16 360,84 360,84 0,00 0,00 0,00 0,00

01  020204    Locação de edifícios 34 000,00 30 340,94 3 659,06 25 840,94 10 919,26 9 018,93 0,00 0,00 0,00

01  020209    Comunicações 35 200,00 33 019,04 2 180,96 33 019,04 46,33 46,33 0,00 33 849,81 0,00

01  02020901  Comunicações fixas e móveis 34 700,00 32 875,24 1 824,76 32 875,24 0,00 0,00 0,00 33 849,81 0,00

01  02020905  Telex e Correios 500,00 143,80 356,20 143,80 46,33 46,33 0,00 0,00 0,00

01  020210    Transportes 1 350,00 37,47 1 312,53 37,47 37,47 37,47 0,00 0,00 0,00

01  02021001  Inspeções - Ligeiros/pesados 350,00 37,47 312,53 37,47 37,47 37,47 0,00 0,00 0,00

01  02021002  Transportes e passes sociais 500,00 0,00 500,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

01  02021003  Portagens 500,00 0,00 500,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

01  020211    Representação dos serviços 1 500,00 311,82 1 188,18 311,82 211,80 211,80 0,00 0,00 0,00

01  020212    Seguros 10 500,00 1 800,68 8 699,32 1 800,68 1 638,31 1 638,31 0,00 0,00 0,00
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Posição Atual do Orçamento da Despesa do ano 2026

União das Freguesias de Massamá e Monte Abraão

01  02021201  Seguros - Pessoas 2 500,00 190,72 2 309,28 190,72 28,35 28,35 0,00 0,00 0,00

01  0202120101 Seguros - Pessoas 2 500,00 190,72 2 309,28 190,72 28,35 28,35 0,00 0,00 0,00

01  02021202  Seguros Viaturas/Bens 8 000,00 1 609,96 6 390,04 1 609,96 1 609,96 1 609,96 0,00 0,00 0,00

01  0202120201 Seguros Viaturas/Bens 8 000,00 1 609,96 6 390,04 1 609,96 1 609,96 1 609,96 0,00 0,00 0,00

01  020213    Deslocações e estadas 2 000,00 549,56 1 450,44 549,56 549,56 549,56 0,00 0,00 0,00

01  020214    Estudos, pareceres, projectos e consultadoria 69 080,00 58 375,18 10 704,82 58 375,18 7 461,19 6 485,19 0,00 16 317,18 0,00

01  02021401  Serviços Jurídicos 9 000,00 5 035,00 3 965,00 5 035,00 1 615,00 1 500,00 0,00 0,00 0,00

01  02021402  Serviços de Apoio financeiro e RH 10 500,00 9 471,00 1 029,00 9 471,00 2 583,00 1 722,00 0,00 0,00 0,00

01  02021403  Estudos,projetos e consultadoria 39 580,00 38 457,18 1 122,82 38 457,18 3 263,19 3 263,19 0,00 16 317,18 0,00

01  02021404  Serviços Roc 10 000,00 5 412,00 4 588,00 5 412,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

01  020215    Formação 1 000,00 129,00 871,00 129,00 129,00 129,00 0,00 0,00 0,00

01  02021501  Cursos de Formação 1 000,00 129,00 871,00 129,00 129,00 129,00 0,00 0,00 0,00

01  020216    Seminários, exposições e similares 200,00 0,00 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

01  020217    Publicidade 4 500,00 368,79 4 131,21 368,79 29,79 29,79 0,00 0,00 0,00

01  02021701  Concursos,anuncios e Informações públicas 2 000,00 159,69 1 840,31 159,69 29,79 29,79 0,00 0,00 0,00

01  02021702  Publicidade diversa 2 500,00 209,10 2 290,90 209,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

01  020218    Vigilância e segurança 4 000,00 3 439,03 560,97 3 439,03 896,43 675,03 0,00 3 256,80 0,00

01  02021802  Empresas de Segurança - intalações 4 000,00 3 439,03 560,97 3 439,03 896,43 675,03 0,00 3 256,80 0,00

01  020219    Assistência técnica 84 000,00 75 081,70 8 918,30 51 181,32 16 251,32 12 953,75 0,00 39 132,39 0,00

01  02021901  Assistência Informática 23 000,00 21 300,20 1 699,80 21 300,20 5 325,03 3 550,02 0,00 10 650,08 0,00

01  02021902  Assistência técnica a software e equipamentos 60 000,00 53 361,50 6 638,50 29 461,12 10 557,29 9 034,73 0,00 28 482,31 0,00

01  02021903  Assistencia técnica diversa 1 000,00 420,00 580,00 420,00 369,00 369,00 0,00 0,00 0,00

01  020220    Outros trabalhos especializados 26 299,00 15 562,19 10 736,81 15 562,19 11 945,46 11 626,64 0,00 3 803,90 0,00

01  02022001  Serviços Gráficos 1 000,00 955,71 44,29 955,71 343,17 343,17 0,00 0,00 0,00

01  02022003  Atualização de conteúdos WEB 100,00 0,00 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

01  02022005  Documentação,dominio/manutenção da plataforma 15 000,00 4 766,48 10 233,52 4 766,48 1 762,29 1 443,47 0,00 3 803,90 0,00

01  02022007  Análise bat. quimica das fontes públicas 200,00 0,00 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

01  02022008  Iluminação de Natal 9 999,00 9 840,00 159,00 9 840,00 9 840,00 9 840,00 0,00 0,00 0,00

01  020222    Serviços de saúde 3 000,00 2 641,13 358,87 2 641,13 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

01  02022201  Serviços de higiene e segurança no trabalho 3 000,00 2 641,13 358,87 2 641,13 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

01  020224    Encargos de cobrança de receitas 1 500,00 134,50 1 365,50 134,50 134,50 134,50 0,00 0,00 0,00

01  020225    Outros serviços 32 473,00 26 097,26 6 375,74 25 442,26 20 100,97 19 086,22 0,00 648,42 0,00

01  02022501  Quotização 2 473,00 2 248,99 224,01 2 248,99 2 248,99 2 248,99 0,00 0,00 0,00

01  02022502  Outros serviços diversos 23 000,00 21 891,09 1 108,91 21 236,09 16 319,80 15 305,05 0,00 648,42 0,00

01  02022514  Serviços diversos AF 7 000,00 1 957,18 5 042,82 1 957,18 1 532,18 1 532,18 0,00 0,00 0,00

01  03        Juros e outros encargos 200,00 0,00 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

01  0306      Outros encargos financeiros 200,00 0,00 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

01  030601    Outros encargos financeiros 200,00 0,00 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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No periodo de 01-01-2026 a 31-03-2026
Posição Atual do Orçamento da Despesa do ano 2026

União das Freguesias de Massamá e Monte Abraão

01  03060101  Taxas licenças e impostos 200,00 0,00 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

01  06        Outras despesas correntes 40 500,00 30 087,73 10 412,27 30 087,73 30 087,73 30 087,73 0,00 0,00 0,00

01  0602      Diversas 40 500,00 30 087,73 10 412,27 30 087,73 30 087,73 30 087,73 0,00 0,00 0,00

01  060201    Impostos e taxas 1 000,00 57,37 942,63 57,37 57,37 57,37 0,00 0,00 0,00

01  06020102  Restituições de impostos ou taxas cobrados" 1 000,00 57,37 942,63 57,37 57,37 57,37 0,00 0,00 0,00

01  060203    Outras 39 500,00 30 030,36 9 469,64 30 030,36 30 030,36 30 030,36 0,00 0,00 0,00

01  06020304  Serviços bancários 12 000,00 2 537,61 9 462,39 2 537,61 2 537,61 2 537,61 0,00 0,00 0,00

01  06020306  Atos Eleitorais - Membros de mesa de voto 27 500,00 27 492,75 7,25 27 492,75 27 492,75 27 492,75 0,00 0,00 0,00

01  07        Aquisição de bens de capital 33 500,00 26 056,91 7 443,09 19 844,18 1 613,74 1 613,74 0,00 0,00 0,00

01  0701      Investimentos 33 500,00 26 056,91 7 443,09 19 844,18 1 613,74 1 613,74 0,00 0,00 0,00

01  070103    Edifícios 500,00 0,00 500,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

01  07010307  Outros 500,00 0,00 500,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

01  070104    Construções diversas 1 000,00 0,00 1 000,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

01  07010413  Outros 1 000,00 0,00 1 000,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

01  070107    Equipamento de informática 2 000,00 178,35 1 821,65 178,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

01  07010701  Equipamento de Informática 2 000,00 178,35 1 821,65 178,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

01  070108    Software informático 26 500,00 25 535,66 964,34 19 322,93 1 270,84 1 270,84 0,00 0,00 0,00

01  07010801  Software informático 26 500,00 25 535,66 964,34 19 322,93 1 270,84 1 270,84 0,00 0,00 0,00

01  070109    Equipamento administrativo 1 500,00 0,00 1 500,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

01  07010903  Equipamento administrativo diverso 1 500,00 0,00 1 500,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

01  070110    Equipamento básico 2 000,00 342,90 1 657,10 342,90 342,90 342,90 0,00 0,00 0,00

01  07011002  Outro 2 000,00 342,90 1 657,10 342,90 342,90 342,90 0,00 0,00 0,00

01  0701100201 Equipamento Basico 2 000,00 342,90 1 657,10 342,90 342,90 342,90 0,00 0,00 0,00

02  Intervenção Comunitária 661 527,00 245 748,76 415 778,24 195 787,02 155 538,81 138 534,06 0,00 0,00 0,00

02  01        Despesas com o pessoal 359 130,00 102 334,69 256 795,31 90 807,76 88 782,18 84 604,36 0,00 0,00 0,00

02  0101      Remunerações certas e permanentes 285 508,00 84 546,25 200 961,75 73 019,32 70 993,74 66 975,58 0,00 0,00 0,00

02  010104    Pessoal quadros-Regime contrato individ. trabalho 188 159,00 52 305,85 135 853,15 52 305,85 52 305,85 49 366,95 0,00 0,00 0,00

02  01010401  Pessoal em Funções 183 979,00 52 305,85 131 673,15 52 305,85 52 305,85 49 366,95 0,00 0,00 0,00

02  01010404  Recrutamento de Pessoal para novos postos de trabal 4 180,00 0,00 4 180,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

02  010106    Pessoal contratado a termo 17 995,00 9 222,65 8 772,35 9 222,65 9 222,65 8 262,79 0,00 0,00 0,00

02  01010601  Pessoal em Funções 17 995,00 9 222,65 8 772,35 9 222,65 9 222,65 8 262,79 0,00 0,00 0,00

02  010107    Pessoal em regime de tarefa ou avença 17 084,00 16 715,92 368,08 5 188,99 3 163,41 3 163,41 0,00 0,00 0,00

02  01010703  Serviço de Apoio - GIP  e Diversos 17 084,00 16 715,92 368,08 5 188,99 3 163,41 3 163,41 0,00 0,00 0,00

02  010109    Pessoal em qualquer outra situação 5 941,00 710,34 5 230,66 710,34 710,34 710,34 0,00 0,00 0,00

02  01010901  IEFP - Contrato de emprego e inserção 5 841,00 710,34 5 130,66 710,34 710,34 710,34 0,00 0,00 0,00

02  01010902  Pessoal em Mobilidade 100,00 0,00 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

02  010113    Subsidio de refeição 20 760,00 4 801,05 15 958,95 4 801,05 4 801,05 4 801,05 0,00 0,00 0,00

02  01011301  Subsídio de refeição - Pessoal termo indeterminado 19 320,00 4 443,75 14 876,25 4 443,75 4 443,75 4 443,75 0,00 0,00 0,00
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02  01011302  Subsídio de refeição - Pessoal termo determinado 1 440,00 357,30 1 082,70 357,30 357,30 357,30 0,00 0,00 0,00

02  010114    Subsídio de férias e de Natal 35 569,00 790,44 34 778,56 790,44 790,44 671,04 0,00 0,00 0,00

02  01011401  Subsidio de Férias/Natal - Pessoal temp indetermin 32 569,00 527,28 32 041,72 527,28 527,28 464,96 0,00 0,00 0,00

02  01011402  Subsidio de Férias/Natal - Pessoal temp determin 3 000,00 263,16 2 736,84 263,16 263,16 206,08 0,00 0,00 0,00

02  0102      Abonos variáveis ou eventuais 7 100,00 5 040,12 2 059,88 5 040,12 5 040,12 4 880,46 0,00 0,00 0,00

02  010202    Horas extraordinárias 7 000,00 5 040,12 1 959,88 5 040,12 5 040,12 4 880,46 0,00 0,00 0,00

02  010204    Ajudas de custo 100,00 0,00 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

02  0103      Segurança social 66 522,00 12 748,32 53 773,68 12 748,32 12 748,32 12 748,32 0,00 0,00 0,00

02  010301    Encargos com a saúde 100,00 0,00 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

02  010305    Contribuições para a segurança social 66 422,00 12 748,32 53 673,68 12 748,32 12 748,32 12 748,32 0,00 0,00 0,00

02  01030501  Assistência na doença dos funcionários públicos (AD 1 000,00 0,00 1 000,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

02  01030502  Segurança social do pessoal em regime de contrato d 65 422,00 12 748,32 52 673,68 12 748,32 12 748,32 12 748,32 0,00 0,00 0,00

02  0103050201 Caixa Geral de Aposentações 5 126,00 900,99 4 225,01 900,99 900,99 900,99 0,00 0,00 0,00

02  0103050202 Segurança social - Regime geral 60 296,00 11 847,33 48 448,67 11 847,33 11 847,33 11 847,33 0,00 0,00 0,00

02  02        Aquisição  de bens e serviços 171 000,00 38 436,57 132 563,43 31 621,76 17 294,83 12 967,90 0,00 0,00 0,00

02  0201      Aquisição de bens 44 000,00 14 034,84 29 965,16 7 934,84 3 913,36 3 359,75 0,00 0,00 0,00

02  020106    Alimentação-Géneros para confeccionar 25 000,00 57,22 24 942,78 57,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

02  020110    Produtos vendidos nas farmácias 12 000,00 11 918,36 81,64 5 818,36 2 358,36 1 837,43 0,00 0,00 0,00

02  020121    Outros bens 7 000,00 2 059,26 4 940,74 2 059,26 1 555,00 1 522,32 0,00 0,00 0,00

02  02012104  Bens diversos Mercearia Solidária 5 000,00 838,92 4 161,08 838,92 838,92 838,92 0,00 0,00 0,00

02  02012109  Outros Bens Diversos 2 000,00 1 220,34 779,66 1 220,34 716,08 683,40 0,00 0,00 0,00

02  0202      Aquisição de serviços 127 000,00 24 401,73 102 598,27 23 686,92 13 381,47 9 608,15 0,00 0,00 0,00

02  020212    Seguros 2 600,00 54,00 2 546,00 54,00 54,00 54,00 0,00 0,00 0,00

02  02021201  Seguros - Pessoas 2 600,00 54,00 2 546,00 54,00 54,00 54,00 0,00 0,00 0,00

02  0202120102 Seguros - Universidades Senior 2 600,00 54,00 2 546,00 54,00 54,00 54,00 0,00 0,00 0,00

02  020213    Deslocações e estadas 200,00 0,00 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

02  020220    Outros trabalhos especializados 3 000,00 1 383,71 1 616,29 668,90 668,90 489,40 0,00 0,00 0,00

02  02022002  Economia Local 3 000,00 1 383,71 1 616,29 668,90 668,90 489,40 0,00 0,00 0,00

02  020225    Outros serviços 121 200,00 22 964,02 98 235,98 22 964,02 12 658,57 9 064,75 0,00 0,00 0,00

02  02022502  Outros serviços diversos 11 500,00 9 517,96 1 982,04 9 517,96 4 294,78 3 553,15 0,00 0,00 0,00

02  02022503  Universidade Senior 16 000,00 6 385,80 9 614,20 6 385,80 2 231,14 1 573,90 0,00 0,00 0,00

02  02022504  Campos de Férias - Verão 49 000,00 0,00 49 000,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

02  02022505  Projetos Sociais e Culturais 2 500,00 0,00 2 500,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

02  02022506  Praia Senior/Colónia Sénior 12 000,00 0,00 12 000,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

02  02022507  Atividades Culturais diversas 25 000,00 6 663,98 18 336,02 6 663,98 6 111,51 3 937,70 0,00 0,00 0,00

02  02022509  Outras atividades 4 000,00 307,50 3 692,50 307,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

02  02022511  Pessoas 2030 1 000,00 88,78 911,22 88,78 21,14 0,00 0,00 0,00 0,00

02  02022512  Atividades desportivas 100,00 0,00 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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02  02022515  Programas de Voluntariado 100,00 0,00 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

02  04        Transferências correntes 131 397,00 104 977,50 26 419,50 73 357,50 49 461,80 40 961,80 0,00 0,00 0,00

02  0407      Instituições sem fins lucrativos 128 397,00 101 977,50 26 419,50 72 547,50 48 651,80 40 151,80 0,00 0,00 0,00

02  040701    Instituições sem fins lucrativos 128 397,00 101 977,50 26 419,50 72 547,50 48 651,80 40 151,80 0,00 0,00 0,00

02  04070101  Atividades Educativas 14 630,00 14 509,00 121,00 4 879,00 4 879,00 4 879,00 0,00 0,00 0,00

02  0407010101 Escolas 9 630,00 9 630,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

02  0407010104 Outros Projetos Educativos 100,00 0,00 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

02  0407010105 Bolsas de Mérito 4 900,00 4 879,00 21,00 4 879,00 4 879,00 4 879,00 0,00 0,00 0,00

02  04070103  Atividades Culturais e recreativas 81 107,00 68 473,00 12 634,00 51 473,00 27 577,30 19 077,30 0,00 0,00 0,00

02  0407010304 Musica na Escola - Associação Filamoniartes 16 875,00 11 250,00 5 625,00 3 750,00 3 750,00 0,00 0,00 0,00 0,00

02  0407010305 Musica na Escola - Filarmonica Monte Abraão 21 375,00 21 375,00 0,00 11 875,00 11 875,00 7 125,00 0,00 0,00 0,00

02  0407010307 Orçamento Participativo 35 857,00 35 848,00 9,00 35 848,00 11 952,30 11 952,30 0,00 0,00 0,00

02  0407010309 OP Jovem 7 000,00 0,00 7 000,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

02  04070105  Atividades de Ação Social 2 160,00 2 160,00 0,00 360,00 360,00 360,00 0,00 0,00 0,00

02  0407010503 CECD 2 160,00 2 160,00 0,00 360,00 360,00 360,00 0,00 0,00 0,00

02  04070106  Outras Atividades 10 500,00 1 835,50 8 664,50 835,50 835,50 835,50 0,00 0,00 0,00

02  0407010601 Assiciação Humanitária do B.V. Queluz 500,00 0,00 500,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

02  0407010699 Outras Instituições 10 000,00 1 835,50 8 164,50 835,50 835,50 835,50 0,00 0,00 0,00

02  04070107  Apoio a Instituições 20 000,00 15 000,00 5 000,00 15 000,00 15 000,00 15 000,00 0,00 0,00 0,00

02  0408      Famílias 3 000,00 3 000,00 0,00 810,00 810,00 810,00 0,00 0,00 0,00

02  040802    Outras - Cabazes de Natal/Bilhas de Gás 3 000,00 3 000,00 0,00 810,00 810,00 810,00 0,00 0,00 0,00

03  Ambiente e Espaço Urbano 2 347 260,00 1 897 628,66 449 631,34 1 897 347,18 405 236,89 334 579,09 0,00 361 397,71 0,00

03  01        Despesas com o pessoal 357 009,00 82 603,21 274 405,79 82 603,21 82 603,21 79 524,78 0,00 0,00 0,00

03  0101      Remunerações certas e permanentes 275 059,00 62 764,66 212 294,34 62 764,66 62 764,66 59 923,73 0,00 0,00 0,00

03  010104    Pessoal quadros-Regime contrato individ. trabalho 211 227,00 55 523,01 155 703,99 55 523,01 55 523,01 52 727,76 0,00 0,00 0,00

03  01010401  Pessoal em Funções 207 127,00 55 523,01 151 603,99 55 523,01 55 523,01 52 727,76 0,00 0,00 0,00

03  01010402  Alterações obrigatórias de posicionamento remunerat 100,00 0,00 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

03  01010404  Recrutamento de Pessoal para novos postos de trabal 4 000,00 0,00 4 000,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

03  010107    Pessoal em regime de tarefa ou avença 100,00 0,00 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

03  01010701  Diversos 100,00 0,00 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

03  010109    Pessoal em qualquer outra situação 100,00 0,00 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

03  01010901  IEFP - Contrato de emprego e inserção 100,00 0,00 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

03  010113    Subsidio de refeição 27 360,00 6 018,60 21 341,40 6 018,60 6 018,60 6 018,60 0,00 0,00 0,00

03  01011301  Subsídio de refeição - Pessoal termo indeterminado 27 360,00 6 018,60 21 341,40 6 018,60 6 018,60 6 018,60 0,00 0,00 0,00

03  010114    Subsídio de férias e de Natal 36 272,00 1 223,05 35 048,95 1 223,05 1 223,05 1 177,37 0,00 0,00 0,00

03  01011401  Subsidio de Férias/Natal - Pessoal temp indetermin 36 272,00 1 223,05 35 048,95 1 223,05 1 223,05 1 177,37 0,00 0,00 0,00

03  0102      Abonos variáveis ou eventuais 14 746,00 6 428,92 8 317,08 6 428,92 6 428,92 6 191,42 0,00 0,00 0,00

03  010202    Horas extraordinárias 7 000,00 5 010,16 1 989,84 5 010,16 5 010,16 4 849,59 0,00 0,00 0,00
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03  010204    Ajudas de custo 500,00 0,00 500,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

03  010213    Outros suplementos e prémios 7 246,00 1 418,76 5 827,24 1 418,76 1 418,76 1 341,83 0,00 0,00 0,00

03  01021302  Suplemento de insalubridade e penosidade 7 246,00 1 418,76 5 827,24 1 418,76 1 418,76 1 341,83 0,00 0,00 0,00

03  0102130201 Suplemento de insalubridade e penosidade 7 246,00 1 418,76 5 827,24 1 418,76 1 418,76 1 341,83 0,00 0,00 0,00

03  0103      Segurança social 67 204,00 13 409,63 53 794,37 13 409,63 13 409,63 13 409,63 0,00 0,00 0,00

03  010301    Encargos com a saúde 100,00 0,00 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

03  010305    Contribuições para a segurança social 67 104,00 13 409,63 53 694,37 13 409,63 13 409,63 13 409,63 0,00 0,00 0,00

03  01030501  Assistência na doença dos funcionários públicos (AD 1 000,00 0,00 1 000,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

03  01030502  Segurança social do pessoal em regime de contrato d 66 104,00 13 409,63 52 694,37 13 409,63 13 409,63 13 409,63 0,00 0,00 0,00

03  0103050201 Caixa Geral de Aposentações 13 955,00 2 044,20 11 910,80 2 044,20 2 044,20 2 044,20 0,00 0,00 0,00

03  0103050202 Segurança social - Regime geral 52 149,00 11 365,43 40 783,57 11 365,43 11 365,43 11 365,43 0,00 0,00 0,00

03  02        Aquisição  de bens e serviços 1 804 766,00 1 697 700,91 107 065,09 1 697 419,43 311 066,13 248 903,93 0,00 361 397,71 0,00

03  0201      Aquisição de bens 44 470,00 19 128,95 25 341,05 18 847,47 12 228,08 9 558,85 0,00 0,00 0,00

03  020107    Vestuário e artigos pessoais 1 500,00 947,88 552,12 947,88 773,27 591,42 0,00 0,00 0,00

03  020117    Ferramentas e utensílios 1 000,00 63,50 936,50 63,50 63,50 48,00 0,00 0,00 0,00

03  02011701  Ferramentas e utensílios 1 000,00 63,50 936,50 63,50 63,50 48,00 0,00 0,00 0,00

03  020121    Outros bens 41 970,00 18 117,57 23 852,43 17 836,09 11 391,31 8 919,43 0,00 0,00 0,00

03  02012103  Plantas 1 000,00 0,00 1 000,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

03  02012110  Bens Diversos - Manutenção 10 000,00 9 098,28 901,72 8 816,80 6 764,07 4 584,59 0,00 0,00 0,00

03  02012115  SMAS - Rega 20 970,00 0,00 20 970,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

03  02012116  Manutenção - Vias 10 000,00 9 019,29 980,71 9 019,29 4 627,24 4 334,84 0,00 0,00 0,00

03  0202      Aquisição de serviços 1 760 296,00 1 678 571,96 81 724,04 1 678 571,96 298 838,05 239 345,08 0,00 361 397,71 0,00

03  020202    Limpeza e higiene 991 625,00 987 624,25 4 000,75 987 624,25 84 154,14 84 154,14 0,00 0,00 0,00

03  02020201  Serviços de Limpeza e higiene 991 625,00 987 624,25 4 000,75 987 624,25 84 154,14 84 154,14 0,00 0,00 0,00

03  020203    Conservação de bens 731 971,00 658 866,95 73 104,05 658 866,95 208 896,45 149 525,87 0,00 317 086,53 0,00

03  02020308  Manutenção dos Espaços verdes 585 876,00 585 876,00 0,00 585 876,00 171 143,27 122 320,29 0,00 317 086,53 0,00

03  02020310  Manutenção Escolas 94 095,00 46 996,24 47 098,76 46 996,24 28 477,90 17 930,30 0,00 0,00 0,00

03  02020311  Manutenção dos Espaços envolventes das Escolas 52 000,00 25 994,71 26 005,29 25 994,71 9 275,28 9 275,28 0,00 0,00 0,00

03  020208    Locação de outros bens 30 000,00 25 631,84 4 368,16 25 631,84 4 374,79 4 374,79 0,00 42 352,94 0,00

03  02020802  Locação - Viaturas 30 000,00 25 631,84 4 368,16 25 631,84 4 374,79 4 374,79 0,00 42 352,94 0,00

03  020214    Estudos, pareceres, projectos e consultadoria 200,00 0,00 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

03  02021405  Serviços Inspeção - Parques 200,00 0,00 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

03  020225    Outros serviços 6 500,00 6 448,92 51,08 6 448,92 1 412,67 1 290,28 0,00 1 958,24 0,00

03  02022502  Outros serviços diversos 6 500,00 6 448,92 51,08 6 448,92 1 412,67 1 290,28 0,00 1 958,24 0,00

03  07        Aquisição de bens de capital 185 485,00 117 324,54 68 160,46 117 324,54 11 567,55 6 150,38 0,00 0,00 0,00

03  0701      Investimentos 185 485,00 117 324,54 68 160,46 117 324,54 11 567,55 6 150,38 0,00 0,00 0,00

03  070104    Construções diversas 177 385,00 116 099,33 61 285,67 116 099,33 10 342,34 5 171,17 0,00 0,00 0,00

03  07010401  Viadutos, arruamentos e obras complementares 63 055,00 41 369,33 21 685,67 41 369,33 10 342,34 5 171,17 0,00 0,00 0,00
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03  0701040101 Requalificação dos Espaços Públicos 1 000,00 0,00 1 000,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

03  0701040102 Manutenção de Vias 62 055,00 41 369,33 20 685,67 41 369,33 10 342,34 5 171,17 0,00 0,00 0,00

03  07010405  Parques e jardins 2 000,00 0,00 2 000,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

03  0701040501 Requalificação de Espaços Verdes 1 000,00 0,00 1 000,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

03  0701040502 Parques Infantis e Urbanos 1 000,00 0,00 1 000,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

03  07010406  Instalações desportivas e recreativas 1 000,00 0,00 1 000,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

03  07010413  Outros 500,00 0,00 500,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

03  07010414  OP - Requalificação Espaços Públicos 36 000,00 0,00 36 000,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

03  07010415  OP Jovem 100,00 0,00 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

03  07010416  Reabilitação e Modernização EJR 74 730,00 74 730,00 0,00 74 730,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

03  070106    Material de transporte 100,00 0,00 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

03  07010602  Outro 100,00 0,00 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

03  070110    Equipamento básico 6 000,00 0,00 6 000,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

03  07011002  Outro 6 000,00 0,00 6 000,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

03  0701100202 Eq.B. Infantis/Urb e Publicos 2 000,00 0,00 2 000,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

03  0701100203 Eq B. Polidesportivos 2 000,00 0,00 2 000,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

03  0701100204 Eq B. Equipamento de Rega 2 000,00 0,00 2 000,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

03  070111    Ferramentas e utensílios 2 000,00 1 225,21 774,79 1 225,21 1 225,21 979,21 0,00 0,00 0,00

04  Parque de Venda e Feira 297 354,00 255 737,79 41 616,21 222 551,99 74 513,38 60 092,19 0,00 35 308,80 0,00

04  01        Despesas com o pessoal 49 896,00 12 124,53 37 771,47 12 124,53 12 124,53 11 509,63 0,00 0,00 0,00

04  0101      Remunerações certas e permanentes 33 843,00 7 788,65 26 054,35 7 788,65 7 788,65 7 329,66 0,00 0,00 0,00

04  010104    Pessoal quadros-Regime contrato individ. trabalho 26 539,00 7 019,00 19 520,00 7 019,00 7 019,00 6 560,01 0,00 0,00 0,00

04  01010401  Pessoal em Funções 26 539,00 7 019,00 19 520,00 7 019,00 7 019,00 6 560,01 0,00 0,00 0,00

04  010113    Subsidio de refeição 2 880,00 769,65 2 110,35 769,65 769,65 769,65 0,00 0,00 0,00

04  01011301  Subsídio de refeição - Pessoal termo indeterminado 2 880,00 769,65 2 110,35 769,65 769,65 769,65 0,00 0,00 0,00

04  010114    Subsídio de férias e de Natal 4 424,00 0,00 4 424,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

04  01011401  Subsidio de Férias/Natal - Pessoal temp indetermin 4 424,00 0,00 4 424,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

04  0102      Abonos variáveis ou eventuais 3 100,00 2 261,50 838,50 2 261,50 2 261,50 2 105,59 0,00 0,00 0,00

04  010202    Horas extraordinárias 3 000,00 2 261,50 738,50 2 261,50 2 261,50 2 105,59 0,00 0,00 0,00

04  010204    Ajudas de custo 100,00 0,00 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

04  0103      Segurança social 12 953,00 2 074,38 10 878,62 2 074,38 2 074,38 2 074,38 0,00 0,00 0,00

04  010301    Encargos com a saúde 100,00 0,00 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

04  010305    Contribuições para a segurança social 12 853,00 2 074,38 10 778,62 2 074,38 2 074,38 2 074,38 0,00 0,00 0,00

04  01030501  Assistência na doença dos funcionários públicos (AD 500,00 0,00 500,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

04  01030502  Segurança social do pessoal em regime de contrato d 12 353,00 2 074,38 10 278,62 2 074,38 2 074,38 2 074,38 0,00 0,00 0,00

04  0103050201 Caixa Geral de Aposentações 6 909,00 1 204,32 5 704,68 1 204,32 1 204,32 1 204,32 0,00 0,00 0,00

04  0103050202 Segurança social - Regime geral 5 444,00 870,06 4 573,94 870,06 870,06 870,06 0,00 0,00 0,00

04  02        Aquisição  de bens e serviços 247 458,00 243 613,26 3 844,74 210 427,46 62 388,85 48 582,56 0,00 35 308,80 0,00
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Classificação Designação Dotações
corrigidas Cabimentado

Saldo p/
Cabimento Compromiss. Obrigações

Pago
Total

Reposições
Ab.

Pagamento

Comprom.
Futuros

Obrigações
Futuras

No periodo de 01-01-2026 a 31-03-2026
Posição Atual do Orçamento da Despesa do ano 2026

União das Freguesias de Massamá e Monte Abraão

04  0201      Aquisição de bens 4 031,00 3 145,44 885,56 3 145,44 3 130,44 3 130,44 0,00 0,00 0,00

04  020117    Ferramentas e utensílios 500,00 0,00 500,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

04  02011701  Ferramentas e utensílios 500,00 0,00 500,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

04  020121    Outros bens 3 531,00 3 145,44 385,56 3 145,44 3 130,44 3 130,44 0,00 0,00 0,00

04  02012109  Outros Bens Diversos 3 531,00 3 145,44 385,56 3 145,44 3 130,44 3 130,44 0,00 0,00 0,00

04  0202      Aquisição de serviços 243 427,00 240 467,82 2 959,18 207 282,02 59 258,41 45 452,12 0,00 35 308,80 0,00

04  020201    Encargos das instalações 100,00 0,00 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

04  02020116  Saneamento 100,00 0,00 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

04  020202    Limpeza e higiene 105 927,00 105 917,32 9,68 105 917,32 18 800,83 9 560,92 0,00 35 308,80 0,00

04  02020201  Serviços de Limpeza e higiene 105 927,00 105 917,32 9,68 105 917,32 18 800,83 9 560,92 0,00 35 308,80 0,00

04  020203    Conservação de bens 2 500,00 0,00 2 500,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

04  02020306  Conservação e Manutenção 2 500,00 0,00 2 500,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

04  020208    Locação de outros bens 36 900,00 36 900,00 0,00 9 225,00 9 225,00 9 225,00 0,00 0,00 0,00

04  02020801  Locação espaço 36 900,00 36 900,00 0,00 9 225,00 9 225,00 9 225,00 0,00 0,00 0,00

04  020218    Vigilância e segurança 20 000,00 20 000,00 0,00 14 489,20 14 489,20 14 489,20 0,00 0,00 0,00

04  02021801  Policia de Segurança Publica 20 000,00 20 000,00 0,00 14 489,20 14 489,20 14 489,20 0,00 0,00 0,00

04  020225    Outros serviços 78 000,00 77 650,50 349,50 77 650,50 16 743,38 12 177,00 0,00 0,00 0,00

04  02022502  Outros serviços diversos 78 000,00 77 650,50 349,50 77 650,50 16 743,38 12 177,00 0,00 0,00 0,00

Total Despesas Correntes

Total Despesas de Capital

Total Geral

4 040 959,00

218 985,00

4 259 944,00

2 719 454,92

143 381,45

2 862 836,37

1 321 504,08

75 603,55

1 397 107,63

2 591 742,32

137 168,72

2 728 911,04

846 467,08

13 181,29

859 648,37

733 516,42

7 764,12

741 280,54

121,40

0,00

121,40

493 715,01

0,00

493 715,01

0,00

0,00

0,00
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