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Massama e Monte Abraao

NORMAS TECNICAS 2026
PRAIA-CAMPO SENIOR

1. Ambito e Objetivos

1.1. As presentes Normas Técnicas definem os principios e as regras a que deve obedecer a execucao do
Programa Praia-Campo Sénior, promovido pela Junta de Freguesia.

1.2. O Programa Praia-Campo Sénior (PPCS) tem como finalidade promover o envelhecimento ativo e
sauddavel, contribuindo para a ocupacdo de tempos livres, em momentos de convivio, lazer e

confraternizacdo em ambiente de praia ou campo.

2. Grupo-Alvo e Destinatarios
O Programa Praia-Campo Sénior destina-se a pessoas com idade igual ou superior a 55 anos de idade, com

prioridade aos recenseados na Junta de Freguesia de Massama e Monte Abrado.

3. Duragao do Programa

O Programa Praia-Campo Sénior realiza-se nos meses de verdo, a definir anualmente.

4. Atividades e Localizagao

A acdo prevista nas presentes normas, realizar-se-a no periodo da manh3 e /ou tarde na praia, cuja selecdo
serd definida pela freguesia. Cabe a Junta de Freguesia e a equipa técnica responsavel pela atividade,
assegurar que a praia, parques e espagos culturais, contemplem todas as condi¢des de seguranga, de
forma a garantir o bom desenvolvimento do PPCS, com particular atencdo aos seguintes
recursos/condigdes: existéncia de wc, de Nadadores-salvadores e de Primeiros- socorros; boas condicGes

de acessibilidade; espaco disponivel no areal e qualidade da agua.

5. Condig¢Oes de Participagao:
1. Todos os participantes devem levar roupa adequada a praia (fato de banho é opcional).

2. Aconselha-se todos os participantes a levarem protetor solar com fator elevado.
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3. Todos os participantes deverdao garantir que possuem todos os objetos pessoais necessdrios para

garantir o seu bem-estar e saude.

6. InscrigGes
A inscricdo dos participantes devera ser efetuada via online ou nas instalacdes da Junta de Freguesia,

nomeadamente, na Universidade Sénior, nos prazos estabelecidos e divulgados pela Junta de Freguesia.

7. Valor da Inscricao

1. Por cada semana de participagdo no Programa Praia-Campo Sénior o custo é
27,00€

a) Recenseados
35,00€

b) Ndo Recenseados
1.1 Este valor engloba transporte, atividades e seguro;

1.2 Os participantes que se inscrevam no programa 2 semanas, beneficiam de um desconto de

10%,;
1.3 Os participantes que se inscrevam no programa 3 semanas, beneficiam de um desconto de

20%.
2. As situacges de insuficiéncia econdmica, apds andlise e avaliagdo socioecondmica, serdo apreciadas pela

Junta de Freguesia.
3. Os pagamentos serao efetuados nas instala¢des da Junta de Freguesia ou através de referéncia bancaria.

8. Desisténcias
1. A desisténcia de participagdo no Programa Praia-Campo Sénior deverad ser efetuada nas instalagdes da

Junta de Freguesia, nomeadamente, na Universidade Sénior, de forma presencial e mediante pedido por

escrito.
2. No caso de se verificar desisténcia de algum participante ja inscrito, devera a Junta de Freguesia

proceder a sua substituicdo, seguindo para tal e caso exista a lista de inscritos em espera.
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3. A desisténcia de participacao no PPCS apenas concede direito ao reembolso do pagamento efetuado,
nas seguintes situacdes:

a) Para as comunicac¢des de desisténcia efetuadas antes do fim do prazo de inscri¢bes , previamente
estabelecido, caso em que serd devolvido um valor correspondente a uma percentagem de 50%
do total da taxa previamente paga, salvo por motivo de salde devidamente comprovado, em que
haverd lugar a devolugdo de 100% do valor da inscrigcao;

b) Para as comunicacGes de desisténcia efetuadas apds o final do prazo das inscrices ou a nao
comparéncia nas atividades, ndo haverd lugar a qualquer reembolso, salvo por motivo de saude

devidamente comprovado.

9. Ac¢ao de sensibilizagdo/Informagao
1. A Junta de Freguesia em colaboracdo com a Equipa Técnica responsdvel pela atividade, é responsavel
pela promoc¢do de uma acdo informativa, dirigida aos participantes do Programa Praia-Campo Sénior.

2. Esta acdo informativa decorrera na semana anterior ao inicio do programa.

10. Transporte

A Entidade Organizadora assegurara o transporte dos participantes.

11. Seguros

No ambito da execu¢do do Programa Praia-Campo Sénior a Junta de Freguesias deve celebrar contrato de
seguro de acidentes pessoais e de responsabilidade civil, de todos os participantes, com os valores
minimos e ambitos de cobertura fixados pelo Decreto-Lei 10/2009 de 12 de Janeiro, decreto que

regulamenta as atividades desportivas.

12. Direitos dos Participantes
Os participantes no Programa Praia-Campo Sénior tém o direito a:
a) Participar no Programa em plena seguranga;
b) Participar em atividades de animac¢do que promovam momentos de convivio e lazer, previamente

definidos e enquadrados pelos monitores/acompanhantes;
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c) Ter acesso a programacdo da acdo, nomeadamente, hordrios e atividades na acdo informativa,
bem como das consequéncias do incumprimento das regras previstas nas presentes Normas

Técnicas.

13. Deveres dos Participantes
Os participantes no Programa Praia-Campo Sénior tém o dever de:

a) Cumprir as regras de funcionamento do Programa, sobre as quais foi previamente informado e
esclarecido pela Junta de Freguesia, de forma a ndo por em risco a saude, bem-estar e seguranca
do préprio e/ou do Grupo;

b) Integrar-se no Grupo e respeitar as orienta¢des definidas para o bom funcionamento do mesmo;

c¢) Comunicar a organizagdo, com a antecedéncia de 1 dia util, da impossibilidade de comparéncia ou
de desisténcia.

d) Informar a organizacdo de qualquer caso especifico pessoal que possa condicionar a sua
frequéncia no programa Praia-Campo Sénior, nomeadamente questdes relacionadas com saude e

medicamentos a utilizar em caso de necessidade.

14. Direitos da Equipa Técnica
A Equipa Técnica do Programa Praia-Campo Sénior tem o direito a:
a) Serem informados e esclarecidos sobre as presentes Normas Técnicas, bem como das
consequéncias do seu incumprimento;
b) Terem acesso as Fichas de Inscricdo dos Participantes com toda a documentagdo anexa,

garantindo a sua confidencialidade;

15. Deveres da Equipa Técnica
A Equipa Técnica do Programa Praia-Campo Sénior tem o dever de:
a) Elaborar em conjunto o Plano de Atividades do Programa Praia-Campo Sénior, com supervisdo do
responsavel pelo respetivo programa, e garantir que o mesmo seja cumprido;
b) Apresentar o Plano de Atividades “Praia-Campo Sénior” aos participantes;

c¢) Cumprir os horarios estabelecidos;
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d) Registar diariamente o nimero de participantes no Programa Praia-Campo Senior e as ocorréncias

extraordinarias, transmitindo-as a coordenacdo do projeto;

e) Promover a animacgdo do grupo, com atividades Iudicas e /ou recreativas, respeitando a vontade

dos participantes e eventuais limitacdes dos mesmos.

16. Disposicoes Finais

Duvidas ou omisses deverdo ser esclarecidas junto da autarquia, prevalecendo as orientacdes gerais para

realizacdo de atividades ludicas e/ou recreativas.

Aprovado em Reunido de executivo OT 20/2026
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