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Ata em Minuta

Conselho Local Ambiental

--- Aos dez dias do més de dezembro, do ano de dois mil e vinte e cinco, pelas 15
horas, reuniram os elementos do Conselho Local Ambiental (CLA), nas instalacoes
da Escola Bdsica n° 1 de Massamd, para a 3° Sessdo Ordindria. A reunido foi

coordenada pela Vogal Ana Paula Simdes de Carvalho.

Estiveram presentes os seguintes membros do CLA:

- Vogal do Ambiente da UFMMA - Ana Paula Carvalho

- Representante Eco-Escola D. Pedro IV — Ausente

- Representante Eco-Escola E.B. 1 N°1 Massamd — Prof® Margarida Diniz

- Representante Eco-Escola E.B. 1 N°1 Massamad — Prof® Margarida Geraldes
- Representante Eco-Escola E.B. 1 N°1 Massama — Prof® Aldina Silva

- Representante Eco-Escola E.B. 1 N°1 Massamd — Prof® Maria Amélia

- Representante Eco-Escola Ruy Belo — Ausente

- Representante Eco-Escola E.S Miguel Torga — Prof® Sandra Oliveira

- Representante Camara Municipal de Sintra — Argt. Pedro Flores

- Representante SMAS Sintra — Jodo Carlos Sebastido

Validado o quérum do CLA, deu-se inicio aos trabalhos, com a seguinte Ordem
de Trabalhos (OT):

1. Aprovacdo da Ata 2;

2. Proposta do Projeto Eco Freguesias para 2026;
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3. Proposta do Projeto Plogging associado as Escolas da UFMMA (3 datas
para 2026);

4. Projeto Marcadores nas Escolas (reciclagem);

5. Outros assuntos a submeter pelos restantes Membros;

1. Aprovacdo da Ata 2:

- A Ata 2 foi aprovada por unanimidade

2. Proposta do Projeto Eco Freguesias para 2026:

- a UFMMA fez um ponto de situacdo sobre a proposta do Eco-Freguesias,
apontando as expectativas € de manter ou melhorar a Bandeira e o Galarddo
conquistado no Eco-Freguesias anterior. Em 2025, a Unido de Freguesias obteve

a distingdo prata, ou seja, uma pontuacdo entre 70% e 89% (81%)

3. Proposta do Projeto Plogging associado as Escolas da UFMMA (3 datas para
2026);

- a UFMMA apresentou o projeto Plogging Challenge Portugal j& efetuado em
anos anteriores, para o ano de 2026 o objetivo é fazer 3 edicdes deste projeto e

associar as Escolas da UFMMA, as varias Associacoes e populacdo em geral. ------

- 19 Data: A iniciativa € promovida a nivel nacional pelo projeto PLOGGING Santa
Maria da Feira. O projeto Plogging (31 de marco a 4 de abril) alia o Desporto a
Sensibilidade Ambiental, em que as vdrias escolas da freguesia, associacdes e
também aberto & populacdo em geral, em que consiste numa prova de jogging
em qgue os participantes recolnem os residuos que véo encontrando ao longo do
circuito. O objetivo é estender a sensibilizacdo cos alunos para o tema da

limpeza e bem-estar no Nosso meio ambiente da nossa Freguesia.
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- 29 e 3% Datas: Se o projeto for realizado com sucesso, fariamos uma replicacdo

do projeto, por exemplo para uma data no més de junho/julho e outra em

setembro/outubro (por exemplo).

- a Eco-Escola E.S Miguel Torga, na pessoa da Prof® Sandra Oliveira informou que

j& efetuaram este projeto no interior da escola.

-—- a CMS, na pessoa da Argt. Pedro Flores informou que podem fornecer sacos,
pincas e luvas para este projeto e o Jodo Carlos Sebastido dos SMAS informou

gue pode oferecer kit’s de sacos coloridos.

- 0s SMAS, na pessoa do Jodo Carlos SebastiGo informou sobre 2 iniciativas dos
SMAS: o Ecocentro moével e o REEE (Residuos de Equipamentos Elétricos e
Eletrénicos), que a UFMMA pode publicitar no seu site. A UFMMA pode indicar um
local para colocar o ecocentro mével que existe no concelho. Também foi

referido que existe um projeto para ter um ecocentro moével em cada freguesia. -

4. Projeto Marcadores nas Escolas (reciclagem)
- a UFMMA propds estender este projeto também aos alunos: caixas para

marcadores para professores e alunos;

- a Eco-Escola E.S Miguel Torga, na pessoa da Prof? Sandra Oliveira, propds a
aquisicdo de recargas de Idpis (4 Idpis e um pano) para quadro branco, para

substituir os marcadores dos professores.

5. Outros assuntos a submeter pelos restantes Membros:

- a UFMMA propds o tema da reciclagem nas escolas, e a partir dai desenvolveu-
se um debate com intervencdes de todos os membros sobre os desafios

relacionados com a reciclagem, o depdsito de lixo em volta dos contentores e a

pressdo sobre o sistema de recolha de residuos.
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- as eco-Escolas informaram que ja existem nas escolas cestos e ecopontos nas

salas de aulas e/ou pavilhdes, sendo o maior problema o depdsitos nos

Ecopontos que se situam no exterior das Escolas.

- a UFMMA abordou a questdo da colocacdo de contentores no interior das
escolas, mas foi referido que a recolha teria de ser efetuada pela Junta de
Freguesia. A UFMMA ficou de fazer um levantamento do n° de sacos por dia,
para ver o volume/dia de residuos de cada Eco-Escola, para verificar se seria

possivel implementar um projeto piloto.

- relativamente d reciclagem foi referido que a nivel nacional existem mdaquinas
de recolha de sumos/garrafas, onde apds o depdsito sai um taldo com

premiacdo. Foi referido pelo Argt. Pedro Flores, que na vila de Sintra foram

implementadas papeleiras inteligentes.

- a Eco-Escola E.B. 1 N°1 Massamd, na pessoa da Prof* Maria Amélia, foi sugerido
fazer seccdoes de formacdo sobre reciclagem. Foi referido pelo Sr. Jodo Carlos
Sebastido, que o SMAS costuma ir as escolas fazer palestras, sugeriu as escolas

facam visitas & Tratolixo e que haja incentivo & reducdo de residuos. Foi ainda

sugerido pela Eco-Escola serem feitas formacdes para alunos+pais.

- 0s SMAS, na pessoa do Jodo Carlos Sebastido, informou que tém ftentado
divulgar o projeto dos desperdicios alimentares, e que tem funcionado bem a

esta iniciativa (com reducdo de 2 Euros/fatura).

- a Eco-Escola E.S Miguel Torga, na pessoa da Prof? Sandra Oliveira, referiu que o

projeto de Valorizacdo e Reciclagem de Téxteis, estd a corre bem, mas que tém

falta de sacos (falar com o SMAS).

- a Eco-Escola E.B. 1 N°1 Massamd, na pessoa da Prof® Maria Amélia, solicitou se

seria possivel limpar um terreno no recinto na escola, nas traseiras, com o objetivo
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de fazer uma horta para os alunos. E algumas arvores tém bicho, se seria possivel

solucionar esta questdo.

- a CMS, na pessoa da Arqgt. Pedro Flores, referiu que as Eco-Escolas podem pedir
a cdmara tintas para pintarem muros, que a cdmara fornece as tintas para essa

iniciativa.

- a UFMMA informou que tem por objetivo efetuar 3 reunides anuais, tal como

estd no Regulamento do Conselho Local Ambiental.

Nos Termos do n° 1, art® 12°, do Regulamento n° 834/2023, de 28 de Julho, foram

aprovadas em minuta os textos das deliberacdes tomadas

Nada mais havendo para tratar, a Coordenadora deu a Sessdo encerrada pelas
16:30horas

Por ser verdade, se lavrou a presente ata, que depois de aprovada foi assinada

pelo Coordenador, Jodo Cabral, e por quem a lavrou, Vogal Ana Paula Simdes

de Carvalho.

Massamd, 10 de dezembro de 2025

Presidente de Junta Vogal Pelouro Ambiente

Jodo Cabral Ana Paula Carvalho
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