Freguesia 7

Massama e Monte Abrado

Preambulo

Orgamento Participativo Jovem

O Orgcamento Participativo Jovem (OPJ) da Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado é uma
iniciativa que tem o propdsito de aprofundar a participacdo dos cidaddos mais jovens da freguesia
nos processos de governacdo local promovendo, desta forma, o desenvolvimento pessoal e social de

cada um.

Ao promover a implementacdo deste projeto proporcionar-se-a aos jovens a possibilidade de
apresentarem as suas preocupacdes, debaterem e votarem as suas ideias em prol da comunidade da
qual fazem parte, cujo principio esta presente no artigo 70.2 da Constituicdo da Republica
Portuguesa, que estabelece que “a politica de juventude deverd ter como objetivos prioritdrios o
desenvolvimento da personalidade dos jovens, a criacGo de condi¢bes para a sua efetiva integracdo

na vida ativa, o gosto pela criagdo livre e o sentido de servico a comunidade.”

Esta partilha de ideias e saberes tem vindo a ser implementada entre os jovens desde a génese do
OPJ, e, ao longo das 6 edic¢Bes realizadas, ja participaram em sessdes de cocriagdo cerca de 70 jovens

na criagdo das Normas de Participagao.

No planeamento da préxima edigdo, manteve-se, por um lado, a metodologia definida pelo grupo de
jovens estudantes das escolas da freguesia do 3.2 ciclo e secundario e, por outro, assim como a
calendarizagdo da 6.2 edi¢do para que o culminar da mesma seja integrada noutras atividades dos

jovens.

A Implementac¢do do OPJ assenta também no art.2 2. da Constituicdo da Republica Portuguesa que
consagra os valores da democracia participativa, uma vez que “A Republica Portuguesa é um Estado
de direito democrdtico, baseado na soberania popular, no pluralismo de expressGo e organizacdo
politica democrdticas, no respeito e na garantia de efetivagdo dos direitos e liberdades fundamentais
e na separagdo e interdependéncia de poderes, visando a realizagdo da democracia econémica, social
e cultural e o aprofundamento da democracia participativa” e o seu artigo 48.0, sob a epigrafe
“Participagcdo na Vida Publica” refere que "Todos os cidaddos tém o direito de tomar parte na vida
politica e na diregdo dos assuntos publicos do pais, diretamente ou por intermédio de representantes

livremente eleitos."
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Neste seguimento, pretende-se para o OPJ constituir uma forma de participacdo civica, onde é
solicitada a intervencao direta dos jovens cidadaos, na definicdo das prioridades para comunidade,
fomentando a participacdo na decisdo sobre as politicas publicas, contribuindo para o reforco dos

mecanismos de transparéncia e nivel de confian¢a da democracia.
Acreditamos que a democracia local serd mais resiliente se também for mais participada.

Este é um processo pioneiro que se pretende ser de carater evolutivo assentando numa estratégia de
monitorizacdo e avaliacdo permanente do exercicio da democracia participativa ao mesmo tempo

gue se cria uma dindmica de aprendizagem coletiva de todos os jovens envolvidos.

Massama e Monte Abrado, 17 de junho de 2025
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Normas de Participagao
Orcamento Participativo Jovem
VIl Edigao 2025/2026

Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado

CAPITULO |
DISPOSICOES GERAIS

Artigo 1.2

Principio

O Orcamento Participativo Jovem da Unido das Freguesias de Massamd e Monte Abrado, adiante

designado por OPJ, propde-se:

1. Contribuir para o exercicio de uma intervencdao ativa dos jovens nos processos de
governagdo local, valorizando os principios da democracia participativa, explanados no
artigo 2.2 da Constituicdo da Republica Portuguesa;

2. Ser uma ferramenta pedagdgica ao nivel da participagdo civica e democratica dos jovens,
assente no artigo 702 da Constituicdo da Republica Portuguesa através de um modelo de

Gamificagao.

Artigo 2.2
Objetivos
Sdo objetivos do OPJ os seguintes itens:
1. Promover uma participacdo informada, ativa e construtiva dos jovens participantes;
2. Aproximar os jovens dos valores de cidadania através de ferramentas de participagdo civica
promovendo um desenvolvimento pessoal e social;
3. Adequar as politicas publicas aos anseios, interesses e gostos dos jovens participantes;

4. Aprofundar o didlogo entre os jovens e os eleitos locais.
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Artigo 3.2
Metodologia
O OPJ assenta numa metodologia de participacao de caracter deliberativo, segundo o qual os
jovens participantes podem apresentar propostas e votar os projetos elegiveis considerados
prioritarios. A légica da gamificacdo esta intrinsecamente associada em todas as fases deste

processo.

Artigo 4.2
Ambito
1. O OPJ aplica-se apenas ao territério da Freguesia de Massama e Monte Abrado;
2. O OPJ abrange apenas as competéncias da Unido das Freguesias, proprias e delegadas,
nomeadamente nas seguintes dreas tematicas:
a) Espacos Publicos: intervengdo em zonas verdes, parques urbanos e infantis, polidesportivos e
calcadas;
b) Educacdo;
c) Cultura;
d) Desporto;
e) Acdo social;
f) Protecdo civil;
g) Ambiente;
h) Cidadania.

Artigo 5.2
Componente Orgamental
0 Orgao Executivo define anualmente uma dotag3o a afetar ao OPJ, assim como o limite maximo

de cada proposta.
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CAPITULO Il
FUNCIONAMENTO

Artigo 6.2
Participantes
1. S3o aceites participacdes individuais ou coletivas de jovens que estudam ou vivam na
freguesia;

2. O grau de escolaridade dos participantes situa-se entre 0 7.2 e 0 12.2 ano.

Artigo 72
Preparag¢ao do Processo
Na preparacdo para a implementacdo de cada edicdo de OPJ, serdo definidos os seguintes
documentos de suporte: normas de participacdo, calendarizagdo, montante a alocar ao OPJ e

prémios a atribuir aos participantes.

Artigo 82
Fases do OPJ
1. A metodologia inerente ao OPJ foi definida em sessdes de cocriacdo, na edigdo 2022/2023,
por um grupo de jovens do 3.2 ciclo e secundario provenientes das escolas da freguesia;
2. O OPJ esta organizado em quatro fases de participacado:
a. Spots da Freguesia;
b. Decisdo;
¢. Votacgdo;

d. Implementagao.
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Artigo 92
Spots da Freguesia
Nos Spots da Freguesia pretende-se que os jovens, de uma forma critica, identifiquem
desafios, em sala de aula, na turma ou nos Encontros de Participacdo, de acordo com o

modelo definido no art.2 3 das presentes normas.

Artigo 102
SessGes em Sala de Aula
O jovem, a titulo individual ou em equipa, desenvolverd uma série de desafios com o objetivo
de apresentar 1 proposta ao longo das vdarias sessdes;
No final das sessGes, o jovem tera direito a 1 voto para eleger a sua proposta favorita;
A proposta mais votada seguira para a fase seguinte, da Decisdo;
Em caso de empate, realizar-se-a uma segunda votacao;
A proposta mais votada passa a ser apadrinhada pela turma que a poderd melhorar sem
desvirtuar a sua esséncia;
Se o numero de turmas participantes, em cada escola, for inferior ou igual a 6, passarao as

duas propostas mais votadas de cada turma a fase seguinte.

Artigo 112

Encontros de Participagao

Os Encontros de Participagao serdo realizados nas escolas e destinados aos alunos cujas
turmas ndo tenham participado nas sessGes em sala de aula;

O jovem, a titulo individual ou em equipa, desenvolvera uma série de desafios com o objetivo
de apresentar 1 proposta;

Apenas as propostas mais votadas em cada Encontro de Participagdo seguirdo para a fase
seguinte, da Decisao na Escola;

Em caso de empate, realizar-se-a uma segunda votacdo.

Se o nimero de equipas, em cada Encontro de Participacdo, for inferior ou igua a 6, passardo

as duas propostas mais votadas a fase seguinte.
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Artigo 122
Participacdo de Jovens fora das escolas

Na impossibilidade de serem realizadas as sessdes referidas nos Spots das Freguesia, os jovens, a

titulo individual ou em equipa, poderdo apresentar 1 proposta diretamente na plataforma de apoio

Os jovens, que vivam na freguesia, mas que estudam em escolas do 3.2 ciclo e secunddario fora

da freguesia, poderdo apresentar 1 proposta diretamente na plataforma de apoio ao OPJ;

2. Esta participacdo decorrera em simultanéo com os Spots das Freguesia na plataforma de apoio ao

3. Cada participante terd direito a 1 voto para eleger a sua proposta favorita.

4. Apenas as 3 propostas mais votadas na plataforma seguirdo para a Fase de Decisdo.

Fase da Decisao
Artigo 132
A equipa de analise e viabilidade das propostas
A equipa de analise e viabilidade das propostas sera constituida pelos seguintes elementos:
a) 2 embaixadores por escola ( jovens participantes nas sessGes de cocriagado);
b) Os diretores dos 3 agrupamentos de escola ou os seus representantes designados para o
efeito;
c) 1 membro da equipa parceira de desenvolvimento do OPJ;
d) 1 membro da Junta de Freguesia que tera voto de qualidade em caso de necessidade de

desempate.

Artigo 142
Decisao
. Serao analisadas apenas:
a) As propostas vencedoras dos spots da freguesia de cada uma das 5 escolas;
b) As 3 propostas mais votadas apresentadas na plataforma de apoio ao OPJ pelos jovens

gue participem fora da escola.

Massama: R. Dr. Francisco Ribeiro de Spinola, s/n Massama - 2745-872 Queluz -
Tel.: 21 013 3550 - Fax:21 438 91 70
e-mail: geral@uf-massamamabraao.pt

Monte Abraao: Av. da Liberdade, n° 29 e n° 31 Monte Abrado - 2745-300 Queluz -
Tel.: 21 013 35 50 Fax: 21 437 36 60



mailto:geral@uf-massamamabraao.pt

Freguesia

Massama e Monte Abrado

Artigo 15¢

Elegibilidade das propostas

1. As propostas serdo avaliadas de acordo com critérios de ordem legal, financeira e de

exequibilidade;

2. As propostas devem ser claras, objetivas e transparentes e serdo aprovadas desde que

respeitem cumulativamente os seguintes critérios:

a)

b)

d)

e)

j)

Estejam inseridas nas competéncias préprias ou delegadas da Unido das Freguesias,
conforme estipuladas no artigo 42 das presentes normas;

Sejam suficientemente detalhadas e delimitadas no territdrio da freguesia;

Ndo excedam os montantes definidos no art.2 5;

Sejam compativeis com projetos e planos da Unido das Freguesias ou da Camara
Municipal de Sintra;

N3do constituam investimentos previstos no Plano Anual de Atividades da Unido das
Freguesias ou da Camara Municipal de Sintra;

Sejam tecnicamente exequiveis;

Nao beneficiem interesses privados em detrimento da comunidade local;

Nao configurem situagdes de autoemprego;

N3o configurem uma prestagdo de servigos, um pedido de apoio e financiamento de
projetos privados;

N3o ultrapassem os 12 meses de execucdo.

2. Poderdo ainda ser objeto de exclusdo, as propostas que:

a.

N3o seja possivel a autarquia assegurar a manutencgdo e funcionamento do investimento
em causa em funcdo do seu custo e/ou da exigéncia de meios técnicos e financeiros
indisponiveis;

A entidade ou espac¢o beneficidrio tenham sido alvo de apoio do OPJ nas ultimas duas
edi¢Ges, na mesma area tematica, descritas no art.2 4 das presentes normas;

As propostas cuja execucdao dependam de parcerias ou pareceres de entidades externas
cujo periodo de obtengdo seja incompativel com os prazos estipulados para analise

técnica.
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3. Na&o sdo consideradas elegiveis as seguintes despesas:

a) Efetuadas antes da data inicio do projeto ou obra;
b) Relacionadas com a aquisi¢do ou arrendamento de imdveis;
c) Correntes de funcionamento (agua, luz, gas, telecomunicagdes);’

d) Recursos Humanos que nao estejam diretamente alocados ao projeto.

Artigo 162
Reclamagdo e/ou recurso
1. Apds a analise técnica das propostas, é publicada uma decisdo provisdria, sendo tornada
publica nas instalagGes da Junta de Freguesia, na plataforma de apoio ao OPJ, nas escolas e nos
demais locais, para que no prazo de 5 dias seguidos, apenas os proponentes possam apresentar
reclamacdo e/ou recurso, aos quais serdo dadas respostas no prazo maximo de 2 dias;
2. Terminado o periodo previsto, é divulgada a decisao final nos locais identificados no niumero
anterior.
Fase da Batalha das Proposta
Artigo 172
Batalha de Propostas Escolas
Em cada uma das escolas, decorrerd a festa da democracia, na qual estardo a votagdo as
propostas validadas na Fase da Decisao.
O jovem terd direito a 2 votos usados em propostas diferentes;
Seguirdo para a fase seguinte, Votacdo, as 3 propostas + votadas de cada uma das batalhas das
propostas.
Em caso de empate nas propostas mais votadas, seguirdo para fase seguinte, as propostas que se

verificarem com o mesmo numero de votos.
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Fase da Votacao
Artigo 182
Votagao
1. Serao colocadas a votacdo apenas as 3 propostas + votadas de cada uma das Batalhas das
Propostas;
2. Propostas idénticas poderdo ser objeto de fusdo desde que haja acordo entre as vdrias
equipas.
3. Avotacdo podera ser feita:
a) Presencialmente nas escolas: D. Pedro IV, Egas Moniz, Miguel Torga, Ruy Belo e Stuart
Carvalhais;
b) Na plataforma de apoio ao OPJ;

4. Cada jovem participante tem direito a 2 votos usados em projetos diferentes.

Artigo 192
Apoio a participagao
1. Haverda um elemento da Unido das Freguesia e um da organiza¢do do OPJ responsdveis pela
preparagdo, acompanhamento e orientagdo de todo o processo;
2. Os jovens participantes poderdo esclarecer as duvidas via wathsapp, email, nos encontros,
designados de “Spot da Freguesia” e na plataforma de apoio ao OPJ;
3. A plataforma de apoio ao OPJ serd um dos motores para a participacao e divulgacao;
4. Nas escolas D. Pedro IV, Ruy Belo, Miguel Torga, Stuart Carvalhais e Professor Egas Moniz,

haverd um grupo, de jovens e professores, que fara parte integrante do apoio a participagao.

Artigo 202
Apresentagao dos Resultados
Os resultados finais serdo apresentados numa Sessdo Publica de Apresentagdo, e
posteriormente divulgados no website e redes sociais da Junta de Freguesia na plataforma de

apoio ao OPJ.
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1.

Artigo 21¢
Fase de Implementagao
O Orgdo Executivo cabimentard, na proposta de orcamento para o ano seguinte, os 3
projetos mais votados, até ao montante maximo definido nos termos do artigo 52 das
presentes normas;
Em caso de empate, serd considerado para execug¢do o projeto com o orgamento mais baixo;

Os projetos vencedores deverdo ter o seu inicio de execugdo num prazo de 2 anos letivos.

CAPITULO I
A GAMIFICACAO
Artigo 222

As Competi¢Oes

1. As competicGes que decorrem no OPJ sdo:

a) Turma +Ativa;

b) Proposta + votada ( Batalha das Escolas);
c) Proposta + votada ( Votagdo Final);

d) Escola +Participativa.

e) Professor + Participativo

Artigo 232

Critérios das CompetigGes

Os prémios mencionados no artigo 222 sao atribuidos da seguinte forma:

1. A Turma +Ativa, em cada uma das escolas, resulta da concretizacdo de desafios apresentados

numa fase prévia em cada edigao;

2. A Proposta + votada ( Batalha das Propostas) é o prémio que visa distinguir a proposta que tiver

mais votos em cada em cada uma das 5 escolas participantes na fase da Batalha das Propostas;

3. A Proposta + Votada ( Votacdo Final) é o prémio que visa distinguir a proposta que tiver mais votos

na fase de votacdo final;

4. A Escola +Participativa visa premiar a escola que envolver mais alunos durante o processso OPJ;
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5. O Professor+Participativo visa premiar o professor que mais se envolver durante o processso OPJ.

Artigo 242
Os Prémios
1. Os prémios atribuidos a cada edi¢do serdo decididos anualmente pelo Orgdo Executivo;
2. A entrega de prémios sera realizada na cerimdnia de apresentacao dos resultados das propostas

vencedoras.

CAPITULO IV
DISPOSIGCOES FINAIS
Artigo 25.2
Avaliagao
A Unido das Freguesias assegurara a monitorizacdo e avaliacdo continua do processo, auscultando

para o efeito os cidaddos participantes.

Artigo 26.2
Relatério Final
1. Os resultados atingidos pelo OPJ serdo avaliados para confirmar a adesdo ao processo, a dinamica
participativa, identificar lacunas e aperfeigoar o processo progressivamente;

2. Os resultados da avaliagdo continua serdo considerados na preparagdo do ciclo seguinte do OPJ.

Artigo 27.2
Prestagao de Contas
De acordo com o principio da transparéncia a Unido das Freguesias de Massamd e Monte Abrado
garante a regular prestacdo de contas relativamente as varias fases do processo, assim como a

execuc¢do dos projetos aprovados no OPJ.
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Artigo 28.2
Protegdo de Dados
Os dados pessoais disponibilizados pelos participantes serdo apenas tratados de uma forma
exclusiva para efeito de gestdo do processo, em conformidade com o Regulamento Geral de

Protecdo de Dados (RGPD) e a Politica de Privacidade constante no website da autarquia.

Artigo 29.2
Revisdo das Normas de Participagao
As presentes normas poderdo ser revistas em funcao dos resultados obtidos nos termos dos art.2

252 e 262,

Massamad e Monte Abrado, 17 de junho de 2025
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