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Preambulo

No cumprimento daalineae) don22art.2 92 da Lei75/2013 de 12 de setembro, competeao Presidente
da Junta de Freguesia apresentar a apreciagdo da Assembleia de Freguesia, uma informac3o escrita
das atividades préprias, ou em delegagio de competéncias, bemcomo da situagdo financeirada Unido
das Freguesias.

Deste modo apresentamos, de forma sucinta, as atividades referentes ao periodo de 21de margo a 13
de junho 2025, a Assembleia de Freguesia e & comunidade de Massama e Monte Abra3o.

O Presidente
Pedro Oliveira Bras
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I Introducgao

Aluntade Freguesiano ambito das suas competéncias préprias e delegadas, desenvolveuum conjunto
de agbes e medidas que visam corresponder, diariamente, ao compromisso assumido com a
comunidade, e expressa nas linhas orientadores do orgamento para 2025. Destacam-se as seguintes
atividades:

e Neste periodo em andlise foi adjudicada a empreitada de reabilitacdo de 4 parques infantis:
Salgueiro Maia, Quinta das Flores, parque 25 abril e parque 2 de abril.
e Regista-se, nas competéncias atribuidas, uma taxa de 69% das ocorréncias resolvidas no
ambito da manutencdo do espaco urbano.
e Desde 1 abril que foi proibido aa utilizagdo de vidro na Feira Semanal de Monte Abra3o.
e Registam-se 75 novos pedidos de apoio alimentar durante o periodo em anilise.
e Através da Mercearia Solidaria, apoiamos cerca de 2.300 cabazes e refei¢des a familias.
e Noambito do programa Pessoas 2030, decorre um projeto-piloto de distribuicdo indireta com
cartdes alimentares, abrangendo cerca de 170 pessoas.
e O projeto Mapa Verde foi um dos finalistas no dmbito do prémio Junta-te ao Gervasio.
e Nofinal do anoletivo da Universidade Sénior, registamos a frequéncia de mais de 400 alunos
e Nomésde junho, iniciou-se o programa Praia Sénior com mais de 40 participantes.
e Sublinhamos no dmbito do Voluntariado Jovem Sintra, o envolvimento de mais de 70 jovens.
e No projeto Raizes, verifica-se a participa¢do de cerca de 140 criancgas e jovens.
e No dmbito do Orgamento Participativo, apds periodo de analise, registam-se 8 propostas
validadas para a fase de votagdo que decorre até agosto.
e De salientar a grande dinamizacdo do Orgamento Participativo Jovem que envolveu cerca de
1.900 jovens na fase de votagéo.
e Dinamizagdo dos Mini Presidentes onde estiveram envolvidoscerca de 380 alunos do 1.2 ciclo.
e Durante o periodo em andlise assinalou-se o més de prevencio dos maus tratos infantis.
e No ambito cultural foram dinamizadas um conjunto vasto de iniciativas onde se destaca:
o O mésdajuventude que contou com diversas atividades,
o Il Feirado Livro junto as estag¢des da CP
o Ascomemoragdes do 25 de Abril
o Adinamizacdo da Feira Solidaria das Instituicdes cujo padrinho foi a Associa¢do Terra

Amarela
o Celebragdo do Dia da Crianga no parque da EMES
o VIMostrade Teatro Sénior que contou com a participagdo de 5 grupos de teatro, cerca

de 80 atores/atrizes.
e Regista-se a adesdo a Rede Fregués de 4 novos estabelecimentos.
e Foram, durante este periodo, emitidos 30 novos Cartdes Fregués, atingindo mais de 900
cartdes distribuidos, para além dos cartdes digitais acessiveis na App.
o Realizagdo da 4.2 edicdo do Peddy Paper da Rede Fregués, com 49 lojistas e 20
participantes.
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Il. Relatorio de Atividades

1. Area Administrativa

Os Servigos administrativos executam varios dominios, com especial destaque parao atendimento ao
publico. Na relagdo direta com o publico e de acordo com os atendimentos mais significativos, foram
prestados cerca de 2065 servigos durante o periodo em analise, sendo o atestado de residéncia o

documento mais solicitado.

Atendimento - 22 Trimestre
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2. Contratacdo Publica

Durante o periodo formalizamos os seguintes procedimentos:

Mapa Adjudicagdes 21/03/2025 a 15/06/2025

EMPRESA

3 TOTAL DA
DESIGNACAO DO SERVICO ADJUDICACAO
{C/lva incluido]

OBSERVAGOES

EAD - Empreza de

Arquivo de Documentacio,

Aguizigio de zervicos de cuztédia de arquivo &
documentacio da Uniio daz Fregueziaz de ©78145€

Ajuzte Direto

S.A Mazzam3 « Monte Abraio

LUBRIFUEL - L . .

COMBUSTIVEISE Aquizigio de combuztiveiz rodovidrioz sm

LUﬁRIFI CANTES regime de fornecimento continuo & em zictema 10000 80€ Cencurzo Publice
UNIPESSOAL, LDA. fie b de frots,

Bricantel - Comércio de E seaia e veibiBibai e )

Material Eléctrico de mpreitads Ge sesbiiiagio S qUAMO PN | 135110.10€ Conzulta Prévia
Braganca S5.A. faraais

Querie Consultoria

Agquizigio de zervigor de utilizagio doz
mdédulez “OnFisld-57 - Geztio de Servigoz &
Egquipa: . mddule “OnField-M" - Recolha de 628776 €

Ajozte Dirsto

Informatica. Lda. . i o
Menztroz ¢ modulo “OnField-F - Fizcalizacic
de Servicoz ¢ SubcontratacSe:
Aquizigio de zervigos de aceczo. alojamento.
Libertrium. Lda. tuports & manutengio da plataforma do portal 6675.00€ Ajuzte Direto
do szcocistivizmo

Sosaiati Producoes Aguizigio de zervigos de produgio artiztica de _ _ . .

: - - ’ ¥ 1843000 € Ajuzte Direto
Unipessoal Lda. eventos culturaiz ’

Soarestour- Transporte de
passapeiros Unipessoal,
Lda.

Aguizigio de zervigos de wanzports turictico de
pazzageiros no dmbito doz Projetoz "Campo: 7070.00

<
o

de fériac Junior & “Praia Sénior”

Ceonzulta Previ

103 381.11 €
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3. Feira Semanal

No decorrer do presente relatério foram realizadas um total de 11 feiras.

Em relagdo ao numero de feirantes, verifica-se um total de 322 feirantes ativos que aos sabados
exercem a sua atividade na Feira Semanal de Monte Abrado, bem como 2 espagos de venda vagos.
Em relagdo ao lixo da Feira Semanal de Monte Abrado, verificou-se a remocdo e depdsito de cerca de
27 toneladas.

De referir que desde o dia 01 de abril do corrente ano ndo é permitido o vidro na Feira Semanal de
Monte Abrado.

4. Interven¢des no Espaco Publico

Intervengées Espaco Publico

Durante o periodo de analise do presente documento dos pedidos registados, cerca de 740
ocorréncias, verificaram-se 36% em estado resolvido.

Total de Pedidos de Intervengao

64%

= Dedidos da Intervengdo Resolvidas « Dedidos de Intervengdo Ndo Resolvidas

Por Entidade, verificamos que a maioria das ocorréncias registadas estdo no ambito da competéncia
da Junta de Freguesias, 51% dos registos, sendo 33% da responsabilidade da Cimara Municipal de
Sintra.
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Destinatarios

= Junta de Freguesia = Cadmara Municipal de Sintra Qutros

Daquilo que sdo competéncias proprias e delegadas da Junta de Freguesia temos um total de
346 ocorréncias, durante este trimestre, dos quais 69% estio em estado resolvido.

Pedidos de Intervengdo

0% 45,7%
40,0%
30,0% W 21's Recabidas
20,0% 31’s Resolvidos
10,0% PU's nde Rasclvidos
0,0% ) W) 1. ‘ .2.0% 03% 1,7%
Oiversos Espacos Verdes ‘ ‘

Calgadas e Pilaretes Parques infantise
Polidesportivos
JFMMA
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Intervencgdes Espaco Urbano

No espaco publico deu-se continuidade aos trabalhos de manutencio e conservacdo no dmbito das
competéncias delegadas e proprias, destacando-se as reparacdes em mobilidrio urbano.

IntervengGes Espaco Publico/Edificios

Parques Equipamentos Trabalhos efetuados
29 Trimestre 2025
Parque Ramada Curto Letras Soltas Reparagdo
Parque 2 Abril I Muros e edificio Limpeza e pintura
L Bebedouro Desentupimento
Grelha (sumidouro) Substituigdo
Parque 25 de Abril Baloico Aperto parafusos
Lago Recuperagdo sistema de drenagem do lago e limpeza
Letras Soltas Reparagdo
Parque Salgueiro Maia Edificio Impermeabilizagdo do telhado
Wc Substituicdo de armadura
Outros Locais
Feira Wc Reparagdo autoclismos e colocagdo de lavatério
Polidesportivos
Rua Pedro Freitas Branco Interior do campo e papeleira
Praceta dos Reformados Interior do campo e papeleira
Limpeza
P. 2 Abril interior e exterior do campo
Praceta Antdnio Sérgio Interior campo
Traseiras de Centro Satde Interior campo
Bairro 12 de Maio Interior campo
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Intervencio Espaco Publico
22 Trimestre

32%

16%

26%
= Equipamentos Infantis = Polidesportivos
Equip Circuito M ¢do s Outros/Pintura Muros, Edificios, etc
® limpeza Mobilléric Urbano

Manutencgéo das Escolas

No d@mbito da delegagcdo de competéncias da autarquia no que concerne, a manutencdo preventivae
corretiva das instalagbes e equipamentos escolares, verificaram-se 179 pedidos efetuados, dos quais
88 se encontram fechados, o equivalente a uma percentagem de 49%.

Manutengao Escolas
22 Trimestre 2025
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Recolha de Monos

No ambito da delegagdo de competéncias da autarquia no que concerne, a limpeza publica e recolha
de residuos, durante o 22 trimestre 2025, verificou-se a recolha de 49.500 Kg, na freguesia.
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Recolha de Residuos Urbanos
22 Trimestre

<
=
s maio
-
0 5000 10000 15000 20000 25000

Kg

Manutencéo de Vias

No ambito da delegacdo de competéncias da autarquia no que concerne, a manutengdo de vias,
durante o periodo em anilise verificou-se um total de 745 m2 de calgada e 98 de pilaretes.

Manutencdo de Vias
292 Trimestre

junho
(= ¢
z maic
E m Pilaretes
® Calcadas
abril

5. Interven¢dao Comunitaria
Atendimento Social

No decorrer do 22 trimestre de 2025, realizaram-se 107 atendimentos sociais.

Massamd: R. Dr. Francisco Ribeiro de Spinola, s/n Massama, 2745-872 Queluz * Fax: 214 389 170
Monte Abrado: Av. da Liberdade, n? 29 e n? 31, Monte Abrado, 2745-300 Queluz - Fax: 214 373 660
Tel.: 210 133 550 - Chamada para a rede fixa nacional | E-mail: geral @uf-massamamabraao.pt |
Website: www.uf-massamamabraao.pt




frequesia o
Massama e Monte Abrado

Atendimentos Sociais
29T 2025

Atendimentos Domicilidrios | 5
Atendimento E-Mail | 1
Atendimento Telefénico | 2

Atendimento Presencial [ N <o
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No que diz respeito ao género dos utentes, verificou-se que continuam a ser as mulheres quem mais
recorre ao atendimento social.

Distribui¢do por Género
2972025
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No que se referea nacionalidade, verificou-se que a nacionalidade portuguesa (PT) é a mais prevalente,
representando um total de 62 utentes.

Distribuigdo por Nacionalidade
29T 2025
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Relativamente as habilitagSes literdrias dos utentes que recorreram ao atendimento social, verificou-

se que a maioria tem o ensino secu

ndadrio (31 pessoas).

Distribuicdo por Habilitagoes Literarias

Ens. Superior
Ens. Secundério
39 Ciclo

29 Ciclo

Q

i

19 Ciclo

Sem Escolaridade

A tipologia familiar prevalente nas pessoas que recorrem ao atendimento social é a monoparental.

30
25
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23

Relativamente a situagdo profissional mais comum entre os utentes que recorrem ao atendimento

social é o trabalhador por conta de

2°T 2025

TSR, 19
ISR BN 31
TR TR AR 24
RS ETPESRE Ei 22
g 7

. 2

0 10 15 20

25 30

Tipologia Familiar

2°T 2025
30 29
14
11
Extensa/ Monoparental  Niclear Outra
Alargada

outrem.

35

Massamd: R. Dr. Francisco Ribeiro de Spinola, s/n Massam4, 2745-872 Queluz * Fax: 214 389 170
Monte Abrado: Av. da Liberdade, n2 29 e n2 31, Monte Abrado, 2745-300 Queluz * Fax: 214 373 660
Tel.: 210 133 550 - Chamada para a rede fixa nacional | E-mail: geral@uf-massamamabraao.ot |

Website: www.uf-massamamabraao.pt




Frequesia B ) _
Massama e Monte Abrado

Situagédo Profissional
2°T 2025
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No que concerne as prestagbes sociais, verificou-se que:

Prestagdes Sociais

2972025
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4
4
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1
1
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DESEMPREGO

No periodo em analise, recorreram ao atendimento social 10 pessoas com incapacidade para o
trabalho, sendo a situagdo de saide com maior prevaléncia.

Situagdo de Saide
297 2025
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8
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4
4
0 i
INC. DEPEND. 32 ADIC@ES DOENCA
TRABALHC MENTAL

No 29 trimestre de 2025, foram registados 75 novos pedidos de apoio alimentar.
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Pedidos de Apoio Alimentar
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12 Pedido ReavaliacGes  PESSOAS 2030

Destacam-se ainda outros pedidos de apoio mais comuns entre os utentes que recorreram ao
atendimento social, nomeadamente:

Tipologia - Pedidos de Apoio
29T 2025
HABITACAQ SOCIAL e 8
EMPREGO/ FORMACAO... B 1
PREENCHIMENTO REQUERIMENTOS... Immmms 10
IMIGRACAO/ REGULARIZACAO mmmm 5
RESPOSTAS P/ IDOSOS s 7
RECICLARTE I 153
APOIOJURIDICO m 2
PAGAMENTO DE RENDA [ 8
MEDICAMENTOS I 37

0O 5 10 15 20 25 30 35 40

O acesso a habitagdo continua a apresentar-se como uma problemética comum entre os utentes que
recorrem ao atendimento social, dado o aumento exponencial do preco das rendas e & escassez de
imoveis. Também as condigdes de arrendamento impostas pelos proprietdrios ou agéncias
imobilidrias, sdo assinaladas, como um fator limitador do acesso a habitagdo.
Face a estes constrangimentos, tém sido identificadas alternativas habitacionais como:

e Partilha de quartos por diversas familias de diferentes agregados familiares;

e Habitagao em garagens sem condigdes de habitabilidade ou acesso a instalacdes sanitdrias.

Registaram-se no 22 trimestre do ano 2025 as seguintes situacdes:
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Situagdo Habitacional
29T 2025

semagrico/ semTeTo [ 2
msatusroace [N :
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e 4 familias em risco de despejo, por incumprimento no pagamento das rendas ou prestagdes
do empréstimo bancario;

® Presentemente encontram-se identificadas nas freguesias de Massama e Monte Abrado 9
pessoas em situacdo de semabrigo, tendo sido sinalizada 1 situa¢do nova, no decorrerdo 29

trimestre que ja se encontra em acompanhamento pela ETR - VITAE.

Aintervencao social é assegurada pela Equipa Técnica de Rua (ETR) da Associa¢do VITAE, com
quem a autarquia mantém uma estreita articulagdo com vista a reintegra¢do destas pessoas
em respostas habitacionais/ institucionais.

Programas Sociais

Banco Alimentar Contra a Fome

O Banco Alimentar Contra a Fome é gerido pela Conferéncia Vicentina de S. Francisco de Paulo -
Pardquia S. Bento (em Massama) e por um grupo de voluntarios da Igrejade N. Sra. da Fé (em Monte
Abrado) contando com a nossa colaboragio direta, no que respeita ao atendimento e
acompanhamento social dos seus beneficiarios.

E disponibilizado uma viatura e respetivo motorista para assegurar o transporte dos produtos
alimentares das instalagdes do Banco Alimentar em Lisboa (Alcantara), para a Freguesia.

Sdo ainda realizadas mensalmente, reunides entre a equipa do GTIC e o grupo de voluntdrios para
cruzamento de dados e entrega de material administrativo inerente as tarefas de distribuicio dos
alimentos.

No 22 trimestre de 2025 foram apoiadas pelo Banco Alimentar Contraa Fome 445 pessoas (das quais
273 sdo criangas) hum total de 231 familias.
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Banco Alimentar
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Mercearia Solidaria +
O Programa Mercearia Solidaria + (MS+) conta com uma rede de parceiros locais que, de forma
articulada e numa légica de economia circular, promovem o combate ao desperdicio alimentar,
doando a autarquialocal, as sobras alimentares e bens alimentares ndo pereciveis, em fim de prazo de
validade ou com embalagens danificadas.
Este projeto da autarquia funciona nos dias Uteis - de 22 a 62 feira, na Rua Professor Dr. Gama Pinto
em Massama, onde sdo entregues todas as doacdes recolhidas pelos parceiros e preparados os cabazes
para distribuir pelas familias apoiadas.
Este programateve origem na candidatura ao programaJUNTAr+ (Economia Circular em Freguesias do
Fundo Ambiental - Aviso n.26519/2019, de 27 de margo de 2019, publicado no Didrio daRepublica, 2.2
série - N.2 70 - 9 de abril de 2019).
Presentemente contamos com os seguintes parceiros: Aldi (Massamd e Monte Abra3o); - Continente
Bom dia (Monte Abrado); - Restaurante “Maria Doceira”; - Regimento de Artilharia Antiaérean21 de
Queluz; - Igreja Adventistado 72 Dia - ADRA | Associacdo Adventista para o Desenvolvimento, Recursos
e Assisténcia (Delegagdo Queluz).
No 2¢ trimestre de 2025, foram entregues aos utentes beneficidrios da Mercearia Solidaria +:

e 2290 Cabazes e Refeigoes;

e 322 pessoas (média mensal);

e 4 cabazes de emergéncia (que abrangeram cerca de 7 pessoas).
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Mercearia Solidaria + Cabazes de Emergéncia
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Mercearia Solidaria Espiga

O Programa Mercearia Solidaria “Espiga” nasce com o intuito de apoiar as familias residentesnaarea
geogrifica de Massama e Monte Abrado, que se encontrem numa situacdo de fragilidade
socioecondmica.

O conceito intrinseco a esta mercearia passa pela disponibilizagdo de produtos alimentares, entre
outros bens de primeira necessidade (como produtos de higiene pessoale de limpeza) que suprimam
as necessidades basicas dos agregados familiares. Paralelamente é desenvolvido um trabalho de
capacitagdo das familias apoiadas, dotando-as de competéncias basicas ao nivel da gestao financeira.
No 2 @ trimestre de 2025 foram apoiadas mensalmente na Mercearia Solidaria Espiga uma média de
64 familias.

Banco de Ajudas Técnicas

0 Banco de Ajudas Técnicas (BAT) assegura o empréstimo gratuito, a populagdo residente no territdrio
local, de equipamentos que auxiliem nas tarefas de vida didria, desde que estes estejam disponiveis.
No 22 trimestre de 2025, foram apoiadas 1 pessoa, tendo sido emprestadaaseguinte ajudatécnica: 1
cadeira de rodas.

Programa Pessoas 2030

O Programa PESSOAS 2030 - Privacdo Material foi criado em dezembro de 2023, substituindo o FEAC
(POAPMC).

Este programa visa distribuir géneros alimentares e mitigar a privagdo material das pessoas mais
carenciadas, com o objetivo de reduzir o nimero de pessoas em risco de pobreza ou exclusdo social.
Em novembro de 2024, foi submetida uma candidatura a distribui¢do indireta de bens alimentares
(cart3o eletronico), cuja aprovagdo aguardamos.

O Programa do Cartdo Mais Pessoas, procura promover a dignidade da pessoa humana, através da
utilizagdo de cartdes eletrénicos que permitam a aquisicdo de géneros alimentares e/ou de bens de
primeira necessidade, promovendo a n3o estigmatizagdo dos destinatdrios e o incentivo a sua
autodeterminagdo, em linha com os principios de uma dieta equilibrada e da autonomia e capacidade
de livre escolha dos destinatarios.

No decorrer do 22 trimestre de 2025 foram apoiadas as seguintes pessoas:

Massama: R. Dr. Francisco Ribeiro de Spinola, s/n Massamd, 2745-872 Queluz * Fax: 214 389 170
Monte Abra3o: Av. da Liberdade, n2 29 e n2 31, Monte Abrado, 2745-300 Queluz * Fax: 214 373 660
Tel.: 210 133 550 - Chamada para a rede fixa nacional | E-mail: geral@uf-massamamabraao.pt |

Website: www.uf-massamamabraao.pt




Freguesia

Massama e Monte Abrado

PESSOAS 2030 - Privagédo Material
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Protocolos de Colaboragdio

Farmacia Solidaria

No que diz respeito ao Programa de Apoio na Aquisi¢cio de Medicamentos - Farmdcia Soliddria da
Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado, no decurso do 22 trimestre de 2025, foram
apoiadas, mensalmente, em média 45 pessoas, socialmente desfavorecidos e com doenca crénica

comprovada.
Farmacia Solidaria
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Relativamente ao Programa Abem - Dignitude, no decorrer do 22 trimestre de 2025, foram apoiados
no total 30 beneficiarios e adquiridas 254 embalagens de medicamentos.

Centro de Arbitragem da Universidade Auténoma de Lisboa (CAUAL)

O CAUAL intervém em matéria de Meios Alternativos de Resolu¢do de Conflitos (MARL) e no
desenvolvimento de outras atividades conjuntas que as partes considerem relevantes.

No que diz respeito ao 22 trimestre de 2025 acompanhados 33 processos, nomeadamente:
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PROCESSOS/ MES ABR MAI JUN
NC° Processos 16 9 8
Resolvidos ¢/ Sucesso 10 7 0

Resolvidos por

Mediagédo 2 2 9
Conclisglo. 8 5 1
Incompeténcia 3 0 1
Desisténcias 1 1 0
Em Curso 2 1 6

Entre os casos mais comuns registam-se:
e Questdescomarrendamentose cessacio de contratosde arrendamento /aumentosde rendas
e eventuais despejos.
e Situagdes de consumo, trocas, devolucbes e garantias de bens.
e Questdes com operadoras de telecomunicagio.
e Questdes com servigos publicos essenciais, nomeadamente, questdes relacionadas com
distribuidoras de gas e companhias de eletricidade.

Projetos Comunitdrios

Universidade Sénior de Massama e Monte Abrado
A Universidade Sénior participou em algumas atividades durantes o més de abril e maio, integradas
em projetos jd iniciados anteriormente, tais como:

o Participacdo no projeto solidario "Dress a Girl Portugal". Este projeto visa a confecio
de roupas para criangas em situagdo de vulnerabilidade, proporcionando-lhes
dignidade e um pouco de alegria. A iniciativa contou com a dedicac¢do e o talento da
turma de Costura Criativa, que se empenhou na producio das pecas. Além dos alunos,
0 projeto atraiu e mobilizou outras pessoas da comunidade, que se juntaram a esta
causa. Foram produzidos 130 vestidos e 70 calgGes, num total de 200 pegas de roupa
que fardo a diferen¢a na vida de muitas criangas. As roupas produzidas foram
destinadas a Cabo Verde, onde a Presidente do Projeto "Dress a Girl Portugal", Joana
Garcia, fez a entrega pessoalmente, garantindo que as indumentdrias chegassem as
criangas que mais precisam.

Massamd: R. Dr. Francisco Ribeiro de Spinola, s/n Massamd, 2745-872 Queluz * Fax: 214 389 170
Monte Abrado: Av. da Liberdade, n? 29 e n2 31, Monte Abra3o, 2745-300 Queluz * Fax: 214 373 660
Tel.: 210 133 550 - Chamada para a rede fixa nacional | E-mail: geral@uf-massamamabraao.pt_|
Website: www.uf-massamamabraao.pt




Frequesia

Massama e Monte Abrado

Fotos UFMMA

e Participamos, também com as turmas de Oficina de Teatro, na VI Mostra de Teatro Sénior,
onde estiveram presentes cerca de 30 alunos.

No ambito do Plano Anual, foram desenvolvidas as seguintes atividades:

Dia Descri¢do Horario Local Observagdes Inscr
Abril
' Manual de 27
| Comportamentos 16h00 - UsS- :
Preventivos nos Crimes de 17h30 Massama EFGIeon Coumr Rdamn
Burla
Canc
02 elad
Aldeia da 2=
Visita de Estudo Aldeia da 14h00- No dmbito das disciplinas de auto
Mata ;
Mata Pequena 17h30 Fotografia carr
Pequena 5
avari
ado
Participagdo no Aniversdrio | 24
04 da Universidade Sénior de 08h00 — Ferreirado Universidade Sénior de Ferreira do
Ferreira do Zézere como 20h00 Zézere Zézere
Grupo Coral Harmonia
23 Histéria de Arte - Romanico 14h30 - UsS- Proteser otas Radrisues 12
no Resto da Europa 16h30 Massama & &
30 Workshop — Dangas de 16h00 - Us- Marta Coelho — No ambito do Dia 9
Saldo 17h00 Massama Mundial da Danga
maio
| Participagao no Encontro 14h00 - . . 20
7
0 | de Grupos Corais 17h30 Sintra Grupo Coral harmonia
16h00 — Us- Participagdo de Adal'gﬂlsa_ 17
7 Palestra colesterol , Tavares, formada em Ciéncias
17h00 Massama .
‘ Farmacéuticas, aluna da US
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- 12
09 | Visita Hemeroteca 10hoo Lisboa Escrita Criativa
13h00
Sessdo de sensibilizagdo 9
| “Sabia que:
O VIH e a HEPATITE B tém
| 14h00 - US- .
09 | TRATAMENTO 16h00 Massam Promovido pela AHSeAS -
ASIFILIS e a HEPATITE Ctém Associagdo Humanitaria Sadde
CURA” e Apoio Social
09h15 - Us- 5 |
12 i
Rastreio ViH 12h30 Massama
Visita de Estudo de “Além 08h30 - Setubal . o 29
14 IT—— 18h00 No ambito da disciplina
Varidvel Us- De que forma as pessoas idosas 5
16 || Estude seadémico Massama com_65 anos ou mais,
percecionam a finitude e a
morte? — Por Marisa Fernandes
Histéria de Arte - Peninsula | 14h30 — uUs- ; 16
- , Professor Jorge Rodrigues
Ibérica 16h30 Massamad
16 o . ~
Participagdo no Festival de 14h00 — Mon-santo Kits Bvibits dsis_ atiiidades 16
Danga com a Turma de Lisboa .
“ R 18h00 promovidas pela RUTIS
Danga Sénior
Minde Cancelad
a- Falta
de um
Visita de Estudo de “Clube 08h30 - i T n2
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de
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ntes
Cancelad
o i ; Aldeia da Aoy e a-—
Visita de Estudo Aldeia da 14h00- No ambito das disciplinas de
21 Mata . autocarr
Mata Pequena 17h30 Fotografia
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24 Alteragdes fisioldgicas no 14h30 - us- Farmécia Vasconcelos 19
envelhecimento saudavel 15h00 Massama
Cancelad
Visita de estudo de . —
27 | “Histéria do Patrimdénio” a A definir Lisboa No ambito da disciplina &R
lgreja Menino de Deus ahigs
)8 Atividade de Encerramento | 11h00 as | Mercado de T T — 200
| da Universidade Sénior 17h00 Massama (almogo)
Junho
* 39
Participagdo na Gala Rutis 10h00 - ) { Grupo de Teatro Iniciagdo (13
04 . . | Almerim | (atores+
e viagem final de ano 19h00 ! ! atores) .
; | publico)
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e A atividade de encerramento do ano letivo 2024/2025, ocorreu no dia 28 de maio com uma
programacdo diversificada e envolvente das varias dreas desenvolvidas na Universidade Sénior. O
periodo da manha culminou com a entrega de certificados aos professores, um reconhecimento
do seu empenho e dedicagdo. A celebragdo continuou com um almogo de convivio, onde
participaram 200 pessoas, entre professores e alunos. Seguiu-se uma tarde de convivio,

proporcionando um ambiente descontraido para a interacdo entre todos os participantes.
T— 1

No ano letivo que terminou, registaram-se um total de 488 inscrigdes. Destas resulta:
e 406 alunos frequentaram as aulas até o final do ano letivo.

e 82 alunosdesistiram por motivos diversos, incluindo questdes pessoais e de satide, sendoque
24 destas, ndo foram formalizadas devido a falta de vagas nas disciplinas desejadas.

Variagado das Inscrigcoes 2024/2025

82
_ J—
R
1
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No ano letivo de 2024/2025, a oferta formativa compreendeu 70 disciplinas. Destas, foram criados
niveis, de forma a responder a procura das opgdes dos alunos, perfazendo, assim, um total de 76
turmas. Para concretizar esta oferta, contamos com o contributo de 52 professores voluntarios, com
idades entre os 30 e os 82 anos.

As disciplinas mais procuradas foram:

Disciplinas N2 de inscrigdes
Terapias Complementares 38
Danca Sénior 43
Hatha Yoga 50
Histéria do Patrimdnio 60
Ginastica de manutengdo Sénior 62
Pilates 82

Encontramo-nos atualmente a preparar o préximo ano letivo 2025/2026, com contactos a atuais
professores e eventualmente novos, sempre numa perspetiva de melhoria continua e diversidade na
resposta social, cultural e educacional.

Oficinas Sénior de Verdo

Projeto de caracter social, onde se pretende promover a qualidade de vida dos seniores, e 0s seus
niveis de bem-estar fisico, mental e social através da participagdo, num conjunto de atividades culturais
e de lazer, de forma a combater o isolamento sénior.

Destina-se a todos os seniores da comunidade recenseados e n3o recenseados maiores de 55 anos.
Este programa ira decorrer entre 30 de junho a 14 de julho.

As inscricGes decorrerdo desde 17 a 24 de junho, online. Podera haver inscri¢des fora deste periodo,
caso haja vagas para as respetivas atividades.

Nesta fase, preparamo-nos para a divulga¢do e rececdo de inscri¢des.

Praia Sénior
O Programa Praia Sénior é de carater lidico, recreativo e social, onde se pretende promover o
combate ao isolamento sénior, através da sua participagdo no “Programa Praia Sénior”.
Este tem como objetivo proporcionar deslocagdes monitorizadasa praia, parques e espagosculturais,
para pessoas maiores de 55 anos, dando preferéncia a recenseados na Unido das Freguesias de
Massama e Monte Abrado.
O programa pedagdgico contempla um conjunto de atividades, onde as manh3s sdo passadas em
ambiente de praia e dois ou trés dias por semana incluem almogo tipo piquenique, da
responsabilidade de cada participante, em parques e jardins da zona da grande Lisboa.
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As datas de realizagdo do programa, sdo de 09 a 27 de junho, no horério entre as 8h30 — 12h30 /
13h00 ou 16h30, respetivamente, consoante o plano de atividades, se é de meio dia ou de diainteiro.
Para este programa foram estipulados um méximo de 47 participantes.

O programa permite que os participantes escolham uma ou vérias semanas, consoante a preferénda

de cadaum. A datade hoje, temos as seguintes inscri¢des:

N°¢ de Participantes por Semana

30

participantes

O Programa teve um total de 43 inscrigbes, havendo 3 desisténcias. Conforme atras referido, o
programa prevé a participagdo a semana, sendo que 8 participantesinscreveram-se nas 3 Semanas,
15, inscreveram-se nas 2 semanas e 17, apenas numa semana, conforme discriminado na tabela:

N2 de semanas Totais
3 semanas 8
2 semanas 15
1semana 17
Total: 40

Comparativamente ao ano passado, o nimero de participantes é muito idéntica, conforme dados do

grafico abaixo:
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Participantes

Q2024 @2025

O————

As taxasvigentes sdo as previstas nas normas 2025, ou seja, Recenseados na Unido das Freguesias é
de 25,00€/semana e ndo recenseados é de 32,50€/semana. Paraalém disso, este ano foiconsiderado
um desconto de 10% para quem frequentar 2 semanas e 20% para quem frequentar as 3 semanas.

Campos de Férias
Para o programa Campos de Férias, demos seguimento aos trabalhos do primeiro trimestre, com a
definicdo de limites de vagas para cada periodo, os quais passamos a discriminar:

Grupo-alvo:

e (6 aos 10 anos — Lotacdo: 18 vagas / semana — 3 monitores;
e 11 aos 16 anos — Lotacdo: 40 vagas / semana — 4 monitores;
= +1coordenador
Total: 58 participantes

As inscricGes para este programa terminaram a 13 de junho. Foram registadas até ao momento, as
seguintes inscrigdes que passamos a discriminar:

12semana |22semana [32semana |42semana |52 semana |62 semana
Infantis 26 36 39 30 21 25
Juvenis 37 51 39 42 28 23
TOTAL 63 87 78 72 49 48

Projeto Raizes - 92 Geragéo

A presente data, encontram-se inscritos/as no Raizes 141 participantes, subdividindo-se da seguinte

forma:
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Segundo o género, 87 participantes do género masculino (62%) e 54 participantes do género feminino
(38%).

Distribui¢do dos/as participantes segundo o género

= Feminino = Masculino

Ao nivel das faixas etarias encontram-se 111 participantes com idades compreendidas entre 0s 6 e os
13 anos; 27 participantes entre os 14 e os 18 anos e 3 participantes com idades compreendidas entre
0s 19 e 0s 25 anos.

Distribui¢do dos/as participantes por faixa etéria

19-25 anos I

Entre os dias 01 de abril e 15 de junho de 2025, foram dinamizadas as seguintes atividades regulares
do projeto:

Aprender+: Apoio e realizagdo de atividades escolares, incentivando as criangas/jovens para habitos
de estudo, promovendo a aquisicio/desenvolvimento de competéncias facilitadores do sucesso
escolar. Realizagdo de diagndstico de necessidades educativas e apoio na sua superagdo, através da
realizacdo de sessdes individuais que promovam a estimulago cognitiva e refor¢o das aprendizagens.
Capacitagdo e envolvimento de jovens naimplementagéo das atividades, criando um grupo de jovens
tutores, que serdo responsdveis por auxiliar os/as técnicos/as na realiza¢gdo do apoio escolar nos/as
participantes mais novos/as. Incentivar aprendizagens através da pratica e fomentar habitos de
aprendizagem auténomos, através da criagdo de projetos referentes a cada ano escolar (contetidos
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programaticos de disciplinas como ciéncias e histéria), realizacgdo de experiéncias cientificas e
atividades de exploragdo ao ar livre. Utilizagdo de sistema de gamificagdo educacional (com pontos,
conquistas, niveis).

Hordrios: De segunda a sexta-feira, entre as 14h00 e as 15h30 e as 17h00 e as 18h00; quintas-feiras,
entre as 10h00 e as 11h30.

“Gabinete de Apoio Psicossocial”: Apoio prestado as criancas, jovens e/ou familiares, visando a sua

integragdo no projeto e nacomunidade; apoio individual, que permita fazer face a gestdo de situagdes
e conflitos vivenciados diariamente, bem como & mediagdo de conflitos intergrupais e o apoio
psicossocial, na criagdo e desenvolvimento de projetos de vida e/ou procura de emprego.
Paralelamente, pretende-se também promover a corresponsabilizagio parental, através do incentivo
ao acompanhamento, participagdo e monitorizagdo dos seus educandos, quer ao nivel escolar, quer
ao nivel psicossocial. Nesta atividade serdo ainda realizados acompanhamentos de psicologia, tendo
em vista a estimulagdo cognitiva dos/as participantes nos/as quais se verifiquem mais dificuldades de
aprendizagem e a realizagdo de dindmicas que potenciem um melhor ajustamento comportamental
e/ou emocional dos/as participantes. Serdo realizados atendimentos aos familiares dos/as
participantes e encaminhamentos para apoios diversos.

Hordrios: Tergas e sextas-feiras, entre as 17h00 e as 18h00; quinta-feira, entre as 18h00 e as 19h00.

“As TIC em Ac¢do”: Proporcionar acesso livre & internet, momento de colocar em pratica contetdos
adquiridos noutras atividades dinamizadas no CID, nomeadamente no que concerne ao

manuseamento e seguranga na utilizagdo do computador ou a oportunidade de desenvolver
competéncias pessoais e sociais, que possibilitem e motivem novas aprendizagens. Utilizagio de
tecnologia de realidade virtual e realidade aumentada, como forma de educagdo ndo formal e de
exploragdo de conteldos e temdticas inerente as restantes atividades do projeto. Incentivar a criago,
por parte dos/as participantes, de contetdos digitais (recursos educativos digitais), com o objetivo de
promovera inclusdo digital, a criatividade e a aprendizagem dos contelidos programaticos escolares.
Aposta na qualificagdo profissional (apoio na realizagdo de cursos online, criagdo de CV’s e procura de
emprego online).
Implementacdo da rubrica “Webr@izes” (co-criagdo e disseminagdo de recursos e noticias por parte
dos/as jovens).

Hordrios: De segundaasexta-feira, entre as 14h00 e as 16h00; tercas e sextas-feiras, entre as 18h00 e
as 19h00 e quintas-feiras, entre as 10h00 e as 12h00.

“Laboratério TIC”: Expandir o conhecimento ao nivel da utilizagdo das vérias ferramentas digitais,

nomeadamente ao nivel da multimédia: gravacio de videos musicais, criacio de sketch,
documentarios e podcasts mensais relacionados com temas do dia-a-dia e da cidadania. Iniciago 3
programacao: criagdo de jogos e animagSes. Criagdo de materiais informativos e de sensibilizagdo
sobre varias tematicas (apoiando a realizagdo das atividades “Envolve-te” e “Sensibiliza-te”). Iniciagdo
a robatica educacional (caracterizar ambientes de aprendizagem, ajudando as criangas através de
criagdes e invengdes de mecanismos e aparelhos pararesolver problemas do mundoreal, promovendo
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competéncias como o desenvolvimento da literacia cientifica, destreza fisica e mental, aspetos
relacionados com o planeamento e organizagdo de projetos, bem como o trabalho em equipa e a
cooperagdo). Criagdo de um e-book interativo sobre o projetoe com varias atividades, criadas pelos/as
participantes.

Hordrios: Tergas e quintas-feiras, entre as 16h00 e as 18h00.

“Transforma-te com as TIC”: Aplicacdo de recursos digitais de educac¢do ndo formal, com contetdos

programaticos escolares (ex: quizes, jogos digitais), co-construidos com os/as participantes, com o
objetivo de promover a aprendizagem de forma lidica e inovadora e de estimular e adquirir
competéncias relacionadas com as TIC. Pretende-se complementar os habituais métodos de estudo,
recorrendo a tecnologia de realidade aumentada e/ou QR Code, uma vez que permitem a interagdo
entre o mundo virtual e o mundo real, a estimula¢do da criatividade e inovacdo, tornando as
aprendizagens mais apelativas. Serdo também realizados cursos de certificagdo tendo em conta o
curriculo de Literacia Digital da Microsoft, a execu¢do do Diploma de Competéncias Bésicas em
Informdtica e a realizagdo de pequenos workshops préticos de hardware (constituicio de um
dispositivo) e sessdes de sensibilizagdo sobre a utilizagdo adequada do espaco digital.

Hordrios: Segundas e sextas-feiras, entre as 16h00 e as 18h00.

“Mexe-te”: O desenvolvimento de competéncias desportivas envolve o aperfeicoamento e aquisicio
de habilidades especificas necessdrias para pratica bem-sucedida de atividades desportivas. O
desenvolvimento de competéncias é uma jornada continua, que requer dedicacdo, paciéncia e
aprendizagem constante. Serdo trabalhadas técnicas especificas de cada modalidade, téticas e
estratégias, aprender a tomar decisGes e trabalhar em equipa para alcancar objetivos comuns;
desenvolver habilidades (resisténcia, forga, agilidade; trabalhar a concentracdo, confianga, resiliéncia
e capacidade de lidar com a pressdo). Pretende-se proporcionaraocupacio positiva dos tempos livres
e o desenvolvimento de competéncias interpessoais e desportivas, através do envolvimento em agdes
desportivas, promovendo habitos de salde, estilos de vida sauddveis, bem-estar fisico e
desenvolvimento psicomotor, reforgando o respeito pelo grupo de pares. Iremosincidir sobre a pratica
de natagdo, futebol, basquetebol e artes marciais.

Hordrios: Tergas e quintas-feiras, entre as 18h00 e as 19h00; sextas-feiras, entre as 16h00 e as 17h00.

‘

“Expressa-te”: Atividade de cardcter lidico-pedagégico e artistico, que visa proporcionar aos/as
participantes o desenvolvimento das suas capacidades exploratdrias, criativas e expressivas, assim
como incentiva-los/as e motiva-los/as para o desenvolvimento de alguns dos seus talentos. Nesta
atividade iremos apostar numa maior dinamizagdo ao nivel da expressdo plastica, producdo musical,
danga e teatro, com o intuito de promover o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais,
fomentando umamelhor integragdo social e promovendo a cidadania, a igualdade e a diminuicdo de
esteredtipos, mediante as tematicas trabalhadas nas varias sessdes. Pretende -setambém trabalhar os
ODS, numa ética de promovera consciéncia ambiental através das artes. Paralelamente, pretende-se
implementar o projeto “museu Raizes” (uma mostra itinerante subordinada a criagdes de autoria
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dos/as jovens — e.g. musica, pintura e desenho, recursos multimédia), podendo, deste modo,
disseminar o trabalho desenvolvido no projeto.

Horarios: Segundas-feiras, entre as 18h00 e as 19h30; tercas-feiras, entre as 16h00 e as 17h00.

(4

“Capacita-te”: Sessbes que visam o treino de competéncias pessoais, sociais e emocionais, com o
intuito de promover uma maior consciencializagdo e conhecimento das emogdes e sentimentos
(inteligéncia emocional), fomentando uma melhor capacidade relacional (consigo proprios e com os
outros). Pretendemos trabalhar a gestdo de conflitos intergrupais, a pratica de direitos e deveres
civicos, o combate atodos os tipos de discriminagdo, esteredtipos ou violéncia e aigualdade de género,
a promocdo daempatiana diversidade, autoconfianga e autoestima dos/as participantes. Dinamizagdo
de sessOes de implementagdo do recurso Escolhas selecionado, como complemento aos temas
trabalhados nesta atividade.

Hordrios: Quinzenalmente, as quartas-feiras, entre as 18h00e as 19h00; quintas-feiras, entre as 16h00
e as 17h00.

“Envolve-te”: Desenvolver competéncias para uma cidadania participativa e responsavel, destacando
a importancia dos/as jovens na construcdo de um futuro melhor e mais inclusivo e contribuir para o
conhecimento e implementagdo de direitos e deveres civicos e comunitarios. Promover acbes de
voluntariado e iniciativas de associativismo jovem, com objetivo de estimular e capacitar as
criangas/jovens, consciencializando-os para tematicas como ainterculturalidade, igualdade de género,
diminuicdo de esteredtipos, prevencdo da discriminagdo e de qualquer forma de violéncia e/ou
reciclagem, incentivando-os/as para o desenvolvimento de atividades de proximidade civica e
responsabilidade social, promovendo a procura de solugées e melhorias na comunidade. Nesta
atividade pretende-se aindatrabalharemtorno dos ODS selecionados em candidatura, com o objetivo
de promover a consciéncia global e a educagdo para a cidadania global. Dinamizagdo de sessdes de
implementagdo do recurso Escolhas selecionado.

Hordrios: Segundas-feiras, entre as 18h00 e as 19h00; quartas-feiras, entre as 16h00 e as 17h00.

“Socializa-te”: Atividades de caracter ludico-pedagdgico, promotoras do desenvolvimento de
competéncias diversas, fomentando a ocupag¢do positiva dos tempos livres, a coesdo grupal, a
interacdo positiva e o respeito entre pares, proporcionando ainda um espago onde “o brincar” e a
socializacdo sejam valorizados.

Hordrios: De segunda a sexta-feira, entre as 15h30 e as 17h00 e as 18h00 e as 19h00; quintas-feiras,
entre as 11h00 e as 12h00.

Atividades extra em destaque no 22 trimestre do ano:

Férias de Pascoa JumpYard
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Nodia 17 de abril, as criangas e jovens do projeto passaram umatarde diferente e divertida no parque
de trampolins JumpYard.

Més da Prevencdo dos Maus-tratos na Infancia:

Em parceria com a Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado (Gabinete Técnico de
Intervengdo Comunitdria), foram realizadas duas sessdes com as criancas e jovensdo projeto, nas quais
foram abordados os Direitos das Criangas e pintadas t-shirts com os mesmos. Posteriormente, no dia
30 de abril foi dinamizado um Estendal dos Direitos.
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Participacdo na 52 edicdo do Clube Escolhas

Participamos em mais uma edigdo do Clube Escolhas, iniciativa que visa promovera pratica desportiva,
habitos sauddveis e o desenvolvimento de competéncias e valores interpessoais.

12 jornada: 26 de abril (Bairro 12 de Maio)
22 jornada: 17 de maio (EB 2,3 Ruy Belo)
Fase Regional: 21 de junho (Alcantara)

Aulas de musica (parceria com a Universidade Nova):
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Atraveés de contactos estabelecidos com a Universidade Nova de Lishoa, foi possivel termos aulas de
musica para as criangas e jovens. Estas aulas tiveram inicio no més de maio e realizam-se
semanalmente no espago fisico do projeto.

Sessdo sobre educacio para as emocdes

Nodia 03 de junho, em parceriacom o Projeto (Re)erguer-te, foi dinamizada uma sess3o sobre o tema
“Empatia em A¢do: sentir, compreender e respeitar”, na qualfoi refletida a importancia de respeitaro
outro, reconhecendo as diferengas como um valor essencial a convivéncia e crescimento pessoal.
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Desafios Dinamizador Comunitario:

Abril de 2025 “Escolhas a mesa”
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No mésde abril, o tema proposto pelo Programa Escolhas aos/as Dinamizadores/as Comunitarios/as
foi o “Escolhas a mesa—mostra o teu talent na cozinha!”. Neste desafio, o objetivo foia criagio de um
pratosaudavele saboroso, que pudesse mostrar como a alimentac3o pode serequilibrada sem perder
0 seu prazer.

O resultado final pode ser visualizado na nossa pagina de Instagram.

Maio de 2025 “|A e Direitos Humanos”

No més de maio, o tema trabalhado com as criancas e jovens foi a Inteligéncia Artificial. Para esse
efeito, apés uma pesquisa aprofundada sobre o tema, foram criados cartazes e panfletos com a sua
opinido sobre o tema, bem como os pontos positivos e negativos da sua utilizacdo.

‘.

Junho de 2025 — “Dia Mundial do Refugiado”

Por sua vez, o tema em debate no més de junho estd relacionado com o Dia Mundial do Refugiado,
tendossido criado para esse efeito, um folheto informativo para distribuicdo pela comunidade e serdo
dinamizadas sessdes de reflexdo e debate sobre o tema.

Servigos Comunitdrios
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Loja Solidaria - ReciclArte
No decorrerdo 22 trimestre de 2025 foram atribuidas roupas e outros artigos téxteis para o lar a uma
média de 48 utentes - beneficiarios do cartdo da Loja Solidaria (clientes com direito a isenc¢do).

Loja Solidaria Reciclarte
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Voluntariado Social
No 22 trimestre de 2025 contdmos com a colaboragdo total de 53 voluntérios, distribuidos pelos
seguintes Projetos:

e LojaReciclarte (1 voluntaria)

e Projeto Mercearia Solidaria + (3 voluntarios)

e USMMA (49 voluntarios)

Voluntariado Jovem Sintra

Pelo 4.2 ano consecutivo, a junta de freguesia aderiu ao projeto Voluntariado Jovem promovido pela
Camara Municipal de Sintra, destinado aos jovens do concelho de Sintra, com idades entre 15 e os 25
anos. Apresentam-se os projetos nos quais os jovens participarem durante o atual trimestre:

Nome do projeto N2 de participantes
Feira Solidaria das Instituices 13
Sintra + Ativa 20
Dia da Crianga 18
Peddy Paper 22

Programas Municipais

Programa Municipal “Os Dias da Idade”
O GTICassume a divulgag¢do das atividades promovidas pela CAmara Municipal de Sintra no &mbito do
Programa Municipal “Os Dias da Idade”.
As associagBes com participagdo regular no Programa Municipal, sdo as seguintes:
e Associagdo de Reformados, Pensionistas e Idosos de Massama,
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Universidade Sénior de Massama e Monte Abra3o,
Associagdo de Reformados, Pensionistas e Idosos de Monte Abra3o

Centro de Convivio da Igreja de N. Sra. da Fé de Monte Abra3o.

No decorrer do 22 trimestre de 2025, realizaram-se as seguintes iniciativas:

DATA DESIGNCAO N2 PARTICIPANTES
09.04.2025 Ciclo de Teatro - Espetdculo "3 E a Conta que Deus Fez" 55
07.05.2025 Encontro de Grupos Corais 55

Empregabilidade

Gabinete de Insergao Profissional (GIP)

Inserido no Gabinete Técnico de Interveng¢do Comunitéria (GTIC) da Unido das Freguesias de Massamé
e Monte Abrado o GIP funciona em estreita articulagdo com o Servico de Emprego de Sintra (IEFP),
prestando apoio aos desempregados desta Unido de Freguesias no seu percurso de inser¢ao ou
reinser¢do no mercado de trabalho, desenvolvendo as seguintes atividades:

Apoio individual a procura ativa de emprego, apoio na elaboragdo de CVs, informag3o sobre
uma postura correta durante as entrevistas de emprego e encaminhamento para as ofertas
disponiveis na drea de experiéncia e formagdo dos desempregados;

Informagdo e encaminhamento individual para medidas de apoio ao emprego, formacgio
profissional e empreendedorismo;

Informagdo de programas comunitarios que promovam a mobilidade no emprego e na
formagdo profissional no espago europeu;

Informagdo e encaminhamento para agdes promotoras do desenvolvimento de competéndas
de empregabilidade e criagdo do préprio emprego;

Captacdo e divulgagdo de ofertas de emprego e apoio a colocagdo;

Durante o periodo do presente relatério foram registados 218 atendimentos individuais aos residentes
nesta Unido de freguesias, inscritos no Servio de Emprego de Sintra como desempregados ou
empregados a procura de novo emprego:

GENERO FAIXA ETARIA HABILITACOES

BENEFICIARIO
S

TOTAL
S/ e e 2 | Ens. | Ens. | SD/ s/

F 16-23 | 24-30 | 31-54 | >55
hab. | ciclo | ciclo | ciclo | Sec. | Sup. | RSI apoio

74

144 11 41 119 47 3 16 | 28 |29 41 61 157
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101 218

Para além dos atendimentos individuais o GIP também realiza:

® Sessdes de Informagdo Coletiva sobre Direitos e Deveres dos Subsidiados de Desemprego;
® SessOes de Informagdo Coletiva sobre as Medidas Ativas de Emprego;

e Sessdes de Informagdo Coletiva sobre o Programa Integrar;

e Sessdes de Técnicas de Procura de Emprego.

Durante o periodo em referéncia foram convocados 915 utentes, realizaram-se 38 sessdes, e
compareceram 336 utentes.

No ambito do trabalho desenvolvido pelo GIP realizaram-se durante este periodo os seguintes
contactos com entidades empregadoras a fim de divulgar os servigos do GIP:

e Saldo de Cabeleireiro Mina

e Contabilidade Licia Martins

e Fisiocuba

e Poupanga Cash & Carry

e TopPerformance

e Colégio GM

e Jardins do Ocidente

e MP Fisioterapia

e Elogio d’Aromas

e Servilusa

e One Group

e Plasticos F Matos

e Centro de Estudos Excelente Arco iris

e Be.Great Consulting, Lda

e Multifarma

e AutoPneus— 0 bem servir

e Farmadcia Maria da Assungdo Portela Unipessoal, Lda

e Call Center Ds Auditivo

e Acciona

e Intelac

e JRN Dogarias Unipessoal, Lda

e  Omninstal Electricidade, S.A.

e Transportes GB (Novo Horizonte mudangas)

e V.POn

e Toma La Pizza

e Viagdo Alvorada Lda
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e Empor
e Restaurante Brazdo da Villa

No dmbito do trabalho desenvolvido pelo GIP realizaram-se durante este periodo as seguintes reunides
de trabalho:

DATA LOCAL ORDEM DE TRABALHOS
22/04/2025 |Servigo de Emprego |Reunido periédica de acompanhamento aos GIP de
de Sintra Sintra - Servico de Emprego de Sintra
08/05/2025 Teams Reunido de Captagdo de Ofertade Emprego com Jardins
do Ocidente
09/06/2025 Telefone Reunido de Captagdo de Oferta de Emprego com MP
Fisioterapia

Solidariedade Social

Campanha - Papel por Alimentos

A Campanha "Papel por Alimentos" é uma agdo promovida pela Federagdo Portuguesa dos Bancos
Alimentares, com contornos ambientais e de solidariedade, onde todo o papelrecolhido é convertido
em produtos alimentares a distribuir pelos mais carenciados. O valor obtido pela venda do papel a
operadores de residuos certificados, é convertido pela Federagdo Portuguesados Bancos Alimentares
em produtos alimentares bdsicos para distribuir localmente. (Por cada 1000 kg de papel entregue, sdo
doados 100€ aos Bancos Alimentares que os convertem em alimentos).

No decorrer do 22 trimestre de 2025, foi efetuada 1 entregas de papel, perfazendo um total de 640

Kg.
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Grupos de Trabalho

CECE - Comissao Especializada de Casos em Evidéncia
No decorrerdo 22 trimestre de 2025 realizou-se 1 reunido que contou, uma vez mais, com a presenca
da maioria dos parceiros que integram esta comiss3o.
Os parceiros que integram a CECE sdo os seguintes:
UFMMA
e Camara Municipal de Sintra:
o Divisao Agao Social

o Departamento Habitacdo

e CPCJ - Sintra Oriental

e ULS Massama

e Saude Publica

e GAAF - Agrupamento de Escolas Ruy Belo

e PSP -882Esquadra de Massama

e NIJ - Nucleo de Infancia e Juventude
Esta comissdo surge como resposta multidisciplinar, direcionada para casos sociais complexos e
multiproblematicos, e tem em perspetiva uma intervengio social articulada, com os parceiros da
comunidade, numa légica de partilha e congregagio de esforgos.

Outras Iniciativas

Més da Prevengao dos Maus-Tratos na Infancia

No ambito do Més da Prevengdo dos Maus-Tratos Infantis, 0 Gabinete Técnico de Intervencdo
Comunitaria da Unido das Freguesias de Massama e Monte Abra3o desenvolveu sessdes sobre a
tematica, com as criangas e jovens do Projeto Raizes E9G.

No decorrer do més de abril, realizaram-se trés sessdes, onde foram desenvolvidas dinamicas de grupo
que permitiram a abordagem de temas fundamentais, associados a temética, nomeadamente: os
direitos das criangas, os maus-tratos na infancia e formas de prevencio.

O grupo foi desafiado a pintar 10 t-shirts com palavras-chaves inspiradas na Carta dos Direitos das
Criancas.

A udltima sessdo contou com a presengado presidente da Unido das Freguesias de Massama e Monte
Abrado, Pedro Oliveira Bras, que se juntou aos participantes do projeto Projeto Raizes, para a
construg¢do de um estendal dos Direitos.

A dinamica consistiu na criagdo de uma "teia", através de um novelo que circulou de m3o em mio, (e
que pretendeu representar simbolicamente a rede de suporte comunitdrio), onde foram penduradas
as t-shirts.
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6. Cidadania

Or¢amento Participativo

A fase de apresentacgao de propostas a 12.2 edigdo do Orgamento Participativo terminou no
passado dia 31 de margocom a rececaode 19 propostas. Nafase de analise das propostas, que
decorreu entre o 1 de abril e 0 28 de maio, foram efetuados contatos com os proponentes e
sempre que as propostas incidiram sobre o espago publicoforamrealizadas reunides nos locais
de implementagao das propostas. Foram também efetuados contatos com varios fornecedores
por forma a orgamentar a proposta em si.

Na fase de reclamacgdo e/ou recurso, foram rececionados dois recursos, tendo um deles sido aceite,
passando a fase de votagdo 8 propostas.

Areas n.2 de propostas n.2 de propostas nao
validadas validadas
Acdo Social 1 1
Desporto 1
Educacdo

Espagos Publicos
Totais 8 11

Status Projetos Vencedores do Orgamento Participativo
Vamos Compreender — IX Edi¢dao

No passado més de margo e abril terminou a 2.2 fase do
projetocomarealizagdo doterceiro e ultimoworkshop na
Escola Secundaria Stuart Carvalhais relacionado com a
tematica do Autismo e dirigidos a toda a comunidade
educativa nos quais estiveram presentes 17
participantes.

Entre abrile junhodecorreua 3.2 fase e Ultima do projeto
com a realizacao das sessbes de realidade virtual do
Autismo em todas as escolas de 3.° ciclo e secundario
da freguesia, na qual cerca de 2620 jovens de 109
docentes puderam vivenciar o mundo tal e qual uma
pessoa autista vive e sente.

6.2. Orcamento Participativo Jovem
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A fase final de votagdo da VI edi¢do do OP Jovem decorreu nas 5 escolas da freguesia entre 0 14 e 24
de margo, na qual cerca de 1911 jovens votaram de forma eletrdnica nas 8 propostas finalistas.

No dia 31 de margo, decorreu a sessdo de apresentacdo de resultados da VI Edigdo do Orcamento
Participativo Jovem, no Centro Ludico de Massama.

164 6 6564 4% Bni

|

I
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Q 0m09

MyPolis

LUGAR - TORNEIO INTERESCOLAS DE LAZER TAG -
LUGAR - CINEMA AO AR LIVRE -

LUGAR - REALIZAGAO DE UM JOGO DE ESCAPE ROOM -
LUGAR - VELOCIDADE EXTRA -

LUGAR - DIGA NAD AQ RACISMO -

. N~

ESCOLA BASICA 2,3 RUY BELO - EQUIPA:

ESCOLA BASICA 2,3 D. PEDRO IV - EQUIPA:

ESCOLA SECUNDARIA MIGUEL TORGA - EQUIPA:
ESCOLA SECUNDARIA STUART CARVALHAIS - EQUIPA:

1.2 LUGAR - FESTA NEON -
2.2 LUGAR - TORNEIO DE PAINTBALL - PROFESSORA
1.9 LUGAR - TORNEIO DE FUTEBOL - AGRUPAMENTO DE £SCOLAS MIGUEL TORGA

TOTAL DE YOTOS VALIDOS -
TOTAL DE JOVENS VOTANTES -

Status dos Projetos Vencedores OP Jovem
Cinema ao ar livre (lll e V Edigdo)

Culminou o projeto “Cinemaaoar livre” no passado dia 28 de margo, com a presenca de cerca de 120
cidaddos. Nesta sessdo foi possivel visualizar a curta-metragem criada pelos alunos nas 3 oficinas de
cinema e também outras curtas-metragens, que foram previamente visualizadas e votadas pelos
alunos do 2.2 e 3.2ciclo e secundario.
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RB Summer Party (V edigdo)

O projeto summer party foi desenvolvido com participagdo do cantor Aragdo no més da juventude,
que passou pelas escolas da freguesia e efetuou um concerto previamente agendado para margo,
tendo sido adiado por causa condicdes climatéricas e integrado na Feira Solidaria das Institui¢cdes em
maio.

Campeonato de FIFA (V edigdo)

Nasemana de 6 a 14 de marcgo decorreuo Torneio EA FC 25, um projetovencedor da V.2 edigéo
do Orgamento Participativo Jovem, que contou com a preciosa colaboragao das escolas e da
Associacgdo Grow Up.

Numa 1.2 fase, o torneio decorreu nas escolas EB2,3 Ruy Belo, EB2,3 D. Pedro |V, EB2,3 Prof-Dr.
Egas Moniz, Escola Secundaria Stuart Carvalhais e Escola Secundaria Miguel Torga na qual
participaram cerca de 100 jovens.

A grande final realizou-se no Centro Ludico de Massama na qual participaram os melhores 16
jogadores das 5 escolas.
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Aulas de Educagdo Financeira (V Edigio)

As 8 sessGes de Literacia Financeira decorreram ao longo do més de maio e foram planeadas para os
cerca de 400 jovens do 12.2 ano das Escolas Secundarias Miguel Torga e Stuart Carvalhais.

Em falta executar 1 proposta (torneio de futebol) da Il Edi¢io e as 3 propostas da edigdo que findou
em margo de 2025.

6.3. Mini presidentes 2025

No decorrer do trimestre do presente relatério, dinamizou-se mais uma Edigcdo da ag&do "Mini
Presidentes”. Uma iniciativa de cidadania local com as escolas da freguesia, promovendo a
participagao ativa dos alunos do 1° ciclo.

O principal objetivo desta agéo é sensibilizar os alunos para a cidadania e participagéo
democratica, proporcionando uma experiéncia pratica do exercicio do voto, ao mesmo tempo
que os incentiva a refletir sobre os problemas da sua comunidade e a apresentar solugdes
viaveis.

Esta Edigao contou com a participagéo das coordenagdes das escolas basicas, 17 docentes, e
cerca de 379 alunos.

Nesta Edicdo em referénciaforam tratados os temas dentrodo ambito das competéncias da autarquia.
Das sessGes realizadas em cada escola resultaram propostas que foram votadas por todos. Os alunos
das turmas vencedoras puderam disfrutar davisualizagdo de uma peca de teatro, no Centro ltidico de
Massama, chamada de “Constantino”, o Bicho de Contos, promovido pela Associacdo Cultural RUGAS,
com o apoio desta autarquia. A pega decorreu no auditério do Centro Ludico de Massama e
proporcionou uma manhd divertida e educativa as criangas envolvidas.
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Projetos Ambientais e de Bem-Estar Animal

Projetos Ambientais

Eletrao
No seguimento da celebrag¢do do protocolo celebrado com a Eletrdo, no presente trimestre foram
recolhidos 188 kg de pequenos eletrodomésticos em fim de vida.

Junta-te ao Gervasio
O projeto Mapa Verde, que mapeia na freguesia os varios locais de reciclagem possivel, foi um dos
finalistas da 2.2 edi¢do do Prémio Junta-te ao Gervasio, promovido pela Sociedade Ponto Verde.

Protocolo Animais de Rua

Aintervencdo da Associagdo Animais de Rua no atual trimestre registou-se em:
e 4 gatos intervencionados (esterilizou, desparatizou, registou e chipou);
e Doou 35 kg de ragdo e 15 kg de areia.

7. Cultura, Desporto e Juventude

Eventos Culturais

No 2.2 trimestre de 2025, continuou-se afomentara cultura local, promovendo eventos préprios e em
parceria com diversas associa¢des e entidades do concelho.

Dia da Mulher

De forma a assinalar esta data, a autarquia convidou a USMMA juntamente com a oficina intergecional
téxtil, para criar pregadeiras em flor a partir de materiais reciclados que posteriormente foram
entregues a todas as colaboradoras e mulheres que visitaram os servicos no dia 7 de margo de 2025.
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Més da Juventude

No Més da Juventude foram dinamizadas diversas atividades gratuitas, proporcionando momentos de
convivio, aprendizagem e entretenimento para os jovens da freguesia. O Show Time Jovem teve lugar
no dia 30 de margo, no Complexo DesportivoJo&o Carlos Cifuentes, em Monte Abra3o. Este espetaculo
reuniu clubes e associa¢des desportivas do concelho de Sintra para uma apresentagdo vibrante de
modalidades desportivas, dangas, ginastica acrobética e outras performances. Contoutambém coma
participacdo de classes de escolas convidadas de fora do concelho e com a atuagio do Padrinho Araggo.

Feira do livro

A Feira do livro é um evento dedicado a valorizacdo da literatura local e ao incentivo  leitura. De 1 a
30 de abril, realizou-se em frente a estagdo CP do Monte Abrado e de 1 a 31 de maio, em frente a
estacdo CP de Massama. Esta iniciativa é fruto de uma parceria entre a Associa¢do Ler para Sere a
Mbooks, reforcando o compromisso da Unido das Freguesias com a promogdo da cultura e do
conhecimento. No dia 31 de maio decorreu a apresentagdo do livro “Monte Abra3o, Cidade de
Contrastes”, com os autores locais Alexandre Bastan, Rui Oliveira e Luis Palma Gomes. Uma viagem
pela histdria, geologia e identidade de Monte Abra3o.

Comemoragéés do 25 de abril

De 24 a 27 de abril no Parque Urbano Felicio Loureiro, em Queluz, decorreram as comemoragdes do
51.2 Aniversario do 25 de Abril, a programagao cultural contou com repertério musical da revolugio e
atuagbes de grupos de musica e danca tradicionais.

No dia 24 de abril, além do tradicional espetaculo de fogo de artificio, realizou-se o espetaculo
“Musicas que fizeram abril”. No dia 25 de abril, as comemorages contaram com o Grupo de
Concertinas da Serra da Silveira, com o Grupo de Cante Alentejano da Universidade Séniorde Queluz
e a banda Tributo a Zeca Afonso. No dia 26 de abril, as comemoragdes continuaram com o Grupo de
Cantares da Universidade Sénior de Queluz e o conjunto de baile Ricardo e Micaela, encerrando com
o Dj Tiago. Nodia 27 de abril, o Gltimo dia de comemoragdes contou com a atuagio do Grupo Ukelele
da Universidade Sénior de Massama e Monte Abrado, do Grupo de Musica Popular da Universidade
Sénior de Massamda e Monte Abrado e do Grupo de Cavaquinhos da Associacio de Reformados,
Pensionistas e Idosos de Monte Abra3o.

Feira Solidaria e das Institui¢cées

AXVIll edigdo da Feira Solidarias das Instituicdes (FSI) decorreuno dia 10 de maio, no Parque Salgueiro
Maia, em Massama. A Feira solidaria e das instituicdes é um evento anuale tem como objetivo reunir
todas as associagdes e instituicdes da freguesia, promovendo os seus trabalhos e ofertas.

O Padrinho desta edicdo foi a Associagdo cultural Terra Amarela ser uma estrutura de criagdo artistica
sediadana Unido das Freguesias de Massamd e Monte Abra3o que desenvolve a sua pratica artistica e
cultural em torno de dois eixos estratégicos: a diversidade artistica e o acesso cultural.
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A edicdo deste ano contou também com a participacdo especial de Aragdo, padrinho do Més da
juventude. Em virtude do adiamento do concerto a dia 22 de margo, devido as intempéries, o artista
Aragdo, realizou o concerto na Feira Solidéria e das Instituicdes, aproximando desta forma a
comunidade jovem do movimento associativo.

VI Mostra de Teatro Sénior
A Mostra de teatro sénior tem como objetivo estimular as capacidades cognitivas e fisicas da populacio
séniore combater o isolamento social, num ambiente saudavel de convivio e partilha social. O evento
é produzido em parceria com a associagdo cultural Teatroesfera, com as Universidades Seniores e as
Associagdes de Reformados.

Este ano a programacdo distribuiu-se ao longo do fim-de-semana de 24 e 25 de maio. No dia 24 de
maio atuou a Universidade Sénior de Queluz - Grupo de Teatro da UNIQUE, com a peca “Eu tive um
sonho”, de Ermelinda Grilo, a Universidade Sénior Criar Afetos de Rio de Mouro - Grupo de Teatro
Sempre em Festacom a pega “Danados para a brincadeira”, uma criagdo coletiva, e o Grupo de Teatro
do Levante com a peca “A birra do morto”, texto adaptado a partir de Vicente Sanches. No dia 25 de
maio atuaram os grupos da Universidade Sénior Massamd e Monte Abra3o - Oficina de Teatro com a
peca “Lei o Rei de Heliria”, de Alice Vieira e a Associacio de Reformados e Pensionistas de Massama e
Monte Abrado - Grupo de Teatro ARPIMA com a peca “Audioforte Pimba Fest”, de Jorge Estreia.

Dia da Crianca

A dia 1 de junho esta autarquia promoveu a celebragdo do Dia Mundial da Crianga no parque de
estacionamento EMES, em Monte Abrado. O evento contou com insufldveis variados, animag¢io com
mascotes e duas sessdes de contos infantis interativos dinamizadas pela Associacdo Cultural Rugas,
num formato que combina teatro, musica e imagina¢gdo. Como habitualmente os Bombeiros
voluntarios de Queluz desenvolveram agdes de sensibilizacio e educagdo junto publico infantojuvenil.
O evento teve entrada livre e aberto a toda a comunidade.

Outros Eventos

Com o apoio da Camara Municipal de Sintra e da Unido das Freguesias de Massamd e Monte Abrado,
n o dia 3 de junho foi promovido o evento Um Filme em Cada Esquina - UFECE International Film
Festival que visa a exibigdo de curtas-metragens nacionais e internacionais, circulos de reflexdo e
discussdo a partir da realidade de quem assiste, estimulando o conhecimento de cinematografias
provenientes de diversas geografias e culturas.

O evento decorreu nas instalagbes da Universidade Sénior, em Massama e no auditério da Escola
secundaria Miguel Torga.

No dia 7 de junho, o Centro Ludico de Massama recebeu o espetaculo “A viagem de Kolka Pankin, e
Petka Erchov que ndo acreditava em nada”, uma criagdo da RUGAS -Associa¢do Cultural destinada a
criangas maiores de 6 anos e as suas familias. Este espetaculo foi apoiado pela Unido das Freguesias
de Massamd e Monte Abrado, e a sessdo aberta a toda a comunidade.
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No dia 11 de junho, no Parque Salgueiro Maia, em Massam4, foi promovido o evento TertuliAna, uma
tertulia de poesia. O evento foi dinamizado por Ana Matias, e apoiado por esta autarquia, tem como
objetivo valorizar a liberdade de expressdo e a criagdo poética, sob o mote "onde a palavra é livre e a
poesia solta".

Atertulia pertencenteao Teatroesfera e contou com a participa¢do especialdo Grupo Coral daARPIM,
sob a dire¢do do Maestro Carlos Moreno.

Evento promovido pela Ciranda Portuguesa e pela oficina téxtil intergeracional que contou com o apoio
da Unido das freguesias de Massama e Monte Abra3o.

O evento teve como objectivo promover o convivio entre geragGes e a valorizagdo das artes manuais,
nomeadamente o tricot e o croché. Durante o evento, os participantes foram convidados a crochetar
ou tricotar um excerto de um poema da cantora e rapper portuguesa Capicua.

Caminhadas abertas a toda a comunidade, com énfase no patriménio histérico e cultural da regido,
através de roteiros que visam a descoberta de locais de valor histérico e geografico.
A 29 de margo, foirealizada uma caminhada que incidiu sobre a Estufa Botanica de Massama na Quinta
das Flores, na qual participaram 23 pessoas. A 26 de abril, foi realizada uma caminhada que destacou
o Chafariz de Massama na Rua Direita de Massamd, com explica¢do historica quer do Chafariz, do
Marco do Termo de Lisboa e Quinta da Tascoa, na qual participaram 26 pessoas.

A 31 de maio, realizou-se uma caminhada que destacou o percurso desde o Anfiteatrono eixo Azul e
Verde no Monte Abrado, até ao Penddo, na qual participaram 15 pessoas.

Esta iniciativa conta com a coordenagdo do Prof. Rui Oliveira, membro da associagdo RJ Anima, e com
apoio logistico da Unido das Freguesias.

Em colaboragdo com a associagdo RJ Anima, a autarquia apoia a continuidade do projeto Contos
Interculturais, que se caracteriza por levar contadores de histérias as escolas de 1.2 ciclo da autarquia,
promovendo assim a tradicdo oral de transmissdo de conhecimento.
No mésde margo,aEB1/JIN1 de Monte Abrado recebeu o projeto com a contadora de histérias Cecilia
Guerra e a temdtica “Mae”.

No més de abril, foia vez da EB1/JI N2 de Massamad, com a contadora de histdrias Lucrécia Alves e a
tematica “Liberdade”.

No més de maio, realizou-se naEB1/JIN2 de Monte Abrado, com o contadorJorge O. Silva e a temética:
Contos, Lendas e Fabulas Africana.

Feira de produtos em segunda mdo, visando o uso da bagageira do carro como expositor,
implementada no parque de estacionamento Emes em Monte Abrado, que visa promover a
sustentabilidade econdmica e ecolégica. No més de abril contou com 66 inscritos, no més de maio foi
cancelada devido a realizagdo de eleigbes antecipadas e no més de junho contou com 100
participantes.

A Feira do Porta-Bagagem conta com a participagdo de associag6es locais para promover uma banca
de produtos alimenticios, tendo contado com a presenga da Associagdo de Pais e Encarregados de
Educagdo do Agrupamento de Escolas Ruy Belo.

8. Economia Local

Massama: R. Dr. Francisco Ribeiro de Spinola, s/n Massamd, 2745-872 Queluz * Fax: 214 389 170
Monte Abrado: Av. da Liberdade, n? 29 e n2 31, Monte Abrado, 2745-300 Queluz - Fax: 214 373 660
Tel.: 210 133 550 - Chamada para a rede fixa nacional | E-mail: geral@uf-massamamabraao.pt |
Website: www.uf-massamamabraao.pt




Freguesia

Massamd e Monte Abrado

Rede Fregués

No decurso do segundo trimestre de 2025, a Rede Fregués manteve a sua dindmica de promogdo do
comércio local e de envolvimento da comunidade, através de diversas a¢des e atividades.
Durante este trimestre, quatro novos estabelecimentos aderiram a Rede Fregués, reforcando a oferta
e diversidade do comércio local:

e Jéssica Machado Psicéloga

e Charme & Glamour

e Fatima Cabeleireiro

e le’Groom
Estas novas adesdes contribuem para o crescimento continuo da rede e para a fidelizagdo dos
fregueses ao comércio local.
No periodo em andlise, foram emitidos 30 novos Cartdes Fregués, maioritariamente durante a
realizagdo da 4.2 edi¢do do Peddy Paper da Rede Fregués.
O numero total de cartdes fisicos registados até ao final deste trimestre ascende a 930 cartes.
Realizou-se neste trimestre a 4.2 edigdo do evento Peddy Paper da Rede Fregués, uma iniciativa de
grande impacto comunitario e de promogdo do comércio local. Esta edi¢do contou com:

e 49 lojistas participantes (mais 10 do que na edi¢do anterior)
e 8 equipas participantes, num total de 20 participantes
e 2 bandas filarménicas
e Participacdo de diversas associa¢@es locais:
o ARPIMA — Associa¢do de Reformados de Monta Abrado
o Foge com Elas — Associacdo de Motards
o RJAnima - Associagdo Cultural
o Associacdo Bandeira Azul de Ambiente e Educagio (apoio na prova ambiental)
O evento contou ainda com atividades complementares, incluindo provas desportivas, atuagdes de
danca e momentos de karaoke, que contribuiram para a animagio e dinamizacdo da freguesia.

9. Relatério Financeiro

O presente relatério, relativo ao exercicio financeiro da Unido das Freguesias de Massama e Monte
Abrado, acumulado ao final do segundo trimestre de 2025, baseia-se nos dados do “Controlo

In

Orgamental” — acumulado em junho de 2025, apresentado em anexo.
Salientamos que o presente relatério é apresentado antes de terminado o més de junho, pelo que se
irdo verificar ainda no decurso do corrente més a ocorréncia de receitas e despesas, o que
incrementard os valores de percentagem de execuc¢do aqui referidos.
Para umamelhorleitura e apreciagdo deste documento, sdo apresentadosem quadro e em grafico, os

valores da receita e da despesa por 6rgio ou departamento.
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RECEITAS

O valor total das receitas realizadas neste trimestre foide 1.629.245,17 euros correspondentes auma
taxa de execugdo de 36,50 % (Quadro1l).
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Quadro 1. Receitas no 2.2 Trimestre de 2025 (Euros)

RECEITAS 2° TRIM 2025 ORGCAMENTO EXECUTADO % EXEC
Impostos Diretos 60000,00 13110,17 21,85%
Taxas e Rend. Prop. 498600,00 202666,27 40,65%
Transferéncias Correntes 3359047,00 1190257,15 35,43%
Venda Bens e Serv Correntes/Outras receitas

correntes 196400,00 42646,85 21,71%
Venda de bens de investimento 3000,00 0,00 0,00%
Transferéncias de capital 164912,00 0,00 0,00%
Reposi¢des ndo abatidas nos pagamentos 600,00 0,00 0,00%
TOTAL 4 282 559,00 1448 680,44 33,83%
Saldo de geréncia 180564,73 180564,73 100,00%
TOTAL 4463 123,73 1629 245,17 36,50%

Verificamos que a percentagem efetiva de execu¢do das receitas cifra-se nos 34% e 37%,
respetivamente antes e depois do saldo de geréncia, valor préximo do que seria desejavel, ou seja,
uma percentagem a rondar os 50%. Temos, no entanto, de ter em conta que o presente relatério é
efetuado antes da efetiva conclusdo do més de junho onde existem transferéncias que contribuem
para o aumento percentual.

0O Gréfico 1 da-nos a imagem do peso relativo de cada uma das rubricas da receita, no total da receita

realizada.
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GRAFICO 1 UNIAO DAS FREGUESIAS DE MASSAMA E MONTE ABRAAO
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O Grafico 2 d4-nos umaimagem da percentagem derealiza¢do, no 2.2 trimestre, de cada um dos 6rgdos

dareceita, em relagdo ao respetivo total orcamentado.

DESPESAS

O valortotal das despesas, neste trimestre, foide 1.110.197,99 Euros, valor que corresponde a 24,87%

do total orcamentado (Quadro 2).

Quadro 2. Despesas no 2.2 Trimestre de 2025 (Euros)

DESPESAS 2° TRIM 2025 ORGCAMENTO EXECUTADO % EXEC

Despesas com Pessoal 1134 333,23 418 117,81 36,86%
Aquisicao de Bens e Servigos 2 757 537,00 538 271,70 19,52%
Juros e outros encargos 200,00 0,00 0,00%
Transferéncias Correntes 158 350,50 66 446,40 41,96%
Outras Despesas Correntes 38 000,00 19 311,09 50,82%
Aquisicdo de Bens de Capital 374 703,00 68 050,99 18,16%
TOTAL 4 463 123,73 1110 197,99 24.87%

Registamos que a percentagem efetiva de execugdo das despesas, se encontraigualmente um pouco

distante do patamar desejdvel, ou seja, uma percentagem a rondar os 50%.

Salientamos, no entanto, que faltam registar despesas que irdo ocorrer no més de junho, como por

exemplo os vencimentos do pessoal, incluindo o subsidio de férias, e pagamentos a fornecedores.
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O Grafico 3 dé-nos aimagem do contributo (em percentagem) de cada um dos érgdos da despesa.

GRAFICO 3 UNIAO DAS FREGUESIAS DE MASSAMA E MONTE ABRAAO
RELATORIO FINANCEIRO 2° TRIMESTRE 2025
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O Grafico 4 d4-nos uma imagem da percentagem de realizagdo, no 2.2 trimestre, de cada um dos
6rgdos da despesa, em relagdo ao respetivo total orcamentado.

GRAFICO 4 UNIAD DAS FREGUESIAS DE MASSAMA MONTE ABRAAO
RELATCRID FINANCERO 2° TRIMESTRE 2025 _
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Para finalizar pretendemosinformar que o presente relatério, é elaborado com o propésito de ser o
mais elucidativo e objetivo possivel, para além de como é ébvio ter de obrigatoriamente traduzir a
realidade financeira e orgamental da Unido das Freguesias de Massama e Monte Abra3o.

Massama, 16 de junho de 2025
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O Tesoureiro

Jodo Russo
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