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Investir nas criancas e nos
jovens é termos territorio vivo

Acreditamos que uma comunidade forte comega com o
investimento nas criancas e jovens. Por isso, ao longo dos Gltimos
anos, temos dado passos concretos para valorizar e dar voz
aos mais novos. Cridmos iniciativas como os mini-presidentes
e o orcamento participativo jovem, além de promover a
transformacdo dos espacos publicos em ambientes mais voltados
para o usufruto das pessoas, em particular das criangas e jovens.

Em 2014, nossa freguesia contava com 6 parques infantis. Hoje, temos 11 parques infantis,
e estamos em processo de reabilitagdo de 7 desses espagos, com novos equipamentos
e melhores condicdes para garantir momentos de lozer e diversdo para todas as nossas
criancas.

A reabilitagdo @ comecou pelos parques infantis Salgueiro Maia, 2 de abril, Quinta das
Flores e 25 de abril. Estas intervengdes representam nosso compromisso com a qualidade de
vida, o bem-estar e a inféncia vivida com alegria e liberdade. Sdo parques renovados, com
equipamentos modernos, mais acessiveis e seguros.

Mas nossa agéo néo acaba por ai. Com os Campos de Férias, oferecemos as familias uma
alternativa educativa e divertida durante as pausas escolares. Sdo 6 semanas de brincadeiras,
experiéncias, lacos de amizade e partilha, que ficam para sempre na meméria dos nossos
jovens.

E, como sempre, durante as férias de verdo, voltamos a apostar no Voluntariado Jovem.
Esta é uma oportunidade valiosa para que os jovens da freguesia usufruam o poder da
participacdo civica, adquiram responsabilidades, criem lagos e contribuam ativamente para
a sua comunidade. Afinal, ndo hé verdo melhor do que aquele em que nos sentimos Uteis e
conectados com o outro.

Estamos a trabalhar para que o verdo de 2025 seja o melhor de todos. Com obras no
territério e atividades que fortalecem nossa comunidade.

Boas férias!
O Presidente,

PEDRO OLIVEIRA BRAS (PS)
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Estas intervencoes
representam nosso
compromisso com a
qualidade de vida, o
bem-estar e a infancia
vivida com alegria e

liberdade.

Sao parques renovados,
com equipamentos
modernos, mais
acessiveis e seguros.
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O Melhor Arraial Popular de Massama
e Monte Abrado esta a chegar!

A Unido das Freguesias de Massamd e Monte Abraéo convida toda a comunidade a participar
no Melhor Arraial Popular, que se realiza de 19 a 22 de Junho, no Parque Salgueiro Maia, em
Massamd. Serdo quatro dias repletos de animagdo, com concertos, marchas populares e os
deliciosos comeres tipicos, como sardinhas e bifanas.

No dia 21 de junho, em frente ao Mercado de Massamd, realizar-se-a o tradicional desfile
de marchas populares, tornando-se num momento alto do arraial que contard com a
participacdo de vdrias marchas infantis e de adultos, incluindo uma marcha convidada de
Lisboa, a Marcha de de Carnide.

Conheca a programacéo do Melhor Arraial Popular:

19 de junho

e 18h00: Abertura do arraial

* 22h00: Toy Cascdo

e 24h00: Encerramento do arraial

20 de junho

e 18h00: Abertura do arraial

e 22h00: Romana

e 01h00: Encerramento do arraial

21 de junho

15h00: Abertura do arraial

20h45: Desfile de Marchas Populares

. Marcha Vale do Acor

. Marcha Infantil EB1/JI N2 1 de Monte Abrado
. Marcha Infantil APEE EB1 N2 1/JI de Massama
. Marcha MTBA

. Marcha de Odrinhas

. Marcha de Carnide

23h00: Dupla Mete Ca Sets

01h00: Encerramento do arraial

22 de junho

* 14h45: Abertura do arraial com o programa Domingéo da SIC a transmitir em direto
* 22h00: Sec@degas

e 23h00: Encerramento do arraial

O Melhor Arraial Popular é mais do que uma festa — é uma celebragdo da nossa identidade,

tradicGo e uni@o. A Unido das Freguesias convida toda a populacdo a juntar-se & festa e a
viver momentos Unicos em familia e com amigos.
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A Feira do Porta-Bagagem decorrerd dia 6 de julho, no Parque de Estacionamento
da EMES (frente & Escola Secunddria Miguel Torga), em Monte Abrado.

As inscricdes estéo abertas até as 17h00, do dia 2 de julho (ou até atingir o limite mdximo
de inscrigdes - 150), online no nosso website AQUI, ou presencialmente nos balcées de

atendimento da Unido das Freguesias de Massamd e Monte Abraéo das 09h00 as 13h00 e
das 14h00 as 16h30.

Esta feira possibilita a troca ou a aquisicdo de artigos reciclados ou em segunda méo. Se
tem objetos que deseja vender ou procura tesouros Unicos, esta é a sua oportunidade!

Conheca todas as datas previstas para a realizagdo desta feira no nosso website.
Conheca as normas de participacéo da feira no nosso website.
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Caminhada com Stéria pelos respiradores do
Aqueduto de Massama / Fabrica da Pélvora

A préxima caminhada com Stéria, realiza-se dia 28 de junho, com o antropdlogo professor
Rui Oliveira, pelos respiradores do Aqueduto de Massamd / Fabrica da Pélvora.

Relembre-se que estas caminhadas, surgem de uma parceria entre a Unido das Freguesias
de Massamd e Monte Abraéo e a RJ Anima — Associacdo, que através da organizagdo de
vdrios passeios por Massamé e Monte Abrado contam a histéria da nossa freguesia.
Inscreva-se a partir de dia 12 de junho, até as 16h30, do dia 27 de junho (sexta-feiral).

Formuldrio de inscricdo disponivel na noticia da pégina inicial do website.

Ponto de encontro para a caminhada, as 16h00: arcos reais de Queluz, junto da Ponte
Pedrinha Massamd Queluz.

A inscricdo é gratuita e limitada a 25 participantes.

Participe nesta caminhada por Massamé e Monte Abrado e conheca a origem da nossa
freguesial
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As Noites no Parque em Monte Abbrado, regressam de 24 a 27 de julho, ao Parque 25 de
Abril, em Monte Abrado.

Este evento cultural promovido pela Unigo das Freguesias de Massamd e Monte Abraéo realiza
guatro noites repletas de musica, artesanato, gastronomia, muita animacéo e divertimentos
infantis.

Conhecga a programacédo prevista para estes dias:

24 de julho
Akuna Matat
Cassapo

25 de julho
Dj VAVA
Bad Gays

26 de julho

Rita Mar
Rouxinol

27 de julho
EMMA

Contamos consigo para juntos celebrarmos as noites de veréol
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PRAIA SENIOR 2025 JA COMECOU!

A edicdo de 2025 do programa Praia Sénior, promovido pela UniGo das Freguesias de
Massamd e Monte Abraéo, comecou esta semana com muita animagdo, sol e partilha entre
os participantes.

No primeiro dia, os seniores deslocaram-se até & Praia de Carcavelos, onde participaram
em jogos de apresentacdo e dindmicas de grupo que ajudaram a fortalecer os lagos entre
os membros do grupo. Apés uma manhéd bem passada & beira-mar, seguiram para um
piquenique no Parque Urbano Bosque dos Gaios, onde passaram a tarde em atividades de
lazer e convivio ao ar livre.

O inicio da iniciativa contou também com a visita do Presidente da UniGo das Freguesias,
Pedro Oliveira Brés, que fez questdo de marcar presenca para saudar os participantes e

desejar-lhes uma excelente experiéncia ao longo das préximas semanas.

O programa decorre de 9 a 27 de junho, com atividades planeadas para promover o bem-
estar fisico, emocional e social dos maiores de 55 anos da freguesia.
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Estdo abertas as inscricdes para os Campos de Férias 2025, destinados a criangas e jovens
entre os 6 aos 16 anos. As inscricdes decorrem online no nosso website, em www.uf-massa-
mamabraao.pt, ou presencialmente nos balcées de atendimento, até as 23h59 do dia 13
de junho.

Os Campos de férias decorrem de 30 junho a 8 de agosto, sendo destinado a dois grupos
de participantes:
* Infantis (6 aos 10 anos)

* Juvenis (11 aos 16 anos)

Consulte o regulamento, taxas de inscricdo e mais informagdes no nosso website.
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TORNA-TE VOLUNTARIO NOS NOSSOS EVENTOS!

O programa Voluntariado Jovem promovido pela Cdmara Municipal de Sintra, tem a decorrer
as inscricdes para oito projetos com iniciativas na Unido das Freguesias de Massamd e Monte
Abrado.

Esta acdo destina-se a jovens com idades entre 15 e os 25 anos, que pretendam participar
na promocdo e sensibilizacdo dos seguintes projetos: Dia da Crianca, Arraial e Marchas
Populares, Orcamento Participativo, Oficinas Seniores de Verdo, Noites no Parque, Limpeza

de Parques Urbanos, Divulgacdo da Universidade Sénior e Feira Medieval.

Os jovens participantes neste programa teréo acesso a uma bolsa didria, no valor de 12,50
€ para despesas de transporte e alimentacéo, seguro e certificado de participacéo.

Para realizar a inscricdo preenche o seguinte formuldrio de inscricdo
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Que balanco faz destes 12 anos a
frente da Junta de Freguesia? Que
metas sente que cumpriu e o que
ficou por concretizar?

Foram 12 anosintensos, degrandededicacdo
oo ferritério e & nossa comunidade. O
balanco que faco é francamente positivo.
Cumprimos muitas das metas que tracdmos,
desde a requalificacdo de espagos puiblicos,
o reforco da intervencdo social, promocéo
do comércio local até & dinamizacéo
cultural e envolvimento direto das pessoas
na vida da comunidade. A freguesia ganhou
em qualidade, organizacdo e identidade,
respeitando a heterogeneidade do territério.
Naturalmente, o trabalho de um autarca
é¢ um trabalho inacabado. H& sempre
projetos que ficam por concretizar, fruto
de constrangimentos orcamentais, de
dificuldade de articulacgo com outras
entidades, incapacidade de exigir aos
funciondrios da junta o mais que |4 ddo
diariamente & nossa comunidade. Temos
iniciativas e projetos que necessitam de
melhores condicbes para serem bem
desempenhados, como por exemplo, a
higiene urbana. Mas haveremos de 14
chegar.

Termino um ciclo de 12 anos de Presidente
de Junta de coragdo cheio, consciéncia
tranquila, com o sentimento de missdo
cumprida e de ter contribuido para um
territério onde vale a pena viver, estudar,
trabalhar ou passear.

Quais foram os projetos ou iniciativas
que considera mais emblematicos ao
longo dos trés mandatos? E porqué?
Escolher apenas trés projetos num percurso
de 12 anos é um desafio imenso, quase
injusto.

A verdade é que foram muitos os momentos,
obras e iniciativas que marcaram este
caminho. Sei que, ao destacar alguns,
estarei inevitavelmente a deixar outros de
fora. Ainda assim, creio que o melhor critério
para responder a esta pergunta é olhar
para os trés grandes eixos que orientaram a
nossa acdo: valorizar o territério, as pessoas
e a economia local.

No eixo da valorizagdo do territério, destaco
a requalificagdo da estufa da Quinta das
Flores, em 2014, que deu uma nova vida a
um espaco extraordindrio, transformando-o
num podlo verde, Util e vivo no meio desta
urbe. Ainda na Quinta das Flores, a
concess@o que permitiu a construgdo dos
campos de padel, ginésio e restaurantes é
outro exemplo emblemdtico. Devolvemos
um espaco abandonado a freguesia, criando
uma nova centralidade com qualidade.

Em Monte Abrado, onde taludes
abandonados deram lugar a parques
urbanos como o Parque Ribeiro Telles
e a Ramada Curto, sdo exemplos de
transformacdes que mudam a relagéo das
pessoas com o espaco publico.

Fico também com enorme orgulho do
trabalho feito no bairro 1.2 de Maio, onde
promovemos uma verdadeira humanizagdo
do espaco urbano. Requalificémos o parque
infantil, o polidesportivo, a zona de lazer,
e entregdmos lojas as nossas associacdes
locais, dando-lhes novas possibilidades de
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atuagdo e espirito comunitdrio.

No eixo da valorizacéo das pessoas, destaco
a criagdo e implementagdo do Orgamento
Participativo e do Orcamento Participativo
Jovem, que se transformaram como
verdadeiros instrumentos democréticos que
reforcam a voz da comunidade.

Um projeto que muito significado tem é
o pargue inclusivo que temos no parque
Salgueiro Maia, e que foi o primeiro parque
inclusivo do concelho. E, claro, ndo posso
esquecer a aposta na cultura e na juventude
com iniciativas como o Més da Juventude,
gue trouxe a vitalidade que a comunidade
necessitava.

Tal como a Universidade Sénior, que
alargdmos a Monte Abrado, e que hoje é um
projeto com niveis de procura elevadissima
fruto do envolvimento que fazemos de alunos
e professores deste importante projeto.

Por fim, no eixo da valorizagdo da economia
local, destaco com especial satisfagGo a
criacdo da Rede Fregués, que comegou com
57 lojas aderentes e hoje conta com quase
200 estabelecimentos. E evolugcdo que
registou e que complementou outras dreas ao
associarmos a Rede Fregués a essas iniciativas.
Podia continuar com muitos outros exemplos
pois foram 12 anos de obra feita, de projetos
concretizados e de servico publico em
permanéncia.

Sei que estarei sempre a ser injusto para com
o trabalho coletivo que foi feito, mas acredito
gue estes exemplos espelham bem a visao,
o empenho e o impacto do nosso projeto
autérquico. Néo posso deixar de frisar o
importante papel que a Cdmara Municipal
desempenhou e desempenha para que muito
do que conquistdmos, pudesse estar ao servico
da populacéo.

Que mudancas estruturais, sociais ou
culturais observa na freguesia desde
que assumiu funcoes?

A freguesia mudou ao longo destes anos.
Tivemos um investimento continuo e
significativo na melhoria das vias rodovidrias,
bem com a criacdo de pedovias que
proporcionam maior seguranca e conforto a
guem circula a pé pelas nossas ruas.

No que toca aos espacos verdes e de lazer,
passdmos de 6 parques infantis para 11,
dos quais 7 parques estdo a ser totalmente
reabilitados, com novos equipamentos
modernos e inclusivos. Cridmos ainda
parques caninos, respondendo a uma
necessidade crescente da comunidade.

No plano social, uma preocupagdo
permanente em garantir um
acompanhamento  técnico  adequado,

ampliando as respostas sociais disponiveis,
como o servico de atendimento e apoio
social e os projetos comunitdrios que
atingem mais de 1000 pessoas.

Culturalmente, demos um salto qualitativo
muito significativo. Embora ainda haja
espaco para crescer, conseguimos dinamizar
iniciativas como as feiras do livro, cridmos
a rede de bibliotecas “Letras Soltas” que
promove a leitura, promovemos eventos
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ao ar livre de maior envergadura, com artistas de qualidade e programacéo participativa.
Paralelamente, valorizdmos o comércio local, criando sinergias que fortalecem a economia
e a identidade da freguesia.

Hoje, Massamd e Monte Abrado é uma freguesia mais viva, mais participativa e com uma
identidade muito mais forte porque as associacdes da nossa comunidade, tem um papel
determinante.

Acredita que a qualidade de vida dos fregueses melhorou? Em que aspetos
concretos?

Sim, acredito sinceramente que a qualidade de vida dos nossos fregueses melhorou de
forma significativa ao longo destes anos. Hoje contamos com novos espacos publicos que
promovem o convivio, o lazer e o bem-estar da comunidade. Também ampliémos a oferta
de estacionamento, reconhecendo, porém, que ainda existem desafios para satisfazer neste
dominio. Destaco, igualmente, a criagdo dos parques urbanos, das hortas comunitdrias
municipais e do eixo Verde Azul, que se tornaram verdadeiros pélos de encontro e espagos
de lazer acessiveis a todos.

Para além da melhoria do espaco urbano, expandimos a oferta cultural e reforcédmos a
promocdo da cidadania e da participacdo civica, criando um ambiente em que as pessoas
se sentem mais envolvidas, valorizadas e representadas. A proximidade e cooperagéo entre
instituicdes e comerciantes também se consolidaram, permitindo a realizacdo de projetos
conjuntos que beneficiam toda a freguesia, como o Festival “Aqui ao Lado” e a rede Fregués,
gue dinamiza o comércio local.

Um exemplo claro desta melhoria é a ciclovia que atravessa toda a freguesia, funcionando
ndo s6 como uma alternativa vidria sustentdvel, mas também como um espaco de lazer e um
fator dinamizador da economia local.

Além disso, os investimentos nas nossas escolas tém sido uma prioridade, acompanhados por
iniciativas que promovem o bem-estar e a inclusdo, como os campos de férias, a praia sénior
e a Universidade Sénior, que procura incentivar hdbitos de vida sauddveis e o envelhecimento
ativo.

Tudo isto sé foi possivel gracas a uma gestéo financeira rigorosa e eficiente, que nos permitiu
otimizar os recursos disponiveis e garantir um impacto real e duradouro na vida dos nossos
fregueses. Para tudo aquilo que realizamos, teve de existir uma profunda articulacéo com a
Cémara Municipal, que assegurou a concretizacdo das obras estruturantes essenciais para o
desenvolvimento sustentével da nossa freguesia.

Muito ainda hé para fazer, contudo, com justica, todos dirGo que muito foi alcancado.
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Quais foram os maiores desafios
que enfrentou nestes anos? Houve
momentos de crise que exigiram
decisoes dificeis?

Sem divida. Um dos maiores momentos foi
a agregacdo das freguesias, que resultou
na criogdo da UniGo das Freguesias de
Massamd e Monte Abraéo. Foi um enorme
desafio organizativo e politico, que exigiu
muita determinagdo e sentido estratégico.
Além  disso, enfrentdmos  episédios
particularmente dificeis, tal como, o incéndio
num apartamento no Bairro da Coopalme,
que exigiu da Junta uma resposta articulada
e de apoio as familias que ali viviam.
Todavia, a pandemia da Covid-19, foi um
periodo que nos marcou a todos, exigindo
respostas rdpidas, solidérias e eficazes.
Outro desafio relevante foi a reformulacéo
regulamento da feira semanal em 2018,
que exigiu uma enorme capacidade de
auscultagéio e didlogo com os vdrios
feirantes. Mais recentemente, a situacdo
vivida no externato dos Novos Rumos
que possibilitou desenvolver um trabalho
conjunto para garantir o respeito pela
dignidade humana.

Certamente, teremos tido outros momentos.
Sempre os encarei com um profundo
sentido de responsabilidade, procurando
o didlogo e a construco de solugdes
equilibradas. Foram experiéncias que me
ensinaram muito e que contribuiram para o
crescimento e a resiliéncia da equipa.

Como foi gerir a freguesia durante
a pandemia de Covid-19? Que
medidas foram implementadas e
que licoes retira dessa fase?

A pandemia foi um teste a resiliéncia das
instituicdes e das pessoas. Foi o momento
mais desafiante que tivemos. Tivemos
de agir com rapidez, apoiar os mais
vulnerdveis, garantir a seguranga dos nossos
funciondrios e das suas familias, assegurar
que existia a higiene e seguranga nos
espacos publicos, manter linhas de contacto
permanentes com a populacGo e adaptar
os servicos da Junta. Cridmos um servigo de
compras para a populagdo mais vulneravel,
adquirimos refei¢des confecionadas para
manter o apoio as familias mais vulnerdveis
e distribuimos materiais de protegdo.
Paralelomente, garantir que o servico da
Junta de Freguesia continuava a chegar ao
cidaddo. Serdo momentos que jamais irei
esquecer.

Como descreve a relacdo com a
Camara Municipal de Sintra e com o
presidente Basilio Horta?

Foi sempre uma relacdo institucional sélida
e colaborativa e que hoje posso afirmar
de amizade. Naturalmente com momentos
de maior e menor convergéncia, mas
sempre com o foco naquilo que interessa:
servir a populagdo. A Cémara investiu
significativamente no nosso fterritério e
foi possivel trabalhar em conjunto em
projetos estruturantes. O presidente Basilio
Horta sempre reconheceu a importancia
da freguesia e essa articulagéo permitiu
concretizar muitas obras e iniciativas que,
de outra forma, néo seriam possiveis.
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Ao longo destes 12 anos, como procurou envolver a populacao nas decisoes

da Junta?

Acredito que a cidadania ndo se esgota no voto. Ela constréi-se com a democracia

representativa, mas estende-se para a democracia participativa e colaborativa através

do didlogo, envolvimento e responsabilidade partilhada. Por isso, cridmos mecanismos
de participacdo, sempre com a ideia de que uma comunidade mais participativa é uma
comunidade mais forte e informada.

Desenvolvemos o conceito da “Roda da Participagéo”, que se tornou o verdadeiro motor do

envolvimento civico na freguesia. Nessa roda integramos iniciativas que abrangem todas as

idades e diferentes formas de participagéo:

* Comecdmos pelos mais novos, com o projeto Mini-Presidentes, que leva os alunos dos 32
e 42 anos a compreenderem, na prdtica, o funcionamento da Junta e a importancia da
democracia participativa.

* Cridmos o Orcamento Participativo Jovem, estimulando os jovens a desenhar e propor
projetos relevantes para a sua comunidade.

* Mantivemos, ano apés ano, mesmo durante a pandemia, o Orcamento Participativo
Geral, que |@ canalizou mais de 800 mil euros de investimento direto para projetos
escolhidos pelos fregueses. E um exemplo claro de como as pessoas podem transformar
a sua freguesia através da participagdo.

* Promovemos também inquéritos online — como o mais recente, dirigido ao comércio
local — e organizdmos oficinas participativas, reunides publicas, e visitas regulares aos
locais com os préprios fregueses, para ouvir os problemas no terreno e procurar solugdes
concretas.

Estive sempre presentes nas redes sociais, com destaque para os meus diretos quinzenais,

num registo direto e informal, que aproxima o cidadéo da autarquia.

Nunca tive receio de ouvir criticas ou sugestées, muito pelo contrdrio. Sempre promovemos

o didlogo, a escuta ativa e a resolucéo participada dos problemas. Essa foi, e continua a ser,

uma marca distintiva da nossa forma de estar: trabalhar com as pessoas e para as pessoas.
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Que medidas implementou
para reforcar a proximidade, a
transparéncia e a confianca entre
autarquia e cidadados?

Proximidade e Didlogo sdo agdes que
desenvolvemos ao longo dos anos e que
contribuiram para muito do sucesso que
tivemos. Em paralelo com a transparéncia
temos um site muito intuitivo, com toda a
informacéo da autarquia. Apostamos mais
nas redes sociais alargando as plataformas
onde estamos inseridos e a mensagem
gque queremos disseminar junto dos
diferentes pUblicos que compdem a nossa
comunidade. A confianca constrdi-se com
verdade, com presenca e com coeréncia e é
isso que procuramos garantir, todos os dias.

O que mais o motivou a continuar
ao longo de trés mandatos? Houve
episédios ou conquistas que o
marcaram de forma especial?

A minha maior motivagdo é servir a
comunidade. O Partido Socialista acreditou
em mim para liderar um projeto politico
capaz de valorizar a freguesia de Massama
e Monte Abrado. Ao longo de 3 mandatos,
a populagdo confiou-nos essa missGo e
durante esse periodo foram muitas as
conquistas e episédios que ficam registados.
Ver um parque urbano nascer num talude
abandonado ou concretizar  projetos,
através do Orcamento Participativo, é algo
gue me deixa satisfeito e com sentimento
de dever cumprido por aquilo que fomos
capazes de melhorar na comunidade.
Mas néo foram sé as requalificacées e os
processos participativos que marcam. As
respostas sociais e o reforco desta dimensao
tdo importante para ajudar as familias sdo
sempre impactantes, porque conseguimos
fazer a diferenca na vida das pessoas.
Sempre foi uma prioridade para nés apoiar
guem mais precisa.

Marcaram-me também as relacdes de
proximidade que fomos construindo com
associacdes, escolas, coletividades e
instituicdes. Hoje temos uma rede sdlida,
colaborativa, que trabalha em conjunto
pelo bem comum. E isso é um ativo que fica
para o futuro da freguesia.

O reconhecimento externo do nosso
trabalho também é algo que nos dé énimo
— seja através do “Prémio Autarquia do
Ano”, seja pelos projetos de participacdo
civica ou pelas prdticas sustentdveis que
colocédmos em marcha.

Houve episédios simbdlicos que levo
comigo para sempre, como o dia em que
uma menina me escreveu uma carta a pedir
uns patins. Passado uns dias fui entregar-
lhe os patins.

Tudo isto me marca profundamente e serei
eternamente grato pela confianca que
a comunidade depositou em mim e na
minha equipa. Foi essa confianga que nos
permitiu trabalhar de forma comprometida
e apaixonada na valorizacdo da freguesia.

Olhando para tras, diria que houve
continuidade nas suas politicas ou
momentos de viragem e reinvencao
ao longo dos anos?

O nosso eixo orientador é valorizar as
pessoas, o territério e a economia local.
Essa foi matriz que estruturou todas as
politicas que desenvolvemos ao longo
destes trés mandatos. Houve, sem divida,
continuidade estratégica, mas também
capacidade de adaptacdo e reinvencéo,
sempre que a realidade o exigiu.

Fomos fiéis & nossa visdo, mas soubemos
ajustar quando foi necessédrio, integrar
novas ideias provenientes de outros partidos
e responder a novos desafios. Foi assim
quando priorizamos politicas ambientais e
de sustentabilidade ou quando integramos
no nosso plano de acdo a proposta de
atribuicdo de bolsas de mérito.

Por isso, diria que a nossa governacdo
combinou visGo de continuidade com
capacidade de reinvencdo, mantendo
sempre a proximidade, o compromisso e o
foco nos resultados que melhoram a vida
das pessoas.
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Que mensagem deixaria aos
fregueses depois de 12 anos
de lideranca?

A palavra que melhor traduz os
12 anos de Presidente de Junta de
Freguesia é gratidéo.

Gratiddo ao Partido Socialista, por
ter confiado em mim para liderar
este projeto politico e assumir
a responsabilidade de servir
Massamd e Monte Abrado.
GCratiddo a todos os que integraram
os executivos e a Assembleia de

Freguesia, que caminharam comigo com empenho, lealdade e espirito de missGo e num
debate sempre construtivo.

Gratidao aos funciondrios da Junta, que deram corpo &s politicas publicas com dedicagdo e
um compromisso constante, desde o primeiro dia.

Gratiddo aos que criticaram com seriedade e respeito, porque me ajudaram a crescer como
autarca e como cidadéo.

Gratidao, acima de tudo, & minha familia e amigos, que sempre estiveram ao meu lado, com
compreensdo e apoio incondicional, em todos os momentos deste exigente percurso.

Foi uma honra imensa liderar a UniGo das Freguesias de Massamd e Monte Abrado durante
estes 12 anos. Saio com o sentimento de dever cumprido e a certeza de que deixamos uma
freguesia mais forte, mais justa, mais solidéria e mais preparada para o futuro.

Levo comigo as pessoas, as muitas histérias, os desafios que partilhdmos, os gestos de
proximidade, os sorrisos nas ruas, e até as criticas que nos fizeram melhorar. Tudo isso ficard
para sempre comigo.

Encerrar este ciclo ndo é afastar-me. Continuarei presente, atento e disponivel, porque esta
comunidade faz parte de mim, como eu farei sempre parte dela.

Obrigado pela confianca, pela exigéncia e pela partilha. Foi e serd sempre, um privilégio.
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Como foi viver o primeiro mandato
como presidente de junta? Que
aprendizagens o marcaram nessa
fase inicial?

O primeiro mandato foi, sem duvida,
exigente, intenso e cheio de aprendizagem.
Criar uma nova estrutura funcional assente
numa nova realidade administrativa
fruto da agregacdo das freguesias de
Massamd e Monte Abrado, implicou um
esforco imediato de reorganizacdo interna,
harmonizagéo de procedimentos e definicdo
de uma identidade comum para uma Junta
de Freguesia que entdo nascia.

Foi necessdrio criar uma nova cultura
de trabalho assente na eficiéncia, na
proximidade e na melhoria continua dos
servicos publicos. Tivemos de investir
na digitalizagdo, na modernizagdo das
nossas ferramentas de trabalho, realocar
recursos, conforme as necessidades reais e
implementar as politicas publicas com que
nos comprometemos perante os fregueses.
Mas, acima de tudo, aprendi a escutar.
Escutar as pessoas, as suas preocupagdes
e prioridades, e a partir dai, estabelecer
objetivos e construir solugdes com base na
proximidade.

E agora, ao terminar o terceiro
mandato, como é diferente a forma
como olha para a freguesia e para
o cargo? O que mudou em si como
lider e como pessoa?

Hoje olho para a freguesia com mais
profundidade e serenidade. Aprendi a ver
para além dos problemas imediatos, a
pensar a médio e longo prazo. Como lider,
tornei-me mais ponderado e mais resiliente.
Como pessoa, cresci muito. Ser autarca é
das coisas mais fascinantes na vida politica
publica. Algo que nos marca profundamente
e para sempre.

Como é que ser presidente de junta
mudou a sua forma de estar na
vida, como cidadao, pai, vizinho ou
amigo?

Mudou profundamente. Tornei-me mais
atento aos outros, mais sensivel as pequenas
dificuldades do dia a dia. Como pai,
procuro transmitir valores de solidariedade,
empatia, participagdo, envolvimento e
responsabilidade. Como vizinho, ganhei
ainda mais respeito pelas dindmicas da
comunidade. E como amigo, aprendi a
valorizar o tempo. O pouco tempo que tenho
para a familia e amigos tem de ser tempos
de qualidade e aproveitar ao méximo.
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LEGISLATIVAS 2025

PS LIDERA

EM MASSAMA E MONTE ABRAAO

PS vence em Massamdé e Monte Abrado nas Legislativas
2025, AD em segundo lugar. Consulte os resultados
completos no nosso site.

Conheca ao pormenor os votos atribuidos a cada partido,
ao nivel das Freguesias, do Concelho e do pais.

Uniao das freguesias de Massama e Monte Abrado
PS (27,00%)
PPD/PSD.CDS-PP (26,15%)
Chega (20,94%)

Livre (6,88%)

Iniciativa Liberal (6,58%)
PCP-PEV (3,31%)

Bloco de Esquerda (2,31%)
PAN (1,83%)

ADN (1,22%)

ND (0,42%)

CTP/MRPP (0,26%)

Volt (0,21%)

PLS (0,18%)

Ergue-te (0,17%)

R.I.R. (0,13%)

Nés cidadaos (0,07%)
PPM (0,07%)

JPP (0,05%)

Concelho de Sintra
Chega (26,07%)
PPD/PSD.CDS-PP (24,78%)
PS (23,81%)

Iniciativa Liberal (6,48%)
Livre (5,99%)

Chega (21,16%)

PCP-PEV (3,14%)

Bloco de Esquerda (2,49%)
PAN (2,10%)

ADN (1,31%)

PCTP/MRPP (0,27%)

ND (0,24%)

Volt (0,23%)

R.I.R. (0,21%)
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Ergue-te (0,19%)

PLS (0,16%)

JPP (0,08%)

Nés cidadéos (0,07%)
PPM (0,07%)

Nivel nacional

PPD/PSD.CDS-PP (31,21%) elegeu 88 deputados
PS (22,83%) elegeu 58 deputados

Chega (22,76%) elegeu 60 deputados
Iniciativa Liberal (5,36%) elegeu 9 deputados
Livre (4,07%) elegeu 6 deputados

PCP-PEV (2,91%) elegeu 3 deputados

Bloco de Esquerda (1,99%) elegeu 1 deputados
PAN (1,38%) elegeu 1 deputados

ADN (1,29%)

PPD/PSD.CDS-PPPPM (0,58%) elegeu 3 deputados
JPP (0,33%) elegeu 1 deputado

R.I.R. (0,223%)

Volt (0,19%)

PCTP/MRPP (0,19%)

ND (0,16%)

Ergue-te (0,15%)

PLS (0,12%)

PPM (0,09%)

Nés Cidadaos (0,05%)

MPT (0,01%)

PTP (0,01%)

Abstencdo aumentou 2,49% na Unido das Freguesias de Massamd e Monte Abrado,
atingindo o resultado de 38,98%.

A Unido das Freguesias de Massamd e Monte Abrado agradece a todos os eleitores por
terem mantido e ajudado na seguranca de todos durante o ato eleitoral.
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A Unido das Freguesios de Massamd e
Monte Abrado passou a assumir, a partir
de 1 de maio de 2025, a gestdo direta dos
servicos de limpeza urbana, no dmbito do
contrato de cessGo da posigdo contratual
anteriormente celebrado entre o Municipio
de Sintra e a empresa SUMA — Servicos
Urbanos e Meio Ambiente, S.A.

Este novo enquadramento resulta da
transferéncia de competéncios prevista
no Decreto-Lei n.2 57/2019, que atribui
as freguesias a responsabilidade pela
limpeza de vias e espagos publicos, sarjetas
e sumidouros. O processo contou com
deliberagdes aprovadas pela Assembleia Municipal, Cémara Municipal de Sintra, Assembleia
de Freguesia e Junta de Freguesia.
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A medida representa um passo importante na descentralizagdo administrativa e permitirg
uma atuacdo mais préxima, eficiente e ajustada as necessidades da populagéo.

A Junta de Freguesia passa agora a assegurar diretamente todos os encargos e
responsabilidades associados ao contrato em vigor, com um investimento previsto de mais de
1,6 milhdes de euros até 2026.

Reforcamos, assim, o seu compromisso com a qualidade do espaco puUblico, garantindo

maior capacidade de resposta ds exigéncias do territério e contribuindo para uma freguesia
mais limpa, cuidada e sustentével.

Se tem conhecimento de algum local na nossa freguesia que necessita de limpeza, reporte-
nos através da nossa plataforma de gestéo de ocorréncias O Meu Bairro, disponivel no nosso
website.
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MONTE ABRAAO TEM APROVADA NOVA REQUALIFICACAO URBANA DE

1,6 MILHOES DE EUROS

A Cadmara Municipal de Sintra aprovou, em reunido
do executivo, a adjudicacdo da empreitada de
requalificacdo da Praceta Ferreira de Castro e éreas
envolventes, na Unido das Freguesias de Massamé e
Monte Abrado.

A intervengdo representa um investimento superior a
1,6 milhdes de euros (1.622.000 €), integrando-se
na Area de Reabilitagéo Urbana de Massamd/Monte
Abrado.

O projeto abrange uma drea de cerca de 25.065
m? e tem como principal objetivo a melhoria da
mobilidade e da acessibilidade, através da renovagéo
dos percursos pedonais, espacos verdes, zonas de
lazer e infraestruturas urbanas, nomeadamente a
iluminagdo publica.

Segundo Basilio Horta, presidente da Cémara

Municipal de Sintra, “a empreitada agora adjudicada

é essencial para garantir melhores condicdes de

mobilidade e acessibilidade a todos os cidad&os”, contribuindo para um espago pUblico mais
seguro, funcional e inclusivo.

Esta intervengdo insere-se numa estratégia mais alargada de investimento em obras publicas
no concelho, tendo a autarquia investido 63 milhées de euros ao longo de 2024 em projetos
que promovem a requalificagdo urbana e o bem-estar dos municipes.

Este novo enquadramento resulta da transferéncia de competéncias prevista no Decreto-Lei
n.2 57/2019, que atribui as freguesias a responsabilidade pela limpeza de vias e espacos
publicos, sarjetas e sumidouros. O processo contou com deliberagdes aprovadas pela
Assembleia Municipal, Cdmara Municipal de Sintra, Assembleia de Freguesia e Junta de
Freguesia.

A medida representa um passo importante na descentralizagdo administrativa e permitirg
uma atuacdo mais préxima, eficiente e ajustada as necessidades da populagéo.

A Junta de Freguesia passa agora a assegurar diretamente todos os encargos e
responsabilidades associados ao contrato em vigor, com um investimento previsto de mais de
1,6 milhdées de euros até 2026.

Reforcamos, assim, o seu compromisso com a qualidade do espaco pUblico, garantindo

maior capacidade de resposta ds exigéncias do territério e contribuindo para uma freguesia
mais limpa, cuidada e sustentdvel.
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No fim de semana de 24 e 25 de maio, o Parque Salgueiro Maia, em Massamd, recebeu a
iniciativa Sintra + Ativa, promovida pela Cdmara Municipal de Sintra.

Esta iniciativa teve como obijetivo incentivar a prética desportiva, essencial para a promocéo de

hébitos de vida sauddveis. Ao longo do fim de semana os participantes encontraram espacos
dedicados & aventura, fitness, desportos de combate, entre outros.
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SENIORES BRILHARAM EM PALCO

VI MOSTRA DE TEATRO SENIOR

A VI Mostra de Teatro Sénior decorreu com grande sucesso nos dias 24 e 25 de maio de
2025, no espaco Teatroesfera, em Monte Abrado, reunindo grupos de teatro sénior de
vdrias freguesias de Sintra.

Este evento, promovido pela Unido das Freguesias de Massamd e Monte Abraédo, é fruto do
trabalho realizado pelas Universidades Seniores/Associacdes de Reformados em prol do
combate ao isolamento da populagdo sénior, estimulando as suas capacidades cognitivas
e fisicas, num ambiente saudével de convivio e partilha social.
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APOIO A AQUISICAO DE GAS ENGARRAFADO
PARA CONSUMIDORES DOMESTICOS

O projeto de apoio & aquisicéo de gds engarrafado foi retomado e estd disponivel para os
consumidores domésticos residentes em Portugal.

O projeto de apoio & aquisicdo de gds engarrafado no dmbito do Fundo Ambiental foi
retomado e estd disponivel para os consumidores domésticos residentes em Portugal que
sejam beneficidrios da Tarifa Social de Energia Elétrica (TSEE) ou que tenham no agregado
familiar beneficidrios de prestacdes sociais minimas.

O apoio financeiro é concedido mediante o pagamento mensal de:

e 10€ (dez euros), para aquisi¢des realizadas entre setembro de 2022 e fevereiro
de 2025

e 15€ (quinze euros), para aquisicdes realizadas entre marco e dezembro de 2025

apds a aquisicdo de uma garrafa de gés de petréleo liquefeito (GPL).

Podem beneficiar deste apoio os consumidores domésticos que cumpram os seguintes critérios:

1. Residir em Portugal e ter contrato de fornecimento de eletricidade em seu nome

2. Ser beneficidrio da TSEE ou ter um membro do agregado familiar que beneficie de
uma prestagéo social minima (Complemento soliddrio para idosos, Rendimento Social
de Insercdo, Pensdo social de invalidez do regime especial de protecdo na invalidez,
Complemento da prestacdo social para a inclusdo, Pensdo social de velhice, Subsidio
social de desemprego).

Os interessados devem dirigir-se & Junta de Freguesia da sua drea de residéncia. Caso a
freguesia ndo seja aderente, é possivel deslocar-se a freguesia aderente mais préxima. Na
freguesia de Massamd e Monte Abrado, o atendimento ocorre no Parque 2 de Abril (frente &

Escola Secunddria Stuart Carvalhais), na Rua dos Jasmins, entre as 09h00 e as 13h00 e das
14h00 as 17h00.
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X111 FEIRA SOLIDARIA DAS INSTITUICOES,
UM SUCESSO DE PARTILHA E COMUNIDADE!

No dia 10 de maio, o Parque Salgueiro Maia, em Massamd, encheu-se de vida, cor e
solidariedade com a realizagdo da Xlll Feira Solidaria das Instituigdes!

Foi uma tarde repleta de animacgdo, partilha e espirito de comunidade, com a presenca ativa
de vdrias associagdes e instituicdes da freguesia que deram a conhecer o seu trabalho e os
seus projetos junto da populagdo.

A abertura contou com a atuagéo da Banda Filarménica Nossa Sra. da Fé, de Monte Abrado
e ao longo da tarde contou com atividades desportivas, culturais e l0dicas para todas as

idades.

A transmisséo em direto do jogo Benfica vs Sporting trouxe ainda mais energia ao evento,
culminando com um concerto de encerramento do padrinho do Més da Juventude, o cantor
Aragdo!

A Unidgo das Freguesias de Massamd e Monte Abrado, faz um agradecimento especial &
Associacéo Cultural Terra Amarela, entidade que apadrinhou esta edicéo, pelo seu inspirador
trabalho em prol da cultura e da incluséo.
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Més da Prevencao dos
Maus-Tratos Infantis

No dmbito do Més da Prevencéo dos Maus-Tratos Infantis, a Unido das Freguesias de Massama
e Monte Abrado desenvolveu este ano sessdes sobre a temdtica com as criangas e jovens do
Projeto Raizes E9G, em Monte Abrado.

No decorrer do més de abril, realizaram-se trés sessées, onde foram desenvolvidas dindmicas
de grupo que permitiram a abordagem de temas fundamentais, associados & temdtica,
nomeadamente: os direitos das crianga, os maus-tratos na inféncia e formas de prevengdo.

Numa das sessdes, o grupo foi desafiado a pintar 10 t-shirts com palavras-chaves inspiradas
na Carta dos Direitos das Criancas - um momento criativo e cheio de significado.

A Ultima sess@o contou com a presenga do presidente da Uniéo das Freguesias de Massama
e Monte Abrado, Pedro Oliveira Brds, que se juntou aos participantes do projeto Projeto
Raizes, para a construgdo de um estendal dos Direitos.

A dindmica consistiu na criagdo de uma “teia”, através de um novelo que circulou de méo
em mao, (e que pretendeu representar simbolicamente a rede de suporte comunitario), onde

foram penduradas as t-shirts.

Estas acdes reforcam a importancia da protecdo das criancas contra os maus tratos infantis e
contribuem para o empoderamento da comunidade no que refere & prevencéo.
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Comemoracoes do 25 de Abril em Queluz

Entre os dias 24 e 27 de abril, o Parque Urbano Felicio Loureiro, em Queluz, acolheu diversas
atividades no dmbito da comemoracdo do 51.2 aniversdrio do 25 de Abril.

A programacdo incluiu momentos culturais e musicais abertos & populagdo, integrando-se
nas celebracdes desta data histérica durante quatro dias.

2025 ABR/MAI/JUN



ACONTECE - MASSAMA E MONTE ABRAAO EM NOTICIAS

MES DA JUVENTUDE

Durante margo, a freguesia encheu-se de energia, criatividade e muito talento com atividades
incriveis:

Torneio Interescolas EA FC 25 — A competicdo foi renhida e mostrou o espirito desportivo
dos nossos jovens!

Workshops de Cinema — Novos realizadores deram os primeiros passos no mundo do
audiovisual!

Cinema ao Ar Livre — O grande ecrd brilhou sob as estrelas!

Show Time Jovem — O palco foi todo vosso e o talento falou mais alto!

Apresentacdo dos Resultados do OPJ — As ideias dos jovens a transformar o futuro da
freguesial
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CHARME & GLAMOUR

Uma das lojas mais charmosas de Monte Abraéo pertence & Rede Fregués! Se procura um
estilo novo, para uma ocasido especial, na Charme & Glamour encontra tudo o que precisa,
desde os modelos mais formais aos mais informais. Consegue tudo isto numa sé loja e
ainda obtém 5% de desconto no valor final da compra ao apresentar o seu Cartdo Fregués.

Morada: Rua Jaime Cortesdo, lote 98, Loja A

Facebook: https://www.facebook.com/profile.php2id=61550658055318
Hordrio: 29 feira a sébado das 09h00 as 13h00 e das 15h00 as 19h00
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LE’ GROOM

A preocupacgdo e o cuidado com os amigos de quatro patas sGo cada vez maiores e mais
necessdrias. A procura por servicos de estética canina é cada vez mais frequente e nesta loja
fregués o bem-estar do seu animal é prioridade! Na Le’Groom, ao contratar um servigo de

banho, se apresentar o Cartdo Fregués, o seu céo tem direito a uma hidratacéo de pele e
pelo gratuita.

Morada: Rua da Milharada, 2F 2745-822 Queluz
Contacto: 214 372 558 | 934 611 892
E-mail: legroom.pt@gmail.com

Hordrio: de 39 feira 62 feira das 10h00 as 14h00 e das 15h00 as 19h00 | Sdbado das
10h00 as 16h00
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JESSICA MACHADO
PSICOLOGIA

O stress do quotidiano é, muitas vezes, desvalorizado e a satde mental pouco reconhecida.
Na Jéssica Machado Psicologia, ao apresentar o seu Cartdo Fregués, a primeira consulta
fica-lhe por apenas 15€. Esta especialidade médica é, muitas vezes, inalcangdvel para o
orcamento de muitas familias, mas, com o seu Cartdo Fregués, é mais facil cuidar de si.

Consultas mediante marcagdo

Contacto: 951 119 902
E-mail: jessicamachado.psicologia@outlook.pt
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REABILITACAO DE QUATRO PARQUES INFANTIS

A Unido das Freguesias de Massamd e Monte Abrado informa que terdo inicio no préximo
dia 16 de junho de 2025 as obras de reabilitagdo de quatro parques infantis localizados no
territério da freguesia. A intervencéo terd um prazo de execucdo de 45 dias e representa um
investimento de 118.036,80 euros, acrescidos de IVA.

Os espacos abrangidos por esta intervengdo sdo: o Parque 25 de Abril, em Monte Abraéo, o
Parque Salgueiro Maia, o Parque da Quinta das Flores e o Parque 2 de Abril, em Massama.

Estes parques serdo objeto de melhorias estruturais e funcionais, com o objetivo de garantir
condicdes de seguranca, acessibilidade e conforto as criancas e familias que os utilizam
diariamente.

Durante o periodo das obras, o acesso aos quatro parques estard interdito, por motivos de
seguranca. A Junta de Freguesia apela & compreensdo da populacéo para os eventuais
constrangimentostempordrios causados por esta intervencdo, que trard beneficios significativos
para todos.
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MANUTENCAO DO ESPACO PUBLICO

Diariamente fazemos a limpeza e requalificacdo do espaco publico. Veja algumas das

requalificacdes na nossa freguesia:

* Colocagao de novo bebedouro no Parque Urbano da Quinta das Flores, em Massamdé
Limpeza e pintura dos muros do Parque 2 de Abril, em Massama

* Manutengéo da calgada da Rua Direita de Massama

* Limpeza de verdes na Escola Secundéria Miguel Torga
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BANCADA PS

A FORCA DA PARTICIPACAO:
PLATAFORMA 2745.PT E O FUTURO
DE MASSAMA E MONTE ABRAAO

O sucesso dos Ultimos doze anos néo é acaso, mas
sim o resultado de uma visdo clara, trabalho arduo e
profunda crenga na capacidade e resiliéncia da nossa

comunidade. O Partido Socialista ndo se limita a apresentar solugdes; nés as construimos
ouvindo atentamente os cidaddos. Acreditamos que as melhores ideias nascem do didlogo
e da compreensdo das necessidades de quem vive e trabalha em Massamd e Monte
Abrado. Nossas portas estdo sempre abertas a sugestdes, criticas e contributos, pois é com a
participagdo ativa de todos que a nossa Unido de Freguesias se fortalece.

E Com esse espirito de abertura, lancamos a Plataforma 2745.pt , mais que um canal
de comunicacdo, um ponto de encontro comum. E um espaco onde sua voz ndo sé serd
ouvida, mas serd o motor para a construgdo de solucdes e propostas para a nossa UniGo de
Freguesias. Sabemos que muitos tém reflexdes e ideias valiosas. Compreendemos que, por
vezes, podem sentir-se isolados, mas asseguramos: ndo estdo sozinhos! Compreendemos
que, por vezes, podem sentir-se isolados nas vossas preocupacdes, mas queremos assegurar-
vos: ndo estdo sozinhos!

Defendemos pela Plataforma 2745.pt que cada cidaddo da nossa Unido de Freguesias
tenha a oportunidade de ser ouvido, participar ativamente, manifestar opinides e ver os seus
contributos acolhidos, trabalhados e traduzidos em propostas concretas. Acreditamos que,
com a massa critica dos participantes, serd possivel gerar propostas realistas que satisfagam
as necessidades e ambicdes do coletivo, construindo uma visdo de freguesia para o século
XXI..

Reconhecemos que a sociedade estd mais informada e, por isso, positivamente mais exigente.
Vivemos momentos de mudanga profunda em todos os setores, que atingem os cidadéos
todos os dias nas suas vidas e familias. Reconhecemos que hoje cada residente deve ter
um papel preponderante no rumo que deseja seguir para a nossa Unido de Freguesias.
O que ambicionamos é mais identidade, mais uniGo, mais participagdo, mais deciséo, e
mais resultados, com cada residente a contribuir ativamente na construcdo da sua freguesia.
Queremos representar o somatério de vontades em sentir Massamd e Monte Abrado
valorizados.

Mas porque surge esta plataforma? Porque a nossa UniGo de Freguesias e os seus residentes
merecem que o seu territério e o municipio estejam em primeiro lugar nas nossas aspiracoes
e na nossa acdo.

Como funciona? O seu modo de funcionamento é o de um movimento de base de pirémide,
procurando recolher contributos e evidéncias junto de quem trabalha, estuda, vive ou tem
uma ligagéo afetiva com Massamd e Monte Abrado. Os contributos e as evidéncias serdo
sistematizados, permitindo encontrar e definir as melhores prdticas para as necessidades
sentidas e criando as sinergias necessdrias entre os diversos setores e atores socioeconémicos,
culturais e educativos existentes na nossa comunidade. Quanto mais contributos forem reunidos,
maiores sdo as probabilidades de se identificar pontos comuns e complementaridades, de
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estes serem concretizados e de sinergias serem geradas com impacto positivo na nossa
comunidade.

Para que serve? Para conseguir um retrato da situac@o atual e realizar uma reflexéo critica e
aprofundada sobre a Unido de Freguesias de Massamd e Monte Abrado, de modo a poder
construir e projetar uma visdo estratégica para as préximas décadas. A Plataforma 2745.pt
ambiciona utilizar a prdatica de quem esté no terreno para influenciar e ajudar a construir uma
vis@o estratégica de referéncia, tendo como principal pilar aquilo que os nossos residentes
guerem e podem fazer por e para Massamé e Monte Abrado.

A quem se dirige? A todos os cidaddos que se interessem pela valorizacdo de Massamd e
Monte Abrado.

Os Principios Orientadores da Plataforma 2745.pt sGo claros:

Ter a nossa UniGo de Freguesias como a prioridade da agdo, sendo a paixdo pela nossa terra
o fator de identidade, unido e de aproximacéo da diversidade e multiculturalidade que existe
no nosso territério e que nos torna singulares.

Ser um movimento agregador e integrador, aberto a todos aqueles que sentem Massamd e
Monte Abrado como a sua freguesia, e daqueles que aqui querem construir o seu projeto de
vida, de trabalho ou simplesmente usufrui-la.

Ter a capacidade de ouvir e de dar voz a qualquer residente que queira contribuir para afirmar
a nossa Unido de Freguesias de uma forma positiva, identificando problemas e ajudando a
encontrar e construir, ativamente, solu¢des com impacto real na vida da populacgéo.

Construir uma visédo de freguesia focada naquilo que podemos fazer por nés préprios, assente
nas nossas potencialidades, respeitando o Passado, ndo esquecendo a nossa Histéria e as
nossas herancas, mas tendo os olhos postos no Futuro, focando-nos na vontade de, em cada
passo, estarmos mais préximos do ideal de freguesia para o Século XXI.

Assegurar o espirito critico e construtivo, possuindo capacidade de reflexdo nos assuntos
da nossa Unido de Freguesias sem dogmas, ancorados no conhecimento, promovendo a
disseminacdo do saber produzido, criando sinergias e construindo uma visdo de freguesia de
todos, para todos e onde todos tém o seu lugar.

Influenciar positivamente a nossa comunidade e as instituicdes que nela existem, fazendo
com que todas as propostas produzidas pela Plataforma 2745.pt sejam exibidas de forma
publica, de um modo totalmente transparente e aberto a quem delas quiser dar uso ou
partilhar a sua existéncia.

Contribuir para aumentar o sentido de pertenca & nossa Unido de Freguesias e ao municipio,

promovendo uma ligac@o efetiva na construcéo coletiva de uma visGo estratégica para
Massamdé e Monte Abrado do Século XXI.
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Incutir esta ligag@o afetiva as geragdes futuras como uma obrigagéo e responsabilidade de
todos nds, perpetuando todos aqueles que, ao longo dos anos, foram responséveis pela
construgdo, pelo desenvolvimento e pela afirmagdo da nossa freguesia e do nosso Municipio.

Fazer a ligagéo entre as propostas dos cidaddos e as estruturas politicas do municipio de
Sintra.

Acreditamos que a uniGo faz a forca e que a participagdo de cada um é fundamental
para construirmos uma Unido de Freguesias ainda mais préspera e acolhedora. O PS tem
demonstrado, ao longo de doze anos, a sua capacidade de concretizar projetos e a sua
credibilidade na gestdo do territério. Agora, convidamos cada um de vocés a fazer parte ativa
desta jornada, contribuindo com as vossas ideias e fazendo uso da Plataforma 2745.pt.

Olhamos para o futuro com otimismo e determinagéo. As proximas elei¢cdes representam uma
oportunidade para consolidar o caminho de progresso que tragdmos. O PS ndo é apenas um
partido politico; é uma forca de continuidade no desenvolvimento da Uniéo de Freguesias, a
garantia de que as melhorias néo pararéo e que a qualidade de vida continuard a ser a nossa
bussola. Apelamos & uniéo e ao sentido de pertenca que caracterizam a nossa comunidade.
E juntos, com um obijetivo comum, que continuaremos a fazer de Massamé e Monte Abrago
um lugar ainda melhor para viver, trabalhar e criar familias. O Partido Socialista reafirma o
seu compromisso de liderar este processo com responsabilidade, transparéncia e, acima de
tudo, com a paixdo por servir a nossa gente. Porque em Massamd e Monte Abraéo, o futuro
é construido com confiancga, credibilidade e os resultados que sé o PS pode apresentar.

Que esta afirmacgdo seja, por si sé, um privilégio e um motivo de orgulho.
Faz ouvir a tua voz na Plataforma 2745 .pt.

Jodo Cabral
Deputado Municipal Partido Socialista
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BANCADA PSD

A ESTUFA, O TEMPO E
A RESPONSABILIDADE
POLITICA

Um pequeno caso local que diz muito sobre o modo como se
(des)governa o bem publico.

Em 2013, Massamd possuia uma estufa funcional, ao servico da comunidade. Mais do que uma
estrutura fisica, era um espaco com potencial pedagégico, ambiental e social, integrando-se numa
visGo de freguesia participativa e sustentdvel. Este equipamento, deixado em pleno funcionamento
pelo entdo presidente da Junta, José Pedro Matias, foi documentado num video institucional pouco
antes da transicdo de mandato.

Com a entrada do atual executivo socialista, esse projeto teve um destino semelhante ao de muitas
outras iniciativas: foi desvalorizado, abandonado, descontinuado. Pessoas ligadas & dinamizacdo da
estufa foram afastadas e, sem um plano de continuidade, a estrutura comegou a degradar-se. O que
ndo se cuida, desaparece.

Mais tarde, a estufa foi alvo de uma reabilitacdo promovida pelo executivo em fungdes. A reinauguragéo
foi comunicada com pompa e circunstdncia, como se de uma criacdo original se tratasse. Mas os factos
s@o teimosos: o projeto j& existia. E mais do que a festa do momento, o que conta é a capacidade de
assegurar o futuro.

Desde essa reabertura, a estufa | esteve encerrada por duas vezes — em ambas, devido ao mesmo
problema: a cobertura ndo resistiu. A segunda reparacdo resultou num episédio que, ndo fosse
preocupante, seria caricato: a nova cobertura foi instalada... e voou com o vento. Literalmente. E néo,
a culpa néo é sé das condicdes meteoroldgicas.

O problema estd na auséncia de rigor, na falta de visdo de médio e longo prazo e na tentagdo de
preferir a imagem & substéncia. Quando se governa com base em ciclos de propaganda, e ndo em
estratégias sustentadas, o resultado é este: projetos que caem, fecham ou voam.

A estufa tornou-se num simbolo involuntdrio. NGo de sucesso, mas de oportunidade perdida. De
como um espaco com potencial comunitdrio, educativo e ambiental foi mal gerido e transformado
num exemplo de mé politica publica.

E o mais grave é que a comunidade local é quem mais perde. As escolas deixam de ter ali um espaco
de aprendizagem viva. As familias perdem um local de contacto com a natureza. Os cidaddos deixam
de beneficiar de um equipamento que era, acima de tudo, um bem comum. A falta de continuidade
na gesté@o tem custos reais — e raramente sGo pagos por quem toma as decisdes erradas.

Este ndo é um detalhe da vida da freguesia. E o reflexo de uma forma de exercer o poder local:
desvalorizando o que vinha de trds, apagando legados, substituindo ideias por inauguragdes e
falhando na execucdo. A estufa é um pequeno espelho de um problema maior — a fragilidade de
uma gestdo que prefere os holofotes & competéncia.

E tempo de exigir mais. N&o apenas coberturas que ndo voem, mas politicas que resistam ao tempo
— e que respeitem verdadeiramente a inteligéncia e a meméria da comunidade que servem.

A bancada do PSD,
Joaquim Viegas Siméo
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BANCADA CDS-PP

CDS/PP VERSUS
POPULISMO

O CDS - Partido Popular (CDS/PP) tem-se posicionado como
uma forga politica comprometida com os valores da democracia
representativa, da estabilidade institucional e da responsabilidade

governativa. Frente ao avanco do populismo, que se caracteriza

por discursos simplistas, polarizadores e muitas vezes autoritdrios,

o CDS/PP defende a importéncia do didlogo, do respeito as instituicdes e da construcdo de
politicas pUblicas sélidas e responsdveis.

Ao contrdrio do populismo, que tende a explorar o descontentamento popular com promessas
faceis e solugdes imediatistas, o CDS/PP aposta em propostas realistas que buscam o equilibrio
entre crescimento econdmico, justica social e preservagdo dos direitos fundamentais.

O partido ressalta que o combate ao populismo passa pela valorizagdo da educagéo civica,
pelo fortalecimento do Estado de Direito e pela promocdo de um debate politico honesto e
transparente, que respeite a diversidade de opinides e que privilegie o interesse coletivo em
vez de interesses pessoais ou de curto prazo.

Inspiramo-nos nos principios da Democracia Cristd, procurando unir valores tradicionais
com o compromisso com a justica social, a defesa da dignidade humana e o fortalecimento
das instituicdes democrdticas.

Baseado em ideais como a solidariedade, a responsabilidade individual e a promogéo
do bem comum, o CDS/PP defende uma sociedade onde o respeito & familia, & liberdade
religiosa e & economia social de mercado caminham juntos para garantir o desenvolvimento
sustentdvel e a coesdo social.

A Democracia Cristd, no CDS/PP, é a base para politicas que conciliam o progresso econdmico
com a protecéo dos direitos humanos e a defesa das liberdades fundamentais, sempre
pautadas pelo didlogo e pela busca do consenso.

Dessa forma, o CDS/PP atua como um baluarte na defesa da democracia pluralista, na luta
contra a polarizagdo excessiva e no incentivo a responsabilidade politica, essenciais para
garantir a estabilidade e o progresso sustentével de Portugal.
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BANCADA CDU

COMBATER

Na questdo da imigracéo, tem sido esquecida uma das
principais obrigacdes da politica: o debate reflexivo
e transparente, evitando as faldcias e generalizacdes

apressadas que contribuem para a demonizacdo da figura do imigrante. Ao contrério do
que é defendido pela extrema-direita e que ecoa nos meios de comunicagéo, os imigrantes
sdo largamente trabalhadores que contribuem para a economia nacional, muitas vezes
desprotegidos e marginalizados, e ndo constituem ameaca ao povo portugués.

Néo se prestou a devida atengdo aqueles que, como a CDU, desde sempre e com consciéncia,
alertaram para a necessidade de politicas de promogdo da integragdo e proteccGo na
imigracdo, indissocidveis do combate & precariedade, ao racismo e & xenofobia, visando
uma sociedade justa e igualitdria.

Né&o podemos fechar portas aqueles que, confrontados com a fome, a guerra, a doenca
e a pobreza - os frutos do capitalismo e do imperialismo -, procuram aqui a oportunidade
de uma vida melhor. Devemos, entéo, avivar a meméria dos mais esquecidos: Portugal ¢,
também, um pais de emigrantes. Necessitamos de uma consciéncia colectiva e de politicas
humanistas na imigracéo, de forma a promover o digno acolhimento e a integragéo.

Defendemos regras claras e procedimentos vidveis para a entrada e regularizagdo destes
trabalhadores, tdo necessdrios ao tecido empresarial deste pais. E, por isso, urge reforcar os
organismos publicos de intervencéo nesta drea, assim como o combate as redes de tréfico
humano, reprimindo o trabalho ilegal e clandestino.
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BANCADA CHEGA

AS ELEICOES LEGISLATIVAS
DE 18 DE MAIO

As eleicoes legislativas de 18 de Maio determinaram uma alteragéo
profunda no eixo politico nacional, conferindo ao CHEGA a dupla
responsabilidade de ser nGo apenas o legitimo lider da oposicdo
politica em Portugal, mas também o Unico e verdadeiro motor
de uma mudanca de paradigma governativo que se impde com
cardcter de urgéncia.

Apds cinquenta anos de governacgdo alternada entre PS e PSD — marcados pela estagnagédo
econdmica, pelo situacionismo crénico, pelo afastamento desastroso do espaco atléntico e
dos nossos aliados naturais, pela submissdo crescente a um centralismo europeu sufocante,
pelo agravamento das assimetrias sociais e territoriais, pelo aumento exponencial da pobreza
e pela instalagdo de um modelo governativo corroido pela corrupcdo, pelo compadrio
institucional, pelo amiguismo endémico e pelo enriquecimento ilicito de politicos, familiares
e grupos econémicos parasitdrios do orcamento de Estado — é hora de romper com o ciclo
vicioso!

Nesse sentido, a confianca reforcada que o Povo Portugués, de forma livre e consciente,
depositou no CHEGA traduz, entre outras missées de grande relevancia, a incumbéncia
histérica de enfrentar, com a coragem e a determinacéo que lhe sé@o préprias, o drama da
imigracé@o descontrolada. Tal deriva, fruto da politica de portas escancaradas implementada
pelo PS e irresponsavelmente mantida pelo PSD, tem produzido efeitos inegdveis e visiveis, que
vao desde o aumento da criminalidade urbana e violenta, a descaracterizacdo identitdria de
diversas comunidades locais e a insustentdvel pressdo sobre os servigos pUblicos ao aumento
da despesa publica, o colapso da coeséo social e, em nada menos grave, os ataques crescentes
a matriz cultural e religiosa que, h& quase mil anos, define a esséncia do Ser Portugués.

Entre as medidas sérias, exequiveis e inadidveis que o préximo governo tem a obrigacéo de
encarar estd a remigracéo, uma solucdo inadidvel para travar as redes de trafico humano e
as organizagdes criminosas que |& se enraizaram no territério nacional. Por muito que custe
d Esquerda e a certa Direita trasvestida, é fundamental repatriar todos os que, sem respeito
pela lei, desprezam a mulher, nGo possuem situacdo legal ou contributiva regularizada, vivem
d custa de um Estado para o qual néo contribuem, desprezam a cultura que os acolhe,
cometem crimes ou desafiam a autoridade legitima das nossas Forgas de Segurancga. Porque a
sua entrada e permanéncia no pais representa uma ameaca concreta a integridade da nossa
cultura, é também do interesse nacional colocar em cima da mesa a suspensédo imediata de
toda a imigragdo oriunda de paises ndo-cristGos, pois constituirem, de forma insofismdvel,
um perigo objectivo ao nosso quadro de valores e ao nossos pilar civilizacional. O tempo das
hesitacdes acabou.

Sé o CHEGA possui a coragem ideolégica e a capacidade politica para devolver Portugal aos
portugueses e assegurar, de forma integral, o dominio politico, social e cultural do nosso pais
em toda a extensd@o do territério nacional. O momento exige firmeza, clareza moral e uma
fidelidade inquebrantavel & Patria. Que estejaomos sempre & altura do mesmo!
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BANCADA BE

LUTAR E PRECISO,
AGORA MAIS DO
QUE NUNCA

As Elei¢oes Legislativas mostraram que é urgente envolvermo-nos cada vez mais e continuarmos
a lutar. Apesar do avanco preocupante da extrema-direita, milhares de pessoas reafirmaram
o seu compromisso com a democracia, com a justiga social e com a solidariedade entre os
pOVvos.

Em Massamd e Monte Abrado, sentimos a urgéncia de melhores condicdes de vida, com
mais habitag@o acessivel, espago pUblico digno e servigos publicos fortes — da sadde, & escola
pUblica e aos transportes. Esta é a nossa batalha: por freguesias mais justas, mais verdes e
mais inclusivas. Ndo deixaremos que o medo ou o édio ditem o futuro.

O Bloco estard sempre ao lado de quem trabalha, de quem cuida e de quem resiste. A
democracia vive da luta didria. E ndés cd estaremos, com todas e todos, a construir esse
caminho.

NUNO VILELA

Os Santos Populares sdo mais do que uma celebracdo festiva
na Unido de Freguesias de Massamé e Monte Abrado; sGo um
pilar da identidade comunitéria. Organizados pela autarquia,
estes eventos unem os fregueses, preservam tradicdes culturais e
religiosas, e dinamizam a economia local, criando momentos de
alegria que fortalecem os lacos sociais.

A participagé@o ativa da comunidade, seja através das marchas

populares ou do convivio nos arraiais, reflete o compromisso da freguesia em manter viva esta
tradicGo portuguesa.Para os fregueses, junho é sinénimo de tradicdo, alegria e comunidade.
As ruas enchem-se de cor, mUsica e o aroma das sardinhas assadas, criando um ambiente
de convivio intergeracional.

Mais do que celebracées religiosas, os Santos Populares reforcam os lacos sociais, permitindo
que vizinhos se reencontrem e novas amizades florescam. SGo momentos de partilha que
fortalecem o sentimento de pertenca e identidade local, perpetuando memérias e costumes que
definem a esséncia da freguesia. Esta festa € um espelho da vitalidade e espirito comunitério
de Massamd e Monte Abrado.
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ACONTECE - MASSAMA E MONTE ABRAAO EM NOTICIAS

A FREGUESIA E SUA

PARTICIPE NA ASSEMBLEIA
DE FREGUESIA

As sessdes da Assembleia de Freguesia de Massamd e Monte Abrado s@o abertas a todos os
cidaddos interessados e decorrem de modo descentralizado em diferentes locais da freguesia.

Os editais com a convocatéria das sessdes sdo divulgados na pdgina web da Unido das
Freguesias de Massamé e Monte Abrado e partilhados no Facebook oficial da autarquia e
nos locais de estilo distribuidos pela freguesia. De acordo com a Lei n.2 75/2013 (Regime
Juridico das Autarquias Locais) as assembleias de freguesia renem, pelo menos, em quatro
sessdes ordindrias anuais (abril, junho, setembro e novembro ou dezembro), podendo ainda
ser convocadas sessdes extraordindrias. Aceda a www.uf-massamamabraao.pt no separador
Orgaos Autdrquicos e depois Assembleia e conheca toda a documentacdo relacionada com
a Assembleia de Freguesia, nomeadamente editais, deliberacées, documentos em consulta,
regimento de funcionamento, atas, mo¢des e muita outra informagéo Util.
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