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COMPOSIGAO E PELOUROS
QUADRIENIO 2021 - 2025

PRESIDENTE

PEDRO OLIVEIRA

BRAS (PS)

Pelouros: Gestao Global,
Cidadania, Protecdo Civil,
Seguranca,
Associativismo, Feiras,
Mercados, Gestao
Financeira, Tesouraria,
Patrimdnio e Recursos
Humanos.

SECRETARIO

DAVID JORGE PEREIRA
DA SILVA (PS)
Pelouros: Cultura

e Ambiente.

TESOUREIRO

JOAO MARIA CANHOTO
RUSSO (PS)

Pelouros: Espaco
Publico, Higiene Urbana,
Equipamentos Publicos.

Horério de atendimento: carece de marcagdo prévia.

www.uf-massamamabraao.pt

MASSAMA

R. Dr. Francisco Ribeiro

de Spinola, s/n,

Massama. 2745-872 Queluz
Fax: 214 389 170

MONTE ABRAAO

Av. da Liberdade, n°29 e 31,
Monte Abrado.

2745-300 Queluz

Fax: 214 373 660

Tel.: 210 133 550
(chamada para a rede fixa nacional)

Email: geral@uf-massamamabraao.pt

HORARIO: 2.7 a 6.2 feira das 9h as 17h

VOGAL

MONICA SOFIA
MONTEIRO RUSSO (PS)
Pelouros: Educacao,
Desporto e Juventude

VOGAL

NUNO MIGUEL MOREIRA
GOULAO SANTOS (PS)
Pelouros: Mobilidade

e Transportes, Obras

e Projetos.

VOGAL

MARIA ADELAIDE
TAVARES DE SOUSA (PS)
Pelouros: Economia Local,
Voluntariado, Tempos Livres
e Lazer

VOGAL

ANGELA LEONOR SINDE
(PS)

Pelouros: Intervencao
Comunitaria.
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O ORCAMENTO DE 2025
E O FUTURO DA NOSSA
COMUNIDADE

0 orcamento para 2025, apresentado como o Ultimo deste ciclo
autarquico, representa um marco importante no percurso da
nossa freguesia. Com um valor de 3,2 milhGes de euros, vemos
refletido ndo apenas um aumento significativo de 3% em rela-
¢a0 ao ano anterior, mas também um crescimento substancial
desde 2013, quando o orcamento inicial ndo ultrapassava os
884 mil euros. Este aumento é reflexo do trabalho arduo, da dedicacao e da confianga nas ca-
pacidades das freguesias para resolverem os problemas do dia a dia, fruto da descentralizagao
de competéncias.

O orcamento contempla areas fundamentais como o ambiente, o espaco urbano e a interven-
¢do comunitéria, que representam uma valorizacdo da comunidade. Programas sociais como
a Mercearia Solidaria, Farmacia Solidaria e a Loja Solidaria sdo exemplo do nosso empenho
em apoiar cerca de 1.000 pessoas. Destacamos também o trabalho na promocao do envelhe-
cimento ativo, com a Universidade Sénior, que continua a crescer em procura, refletindo a im-
portancia que damos a inclusao e a participacao de todos na vida da nossa freguesia.
Aintervencao comunitdria é, para nés, uma prioridade. Através de projetos como os mini-pre-
sidentes e o Orcamento Participativo Jovem, temos procurado fomentar a cidadania ativa e a
participacao dos nossos jovens.

Acreditamos que a cultura desempenha um papel vital na valorizacao das nossas gentes e do
nosso territério. Iniciativas culturais como o teatro sénior, arraial popular, a feira medieval e
as noites no parque sao apenas alguns exemplos de como procuramos dar expressao a nossa
identidade coletiva.

No ambito da juventude, cridmos um més dedicado aos jovens, com iniciativas propostas por
eles mesmos e em articulagcdo com as escolas, além de programas como as bolsas de mérito,
que tém se revelado um importante instrumento de valorizacao das pessoas.

A nossa economia local é a alma da freguesia. O comércio local, em particular, € um dos pilares
da nossa identidade e, por isso, celebramos com orgulho os 10 anos da criacdo da Rede Fre-
gués, um projeto que visa fortalecer a ligacdo entre as pessoas e 0s seus comerciantes.

Este orcamento também sublinha o nosso compromisso com o apoio ao associativismo e ao
voluntariado, incentivando a colaboragao entre todos para o bem comum.

Cuidar do espaco publico é uma das nossas responsabilidades didrias. Continuaremos a reivindicar
investimentos essenciais, como a construcao da creche municipal e a requalificacdo de varias ruas
em Massama e Monte Abrado, para garantir um territério mais inclusivo e funcional para todos.

A sustentabilidade ambiental tem sido uma aposta deste executivo. A criagao do Conselho Lo-
cal Ambiental e a implementacao do Mapa Verde, que permite identificar os locais de reci-
clagem e gestao de residuos, sdo apenas o comeco. Vamos dinamizar a¢oes de sensibilizacao
sobre aimportancia da reciclagem e sustentabilidade, reforcando o compromisso com o galar-
dao de Eco-Freguesia.

Em suma, este orcamento de 2025 reflete a nossa visao de uma comunidade dindmica, partici-
pativa e sustentavel, que valoriza as pessoas, a economia local e o territério.

O Presidente,
Pedro Oliveira Bras (PS)
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AS CAMINHADAS COM STORIA ESTAO
DE REGRESSO!

As Caminhadas com Stéria regressam em 2025, de fevereiro a outubro, com o antro-
pélogo professor Rui Oliveira.

Estas caminhadas, surgem de uma parceria entre a Unidao das Freguesias de Massa-
ma e Monte Abrado e a RJ Anima - Associacao, que através da organizagao de varios
passeios por Massama e Monte Abrado contam a histéria da nossa freguesia.

As inscri¢des gratuitas por caminhada devem ser realizadas no nosso website, em
www.uf-massamamabraao.pt, iniciando 16 dias antes da data da caminhada e ter-
minam na 6 feira anterior a mesma as 16h30. As caminhadas reservam-se a partici-
pacao de 25 inscritos e iniciam sempre as 16h.

Conheca as datas, tematicas e pontos de encontro (PE), datas de abertura e fecho

de inscri¢des das préximas caminhadas:

« 29de margo | Quinta do Porto/ Quinta das Flores | PE: as 16h na Estufa Botanica
na Quinta das Flores, em Massama.| Inscri¢des de 13 a 28 de margo.

« 26 de abril | Chafariz de Massamd, o Marco do Termo de Lisboa e a Rua/Quinta
da Tascoa | PE: as 16h no chafariz de Massamd na Rua Direita, em Massama. |
Inscricdes de 10 a 25 de abril.

« 31 de maio | Caminhada com Stéria pelo Eixo Azul e Verde no Monte Abrado, a
Ribeira do Jamor e o Aqueduto Real de Queluz | PE: as 16h no anfiteatro, na en-
trada do eixo azul e verde no Monte Abrado. | Inscri¢coes de 15 a 30 de maio.

« 28 de junho | Respiradores do Aqueduto de Massamd / Fabrica da Pélvora | PE:
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as 16h nos arcos reais de Queluz, junto da Ponte Pedrinha Massama Queluz. |
Inscricoes de 12 a 27 de junho.

« 26dejulho|QuintadasFlores|PE: as 16h nasinstalacdes da Junta de Freguesia,
em Massama. | Inscri¢cdes de 10 a 25 de julho.

« 30 de agosto | Topédnimo de Monte Abrado | PE: as 16h nas instala¢des da junta
de freguesia, em Monte Abrado. | Inscri¢coes de 14 a 29 de agosto.

« 27 de setembro | Eixo Massama Agualva-Cacém | PE: as 16h na escadaria em
frente ao Shopping Center de Massama. | Inscricdes de 11 a 26 de setembro.

« 25 de outubro | Respirados do Aqueduto de Massamad / Fabrica da Pélvora | PE:
as 16h na Paréquia de Sdo Bento, em Massama. | Inscricdes de 9 a 24 de outubro.

Participe nesta caminhada por Massama e Monte Abrado e conheca a origem da

nossa freguesial .

MARQUE JA NA SUA AGENDA TODAS AS
DATAS DA FEIRA DO PORTA-BAGAGEM!

A Feira do Porta-Bagagem possibilita a troca ou a aquisicao de artigos reciclados ou
em segunda mao. Se tem objetos que deseja vender ou procura tesouros Unicos,
esta é a sua oportunidade!

As inscricdes abrem 15 dias antes da realizacdo da feira (inclusive), as 09h00, e en-
cerram 4 dias antes da realizacao
da feira as 17h00 (inclusive).

Conheca todas as datas

de realizacao desta feira em 2025:
e 6deabril

e 11 de maio

o 8dejunho

e« 6dejulho

o T7desetembro

Conheca as normas de participagao
da feira AQUI

E<peramos porsil EEEIIIEIIIIEE]

DAS 9HOO AS 17H00

Parque de Estacionamento da EMES, Monte Abrado
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JA PODE APRESENTAR A SUA
PROPOSTA A XII EDICAO DO
ORGAMENTO PARTICIPATIVO!

O prazo para submeter propostas ao Orcamento Participativo da Unido de Fregue-
sias de Massama e Monte Abrado termina dia 31 de marco.
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x I I|: lF\Areglusezaama e Monte Abrado
 f JoJoYOR™

WWW.UF-MASSAMAMABRAAO.PT

PARTICIPE

A FREGUESIA E SUA

APRESENTE A SUA PROPOSTA
DE 4 DE FEVEREIRO A 31 DE MARGCO

SAIBA MAIS EM: WWW.OP-MASSAMAMABRAAO.PT
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N3o deixe passar esta oportunidade de melhorar a freguesia! Submeta a sua pro-
posta nas areas de:

- Espacos Publicos - Educacao - Cultura - Desporto - Acao Social - Protec¢ao Civil - Am-
biente e Cidadania - S3o 40.000,00€ disponiveis

Visite o website do Orcamento Participativo e saiba mais informacdes,
em www.op-massamamabraao.pt.
Participe, a Freguesia é sua! .

CALENDARIO / 2025

AT

i [ [

S T Q Q S S D S W Q Q S S D S T Q Q S S D
DE 3 DE FEVEREIRO ATE 31 DE MARGO DE 1 DE ABRIL

Inicio da Apresentacdo de Andlise das propostas

divulgacéo da propostas e transformacéo em
XIl Edicéo projetos
/Y VAR | vio

s T Q Q@ S S D s T Q Q@ S S D s T Q Q@ S S D
ATE 28 DE MAIO ATE 8 DE JUNHO

. Reclamagéo e/ou recurso
Andlise das propostas

e ’rrdnsformogdo em DE 9 A 13 DE JUNHO
projetos Decisdo sobre as =
reclamacées VOTAGAO
29 DE MAIO
Afixacéo da lista 16 DE JUNHO
proviséria dos Divulgagdo dos projetos
projetos finais e inicio da votagdo
_ AcosTO SETEMBRO DEZEMBRO
: f
s T @ @ s s D s T @ Q@ S s D S T Q@ @ S s D
VOTAGAO ATE 5 DE SETEMBRO ATE 31 DE DEZEMBRO
(Término a 21 ds Sessdo puUblica de Apresentacdo do
apresentagdo dos projetos relatério Final

GQOStO) vencedores
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ARAGAO APADRINHA MES
DA JUVENTUDE EM MARGO DE 2025

Durante o Més da Juventude, serdao dinamizadas diversas atividades gratuitas,
proporcionando momentos de convivio, aprendizagem e entretenimento para os
jovens da freguesia. Entre os destaques, encontra-se o Torneio Interescolas EA FC
25, workshops de cinema e literacia financeira, uma sessao de cinema ao ar livre,
o espetaculo Show Time Jovem e um animado sunset com DJ Pedreira seguido de
um concerto do padrinho do Més da Juventude, o cantor Aragdo. Algumas iniciati-
vas sao realizadas em parceria com associagoes culturais e educativas, que visam
promover a inclusao, o desenvolvimento de novas competéncias e a valorizagao do
talento juvenil.

A edicao deste ano conta com a participacao especial de Aragao, padrinho do even-
to. Natural de Mira-Sintra, Aragdo destacou-se na musica portuguesa com temas
como Tranquilo e Cupido, explorando sonoridades contemporaneas e mensagens
auténticas sobre a vida e a sociedade. O artista, que se descreve como criativo e pré-
ximo do seu publico, subira ao palco no dia 22 de marg¢o para um concerto especial,
trazendo a sua energia e carisma para celebrar a juventude da freguesia.

Conheca em pormenor as atividades programadas para este més:

« De6al2|Torneio Interescolas EA FC 25

De 6 a 12 de margo, decorrera o Torneio Interescolas EA FC 25, uma iniciativa des-
tinada aos alunos do 6.° ao 12.° ano das escolas da freguesia. As inscricdes estarao
abertas online de 17 de fevereiro a 3 de margo. Este torneio, resultado de uma pro-
posta vencedora do Orcamento Participativo Jovem na sua 5.? edi¢ao (2023/2024),
tem como objetivo promover a socializagdao e o espirito de competicao saudavel
entre os jovens, proporcionando momentos de diversao e inclusao, especialmente
para aqueles que nao tém facil acesso ao jogo. A participacao é gratuita e limitada a
64 participantes por cada uma das cinco escolas envolvidas. O torneio decorrera em
cada uma das escolas. A organizagao do evento conta com a parceria da Associacao
Grow Up.

« Dia 14| Final do Interescolas EA FC 25

Final do torneio terd lugar no dia 14 de marco, as 14h30, no Centro Lidico de Mas-
sama. Este momento decisivo reunird os melhores jogadores de cada escola, que
irdo competir pelo titulo de campedo do torneio. Serd uma oportunidade para os
finalistas demonstrarem as suas habilidades num ambiente de fair play e entusias-
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mo, promovendo o convivio entre os jovens. A entrada para assistir a final é gratuita,
permitindo que amigos, familiares e membros da comunidade apoiem os partici-
pantes nesta competicao eletronica.

« 8,15e22|Workshops de Cinema
Nos dias 8, 15 e 22 de marg¢o, irdao decorrer os Workshops de Cinema, com inscri-
¢Oes abertas online entre 25 de fevereiro a 5 de marco. Fruto de duas propostas
vencedoras do Orcamento Participativo Jovem (3.2 e 5.2 edicOes), estes workshops
visam ensinar os participantes a utilizar equipamentos de cinema, como camaras
de filmar, computadores e programas de edicao de video, culminando na criagdo de
uma curta-metragem. O filme produzido sera exibido na Sessao de Cinema ao Ar
Livre, no dia 28 de marco, as 21h00, no espaco exterior do Cen-

tro Ladico de Massama. A atividade é gratuita e

conta com 30 vagas disponiveis, dirigindo-se a
jovens do 5.° ao 12.° ano das escolas da fre-

guesia. Ainiciativa é realizada com a colabo-
ragao das associacoes culturais Claraboia
e Narrativa Aleatéria.

« Dia 22 | Sunset com DJ Pedreira e
concerto com Aragao

No dia 22 de marco, esta previs-

to um Sunset com DJ Pedreira,

seguido de um concerto com o

padrinho do Més da Juventu-

de, Aragdo. A atividade é gra-

tuita e limitada a 500 parti-

cipantes, terainicio a partir

das 18h30 e decorrera no

parque de estacionamen-

to do Complexo Desporti-

vo Joao Carlos Cifuentes,

em Monte Abraao .

O acesso ao recinto serd permitido apenas mediante apresentacao de pulseira de
acesso, disponibilizada pela Junta de Freguesia entre os dias 10 e 21 de marcgo. As
pulseiras podem ser levantadas nos balcoes de atendimento da Junta de Freguesia
nos seguintes horarios: das 09h00 as 12h00, e das 13h00 as 15h00. No dia do evento,
22 de margo, as pulseiras estarao disponiveis para levantamento no recinto entre as
11h00 e as 16h00.
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e 42a31]|Workshops de Literacia Financeira

Entre osdias 24 e 31 de marco, terao lugar os Workshops de Literacia Financeira,uma
iniciativa vencedora da 5.? edicao do Orcamento Participativo Jovem (2023/2024).
Estes workshops destinam-se aos alunos do 12.° ano das escolas secundarias da
freguesia e visam proporcionar conhecimentos essenciais sobre vinculos laborais,
gestao financeira pessoal, orcamento familiar, IRS e IRS Jovem. A atividade culmi-
nara na construcao de um “manual de sobrevivéncia” para os participantes. Estes
workshops contam com a colaborac¢do do Dr. Finangas.

« Dia28|Sessao de Cinema ao Ar Livre

No dia 28 de marco, realizar-se-a a Sessao de Cinema ao Ar Livre, onde sera exibida
a curta-metragem realizada entre 8 e 22 de mar¢o, no ambito das comemoracoes
do Més da Juventude. O evento tera lugar as 21h00, no espaco exterior do Centro
Lddico de Massama. Para além deste filme, serdo exibidas outras curtas-metragens
previamente visualizadas e selecionadas pelos alunos em cada uma das escolas.
A entrada é livre e ndo requer inscrigcao.

« Dia30|Show Time Jovem

O Show Time Jovem tera lugar no dia 30 de marco, as 18h00, no Complexo Des-
portivo Jodo Carlos Cifuentes, em Monte Abrado. Este espetaculo tradicional reline
clubes e associagoes desportivas do concelho de Sintra para uma apresentacao vi-
brante de modalidades desportivas, dancas, ginastica acrobatica e outras perfor-
mances, e contard também com a participacao e classes de escolas convidadas.
O evento pretende celebrar a paixao e o talento dos jovens do concelho. As portas
do pavilhdo abrem as 17h00 e a entrada é gratuita.

« Dia31|Apresentacao dos Resultados da 6.? edicao do OPJ

No dia 31 de margo, decorrera a Apresentacao dos Resultados da 6.% edi¢ao do Orca-
mento Participativo Jovem, onde serao destacadas as iniciativas e projetos escolhi-
dos pelos jovens, contribuindo para o desenvolvimento das comunidades escolares
e da freguesia. A sessao tera lugar no Centro Lidico de Massama, as 15h00, com
entrada gratuita e sem necessidade de inscricao.
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SMAS SINTRA

RESIDUOS ORCANICOS
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2124564

TRANSFORME OS RESTOS DE COMIDA

EM ENERGIA

E GANHE UM DESCONTO DE 2€ POR MES NA SUA FATURA
DOS SERVICOS DE AGUA E RESIDUOS PARA 2025 !

Participar é simples: depois de cada re-

feicao, coloque os restos alimentares

no saco verde que se encontra no balde

castanho. Quando estiver cheio, dé dois

nds no saco verde e deposite-o no con-

tentor de residuos indiferenciados.

Pode incluir:

+ Palitos

+ Saquetas de cha

+ Cotonetes de bambu

« Borras e filtros de café

+ Escovas de dentes de bambu

+ Guardanapos de papel rasgados

+ Folhas secas e outros residuos de
plantas

+ Sementes e partes de plantas (rai-
zes, caules, folhas, flores)

Apoés a recolha, os sacos seguem para
a Central de Digestdao Anaerébia da
Tratolixo, onde sao transformados em
energia elétrica através do biogas ge-
rado. Essa energia verde é integrada
na Rede Elétrica Nacional, ajudando a
promover a sustentabilidade. Também
é produzido um composto organico de
alta qualidade para uso agricola.

Participe na operacao “Sintra e os Bior-
residuos”, organizada pelos Servicos
Municipalizados de Aguas e Saneamen-
to de Sintra. Adira presencialmente nos
nossos balcoes, das 09h00 as 16h30, ou
online, AQUI. .
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VITOR FONSECA - CIFRAO

Idade 45 anos
Profissdao Coredgrafo, Diretor artistico, mdsico

O que significa para si receber a Meda-
lha de Mérito da Uniao das Freguesias
de Massama e Monte Abraao?

Receber uma medalha de mérito da
Unido das Freguesias de Massama e
Monte Abrado, onde eu passei a minha
infincia e juventude toda é incrivel. E
perceber que todo o trabalho que de-
senvolvi durante a minha vida adulta,
em torno das artes faz sentido para os
meus pares e para as pessoas que es-
td0 & minha volta. E muito gratificante
e uma forca extra que me da para conti-
nuar a levar o meu trabalho para a frente
e a lutar por mais e a querer ajudar mais
a comunidade e as artes.

Sendo natural desta freguesia, como
descreveria a sua relagao com a comu-
nidade ao longo dos anos?

A minha relagdo com a comunidade
local é e sempre foi muito préxima ao
longo destes anos todos. Continuo a ter
a minha familia na freguesia, na casa
onde cresci e fago sempre questao de
saber culturalmente o que acontece na
zona de Massama e Queluz. Fago sem-
pre questao de estar presente, sempre
que solicitado, ndao s6 em atividades
culturais, mas também nas que ocor-
rem na Escola Miguel Torga, escola que
frequentei. Tento sempre estar presente
para poder partilhar experiéncias e estar
mais envolvido com tudo o que aconte-
ce dentro da comunidade, obviamente
mais com os jovens, que € com quem o
meu trabalho mais se desenvolve.
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Como surgiu a iniciativa do projeto OK
Danca e qual tem sido a sua principal
missao?

O OK Danca surge para colmatar uma la-
cuna que o curriculo escolar tem em ter-
mos de artes, mais propriamente em re-
lagdo a dancga. Quisemos implementar a
danca nas escolas para todos os alunos,
de forma a que tivessem acesso a dan-
ca e que fosse lecionada por um profes-
sor credenciado, com capacidades, com
caracteristicas especificas adaptadas a
cada escola e a sua comunidade. Surgiu
ao inicio nas escolas TEIP, escolas com
mais dificuldades, e depois passou para
outras escolas das freguesias.

A cultura e a danga sao uma parte muito
importante no desenvolvimento de um
individuo, enquanto pessoa, comunida-
de e na parte fisica. E muito importan-
te essa ajuda no desenvolvimento. Nos
achamos que se todas as pessoas tives-
sem acesso a danca numa idade mais

jovem, isso ia molda-las para melhor en-

quanto adultos, tal com o desporto faz,
as artes também tém essa capacidade, e
as vezes muito mais que o desporto, por
isso achamos que faria todo o sentido
desenvolver um projeto destes. Neste
momento atuamos em 25 escolas, com
quase 40 aulas semanais.

Que tipo de mudancas ou progressos
tem testemunhado nas vidas dos jo-
vens que participam no projeto?
Temos notado muitas mudangas na
populacao que faz parte do OK Danca,
nomeadamente a nivel de interacdo. Re-
cebemos muitos jovens mais introverti-
dos, envergonhados, que com o passar
das aulas, com o desenvolver das aulas
vao ganhando mais a vontade, vao co-
mecando a falar uns com os outros, inte-
gram-se mais numa comunidade dentro
da danca, em que julgo ser a maior van-
tagem.

Exploramos muito o lado criativo, para
eles criarem o seu préprio movimento e
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as suas préprias coreografias. Notamos
logo diferencas na integracao desde o
inicio, pois com o decorrer das aulas ga-
nham mais ferramentas para criar, ima-
ginar, e achamos que numa idade inicial
isso é importantissimo. Igualmente, a
nivel fisico, onde existe uma maior de-
senvoltura muscular, através do préprio
movimento, ajudando numa evolucao
clara dos alunos.

De que forma acredita que a arte pode
transformar vidas, especialmente nas
comunidades mais vulneraveis?

Estd mais que provado que a arte trans-
forma vidas. Faz com que tenhamos
uma abordagem psicolégica e social
muito diferente, que ndo existia se nao
tivéssemos acesso a ela.

A arte faz com que aprendamos a lidar
com 0s nossos sentimentos de uma for-
ma artistica, criativa, que consigamos
criar comunidades e nao estarmos iso-
lados. Muitas vezes, aquela aula a meio
da semana é ansiada, pois ajuda a nao

<

€

estarmos sozinhos, a estarmos com a co-
munidade e a ver 0s nossos amigos. Es-
tas comunidades s3ao importantissimas
a nivel social.

A nivel fisico, a dancga é igualmente im-
portantissima para nos conhecermos
a nds proprios, a0 N0sso corpo e saber
como nos movimentamos. Essa impor-
tancia reflete-se também na vida adulta,
no sentido de sabermos estar em cima
de um palco, sabermos falar com as pes-
soas e de conseguirmos desenvolver
esse lado comunicativo e de expressao.

O que o motiva a continuar envolvido
em acoes sociais e culturais dentro da
freguesia?

O que me motiva é saber a importancia
do que estamos a fazer. A apresentacao
das artes a populagdo, a comunidade
mais jovem, é importantissima para lhes
dar algumas armas para enfrentar a vida
adulta de uma forma muito mais garan-
tida, bem conseguida, bem resolvida e
isso motiva-me, porque sabemos que
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conseguimos mudar a vida das pessoas
se lhes mostrar-mos pequenas coisas
que podem fazer uma grande diferenca.

Que mensagem gostaria de deixar aos
jovens da freguesia que enfrentam
dificuldades, mas sonham em seguir
uma carreira na danga ou noutra area
artistica?

O conselho/mensagem que deixo para
osjovens é que se dediquem e trabalhem
0 mais possivel. Sejam realmente muito
bons na drea que querem desenvolver. O
mais importante é isso, é conseguirmos
ser bons naquilo que estamos a fazer e
garantir que 0 nosso gosto e a nossa pai-
xao pelas artes se transforma numa pro-
fissdao. Dediquem-se a sério como se fos-
se uma das coisas mais importantes da
vossa vida. Isso vai refletir-se no vosso
trabalho, na vossa arte e na forma como
adesempenham. Essa dedicacao e amor
que dardo ano ap6s ano é o mais impor-
tante para a vossa vida profissional.

Como vé o futuro do projeto OK Danca
e de outras iniciativas culturais na fre-
guesia?

O futuro do OK Danca é estar presente
em todas as escolas, proporcionando
aulas gratuitas para todas as criancas,
tendo um impacto real na vida de todas
as pessoas, na forma como comunicam,
mexem, movem e como interagem umas
com as outras. O futuro é trabalhar essas
valéncias para a idade adulta da me-
lhor forma possivel, para que realmente
os jovens do futuro sejam muito mais
fortes emocionalmente, fisicamente e
conseguirmos facultar-lhes ferramentas
para enfrentarem a vida adulta.

Que papel acredita que a comunidade
e as instituicoes locais podem desem-
penhar para incentivar mais jovens a
envolverem-se na arte e na cultura?

O facto da comunidade e instituicOes es-
tarem sempre a promover e a ter eventos
culturais € uma base incrivel. A evolucao
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passa por termos uma comunicacao que
chegue a todos os bairros, a todas as
pessoas - acho que isso as vezes é o mais
complicado.

Existe muita atividade cultural dentro da
freguesia, mas depois nao chega a po-
pulacdo, que por vezes nao sabe que vai
haver um espetaculo ou um workshop
de danca.

Julgo que trabalhar uma rede que envol-
va as pessoas dos bairros e de todos os
locais das freguesias é o mais importan-
te. E demonstrar que todas as pessoas

podem ter acesso a cultura, a maior par-
te das vezes de forma gratuita, outras ve-
zes paga - como forma de valorizar a arte
- mas mostrar a populagdo que pode e
deve ter acesso a estes programas cul-
turais. Trabalhar essa comunicacdo é
0 mais complicado, ndao basta apenas
colocar um cartaz na rua, mostrar que
vai haver o evento, mas realmente es-
tar dentro das comunidades a trabalhar
comelas..
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UNIVERSIDADE SENIOR
DE MASSAMA E MONTE ABRAAO
CELEBRA 17 ANOS!

Ha 17 anos, demos os primeiros passos para criar um espaco onde a aprendizagem,
o convivio e a partilha de experiéncias se tornaram parte do dia a dia de muitos
alunos e professores. Hoje, a Universidade Sénior celebra esta data com orgulho,
gratidao e a certeza de que ainda ha muito para viver e aprender!

Neste video especial, contamos com as palavras do presidente Pedro Oliveira Bras,
da vogal responsavel por este pelouro, Ménica Russo, das colaboradoras da Univer-
sidade, e, claro, dos nossos alunos e professores, que fazem da universidade um
lugar especial.

Agradecemos a todos os que fazem parte desta histérial Que venham muitos mais
anos de aprendizagem e amizade!

Parabéns, Universidade Sénior de Massama e Monte Abraao! .
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AUTARQUIA ENTREGA BOLSAS
DE MERITO A ESTUDANTES
DO ENSINO SUPERIOR

No passado dia 24 de janeiro, a Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado
realizou mais uma sessao de entrega das Bolsas de Mérito, no espaco Teatroesfera,
em Monte Abrado. Este evento tem como objetivo premiar o esforco e o0 mérito de
jovens estudantes da freguesia que transitaram do ensino secundario para o ensino
superior.

A cerimdnia contou com a presenca do presidente da Unido das Freguesias, Pedro
Oliveira Bras, do Major Antonio Correia, em representacao do Regimento de Artilha-
ria Anti Aérea N1, dos membros do executivo David Silva, Jodo Russo, Nuno Gouldo
e Monica Russo, além da presenca de alguns varios vogais da Assembleia de Fregue-
sia e representantes das escolas secundarias da freguesia.

Nesta sessdo, sete estudantes foram contemplados com as bolsas de mérito, sele-
cionados entre as dez candidaturas rececionadas. Este reconhecimento representa
um investimento total de 4 882,50€, reafirmando o compromisso da Uniao das Fre-
guesias com a promocao da educacao e o desenvolvimento social e econémico da
comunidade.
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Entrega da Bolsa de

BOLSA DE MERITO '

Guil HERTIE
NOME: _ — ——

ALVES
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BOLSA DE MERITO

NOME:

NOME:

A entrega das Bolsas de Mérito torna-se
assim uma tradicao anual que reforca
o papel da autarquia em incentivar a
formacgao e o progresso dos estudantes
da freguesia, contribuindo para o de-
senvolvimento de uma sociedade mais
qualificada e inclusiva. .
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92.° ANIVERSARIO DE RUY BELO

Em 2025, celebra-se o 92.° aniversario
de Rui de Moura Belo (Ruy Belo) - uma
das referéncias da nossa freguesia e da
poesia contemporanea nacional.

Como forma de o homenagear, a Unido
das Freguesias de Massama e Monte
Abrado propaga o poema “E Tudo Era
Possivel” através do Projeto “Letras
Soltas” - a rede de bibliotecas presente
nos parques da freguesia.

E tudo era possivel

Na minha juventude antes de ter saido
da casa de meus pais disposto a viajar
eu conhecia ja o rebentar do mar

das paginas dos livros que ja tinha lido

Chegava o més de maio era tudo florido
o rolo das manhas punha-se a circular

e era s6 ouvir o sonhador falar

da vida como se ela houvesse acontecido

E tudo se passava numa outra vida
e havia para as coisas sempre uma saida
Quando foi isso? Eu préprio ndo o sei dizer

Sé sei que tinha o poder duma crianca
entre as coisas e mim havia vizinhanca

e tudo era possivel era sé querer

Ruy Belo
in Homem de Palavra(s)

2025 JAN/FEV/MAR



ACONTECE - MASSAMA E MONTE ABRAAO EM NOTICIAS

SEMANA ABERTA

NA UNIVERSIDADE SENIOR!

A Universidade Sénior de Massama e
Monte Abradao promoveu de 24 a 28 de
fevereiro, a sua Semana Aberta. Durante
este periodo, alunos e visitantes com 55
anos de idade ou mais, tiveram a opor-
tunidade de participar e assistir a aulas
das disciplinas cujos professores autori-
zaram a presenca de publico externo.

Esta iniciativa proporcionou uma expe-
riéncia imersiva no ambiente escolar e
social da Universidade Sénior, permitin-
do aos interessados conhecer de perto
as ofertas educativas e culturais disponi-
veis.L
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SESSAO DE CONDECORAGOES
DE MEDALHAS DE MERITO!

No passado dia 24 de janeiro, decorreu a Sessao de Condecoragoes de Medalhas de

Mérito, no espaco Teatroesfera, em Monte Abrado.

A sessao foi marcada pela presenca do presidente da Unido das Freguesias de Massa-

ma e Monte Abrado, Pedro Oliveira Bras, do Major Ant6nio Correia, em representacao

do Regimento de Artilharia Anti Aérea N1, pelos membros do executivo David Silva,

Joao Russo, Nuno Gouldo, Ménica Russo e Maria de Sousa, assim como, por alguns

membros da Assembleia de Freguesia de Massama e Monte Abrado.

Recorde-se que a Sessao de Condecoracdes, tem como objetivo reconhecer e valorizar

as pessoas singulares e coletivas que de alguma forma contribuiram significativamen-

te para a formacao e desenvolvimento da nossa comunidade e consequentemente

para o bem-estar da populacao.

A sessdo iniciou com o musico Tiago Ribas, musico e ator do espago Teatroesfera e

Inés Lagartinho, poeta residente da nossa freguesia.

Foram assim, entregues Medalhas de Mérito da Freguesia aos seguintes condecora-

dos, no ambito da categoria do Desporto:

+ Atleta Carolina Duarte, pelo trabalho desenvolvido ao longos anos e pela conquis-
ta da medalha bronze nos Paralimpicos Paris 2024.
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Foram assim, entregues Medalhas de Mérito da Freguesia aos seguintes condecora-

dos, no ambito da categoria da Cultura:

+ Academia de MUsica de Monte Abrado, pela promoc¢ao do ensino musical e divul-
gacao da cultura na Unido das Freguesias de Massama e Monte Abraao.

+ Ana Cardoso, pela sua colaboracao em a¢des promovidas pela Unido das Fregue-
sias de Massama e Monte Abrado, e promogao da cultura da danca a nivel local e
nacional.
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« Ana Matias, pela sua paixao na area da cultura, nomeadamente em estuda-la e
partilha-la, fazendo-a através da dinamizacao de tertdlias de poesia em diferentes
espacos pela Unido das Freguesias de Massama e Monte Abraao.

« Banda Filarmonica Filarmoniartes, pela construcdo positiva e engrandecimento
da cultura da Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado, através da for-
macao musical e do desenvolvimento do projeto MUsica na Escola.

+ Banda Filarmédnica Nossa Sra. da Fé do Monte Abrado, pela construcao positiva e
engrandecimento da cultura da Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado,
através da formacao musical e do desenvolvimento do projeto MUsica na Escola.

+ Beatriz Martins, pela criacao do Grupo Broadway Kids-Teatro Musical, destinado a
criangas e jovens, um projeto inclusivo transformando assim os sonhos destes que
residem na Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado.

+ Grupo Coral Encontro, pelas ac¢oes culturais desenvolvidas em parceria com a
Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado a comunidade.

+ Associacao Cultural Narrativa Aleatoria, pelas iniciativas direcionadas para o de-
senvolvimento educativo, social, desportivo, artistico e cultural da comunidade da
Unido das Freguesias de Massama e Monte Abraao.

+ Rui Oliveira, pela sua colaboracao no projeto da Universidade Sénior de Massama
e Monte Abrado, e transmissao de conhecimento histérico e cultural a populacao
local através de caminhadas promovidas na Unido das Freguesias de Massama e
Monte Abraao.

-
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Associacao RJ Anima, pelas a¢Oes desenvolvidas para a comunidade da Unido das
Freguesias de Massama e Monte Abrado, de formagao em método formal e infor-
mal, privilegiando a acdo juntos dos jovens, nas escolas, nos dominios da educa-
¢ao ambiental e para a cidadania.

Associacao Cultural Teatroesfera, pelo trabalho desenvolvido como parceiro no
servico publico e na cultura para a freguesia, concelho e pais.

Vitor Bilé, por ser um elemento chave da comunidade na area da cultura, pela sua
participacao na escrita de pecas de teatro para o concelho de Sintra.

Vitor Fonseca “Cifrao”, pela sua colabora¢do em a¢des promovidas pela Unido das
Freguesias de Massama e Monte Abrado, demonstrando o seu cuidado pela cul-
tura e pelos jovens da freguesia, através do projeto OK Danca que atua junto da
comunidade destinado a criancgas e jovens desfavorecidas.

Vitor Sesinando, pelo trabalho desenvolvido na area do Teatro na Unido das Fre-
guesias de Massama e Monte Abrado, através dos jovens e seniores.

EMMA, pelo exemplo de ensino musical entre os jovens da Unido das Freguesias
de Massama e Monte Abraao, do concelho, a nivel nacional e pela envolvéncia cul-
tural.

Na impossibilidade da presenca da atleta Carolina Duarte, por estar em competicoes
no dia da sessao fora do pais, a medalha foi entregue a um elemento da direcao da
Juventude Operdria de Monte Abrado, Anténio Carrasco.L
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DIA INTERNACIONAL DA MULHER

Dia 8 de marco celebra-se o Dia Inter-
nacional da Mulher de 2025, uma data
global dedicada a reconhecer as con-
quistas e os desafios que as mulheres
enfrentam em todo o mundo. Esta efe-
méride, com raizes nas lutas histéricas
por direitos e igualdade, convida-nos a
refletir sobre os progressos feitos e as
areas onde ainda é necessario avancar.

O Dia Internacional da Mulher tem uma
forte tradicao de celebragao das contri-

buicdes das mulheres em varias areas
davida, ao mesmo tempo que reforca a
importancia da luta pelos direitos civis
e pelaigualdade de género.

Em 2025, como em anos anteriores,
esta data recorda-nos da urgéncia em
promover a igualdade em todos os as-
petos da sociedade.

Por todo o mundo, serdo realizados
eventos, debates e iniciativas para mar-
car este dia. Desde discussdes sobre

7 -2 Columbig
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politicas de igualdade até projetos de capacitacao feminina a nivel local, o Dia Inter-
nacional da Mulher continua a inspirar agdes concretas e a sublinhar a necessidade
deum

compromisso coletivo para construir uma sociedade mais justa e igualitaria.

De forma a assinalar esta data, autarquia convidou a USMMA juntamente com a Ofi-
cina Intergecional Téxtil, para criarem pregadeiras em flor a partir de materiais re-
ciclados que posteriormente foram entregues a todas as colaboradoras e mulheres
que visitaram 0s nossos servi¢cos no dia 7 de margo de 2025. «
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SABORES DA TERRA SRESSE

Massama e Monte Abrado ganhou uma novidade deliciosa e saudavel: Acai! O sabor
do Brasil chegou a Rede Fregués e, no Shopping Center de Massamd, pode saborear
o melhor do paladar brasileiro sem sair de Portugal. No ‘Sabores da Terra’ pode co-
mer agai e outras especialidades da gastronomia brasileira e ainda usufruir de um
desconto!

Morada: Avenida 25 de abril, Shopping Center Massama, loja 25
Contacto: 933570112

Instagram: https://www.instagram.com/sabor_daterrapt/
Horario: Segunda-feira a sébado - Das 11h00 as 19h00
Desconto: 10% de desconto em compras superiores a 20€
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Os aniversarios, dia dos namorados e Natal sdo sempre um motivo para oferecer
presentes, no entanto, é muitas vezes uma dor de cabeca. Numa (nica loja, pode
encontrar tudo o que precisa, desde canecas personalizadas, camisolas personali-
zadas e até puzzles com fotografias! A 4th!nk chegou a Rede Fregués e oferece uma
enorme variedade de presentes para oferecer. Agarre no seu cartao de descontos e
conheca o comércio local da freguesia.

Morada: Rua Professor Doutor Virgilio Machado, loja 17A

Contacto: 218228639/962025192

E-mail: mail@go4think.com

Horario: De segunda a sexta-feira - Das 10h00 as 13h00 e das 14h30 as 19h00
Sabado - Das 10h00 as 13h00 -Domingo Encerrado

Desconto: 10% de desconto em compras acima dos 80€
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CATARINO JOIAS u u
E RELOGIOS

O comércio local é familia e tradi¢ao e a Catarino - Joias e relogios é sindnimo disso
mesmo!

Ha décadas no ramo da ourivesaria, a familia Catarino decidiu, hd menos de um
ano, abrir uma loja aqui na Freguesia e ja faz parte da Rede Fregués!

Com um enorme dinamismo, este espaco nao se limita a vender e a arranjar joias
e relégios. Com um espaco de atelier, a intencao é que seja vocé mesmo a fazer as
suas joias. Ja imaginou conseguir fazer as suas aliangas de casamento? Saber que
serd uma peca Unica e exclusiva? Ou oferecer uma joia feita com as suas proprias
maos? Tudo isto é possivel neste atelier da Rede Fregués!

Morada: Rua Direita de Massama, 101, Loja A - 2745-756, Queluz
Contacto: 966589547

E-mail: catarino9@sapo.pt

Horario: De terca-feira a sdbado - Das 10h00 as 19h00

Domingo e segunda-feira - Encerrado

Desconto: 5% em relégios e pecas em ouro / 7% em pecas de prata e aco.

CATARING

JOIAS & RELOGIOS
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RECUPERAQ,'&O DE VIAS RODOVIARIAS
EM MASSAMA E MONTE ABRAAO

A Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado, informa que, iniciou-se no dia
29 de janeiro, os trabalhos no ambito da Empreitada Programa Recuperagao Vias Ro-
doviarias (PRVR 2024 - Lote 7), em Monte Abraao.

A recuperagao dos pavimentos rodo-
viarios realizou-se nos seguintes arrua-
mentos:

+ Rua Gongalo Zarco

« RuaVasco Santana;

+ Rua Tristao da Cunha

+ Rua Ferndo de Magalhaes

+ RuaJoao Villaret

+ Rua Pedro de Sintra

+ RuaDiogo Cao

+ Rua Gongalo Zarco

No dia 7 de fevereiro, comecou os tra-
balhos da empreitada em Massama nos
seguintes arruamentos:

« RuaAnténio José de Almeida

« Rua Prof. Dr. Alfredo da Costa

« Rua Prof. Dr. Reinaldo dos Santos

Estas intervengoes consistem na fresa-
gem e repavimentacao das vias e par-
ques de estacionamentos, e remarcagao
da sinalizagao horizontal existente, com
uma area total aproximada de 9 100 m?.
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INTERVENGAO PARA RECONSTRUGAO
DA PASSAGEM HIDRAULICA DA RIBEIRA
DE MASSAMA

A Camara Municipal de Sintra, no dia 13 de janeiro, iniciou os trabalhos de reconstru-
¢do da passagem hidraulica da Ribeira de Massama.

A intervencao visa a reconstrucao da passagem hidrdulica da Ribeira de Massama,
que ficou fortemente danificada devido a ocorréncia de cheias.

A realizagdo desta intervencao implicara o corte de transito num troco da Rua da Mi-
lharada e o condicionamento da circulacao rodoviaria na Avenida Infante D. Henri-
que, sendo implementada a correspondente sinalizacdao temporaria.

Com esta intervencao serd possivel repor os niveis de qualidade, conforto e seguran-
ca para os moradores e utilizadores dos espacos envolventes a ribeira.

Intervencao financiada pelo programa “Cheias e Inundagdes”, que visa reparar in-
fraestruturas e equipamentos municipais danificados por intempéries.

Veja as alteragoes ao transito AQUL.
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ACONTECE - MASSAMA E MONTE ABRAAO EM NOTICIAS

MANUTENGAO DO ESPAGO PUBLICO

Diariamente fazemos a limpeza e requalificacdo do espaco publico. Veja algumas das

requalificacoes na nossa freguesia:

+ Colocagao de novo portao e telheiro no WC do Parque 25 de Abril, em Monte
Abrado

« Reparacgao das luzes da Escola Basica N.1° de Massama

+ Colocagao de mesas com bancos e limpeza de muros no Parque 2 Abril, em Mas-
sama

+ Reparagao do WC da feira semanal Monte Abrado
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ACONTECE - MASSAMA E MONTE ABRAAO EM NOTICIAS

BANCADA PS

ORGAMENTO )
PARTICIPATIVO/PARTICIPAGCAO

Imagine um bairro onde cada voz conta, onde as ideias da comunidade nao sao ape-
nas ouvidas, mas transformadas em realidade. Este ndo € um sonho distante, mas
sim o principio basilar que sustenta o Orcamento Participativo (OP) da Freguesia
de Massama e Monte Abrado. Trata-se de uma ferramenta de democracia ativa que
coloca os cidadaos no centro das decisdes, promovendo uma gestao piblica mais
préxima e transparente.

Nos Ultimos anos, o executivo da junta liderado pelo PS tem sido um defensor in-
cansavel de politicas de proximidade, capacitando a populagdo para a tomada de
decisOes e criando espacos de didlogo e participacao para todos.

Essas politicas tém sido fundamentais para fortalecer os lagos entre os eleitos e a co-
munidade, garantindo que as vozes dos cidadaos, independentemente da sua idade ou
condicao, sejam ouvidas e levadas em conta nas decisoes.
O Orgamento Participativo é apenas uma das diversas fer-
ramentas que fazem parte dessa roda de participacao,
onde todas as geracOes, desde os mais jovens aos mais
experientes, sdo chamadas a fazer ouvir a sua voz.

Desde a sua criacao em 2014, o OP tem desafiado a nos-
sa comunidade a refletir e agir sobre o local a que cha-
mamos de casa. O resultado tem sido extraordinario. A cada edicado, a participacao
cresce, fruto de um forte investimento no voluntariado jovem e na abordagem per-
sonalizada com os cidadaos. O impacto ndao se mede apenas em ndimeros, mas em
transformacdes reais e acessiveis a todos. Ja sdo mais de 850 mil euros investidos em
19 projetos que abrangem areas essenciais como desporto, acdo social, educagao, re-
qualificacdo de espacos publicos e protecao civil.

No entanto, o verdadeiro impacto do Orcamento Participativo vai além das melho-
rias em infraestruturas e servicos. Ele fomenta uma cidadania mais informada e ati-
va, fortalece a confianca na gestao publica e cria um ambiente de confianca neste
tipo de processos. Ao participar, todos tém a oportunidade de transformar o seu
espaco de vida, ajustando-o as suas necessidades e aspiracoes.

Porisso, a pergunta que fica é: e se a sua ideia for a préxima a tornar-se realidade? A
XIl edicdo do Orcamento Participativo ja estd em andamento, e a sua voz pode fazer
a diferenca. Nao deixe de fazer parte dessa construcao coletiva, porque, juntos, po-
demos construir um futuro melhor para Massama e Monte Abrado.L
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ACONTECE - MASSAMA E MONTE ABRAAO EM NOTICIAS

BANCADA DO PSD

CARTAO FREGUES: ENTRE O SEU
POTENCIAL E AS FALHAS
PERSISTENTES

O projeto do Cartdo Fregués, inicialmente concebido como uma medida para apoiar o co-

mércio local e aproximar os moradores da freguesia dos negdcios da sua comunidade, en-

frenta hoje desafios que ndo podem ser ignorados.

Dados recentes, do final de 2024, levantam questdes relevantes e apontam para uma traje-

téria preocupante que exige uma reavaliagao.

Em primeiro lugar a falta de adesao: em 2019, o jornal da freguesia, “Acontece”, destaca-

va a adesdo de 230 lojas ao Cartao Fregués. Contudo, havia uma evidente falta de clareza

nos numeros apresentados, que oscilavam entre 226 e 250, dependendo da fonte. Uma

contagem detalhada revelou que apenas 222 estabelecimentos estavam efetivamente ati-

vos, considerando que alguns ja tinham encerrado as suas portas. Paralelamente, a pagina

oficial da Junta no Facebook anunciava entusiasticamente 250 lojas aderentes, numa co-

municagao pouco rigorosa.

Cinco anos depois, a situagao mostra-se ainda mais preocupante.

Em 2024, o nimero de lojas aderentes caiu para apenas 195 evidenciando um declinio sig-

nificativo. Este retrocesso deveria ser motivo de preocupacao e analise por parte do execu-

tivo, mas tem sido tratado com aparente indiferenca.

Em segundo lugar a falta de eficacia: desde o inicio, o Car-

tao Fregués foi criticado por falhas estruturais, sendo ape-

nas uma ferramenta que esmaga margens aos comercian-

tes. Alteracdes propostas em Assembleia de freguesia:

foram apresentadas propostas com o objetivo de corrigir e

dinamizar o projeto. Entre elas, destacam-se:

+ A criacao de um cartao digital ou uma aplicacao movel
para modernizar e facilitar o acesso.

+ A realizacao de workshops e féruns econédmicos para promover a partilha de ideias e o
envolvimento dos comerciantes.

+ Adefinicao de uma estratégia clara e consistente para fortalecer a Marca Fregués, tornan-
do-a mais atrativa para os negdcios e para a comunidade.

Em conclusao: O PSD reconhece o potencial do Cartao Fregués, a sua utilidade deve, po-

rém, ir para além dos “descontos em servicos locais”, deve permitir também, a “facilita-

¢do de acesso a servigos ptblicos” ser um “incentivo ao comércio local” e servir de “pro-

mocgdo de participagdo civica”.

O PSD acredita que é necessario um novo rumo para revitalizar este projeto.

Estamos prontos para apresentar solucdes viaveis que respondam as falhas atuais e que

tragam beneficios reais para o comércio local e para os moradores da freguesia ao defen-

demos uma estratégia que combine inovacgao, transparéncia e eficiéncia.

E fundamental modernizar o projeto, integrando tecnologias que facilitem a interac3o e

valorizem o comércio de proximidade, enquanto se promove uma comunicagao rigorosa

e credivel com a populacdo. O PSD estd empenhado em transformar a Marca Fregués num

verdadeiro motor de desenvolvimento comunitario, devolvendo-lhe a relevancia que merece.L

PARTIDO SOCIAL DEMOCRATA
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ACONTECE - MASSAMA E MONTE ABRAAO EM NOTICIAS

BANCADA DO CDS-PP

CRECHES VERSUS BEM-ESTAR
SOCIAL

As creches desempenham um papel fundamental como elemento de bem-estar social, ofe-
recendo um conjunto de beneficios tanto para as criancas, bem como para as familias e
sociedade no seu todo, estas instituicdes proporcionam cuidados e educacao infantil num
ambiente estruturado e seguro, ajudando ao desenvolvimento fisico, emocional, social e
cognitivo das criancas.

Alguns pontos importantes sobre o papel das creches no bem-estar social:
1. Promocao do Desenvolvimento Infantil

As Creches oferecem um ambiente propicio para o desenvolvimento
integral das criangas. Por meio de atividades ludicas e pedagégicas,
elas estimulam habilidades cognitivas, sociais e motoras, fundamen-

tais para a construcao da autoestima e da capacidade de aprendiza-
gem.

2. Apoio a Parentalidade

As creches contribuem para o bem-estar das familias, especialmen-

te de pais que precisam equilibrar o trabalho e os cuidados com os C DS_ PP
filhos, permitindo que os pais possam trabalhar fora de casa com a

tranquilidade de que seus filhos estdo num ambiente seguro e educativo.

3.lgualdade de Oportunidades

Ao garantir acesso a educacao e cuidados desde cedo, as creches promovem a igualdade

de oportunidades para todas as criancas, independentemente do contexto socioeconomico.
Isso é fundamental para reduzir desigualdades e garantir que todas as criancas tenham as
mesmas condig¢des para se desenvolver plenamente.

4. Inclusao Social

Creches também tém um papel importante na inclusao social, oferecendo atendimento

a criangas com necessidades especiais e criando um ambiente inclusivo, que respeite as
diferencas e promova o respeito entre todos.

5. Fomento a Economia

A disponibilidade de servicos de creche também tem impacto econémico positivo, uma
vez que permite que mais pessoas, especialmente mulheres, possam ingressar ou perma-
necer no mercado de trabalho, de forma a contribuir para a redugao das desigualdades de
género e melhorar a qualidade de vida das familias.

Esta é uma area que o CDS/PP tem como primordial no desenvolvimento que se pretende
para uma sociedade mais estruturada, justa no seu elevador social, bem como na boa ges-
tao do agregado familiar no seu todo.

E por demais necessario, estruturar em termos locais e nacionais uma rede de creches que
preencham as reais necessidades das populagoes, contribuindo para o bem-estar social. L
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ACONTECE - MASSAMA E MONTE ABRAAO EM NOTICIAS

BANCADA DO CDU

O AUMENTO DE SALARIOS
E PENSOES E POSSIVEL,
JUSTO E NECESSARIO

“- Estou a dividir um quarto, deixei de conseguir pagar a renda com o que ganho nas obras.”
Recolhemos assinaturas para exigir do Governo a valorizacao dos saldrios e pensdes. Um
aumento geral em pelo menos 15% e a fixagao do salario minimo nacional em 1 000€ foram
as principais bandeiras.

“-Trabalho ha 20 anos como auxiliar de educacao; levo para casa o salario minimo!”

De um lado os que vivem do seu trabalho; do outro os grandes grupos econémicos que
acumulam capital pela exploragao do trabalho.

“- Estou ca ha dois anos a trabalhar e ndao consigo autorizacao de residéncia, apesar de
descontar.”

Acumulam porque dominam uma economia fragilizada, dependente e devedora, mas tam-
bém porque o poder politico estd ao seu servico. Sé na reducao do IRC, que PSD, CDS, PS,
CH e IL aprovaram este ano, os grandes grupos econémicos embolsam 365 M€!

“- Aquela senhora disse que nunca mais era chamada para a operacao, mas eu também s6
consegui pagando no particular!”

O que sobra em beneficios fiscais para o grande capital falta aos
servicos publicos: SNS, transportes, educacdo. E salario que
nos é roubado indirectamente.

“- Nao percebo como os ricos é que mandam e fazem as leis a PCP-PEV *g
sua maneira.” )

E o aumento do custo de vida, a inflacao sobre os bens essen-

ciais, a especulacdo imobilidria? E preciso controlar os precos e disponibilizar habitacio
publica!

“- Se quem governa andasse de transportes publicos...”

Os testemunhos ouvidos nesta campanha e aqui trazidos espelham bem as dificuldades
do povo portugués. Nao sao um lamento, mas antes um grito por uma vida melhor, a que

temos direito! L
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ACONTECE - MASSAMA E MONTE ABRAAO EM NOTICIAS

BANCADA DO CHEGA

INFELIZMENTE O ESQUECIMENTO
DA PORTUGALIDADE NAO E DE
HOJE NEM DE ONTEM!

Alguns defendem que o motivo pelo qual cada vez mais estarmos a deixar para tras a
Portugalidade é gracas a grande onda de imigracao que Portugal indevidamente tem vindo
receber, mas isso é uma falacia!

Uma das muitas razdes, serd a vergonha que os portugueses tem de se
afirmarem como portugueses, ou melhorafalta de afirmacado dos jovens
portugueses como portugueses, infelizmente hoje em dia dificilmente
encontramos jovens apaixonados pela nossa patria, pela nossa cultura,
pela nossa grande histéria. A culpa é da a nossa sociedade por nao
passar a Portugalidade aos jovens, ndo os educar sobre os valores do
nosso pais, sobre a nossa cultura. As metas curriculares também nao
contribuem nada a favor da Portugalidade, as escolas tem um grande
papel de culpa em toda esta questao, devido ao motivo de tratarem a grande histéria de
Portugal comvergonha e nao transmitirem verdadeiramente a grande realidade de Portugal
como um grande império, ou melhor, como o Primeiro Grande Império, e a partir daqui
nasceram as narrativas palermas dos politicos portugueses sobre as reparag¢des histéricas
que sé contribuem para o desaparecimento da Portugalidade.

Os jovens tém um papel fundamental quando nos referimos a Portugalidade, porque se
queremos que a Portugalidade continue viva, cabe Unica e exclusivamente aos jovens que
a passem para as proximas geracoes e isso é um trabalho que tem de ser feito agora no
presente, para que no futuro aja continuidade.

Nenhum portugués deve ter vergonha da sua histéria, se isso acontecer nao merece ser
chamado portugués!L
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ACONTECE - MASSAMA E MONTE ABRAAO EM NOTICIAS

O BLOCO DE ESQUERDA NA ASSEMBLEIA DE FREGUESIA (BE)

MOBILIDADE:
UM DIREITO DE TODOS

Temos assistido nos Ultimos tempos, a varias interven¢des do mu-
nicipio (nalguns casos, mesmo da Junta de Freguesia) no espaco
publico da nossa Unido de Freguesias, ao nivel dos arruamentos,
vias pedonais, estacionamento, espacos verdes, etc. Saudamos
essas interven¢des, embora muitas delas pequem por tardias,
mas chamamos a atenc¢ao para a necessidade de sempre que se
intervém no espaco publico, ter o cuidado de promover a mobili-
dade para todos, nomeadamente para os pedes e, mais ainda, eliminando as barrei-
ras arquiteténicas, promovendo ainclusao dos que habitam e se deslocam no nosso
territério, embora reconhecamos um esforco nesse sentido. Sé com a participagao
plena de todos na vida comunitdria, da forma mais auténoma possivel, € que se po-
derd produzir uma comunidade inclusiva e participada, ndo excluindo ninguém. L

NUNO VILELA

Com o eco dos tambores do Carnaval a dissipar-se e o suave prenlncio da Pascoa a desenhar-se no horizon-
te, a ligacdo entre a Freguesia e os seus fregueses ganha uma nova dimensao, revestindo-se de significado e
oportunidade.

0 Carnaval, com a sua explosdo de cores, ritmos e alegria, proporcionou momentos de convivio e celebragéo
que fortaleceram os lagos quer da nossa comunidade assim como familiares. Jun-
tos, partilhamos a folia, a criatividade e o espirito de unido que caracterizam esta
época festiva.

Com a chegada da Quaresma, periodo de reflexdo e preparacdo para a Pascoa, so-
mos convidados a olhar para dentro de nés e para a nossa comunidade. E tempo de
renovarmos 0s nossos valores, de fortalecermos os lacos de solidariedade e de nos
prepararmos para celebrar a esperanca e a renovagao que a Péscoa representa.

A Pascoa, com a sua mensagem de esperancga e renovagao, é um momento de

unido e partilha. E tempo de celebrarmos a vida, de reforcarmos os lacos familia-
res e de nos unirmos como comunidade em torno dos valores da paz, da solidarie-
dade e do amor ao préximo.

A Junta de Freguesia de Massama e Monte Abrado deve estar consciente daimportancia destes momentos de
transicdo, reafirmando o seu compromisso de estar ao lado dos seus fregueses, promovendo iniciativas que
apoiem os lagos comunitarios e proporcionem momentos de reflexdo, celebracdo e partilha.

Juntos, podemos construir uma comunidade mais forte e unida, onde o espirito de entreajuda e a celebracdo
da vida se manifestam em cada gesto, em cada sorriso, em cada encontro..L
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A FREGUESIA E SUA
PARTICIPE NA ASSEMBLEIA
DE FREGUESIA

As sessOes da Assembleia de Freguesia de Massama e Monte Abrado sao abertas a
todos os cidadaos interessados e decorrem de modo descentralizado em diferentes
locais da freguesia.

Os editais com a convocatéria das sessoes sao divulgados na pagina web da Uniao
das Freguesias de Massama e Monte Abrado e partilhados no Facebook oficial da
autarquia e nos locais de estilo distribuidos pela freguesia. De acordo com a Lei
n.° 75/2013 (Regime Juridico das Autarquias Locais) as assembleias de freguesia
relnem, pelo menos, em quatro sessdes ordinarias anuais (abril, junho, setembro e
novembro ou dezembro), podendo ainda ser convocadas sessdes extraordinarias.
Acedaawww.uf-massamamabraao.ptnoseparadorOrgdosAutarquicosedepoisAssembleia
econhecatodaadocumentacaorelacionadacomaAssembleiadeFreguesia,nomeadamente
editais, delibera¢des, documentos em consulta, regimento de funcionamento, atas, mogoes
e muita outra informacao Util.

Consulte as mocBes apresentadas na Ultima sess3o no separador Orgdos Autarquicos /
Assembleia / Mo¢des / Mandato 2017-2021 /2020

espago do Ccidadao

MASSAMA
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