
 
Aprovado em reunião de executivo 

Proposta 34-A07/2025 

 

Normas de Participação 

“Show Time” Jovem 2025 

O Show Time Jovem, é uma iniciativa da União das Freguesias de Massamá e Monte 

Abraão, no âmbito das comemorações do Mês da Juventude. 

A iniciativa pretende incentivar a participação e envolvimento de grupos de dança 

organizados da freguesia e do concelho; com uma mostra de modalidades de Dança. 

A organização estará a cargo da União das Freguesias de Massamá e Monte Abraão. 

 

 

O Show Time Jovem, terá lugar no dia 30 de março, pelas 18h, no Pavilhão Desportivo João 

Carlos Cifuentes, em Monte Abraão, com as seguintes normas de participação: 

 

1. A participação dos grupos é gratuita e aberta a todos os que desenvolvem e/ou 

praticam dança no concelho, mediante convite endereçado por parte da autarquia, não 

podendo participar professores das modalidades; 

2. Os participantes deverão ter entre 5 e 37 anos de idade, sendo excecionalmente aceites 

participantes com um número máximo de dois elementos, fora das idades indicadas; 

3. Cada Grupo Participante só poderá apresentar uma coreografia, com o máximo de 3,5 

minutos; 

4. O tema das coreografias são livres e poderão ser apresentadas quaisquer técnicas de 

dança; 

5. Todos os participantes deverão inscrever-se em formulário próprio através do site da 

UFMMA, com o link  https://www.uf-massamamabraao.pt/pages/1203  

inscrevendo um texto, onde de forma breve, explicite a apresentação que pretende 

que seja feita do grupo;
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6. Os Grupos convidados deverão confirmar a sua presença até ao dia 14 de março de 

2025, através do preenchimento do formulário on line; 

7. Os grupos participantes caso recorram a material gravado de som, deverão entregá-lo 

até dia 21 de março, sendo necessário que o mesmo seja testado pela equipa técnica 

de som afeta ao evento; 

8. Os participantes deverão apresentar-se no local do evento, duas horas antes do início 

do mesmo, devendo para o efeito apresentar-se aos elementos da UFMMA, 

organizadores do evento; 

9. As deslocações dos participantes e dos materiais são da responsabilidade dos mesmos; 

10. Será acautelado pela UFMMA, local específico para os participantes poderem utilizar 

como “camarins”; 

11. No Show Time Jovem, serão atribuídos diplomas de participação a todos os grupos 

participantes; 

12. Serão convidados pela autarquia, para composição de uma mesa de Apreciadores, 

elementos com apetências nas modalidades, sendo a mesa composta por estes e pelo 

Presidente da autarquia, com o intuito de apreciar os grupos participantes; 

13. No final, após apreciação da mesa, serão entregues três troféus aos grupos 

participantes que mais se destacaram nas seguintes categorias: a “Melhor Imagem”, 

a “Melhor Coreografia”; a “Melhor Presença em Palco”; 

13. A União das Freguesias de Massamá e Monte Abraão fica expressamente 

autorizada a usar a imagem dos participantes, recolhida durante a preparação e no 

decurso do evento, podendo utilizá-la para a divulgação do mesmo nos meios de 

comunicação da autarquia; 

14. Será da responsabilidade dos grupos participantes a detenção de seguro de acidentes 

pessoais, que cubram quaisquer tipo de acidentes no decorrer do evento; 

15. Os casos Omissos nas Normas de participação, serão decididos pelo órgão executivo 

de Massamá e Monte Abraão; 
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16. É expressamente proibida a utilização de sapatos de salto, no pavilhão do evento. 

 

 

Nota: Aconselha-se a confirmação de presença dos acompanhantes/convidados que cada 

grupo levará a assistir ao Show, acautelando assim os lugares disponíveis no local. 
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