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COMPOSIGAO E PELOUROS
QUADRIENIO 2021 - 2025

PRESIDENTE

PEDRO OLIVEIRA

BRAS (PS)

Pelouros: Gestao Global,
Cidadania, Protecdo Civil,
Seguranca,
Associativismo, Feiras,
Mercados, Gestao
Financeira, Tesouraria,
Patrimdnio e Recursos
Humanos.

SECRETARIO

DAVID JORGE PEREIRA
DA SILVA (PS)
Pelouros: Cultura

e Ambiente.

TESOUREIRO

JOAO MARIA CANHOTO
RUSSO (PS)

Pelouros: Espaco
Publico, Higiene Urbana,
Equipamentos Publicos.

Horério de atendimento: carece de marcagdo prévia.

www.uf-massamamabraao.pt

MASSAMA

R. Dr. Francisco Ribeiro

de Spinola, s/n,

Massama. 2745-872 Queluz
Fax: 214 389 170

MONTE ABRAAO

Av. da Liberdade, n°29 e 31,
Monte Abrado.

2745-300 Queluz

Fax: 214 373 660

Tel.: 210 133 550
(chamada para a rede fixa nacional)

Email: geral@uf-massamamabraao.pt

HORARIO: 2.7 a 6.2 feira das 9h as 17h

- FICHA TECNICA

VOGAL
MONICA SOFIA
MONTEIRO RUSSO (PS)
Pelouros: Educacao,

. Desporto e Juventude

VOGAL

NUNO MIGUEL MOREIRA
GOULAO SANTOS (PS)
Pelouros: Mobilidade

e Transportes, Obras

e Projetos.

VOGAL

MARIA ADELAIDE

TAVARES DE SOUSA (PS)
Pelouros: Economia Local,
Voluntariado, Tempos Livres
e Lazer

VOGAL

ANGELA LEONOR SINDE
(PS)

Pelouros: Intervencao
Comunitaria.
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DINAMIZAR O COMERCIO
LOCAL, VALORIZA

A COMUNIDADE! REDE
FREGUES, 10 ANOS!

Num mundo cada vez mais globalizado, em que as gran-
des superficies comerciais e plataformas online dominam o
mercado, é essencial reforcar o papel do comércio local na
economia.

A Rede Fregués, que celebra este ano 10 anos de existéncia, tem sido um farol na dinami-
zacao do comércio local. Este projeto, que comecou com 57 lojas, hoje conta com cerca de
195 estabelecimentos, o que é um reflexo claro de seu impacto e da crescente adesao dos
comerciantes a ideia de fortalecer a economia local.

Comprar no comércio local vai além da compra de um bem ou servico. Estamos a investir
diretamente na economia da nossa comunidade. Estudos demonstram que, para cada 1€
gasto no comércio local, mais de 50% do valor da compra é reinvestido na economia local,
seja através de salarios, impostos ou fornecedores.

Em Massama e Monte Abrado, o comércio local é a alma da comunidade. As lojas de bairro
sao pontos de encontro e espacgos de identidade. Aqui conhecemo-nos, sabemos o nome
de todos, criamos memorias e histérias que tornam a vivéncia Unica. A dinamizacao des-
te comércio é, portanto, estratégica nao so6 para o fortalecimento da economia local, mas
também para a valoriza¢ao do territério, das pessoas e do sentido de pertenca e identida-
de de quem ali vive, trabalha, estuda ou, simplesmente, passeia.

A Rede Fregués é uma rede de apoio, de colaboracao e de partilha que envolve todos, do
comerciante ao consumidor. Através de iniciativas como vouchers, “Compre na freguesia”
e giveaways, tem-se conseguido mobilizar ndo apenas os comerciantes, mas também os
consumidores, para o desenvolvimento desta rede. O efeito é visivel: mais pessoas estdo a
darvalor ao comércio local e, a0 mesmo tempo, consumir de forma mais responsavel, com
menos desperdicio e impacto ambiental.

Celebrar 10 anos de Rede Fregués é um momento de reflexao sobre o caminho percorrido
e de definicdo do futuro. E um marco de sucesso, mas também uma oportunidade para
aprofundar este projeto que representa a visao que queremos para o nosso territorio.

A nossa visao para o futuro é clara. Queremos um territério onde o comércio local seja o
pilar da acao da autarquia, onde a proximidade entre comerciantes e consumidores seja a
chave para o desenvolvimento sustentavel da freguesia.

O comércio local é, sem dulvida, a alma da nossa comunidade e, ao celebrar 10 anos da
Rede Fregués, renovamos 0 N0sso compromisso para valorizar as pessoas, a economia lo-
cal e o territério.

Peca o seu cartao Fregués! Viva o comércio local. Viva a nossa freguesia.

O Presidente,
Pedro Oliveira Bras (PS)
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COMPRE NA FREGUESIA COM EDICAO
ESPECIAL 10 ANOS DA REDE FREGUES

Participe na iniciativa “Compre na Freguesia”! Esta a¢ao, integrada no projeto Car-
tao Fregués, tem como objetivo incentivar a compra no comércio local da freguesia,
nas lojas inseridas na Rede Fregués e estara em vigor até ao proximo dia 31 de de-
zembro.

Neste ano comemoramos a marca dos 10 anos da rede fregués e para celebrar, nesta
edicao serao sorteados 10 prémios, em vez dos habituais trés.

Para participar basta efetuar uma compra no valor de 10€ num dos estabelecimen-
tos da Rede Fregués inseridos na iniciativa, e ira receber um cupao valido para um
sorteio, a realizar no més de janeiro.

Lembre-se: Quanto mais comprar, mais hipotese tem de ganhar!.
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Massama e Monte Abrado

ESPECIAL ANOS DA REDE FREGUES
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ARRUADA MOTARD
NAO DEIXE DE REVIVER ESTE MOMENTO
ESPECIAL!

No proximo dia 14 de dezembro, pela manha, as ruas de Massama e Monte Abrado
serao invadidas pelo som das motas e pela alegria dos Pais Natais, que irdao coman-
dar a tradicional Arruada Motard de Natal.

Como habitual, estarao em andamento o grupo Motard Foge com Elas de Monte
Abrado e pelo Motoclube de Massama, este desfile de motas levara o espirito natali-
cio a toda a freguesia.

Convidamos toda a comunidade a sair a rua ou acenar das suas janelas aos motards
durante a Arruada.

Com os motards vestidos a rigor, o evento promete um espetaculo inesquecivel.
A manha sera marcada por uma atmosfera linica, onde a energia das motas se mis-
tura com a magia do Natal. Ndo deixe de reviver este momento especial! .
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EXPOSICAO ECO-ARVORES DE NATAL

Ja no préximo dia 18 de dezembro a
Autarquia promove a exposicao "Eco-
-Arvores de Natal", uma iniciativa que
conta com a colaboragdao dos alunos
das escolas de ensino pré-escolar e do
1.°ciclo da freguesia.

O objetivo da exposicao é incentivar
a criatividade dos alunos das Escolas
N.°1 e N.° 2 de Massama, e das Escolas
N.° 1 e N.° 2 de Monte Abrado, através

do desafio de decorar arvores de Natal
com materiais reciclados e reutilizaveis.
A exposicdo estara disponivel nas esta-
¢Oes Ferroviarias de Massama e de Mon-
te Abrado, a partir do préximo dia 18 de
dezembro até 6 de janeiro de 2025.

Nao perca a oportunidade de admirar
as obras originais e ecoldgicas feitas pe-
las criangas da nossa freguesia! .
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+CONCURSO -
MONTRAS DE

- ‘Natal

e

Participe na fase de votacao da IX Edicao do Concurso Montras de Natal! As
Montras a concurso estarao expostas na rede social do Facebook, na pagina
da Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado de 18 a 31 de dezembro.
As inscricdes comecam hoje, sdo gratuitas, e decorrem até dia 13 de dezembro,
as 23h59. As Montras a concurso estarao expostas nas redes sociais da Unido
das Freguesias de Massama e Monte Abrado de 18 a 31 de dezembro.

Serao atribuidos prémios aos trés primeiros classificados, sendo que a avalia-
cdo serd dividida da seguinte maneira: 25% para a votacao online; 25% para
a votacao presencial nas instalacdes da Unido das Freguesias de Massama e
Monte Abrado e 50% para a avaliagdo do jdri.

Mostre-nos a sua criatividade e espirito natalicio através da decoracdo da sua
montra!

Aceda ao formulario de inscricao AQUI e consulte as normas de participa-
¢ao desta iniciativa AQUI.
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N
2

CONCURSO
A MINHA ARVORE DE

v N -
IV CONCURSO A MINHA ARVORE DE NATAL

Estd prestes a comecgar mais uma edi-
¢ao do concurso "A minha arvore de
Natal", integrado no projeto Rede Fre-
gués. Todos os fregueses sdao convida-
dos a fotografar a sua arvore de Natal,
com pelo menos 1 metro de altura, in-
cluindo a sigla “UFMMA” e a frase "Natal
2024", e submeter a imagem através de
um formulario online gratuito até 22 de
dezembro, para mais informacdes con-
sulte o formuldrio de inscricao AQUI, ou
no nosso website em www.uf-massa-
mamabraao.pt.

L

_ ‘s"\

As fotos serdao publicadas na pagina
de Facebook da Unidao das Freguesias,
onde os vencedores serao escolhidos
por votagéo através de “gostos” e “ado-
ros”, entre o dia 25 de dezembro a 8 de
janeiro. Os resultados serdao revelados a
16 de janeiro.

Os trés primeiros classificados recebe-
rao prémios em vales de compras na
Rede Fregués:

« 1lugar-100€

¢ 2lugar-50€

¢ 3lugar-30€

Participe e celebre o Natal com criativi-
dade!c
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ANA ANTUNES

Moda Tentacoes

Apresentacao do comerciante.

O meu nome é Ana Antunes e sou na-
tural de Castelo Branco. Ha cerca de 30
anos que vivo em Monte Abrado, uma
zona que considero o meu lar e onde
vivi a maior parte da minha vida. Desde
cedo, que tenho um grande interesse por
moda, uma paixao que se intensificou
quando vivi em I[tdlia. Esta experiéncia
marcou-me profundamente e inspirou-
-me a explorar conhecimentos e oportu-
nidades na area ao longo dos anos.

Apresentacao do negdcio.

Nos ultimos 19 anos, tenho tido o pri-
vilégio de gerir o meu negdcio “Moda
TentacOes” que antes de ser meu, era
um espaco sem um conceito definido,
onde se vendia um pouco de tudo. Te-
nho a certeza de que quem vive aqui
ha muitos anos deve lembrar-se des-
se tempo. Quando peguei no negocio,

o meu obijetivo foi claro: dar a loja um
proposito e torna-la um lugar especial
para quem nos visita.

Ao longo dos anos, a “Moda Tentagoes”
foi crescendo e ganhando vida, traba-
lho com marcas conceituadas (TIFFOSI,
MAYORAL, SMF, BIGZONE) de grande
qualidade e preco. Atualmente, tenho
o privilégio de contar com muitos clien-
tes habituais que ja considero amigos e
todos os dias, tenho a alegria de conhe-
cer novas pessoas que trazem novas
histérias e energia ao espaco.

Nem sempre foi facil. Passei por desa-
fios complicados, como a troika, pan-
demia de Covid-19, que afetou todos os
pequenos negodcios. Contudo, essa fase
dificil ensinou-me muito. Fez-me refle-
tir, adaptar e, acima de tudo, melhorar.
Hoje, sinto que o negébcio é mais forte e
mais preparado para enfrentar o futuro,
mas continuando a trabalhar afincada-
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mente para que o cliente se mantenha
junto de nés.

A Moda TentacOes nao é apenas uma
loja para mim, é uma extensao de quem
sou e da ligagcdo que tenho com esta co-
munidade.

Quando aderiu a “Rede Fregués”?

O cartdo fregués faz parte desta loja
desde o inicio do mesmo, quando fui
contactada pela junta de freguesia para
fazer parte deste projeto que incentiva-
va a que os clientes tivessem beneficios
nestas lojas.

Como soube da existéncia do projeto
“Rede Fregués”?

Rede fregués foi nos dada a conhecer
pelo presidente da junta de fregue-
sia, o Sr. Pedro Bras. Na altura surgiu
esta oportunidade que decidimos in-
corporar na nossa loja para atrair os
clientes e contribuir ainda mais para
atrair os clientes.

O que nos levou a aderir a esta “rede
fregués” foi o facto de poder cativar
mais clientes locais e que estes pudes-
sem usufruir de mais beneficios neste
tipo de lojas.

De que forma a “Rede Fregués” ajuda
a melhorar, promover e divulgar o co-
mércio local para a comunidade?

A “Rede Fregués” faz com que o clien-
te seja incentivado a fazer compras no
comércio local, uma vez que os bene-
ficios sdo maiores do que em lojas em
grandes superficies por exemplo. Para
além disso, faz com que as pessoas nao
tenham que se deslocar ate grandes
centros comerciais para fazerem o mes-
mo tipo de compras e nao tém o aten-
dimento personalizado e mais pessoal
gue nos oferecemos. O comercio local
tem muitas vantagens, para alem disso,
sendo que tornamos também as ruas
mais bonitas e mais seguras para todos
os moradores das nossas freguesias
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vas promovidas pelo projeto?

Sim, ja participei em varios eventos
promovidos por “Rede Fregués” no-
meadamente montras de Natal, cartao
de desconto.

Recomendaria outros comerciantes a
aderirem a “Rede Fregués”?

Sim, recomendaria, pois os clientes tem
mais beneficios com “rede fregués”.

Sugestoes de melhoria para a Rede
Fregués.

As vantagens da “Rede Fregués” pode-
riam ser ajudadas pela junta de freguesia.
Os descontos da “Rede Fregués” pode-
riam ser maiores com a ajuda da junta.

Importancia de apoiar o comércio local.
Para mim a ajuda ao comercio local
deveria ser maior, uma vez que a po-
pulacdo residente nesta area esta a ser
cada vez mais idosa, e o facto de haver
comercio na zona é muito importante
uma vez que a deslocagdo para grandes

centros ndo é muito facil e a mobilida-
de das pessoas é dificultada pela incli-
nacao do terreno. O comercio local faz
com que os lojistas e funcionarios fun-
cionem como segurancas da zona onde
estao implantados. Os lojistas cada vez
mais sentem dificuldades nas vendas
dado que as vendas online de forma ir-
regular sdo cada vez mais e sem fisca-
lizacao das identidades fiscalizadores,
as fiscalizacdes deveriam ser feitas com
maior regularidade fisica e online.

Importancia do comércio local para a
Freguesia.

A importancia do comercio local para a
Freguesia e muito importante uma vez
que cabe ao comercio local fazer com
que a populagao se mantenha nas zo-
nas de residéncia e a variedade do co-
mercio deve ser enriquecida. Acho que
em Monte Abradao o comercio nao tem
variedade, e deveria ser mais diversi-
ficado cativando mais os residentes e
atraido pessoas de outras zonas..
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PAULA

Postigo Interiores

“E de louvar este projeto da Unido das
Freguesias de Massama e Monte Abrao”

Apresentacao do comerciante.

Paula é proprietaria da loja Postigo In-
teriores, no Shopping Center de Massa-
ma. Ha 24 anos que serve os fregueses
da Unido das Freguesias de Massama e
Monte Abrado e ha 10 que faz parte da
Rede Fregués.

Relacao com a iniciativa e adesao a
“Rede Fregués”.

“Sobre a iniciativa, que visa dar maior
visibilidade ao comércio local dafregue-
sia, Paula considera-a “extraordinaria.
Penso que fui logo uma das primeiras

comerciantes a aderir a Rede Fregués,
aceitei logo numa primeira abordagem,
respondi logo de forma positiva”.

De que forma a “Rede Fregués” ajuda
a melhorar, promover e divulgar o co-
mércio local para a comunidade?
“Com o crescimento das grandes su-
perficies comerciais o comércio local
tende, cada vez mais, a cair no esque-
cimento e é de louvar este projeto da
Unido das Freguesias de Massama e
Monte Abrao. Por isso mesmo é que re-
solvi aderir, porque acho que é sempre
uma mais-valia para o pequeno comer-
ciante”, disse, antes de acrescentar que
recomendaria a Rede Fregués a outros
comerciantes da freguesia.
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Recomendaria outros comerciantes a
aderirem a “Rede Fregués”?
“Recomendaria, claro que recomen-
daria. Até costumo fazer publicidade
as novas lojas que abrem aqui no Sho-
pping de Massama. Acho que estes pro-
jetos sao uma mais-valia para todos
nds, esta dinamica é extraordinaria”.

Ja participou em eventos ou iniciati-
vas promovidas pelo projeto?
“Presenca assidua nas iniciativas pro-
movidas no ambito do Cartdao Fregués,
o Postigo Interiores esteve inserido
na 3° Edicao do Peddy Paper. “Gostei
muito, foi muito interessante. Fiz uns
brindezinhos e quando as equipas ca
chegavam, levavam esses brindes, por-
tanto, levavam uma lembrancazinha
aqui da loja e foi muito engracado. As
pessoas que participaram eram muito
entusiastas e estavam muito alegres”.

Importancia de apoiar o comércio local.
“Sobre o apoio dado pela autarquia ao

comércio local, a proprietaria do Postigo
Interiores ndotem dividas de que “é fun-
damental. Acho que é muito importante
este apoio por parte da autarquia, por-
que a freguesia sé tem vida e dinamismo

se houver comércio local para haver um
grande movimento de pessoas, senao
torna-se um dormitério. Queremos ter
vida durante o dia na freguesia e Massa-
ma tem vindo a crescer neste ponto”.

Importancia do comércio local para a
Freguesia.

“Creio que as pessoas agora estao a
acordar um bocadinho e acho que tem
a ver com estas iniciativas criadas por
equipas dindmicas dentro da autar-
quia, que fazem com que haja um abrir
de olhos. As pessoas percebem que ao
comprar no comércio local ha proximi-
dade entre cliente e consumidor, hd um
acompanhamento ao cliente ao com-
prar determinados artigos nestes espa-
¢os, eu acho que isso cativa o cliente”,
finalizou. .
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EVENTO CULTURAL
REVEJA MOMENTOS
MAGICOS DA FEIRA MEDIEVAL

No final de outubro, de 25 a 27 de outubro, foram trés dias onde o Parque 25 de
Abril, em Monte Abrado encheu-se de personagens fantasticas, espetaculos de fogo,
musica, dangas medievais e muita animacao para todas as idades.
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O destaque do evento foram as encenacg0es teatrais, incluindo as musicalidades
com bailas do oriente, demonstracao de armas e duelos entre Cavaleiros, assim
como espetaculos de faquirismo com fogo.

Agradecemos a todos os participantes e visitantes que ajudaram a tornar este even-
to num verdadeiro sucesso. .
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ALMOGCO COMEMORATIVO
COM SENIORES DA FREGUESIA
E MUITA ANIMACAO!

No ambito das comemoracdes do Dia do Idoso, no passado dia 27 de outubro, a Unido
das Freguesias de Massama e Monte Abrado realizou um almog¢o comemorativo para
os seniores da nossa freguesia.
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O almogo que decorreu no Salao Paroquial da Igreja S. Bento de Massama, contou
com a presenca de 100 seniores da freguesia e contou com animag¢ao musical do can-
tor Ricardo Silva.

O almogo contou com a presenca do vereador da Camara Municipal de Sintra, Dr.
Eduardo Quinta Nova, do presidente da Unido das Freguesias de Massama e Monte
Abrado, Pedro Oliveira Bras, e dos vogais do executivo, Jodo Russo, Nuno Gouldo San-
tos, Ménica Russo, Maria de Sousa e Angela Sinde.

0 almogo foi organizado e acompanhado pela equipa do Gabinete Técnico de Inter-
venc¢do Comunitdria da autarquia. .

2024 OUT/NOV/DEZ



ACONTECE - MASSAMA E MONTE ABRAAO EM NOTICIAS

ENTREGA DE PREMIOS
III EDICAO PEDDY PAPER

Ja foram premiados os vencedores da
lll Edicao do Peddy paper, a sessao de
entrega de prémios decorreu no Centro
Ludico de Massama.

A sessao iniciou com o presidente da
Unido das Freguesias de Massama e
Monte Abrado, Pedro Oliveira Bras, tendo
contado com a presenca dos membros
do executivo Maria de Sousa, Moénica
Russo e Joao Russo. Também estiverem
presentes alguns participantes do Peddy
Paper, comerciantes e associacdes que
participaram nesta lll edicao.

Os trés primeiros classificados de cada
percurso receberam medalhas, certifica-
dos de participacao, vales de desconto a
serem utilizados na rede fregués e brin-
des especiais oferecidos pelos comer-
ciantes que apoiaram o Peddy-Paper.

O Peddy Paper, destaca-se por ser uma
atividade que incentiva a participagao
ativa dos cidadaos, desafiando-os a re-
solver enigmas enquanto exploram a
histéria da freguesia e o comércio local. .
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III EDICAO DO CONCURSO
DE FOTOGRAFIA

Realizou-se no passado dia 15 de novembro, no Centro Ludico de Massama, a entrega
de prémios da lll Edicao do concurso de fotografia, promovido pela Unido das Fregue-
sias de Massama e Monte Abrado.

Neste concurso, as fotografias foram votadas online através da nossa pagina do Fa-
cebook da autarquia, e avaliadas pelo jiri destacado para o concurso. Cada uma das
votacgoes tinha um peso de 20% e 80% respetivamente.

Participantes vencedores:

+ 1°lugar - MarinaE., com a fotografia “Verniz”

+ 2°lugar - Temos Ideias, com a fotografia “Cheiro a terra”

+ 3%lugar - Jorge Martins, com a fotografia "Pressagio de um novo dia”
Agradecemos a todos os participantes e parabenizamos os vencedores pelo excelente
trabalho fotografico! Conheca a lista de ordenacao do concurso AQUI.

Durante a sessao da entrega de prémios contou com a presenca de elementos do exe-
cutivo da Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado, dos trés vencedores e do
professor Rui Oliveira, membro do jiri do concurso.

As 51 fotografias a concurso estardao expostas no Centro Ludico de Massama até dia 20
de dezembro. Visite a exposicao e venha descobrir os olhares criativos da Freguesia.
Esperamos por silc
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https://www.uf-massamamabraao.pt/uniao-das-freguesias/noticias/noticia/vencedores-do-iii-concurso-de-fotografia
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CAM PAr‘I.HA DE RECOLHA DE ALIMENTOS
DOAGAO DE BENS ESSENCIAIS PARA
FAMILIAS CARENCIADAS

No passado dia 9 de novembro, realizou-se a campanha de recolha de alimentos, que
se destinou-se a apoiar as familias mais carenciadas integradas no projeto social -
Mercearia “Espiga”.

Esta recolha contou com a participagao
de um grupo de voluntarios provenien-
tes do Programa Sintra Jovem.

A recolha decorreu em trés superficies
comerciais da nossa freguesia, parceiras
da Unido das Freguesias de Massama e
Monte Abrado: Pingo Doce de Massama
e Monte Abrado, e o Continente Bom dia
de Massama.

Com o apoio dos cidadaos esta inicia-
tiva foi possivel recolher cerca de 800kg
de bens essenciais.

A autarquia agradece todos os contribu-
tos de toda a comunidade!c
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ACONTECE - MASSAMA E MONTE ABRAAO EM NOTICIAS

ENTREGA CABAZES DE NATAL A 350
FAMILIAS

Neste Natal, a Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado reforca o seu com-
promisso de solidariedade com a entrega prevista de cerca de 350 cabazes de Natal
e brinquedos provenientes de mais uma campanha de recolha promovida pela au-
tarquia, a todas as criangas que integram os agregados familiares beneficiarios do
cabaz.

A iniciativa, ja uma tradicdo anual, que visa proporcionar um Natal mais digno e
acolhedor as familias em dificuldades financeiras, promovendo o bem-estar e a in-

clusao durante esta época festiva..
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MAPA VERDE DA FREGUESIA

Sabia que agora é muito mais facil de identificar
os espacos para reciclar na freguesia?

7% MAPA 9
0®O$ VERDE

- DA FREGUESIA

Oledes

Pilhoes

Ecopontos

Eco-Escolas

Pontos de Eletrdo
Deposito de Lampadas
Contentores Indiferenciados

O Mapa Verde da Freguesia, é uma nova ferramenta interativa que permite aos resi-
dentes e visitantes conhecerem de forma facil e pratica a localizagdo de varios pontos
de recolha e gestdo de residuos, promovendo a sustentabilidade e o cuidado com o
meio ambiente.
Através deste mapa sera possivel consultar a localizagao de:
« Oledes (recolha de 6leos usados)
+ Pilhdes (recolha de pilhas e baterias)
+ Pontos de eletrao (recolha de pequenos eletrodomésticos e equipamentos ele-
trénicos)

+ Depbsitos de [ampadas
« Eco-Escolas (escolas com praticas ambientais)
« Contentores de residuos indiferenciados
« Ecopontos (recolha seletiva de residuos reciclaveis)

Este mapa é um recurso fundamental para facilitar o acesso a solu¢des ecolégicas
na nossa comunidade que visa promover a sustentabilidade e a qualidade de vida na
freguesia.

Aceda ao Mapa Verde da Freguesia AQUI. v
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https://www.uf-massamamabraao.pt/espaco-urbano/ambiente/mapa-verde-da-freguesia
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caixas, papéis os lixos para os residuos em sacos
e fitas de embrulho cada Ecoponto fechados no contentor

Lembre-se desdobre e espalme sempre as embalagens de
papel/cartdo antes de as colocar no Ecoponto

MAPA ©
VERDE

DA FREGUESIA

OLEOS ALIMENTARES?
Consulte aqui os Oledes
e os pontos de recolha
selectiva da Freguesia
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OBRAS DO PARQUE AVENTURA

Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado informa que, no passado dia 24
de setembro, iniciou-se a empreitada de constru¢ao do Parque Aventura, localizado
na mata de Massama, entre a rua Coronel Melo Antunes e a rua Dr. Francisco Ribeiro
Spinola, com uma duragao prevista de 6 semanas.

A intervencao visa a limpeza geral do terreno, movimentacgao de terras, execugao
das fundacoes, infraestruturas de suporte e instalacao das plataformas de obstacu-
los e colocacao da vedacao, culminado na construcao de uma pista com 9 obstacu-
los em forma circular.

+ Empreiteiro: WPFS, Formacao e Servicos, Unipessoal, Lda.

+ Preco contratual: 29 565,00 € + IVA

Saiba mais informac0es deste projeto AQUI. .
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https://www.op-massamamabraao.pt/PageGen.aspx?WMCM_PaginaId=28315&id=40232&processoID=45
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I EDICAO DA FEIRA DO LIVRO
DE MASSAMA E MONTE ABRAAO

A Feira do Livro de Massama e Monte

Abrado estd a decorrer pela primeira

vez, nas estacoes ferroviarias da fregue-

sia, a feira decorre em duas fases:

« De 9 de outubro a 8 de novembro,
em frente a estacdo ferroviaria de
Monte Abradao

« De 12 de novembro a 12 de dezem-
bro, junto a estacdo ferroviaria de
Massama

Neste evento, os visitantes tém a opor-
tunidade de adquirir livros de autores
locais, promovendo a literatura da nos-
sa freguesia e enaltecer o talento dos
escritores da nossa comunidade.

A organizacao da Feira do Livro resulta
de uma parceria entre a Associagao Ler
para Ser e a Mbooks.

Esta Feira € mais uma meta alcan¢ada
pela Unido das Freguesias, para promo-
ver a cultura e o conhecimento, apos-
tando na valorizacao dos autores e no
incentivo a leitura. .
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https://www.facebook.com/uf.massamamabraao/videos/1221101838952501
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http://www.academiamma.wixsite.com/amma
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https://www.facebook.com/Florista-V%C3%B3-Lena-1191553270940644/
https://www.facebook.com/Florista-V%C3%B3-Lena-1191553270940644/
https://www.facebook.com/mimosandrelaxpets/
http://www.lupinha.pt/
http://www.cadernomagico.pt/
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http://emma-actividades-musicais.pt
https://esfera-saber.webnode.com.pt/
https://www.instagram.com/thegreatkids_2017/
https://www.instagram.com/thegreatkids_2017/
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https://paulaglamour.wixsite.com/paulaglamour
https://www.instagram.com/inksanityarttattoo
https://www.instagram.com/inksanityarttattoo
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http://www.chagas.pt
http://www.facebook.com/Aktual-Massamá238871662945998
http://www.facebook.com/bluebijux
https://pt-pt.facebook.com/cirandaportuguesa/
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https://www.facebook.com/teatroesfera/
http://www.bernardino.pt
http://www.galeriasbarata.lojasonline.net
https://pt-pt.facebook.com/pages/category/Hair-Salon/VA-Cabeleireiro-171826296277411/
https://pt-pt.facebook.com/pages/category/Hair-Salon/VA-Cabeleireiro-171826296277411/
https://www.instagram.com/gaudiosdesign_/
https://www.instagram.com/gaudiosdesign_/
http://www.l4l.pt
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https://www.instagram.com/realsportclube/
https://www.facebook.com/Higgs-Academy-Fight-Team-100147415255017
https://www.facebook.com/Higgs-Academy-Fight-Team-100147415255017
http://www.adao.pt
https://isolutions.pt/
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https://www.facebook.com/Postigo-Interiores-168575111363
http://www.crossfit-lx.pt
http://www.facebook.com/casavigorelli/
http://www.prink.pt/sintra-0485
http://www.facebook.com/BotaoDePapel
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https://www.facebook.com/redtidemassama
https://tvocidental.business.site/
https://linei.negocio.site/
http://www.criagente.org
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http://www.facebook.com/nasnuvensmassama
https://www.instagram.com/takeitwithlove/
https://pt-br.facebook.com/AnaMorfoses/
https://www.facebook.com/360esteticaautomovel
http://www.ecmonteabraao.webnode.pt/
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http://www.facebook.com/joalharia.d.pedro
https://pt-pt.facebook.com/esphera360.pt/
https://www.funeraria-massama.pt/
http://www.bestincoming.pt
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https://www.femedica.pt/
http://www.gviagens.pt
http://www.facebook.com/lavandariaabarrela
https://www.facebook.com/Anabela-Magueijo-Advogados-1244589092247465/
https://www.facebook.com/Anabela-Magueijo-Advogados-1244589092247465/
https://www.facebook.com/jmonteiroefilhos
https://www.facebook.com/pgeral
https://www.facebook.com/Perfectlight-Material-El%C3%A9ctrico-179878685376013/
https://www.facebook.com/Perfectlight-Material-El%C3%A9ctrico-179878685376013/
http://www.questaoluminosa.pt
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http://www.facebook.com/kiosqueedengo/
https://www.instagram.com/estrela.do.ocidente/
http://www.facebook.com/EMcanto-da-Sofia-174809983241401/
https://www.instagram.com/esfirrariaharabs/
https://www.instagram.com/restaurantenamastey/
https://www.instagram.com/restaurantenamastey/
https://www.facebook.com/Belcarnes/
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http://www.facebook.com/paidosdoces/
https://www.facebook.com/pages/category/Coffee-Shop/Pastelaria-Regalia-100696524999985/
https://www.facebook.com/pages/category/Coffee-Shop/Pastelaria-Regalia-100696524999985/
http://www.facebook.com/Restaurante-Real-Sport-Clube-449585688506871/
http://www.facebook.com/Restaurante-Real-Sport-Clube-449585688506871/
http://www.altavisao.net
http://www.brilhoplatinaclinicadentaria.com
https://www.facebook.com/oralmed.massama/
https://www.facebook.com/oralmed.massama/
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http://www.apdj.pt
http://www.canteironatural.pt
http://www.clinicademassama.pt
http://www.ajudacerta24.pt
https://www.cempaa.pt/
http://www.dentalmais.pt
http://www.clinicapinheirocorreia.pt
https://www.instagram.com/clinica.edge/
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http://www.fisiocubafisioterapia.pt
http://www.osteopatiaruirosario.pt
https://www.facebook.com/cuidarseniorapoiodomiciliario/
https://pt-pt.facebook.com/clinicasmiMed/
https://contadordehistorias.com.pt/
https://www.facebook.com/iamed.pt/
http://www.klinika.pt
https://consultoriodepsicologiaclinica.pt/?page_id=667
https://www.facebook.com/consultoriodepsicologiaclinicademassama/
https://www.facebook.com/consultoriodepsicologiaclinicademassama/
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https://www.facebook.com/people/Clinica%20Noturg%C3%AAncia/100067157533615/
https://www.facebook.com/people/Clinica%20Noturg%C3%AAncia/100067157533615/
http://www.cravicor.pt
https://www.femedica.pt/
https://joanafruivo.wixsite.com/psicologia
https://www.amarelas.pt/c/queluz-lo-conforto-e-qualidade-de-vida-produtos-de-ortopedia-e-geriatria-21439
https://www.amarelas.pt/c/queluz-lo-conforto-e-qualidade-de-vida-produtos-de-ortopedia-e-geriatria-21439
http://www.facebook.com/Naturalis-1606145859659127/
http://www.facebook.com/Naturalis-1606145859659127/
https://www.facebook.com/Optica-Soares-de-Massam%C3%A1-499659533501805/
https://www.facebook.com/Optica-Soares-de-Massam%C3%A1-499659533501805/
https://www.instagram.com/primeiras_opticas/
https://pt-pt.facebook.com/Visaoplenamassama/
https://pt-pt.facebook.com/Visaoplenamassama/
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http://www.novafabricadeoculos.pt
http://www.facebook.com/opticacentraldemassama/
https://www.instagram.com/opticacentraldemassama/
https://www.instagram.com/opticacentraldemassama/
http://www.facebook.com/laboratorioprotesesdentarias.isabel
https://ocidentalstation.com/
http://www.institutopticoqueluz.pt/#loja3
https://instagram.com/ortopedialoja.massama?igshid=YmMyMTA2M2Y=
https://instagram.com/ortopedialoja.massama?igshid=YmMyMTA2M2Y=
http://www.facebook.com/rosiclinica
http://www.facebook.com/embaixadadopeixemassama/
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Freguesia

Massamd e Monte Abrado

H6L - HOL

12/11 - 12/12

FEIRA DO LIVRO

EM FRENTE A ESTACAO FERROVIARIA DE MASSAMA

15/11 - 20/12

EXPOSIGAO DE FOTOGRAFIA

CENTRO LUDICO DE MASSAMA
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PORTA-BAGAGEM CAMPANHA DE
EDICAO ESPECIAL DE NATAL RECOLHA DE BRINQUEDOS

R D A IONHEL IS ENE S BALCOES DE ATENDIMENTO DA AUTARQUIA

E NO PARQUE 2 DE ABRIL, EM MASSAMA

14

ARRUADA MOTARD

18/12 - 06/01

EXPOSICAO DAS ECO ARVORES DE NATAL

ESTACOES FORROVIARIAS DE MASSAMA E MONTE ABRAAO
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BANCADA PS

COMERCIO LOCAL:

A IMPORTANCIA DO TECIDO
EMPRESARIAL PARA

A DINAMIZACAO DA FREGUESIA

O territorio da Uniao das Freguesia de Massama e Monte Abradao € um
territério vivo e dinamico onde mais de 48000 pessoas escolhem, todos
os dias, viver e trabalhar.

O Partido Socialista, através dos seus eleitos, teve desde a primeira hora
o objetivo de dinamizar o territério, implementando projetos e progra-
mas que promovem uma dinamica participativa, reforcando a economia
local, valorizando as pessoas e o territério.

A Rede Fregués é disso exemplo, lancada em 2014, ja envolveu mais de
200 lojas e, centenas de consumidores nas di-
versas atividades e acOes implementadas. Ha
data de hoje estao na rede 195 estabelecimen-
tos.

O Cartao Fregués faz, este ano, 10 anos de exis-

téncia e para comemoragao desse marco, atri-

buiu ao longo do ano, através de inUmeras iniciativas, dezenas de pré-
mios aos fregueses e comerciantes da Unidao das freguesias de Massama
e Monte Abraao.

Neste contexto e, tendo em conta a época natalicia foi lancada a iniciati-
va “Compre na Freguesia”, que decorre entre nos meses de novembro
e dezembro.

Esta edicao conta com 88 lojistas e, traduz-se na emissao de cupoes
(emitidos a cada 10€ de compras nos estabelecimentos da rede fregués
aderentes) que resultardao em prémios.

Em janeiro todos os cupdes serao sorteados e atribuidos 10 prémios de
diferentes (voucher s entre os 25€ e 0s 250€) que resultam num retorno
direto aos comerciantes de cerca de 1500€.
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A Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado apostou e aposta na
constante divulgacao do comércio local, através das suas redes sociais e
canais digitais, e através do acompanhamento préximo dos comercian-
tes e dos seus desafios, com uma presenca assidua no territdrio, promo-
vendo o desenvolvimento local e a coesao territorial.

Conscientes que os comerciantes sao 0s nossos melhores aliados para a
manutenc¢ao da dinamica que gera movimento e investimento na nossa
freguesia, mereceram, desde a primeira hora, toda a empatia, disponibi-
lidade e apoio crescente ao longo destes dez anos, com um maior énfase
durante e apds a pandemia, onde as parcerias foram fundamentais para
a superacao de momentos dificeis para todos e para o estreitamento de
relagdes comerciais, profissionais e pessoais entre toda a comunidade.
E facto que, somos e seremos sempre, uma junta de freguesia préxima
dos seus fregueses e comerciantes. O proposito do cartao fregués é valo-
rizar e divulgar o comércio local com uma confianca inabalavel nas capa-
cidades e competéncias dos nossos comerciantes e dos seus negédcios.
Com eles estivemos sempre e estaremos sempre. Com eles valorizamos
as pessoas, a economia e o territorio.L
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BANCADA DO PSD

A UTILIZAGAO DA INTELIGENCIA
ARTIFICIAL (IA) NAS FREGUESIAS

1. Enquadramento
Nos ultimos dois anos as grandes empresas tecnolégicas tais como: a Microsoft, a
Apple, a Meta ou a Advanced Micro Devices, tém feito grandes investimentos em IA
apresentada como uma ferramenta, uma resposta para a qual a sociedade tem de
estar preparada para mudar, uma vez que estas mudancas tecnolégicas vao condu-
zir as alteragdes no mercado de emprego com o aparecimento de novas atividades.
Estas mudancas, utilizando tecnologias avancadas, ndo tém sido ignoradas pela
Agéncia para a Modernizacao Administrativa (AMA) que tem assumido o papel de
impulsionadora da modernizacgao e digitalizacdo em Portugal para que dai possa
haver um maior beneficio, nomeadamente para toda a Administracao Publica, me-
lhorando a eficiéncia ao automatizar tarefas, facilitar a analise de dados e atomada
de decisoes.
Neste sentido, a recente Resolu¢dao do Conselho de Ministros n°® 94/2024, de 25 de
julho, sobre o Conselho para o Digital na Administracao Piblica, veio permitir criar
um Grupo Técnico de Trabalho de Inteligéncia Artificial coordenado pela AMA e pela
Agéncia Nacional de Inovacao (ANI), cuja missao sera o de “identificar e alinhar prati-
cas para aimplementagdo da IA de forma ética e respon-
savel na Administragdo Publica em conformidade com a
regulamentagéo europeia, com o objetivo de aumentar
a eficiéncia e gerar inovacdo nos servicos publicos’.
Pode assim, concluir-se que a utilizacao da IA na Admi-
nistracdo Publica se encontra numa fase de expansao
através da transformacao digital em curso com possibilidade de aplicagao em di-
versas areas, nomeadamente ao nivel da Gestao Municipal e da Junta de Freguesia,
ja que estes dois 6rgaos executivos tém a seu cargo responsabilidades e produzem
diversos servicos para o cidadao. A IA pode automatizar tarefas rotineiras e repeti-
tivas, de modo a que os cidadaos sejam atendidos de forma mais rapida e eficiente.
2. Alguns exemplos
« Utilizacdo de um assistente virtual: A sua aplicacdo com recurso a IA pode-
ria permitir responder a perguntas dos cidaddos através de interfaces de voz
facilitando o acesso a informacdes claras e precisas, fornecendo orientacoes e
proceder ao agendamento de servicos. Poderia o atendimento ser feito em dife-
rentes linguas melhorando assim o acesso de imigrantes a informacao.
« Analises Preventivas: A sua utilizacdao para prever tendéncias e necessidades
futuras possibilita a adocao de medidas preventivas e a alocacao eficiente de

PARTIDO SOCIAL DEMOCRATA
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recursos. Por exemplo: no campo da “manutencgdo preditiva” pode ser utilizada
a prevencao se determinados equipamentos incluindo se as viaturas precisam
de manutenc¢ao num dado momento, evitando a perturbacao nos servicos a
prestar ou outro exemplo: uma aplicacao mével que recolha informagdes sobre
o grau de enchimento dos contentores de lixo.

Melhoria de Atendimento ao Publico: Aproveitar as solucoes oferecidas pela
IA, para os cidadaos poderem ter acesso aos servigos e informacoes a qualquer
hora do dia, sem restricdes de horario de funcionamento.

Analise de Dados Urbanos: Os servicos podem analisar grandes volumes de
dados de forma eficiente e identificar tendéncias e padrdoes de tomada de deci-
sdes mais informadas, para melhorar a qualidade dos servicos e politicas publi-
cas. A andlise de dados por meio da IA pode revelar padrdes valiosos sobre as
necessidades e preferéncias dos cidadaos, auxiliando na tomada de decisdes
mais informadas e eficientes.

Conclusao:
A 1A pode ajudar a promover a transparéncia nas atividades das autarquias/ fregue-
sias, tornando-as mais eficientes, sustentaveis e orientadas para o futuro..
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BANCADA DO CDS-PP

CATIVAGOES VERSUS ESPAGO
PUBLICO

A relagao entre cativacoes e a perda de qualidade do espaco publico reflete um
dilema recorrente nas politicas publicas. Vamos analisar as suas implicagoes:
Impacto nos espacos publicos

Os espacos publicos - como pracas, ruas, parques e equipamentos urbanos - de-
pendem de manutencao continua, revitalizacao e investimentos. As cativagoes po-
dem comprometer essas areas de varias formas:

1. Reduc¢ao na manutencao

Com verbas cativadas, servicos como limpeza, jardinagem, ilu-
minagao e reparos de infraestrutura podem ser adiados ou rea-
lizados de maneira insuficiente. Isso resulta em:

Degradacao visual e estrutural.

Risco a seguranca dos usuarios (ex.: quedas, acidentes em cal-
cadas deterioradas).

2. Paralisacao de projetos de melhoria CDS-PP
Cativagoes podem atrasar ou inviabilizar projetos de requalificagao urbana, como:

A criacdo de novas areas verdes.

Ainstalacao de mobiliario urbano mais acessivel.

A modernizagao de sistemas de drenagem ou pavimentacgao.

3. Impacto social e cultural

Espagos publicos sdo ambientes de convivéncia, lazer e manifestacdes culturais. A
deterioracao dessas areas pode:

Reduzir a sensacao de pertencimento da populagao.

Aumentar desigualdades, especialmente em comunidades de baixa renda.

Diminuir a atratividade turistica e econdmica de cidades.

4. Desvalorizacao ambiental e urbana

A perda de qualidade do espaco publico pode levar a diminuicao de areas verdes e

a problemas como:

Aumento da polui¢do e das ilhas de calor.

Desvalorizacao imobilidria nas redondezas.

O dilema: cativacoes x qualidade de vida

As cativacOes priorizam ajustes financeiros sem considerar plenamente os efeitos
colaterais sobre a qualidade de vida urbana. Contudo, investir em espacos publicos
gera retornos sociais e econdmicos significativos:

Reducdo de custos com salde publica (gragas ao incentivo ao lazer e a vida ao ar livre).
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Promocao de seguranca publica (espag¢os bem cuidados desestimulam atividades
ilicitas).

Fomento a economia local (turismo, comércio e servigos nas areas bem preservadas).
Alternativas as cativagoes

Para evitar que cativacoes levem a perda de qualidade no espaco publico, gestores
podem:

Priorizar investimentos essenciais: Focar em projetos com maior impacto social.
Parcerias publico-privadas (PPP): Envolver a iniciativa privada na manutencao e
renovacgao de areas pulblicas.

Orcamento participativo: Permitir que a comunidade decida sobre prioridades locais.
Captacao de recursos externos: Buscar financiamento de organizag¢des internacio-
nais ou fundos de preservacao urbana.

Conclusao

Embora o controle orcamental seja importante, de forma a manter o equilibrio fi-
nanceiro, € crucial que gestores avaliem os efeitos de longo prazo dessas medidas,
especialmente no espaco publico. Afinal, a qualidade desses espacos esta direta-
mente ligada ao bem-estar social, a sustentabilidade urbana e a atratividade das
cidades. Encontrar um equilibrio entre austeridade e investimento é o grande de-
safio das administracdes modernas. L
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BANCADA DO CDU

AUMENTAR SALARIOS E PENSOES

Sé nos primeiros 6 meses do ano, as 13 empresas cotadas no PSI-20 acumularam
lucros superiores a 17 milhoes€/dia e os 5 maiores bancos nacionais arrecadaram
cerca de 14,4 milhoes€/dia. Dados que contrastam com as dificuldades de vida da
generalidade dos trabalhadores e da populagao, com mais de 2 milhdes de pessoas
aviver em situacao de pobreza, expondo o resultado de uma politica ao servi¢o dos
grupos econdomicos.

O aumento dos saldrios é a grande emergéncia nacional que o Pais enfrenta, recu-
sada pelo governo do PS e agora pelo governo PSD/CDS. Aumento dos salarios que
é justo, porque sado os trabalhadores que criam a riqueza, fazem o Pais funcionar e

tém que ser justamente compensados por isso; que é possivel, com uma mais justa
distribuicdo dariqueza criada, favorecendo as micro, pequenas e médias empresas
através da dinamizagao do mercado interno; que € urgente, perante o aumento do
custo de vida.

Confirma-se o aprofundamento da politica de direita - a intensificacdao da explora-
¢ao, o ataque aos servicos publicos, a imposicdo de retro-

cessos nos direitos sociais.

Ao invés de aumentar reformas e pensoes, o governo PSD/ Du
CDS opta pela atribuicdo de apoios pontuais, muito aquém

do que resultaria de uma valorizacao geral e significativa PCP-PEV 2 %
do seu valor, ou confinadas a um nimero limitado de pen-

sionistas, numa légica focada nas chamadas reformas

minimas em que o anterior governo de Passos e Portas sustentou a sua politica de
ataque e desvalorizacdo do conjunto das pensoes e reformas.

A pobreza ndo é uma fatalidade histérica ou cultural mas consequéncia de op¢des
politicas. Ha recursos e possibilidades de lhe dar combate.
E para esse combate que os trabalhadores e o povo podem contar com a CDU. L

2024 OUT/NOV/DEZ



ACONTECE - MASSAMA E MONTE ABRAAO EM NOTICIAS

BANCADA DO CHEGA

ORCAMENTO DE ESTADO 2025,
UMA OPORTUNIDADE PERDIDA
PARA O DESENVOLVIMENTO
ECONOMICO DE PORTUGAL

O que impulsiona o crescimento econdémico sustenta-se em trés fatores principais que im-
pulsionam: acumulac¢do de capital social; incrementos de matérias-primas e de mao de
obra especializada e inovacao e avanco tecnolégico.

Portugal ndo deverd manter o seu crescimento de simplesmente acu-
mulando mais capital ou trabalho, mas também sustenta-lo no pro-
gresso tecnoldgico. Por outras palavras, isso implica inovacgao e desen-
volvimento tecnolégico.

E factual que o desenvolvimento de um pais depende do seu cresci-
mento econémico e que os paises que promovem elevados niveis de
competéncias na sua populacao prosperam a longo prazo. Os ganhos
no PIB relacionados com a melhoria das competéncias (skills) conduzem a ganhos subs-
tanciais no PIB per capita, que podem ser utilizados para financiar outros objetivos, alids,
como estabelecido nos “Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel das Nacdes Unidas”.
N3do é o crescimento pelo crescimento, turbulento e aleatério, com a inércia dos poderes
publicos a (ndo) funcionar, como se esta a verificar em Portugal, alids os dados do INE rela-
tivos ao 1.° semestre de 2024 falam por si “Indicadores de curto prazo relativos a atividade
econémica na perspetiva da producao, disponiveis para junho, apontam para uma dimi-
nuicao em volume na industria”, para além de que “Indicador de clima econémico, que
sintetiza os inquéritos qualitativos as empresas, diminuiu em junho e julho”.

Pelo citado, existe uma revelada incoeréncia de muitas das propostas contidas no Orca-
mento de Estado para 2025, que ird implicar custos desastrosos, para a economia e para o
Pais, denotando incapacidade de rever politicas dos anteriores governos socialistas, confi-
gurando infelizes decisdes definitivas e dogmaticas. L
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O BLOCO DE ESQUERDA NA ASSEMBLEIA DE FREGUESIA (BE)

POR UM DEZEMBRO SOLIDARIO
E SUSTENTAVEL

O més de dezembro é muito mais do que consumo: deve ser um
momento (como todos os outros) para refletir e agir por um mun-
do mais justo.

Como o BE afirma ha muito, enquanto o capitalismo fora de con-
trolo insiste em transformar afeto em mercadoria, devemos pro-
por alternativas que fazem a diferenca: escolha apoiar o comércio
local, fortalecendo quem trabalha para a comunidade; participe
em redes de solidariedade, garantindo que ninguém é esquecido; repense o con-
sumo, privilegiando o necessario e rejeitando o desperdicio; valorize o tempo com
quem ama e recorde que o essencial nao se compra; mais do que prendas, esteja
presente.

Um futuro mais justo e sustentavel constréi-se com ag¢des coletivas e conscientes.
Que estas Festas, sejam de partilha, de cuidado com o outro e com o planeta que
nos une.

Facam a vossa magia. .

NUNO VILELA

NATAL EM MASSAMA
E MONTE ABRAAO

As luzes cintilantes ja comecam a enfeitar as ruas, a brisa carrega o aroma de canela e a lareira acesa anun-
ciam a chegada da época mais mégica do ano. Em Massama e Monte Abrado, a
preparacao para o Natal é um convite a unido, a alegria e a celebracdo da vida.

As ruas e os jardins adquirem um novo encanto, com decora¢des que transfor-
mam cada esquina em um cartao postal natalino. Os comerciantes locais se em-
penham em criar vitrines encantadoras, convidando a todos para uma experiéncia
de compras Unica e memoravel.

A comunidade se reline para celebrar a época, fortalecendo os lagos de amizade
e vizinhanca.

As tradi¢bes natalinas ganham vida nas ruas de Massamd e Monte Abrado. As

criangas aguardam ansiosamente a chegada do Pai Natal, enquanto os adultos

se dedicam a preparagdo dos pratos tipicos da época. O espirito natalino contagia a todos, promovendo um
clima de paz e harmonia.

Neste Natal, celebre em grande estilo em Massama e Monte Abrado! Desfrute de cada momento, compartilhe
a alegria com seus entes queridos e permita-se ser envolvido pela magia desta época tdo especial.

Um Feliz Natal e um Préspero Ano Novo.L
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A FREGUESIA E SUA
PARTICIPE NA ASSEMBLEIA
DE FREGUESIA

As sessOes da Assembleia de Freguesia de Massama e Monte Abrado sao abertas a
todos os cidadaos interessados e decorrem de modo descentralizado em diferentes
locais da freguesia.

Os editais com a convocatéria das sessoes sao divulgados na pagina web da Uniao
das Freguesias de Massama e Monte Abrado e partilhados no Facebook oficial da
autarquia e nos locais de estilo distribuidos pela freguesia. De acordo com a Lei
n.° 75/2013 (Regime Juridico das Autarquias Locais) as assembleias de freguesia
relnem, pelo menos, em quatro sessdes ordinarias anuais (abril, junho, setembro e
novembro ou dezembro), podendo ainda ser convocadas sessdes extraordinarias.
Acedaawww.uf-massamamabraao.ptnoseparadorOrgdosAutarquicosedepoisAssembleia
econhecatodaadocumentacaorelacionadacomaAssembleiadeFreguesia,nomeadamente
editais, delibera¢des, documentos em consulta, regimento de funcionamento, atas, mogoes
e muita outra informacao Util.

Consulte as mocBes apresentadas na Ultima sess3o no separador Orgdos Autarquicos /
Assembleia / Mo¢des / Mandato 2017-2021 /2020

espaco do cidadao

MASSAHITIA
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https://www.uf-massamamabraao.pt

Freguesia

Massama e Monte Abraao

E UM PROSPERO ANO NOVO

COMPRE OS SEUS PRESENTES NAS LOJAS DO CARTAO FREGUES

MAIS DE 190 LOJAS -+

LOJAS ADERENTES EM CARTAOFREGUES . UF-MASSAMAMABRAAQO.PT

00O

WWW.UF-MASSAMAMABRAAO.PT
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