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Preambulo

No cumprimento da alinea e) do n22 art.2 92 da Lei 75/2013 de 12 de setembro, compete ao Presidente da
Junta de Freguesia apresentar & apreciacdo da Assembleia de Freguesia, uma informagdo escrita das
atividades proprias, ou em delegacdo de competéncias, bem como da situa¢do financeira da Unido das
Freguesias.

Deste modo apresentamos, de forma sucinta, as atividades referentes ao periodo de 8 de junho a 4 de
setembro de 2020, a Assembleia de Freguesia e a comunidade de Massamd e Monte Abrado.

O Presidente
Pedro Oliveira Bras
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1. Introdugdo

A Junta de Freguesia no ambito das suas competéncias préprias e delegadas, desenvolveu um conjunto de
acdes e medidas que visam corresponder, diariamente, ao compromisso assumido com a comunidade, e
expressa nas linhas orientadores do orgamento para 2020.

e Continuacdo do apoio as familias no que respeita ao apoio alimentar;

e Preparacdo do ano letivo da Universidade Sénior de acordo com as orientagbes da DGS para a
abertura do ano escolar, contemplando o ensino a distancia;

e Lancamento da 72 edi¢gdo do Orgamento Participativo referente ao 2020 que foi adiado o seu arranque
fruto da situacdo pandémica;

e Dinamizagdo junto da comunidade do cartdo Fregués, que durante o periodo em analise, registou 174
novos aderentes ao cartao;

e Reabertura da feira semanal de Monte Abrado desde o dia 1 de agosto, estando a funcionar com 100%
dos feirantes;

e Reabertura da Loja Solidaria — Reciclarte, retomando a normalidade desta resposta social.

Por dltimo, de referir que neste periodo as reunides de executivo foram realizadas através de
videoconferéncia, 5 Sessdes Ordinarias de Executivo, 6 Sessdes Extraordinarias.

2. Area Administrativa

Atendimentos

Os Servicos administrativos executam varios dominios, com especial destaque para o atendimento ao publico,
o mesmo foi revisto devido a pandemia, sendo que os atendimentos foram agendados via telefone e online,

para que o seu atendimento presencial fosse efetuado salvaguardando toda a seguranga quer dos funcionarios
quer do utente.

Na relagdo direta com o publico e de acordo com os atendimentos mais significativos, foram prestados cerca
de 1219 servicos durante o periodo em analise:
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Licencas e Atestados - 32 trimestre 2020

Atestados de Agregado Familiar

Atestados de Prova de Vida

Atestados de Unido de Facto |

Atestados Multiusos

Atestados de Residéncia

Licengas Canideos
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Aquisicoes realizadas no @mbito da Contratacdo Publica

MAPA ADJUDICACOES
TOTAL DA ADJUDICAGAO
EMPRESA DESIGNACAO DO SERVICO OBSERVACOES
SNac < (C/Ivainduido) ¢
Rui Miguel Serra Monte Aquisiu;lio de servigos plara reabilita;:ﬁ_o do espago na Pcta. Francisco Metrass na Unido das 4547,40€ Ajuste Direto
Freguesias de Massama e Monte Abrado
Humansoft - Sistemas Integrados de . .
. g Aquisigdo do pacote de continuidade backoffice humantrain 20202021 3751,50€ Ajuste Direto
Restaurante Pousadoiro Lda. Aquisi¢do de relfeit;aes p::.!ra o projeto “Mercearia Soliddria +”, no ambito das medidas 11154,00€ Ajuste Direto
adotadas face a pandemia COVID-19
Humansoft - Sistemas Integrados de Aq.uisit;éo do médulo Humanlive para a universidade sénior de Massamd e Monte Abrado, ano 885,60 € Ajuste Direto
Informacio letivo 2020/2021
AIRC —Associagdo Informdtica da Regido |Aquisigao dfservit;os para a manutengdo ERP —AIRC na Unido das Freguesias de Massamd e 8942,50 € Ajuste Direto
Centro Monte Abrado
IP Telecom, Servigos de Telecomunicagdes, |Aquisi¢ao d? bens para a rfnovat;io de licengas microsoft office para a Unido das Freguesias 10184,40€ Ajuste Direto
SA de Massamd e Monte Abrado
39 465,49 €

3. Feira Semanal

Face as medidas adotadas no ambito da pandemia COVID-19, a feira semanal de Monte Abrado, reabriu no dia
20 de junho, tendo em conta as orientagées e indicagdes da Diregao Geral de Saude e as autoridades de sadde
locais, bem como orientados e respeitando o Plano de Contingéncia da feira semanal e Monte Abrado.

Tendo em conta a resolugdo n2 45-B/2020 do Conselho de Ministros, de 22 de junho, foram aplicadas medidas
especiais e de carater excecional na Area Metropolitana de Lisboa, por ser a mais afetada presentemente,
onde se inseriu a freguesia de Massama e Monte Abrado, no ambito da estratégia de prevengdo, contengdo e
mitigacdo da pandemia da doenga COVID-19 em Lisboa e Vale do Tejo, foi interdita a realizagdo da feira
semanal de Monte Abrado em 25 de junho.
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A reabertura da feira foi efetuada a 1 de agosto. Considerando a resolugdo do conselho de ministros de 30 de
julho de 2020, sendo assim ativado o Plano de Contingéncia da feira semanal, e consequentemente a
possibilidade de atividade na escala de 100% dos feirantes ativos, ocorrida a 6 de agosto.

4. Intervengoes no Espago Publico
No espaco publico e dadas as medidas de prevengdo e durante o periodo de estado de emergéncia, e

mediante as medidas adotadas, foram reduzidos os trabalhos de manutengdo e conservagdo no ambito das
competéncias delegadas e prdprias, destacando-se o mobilidrio urbano e limpeza.

Intervencdo Espaco Publico
32 Trimestre

0%
|

38%

50%

12% k
0%\_0%

= Equipamentos Infantis Mobilidrio Urbano
= Equipamento Circuito Manutencdo = Polidesportivos
= Qutros/Pintura Muros, Edificios, etc s Limpeza

Durante o periodo de andlise do presente documento dos pedidos registados, cerca de 870
ocorréncias, verificaram-se 56% em estado resolvido.
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Total de Pedidos de Intervengao

44%
’ 56%

= Pedidos de Intervencéo Resolvidas = Pedidos de Intervengdo Ndo Resolvidas

Por Entidade, verificamos que a maioria das ocorréncias registadas estdo no ambito da competéncia da
Camara Municipal de Sintra, 35% dos registos, sendo 48% da responsabilidade da Junta de Freguesia.

Destinatarios

.I I / -

a Junta de Freguesia s Cdmara Municipal de Sintra = Outros

17%

Daquilo que s3o competéncias proprias e delegadas da Junta de Freguesia temos um total de 422
ocorréncias, durante este trimestre, dos quais 77% estdo em estado resolvido.
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Pedidos de Intervengao
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5. Espagos Ajardinados

Tem sido efetuada a conservagdo e manutengdo de espagos ajardinados da Unido das Freguesias, dado que o
prestador de servico ndo deixou de trabalhar, apenas adaptou o servico a necessidade de ajustar as suas

equipas, que se encontram no protocolo de delegagdo de competéncias assinado entre o municipio de Sintra e
a junta de freguesia.

6. Manutengao de Calcadas

Arruamentos que foram alvo de intervencdo:

Avenida Afonso Costa c. Rua Jaime Cortesao

Rua Eng. Francisco Lencastre Garrett 26 a 30

Rua Direita de Massama - Acesso a Rotunda da GNR
e Ruado Monte

Rua Alexandre Herculano - percurso pedonal

e Rua Carlos Lopes - lado da CREL

Rua Jodo Pina e Gouveia 16

Largo dos Bombeiros Voluntarios 6
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e Rua Doutor Jodo dos Santos 1

e Rua Pero Escobar

e Avenida do Miradouro ¢/ Rua Vieira da Silva

e Rua Ruy Gameiro 43 a 47

e Avenida D. Antdnio Correia de Sa c/ Praceta Gil Vicente
e  Praceta Leonor Afonso 2

e Rua Helena Aragdo 24

e RuadeGoa8

e Ruada Tascoa

e Praceta Stuart Carvalhais e Av. Joaquim Luis

e Rua D. Diniz ¢/ Praceta Mario Melo

e Avenida D. Anténio Correia de Sa

e  Praceta Gervasio Lobato

e Rua Garcia Resende ¢/ Rua Ruy Gameiro

e RuaJodo Pina e Gouveia 16

e Travessa Francisco dos Santos ¢/ Rua Eng. Francisco Lencastre Garrett
e  Rua Pero Escobar 7

e Rua Dom Séttimio Ferrazzetta 23

e Rua Alexandre Herculano 4 a 10

e  Rua Ribeiro Sanches 27

e RualJodo Pina e Gouveia ¢/ Rua Ruy Belo

e Ruado Monte ¢/ Largo 25 de Abril

e RuaJosé Régio 6

e Praceta dos Reformados

e Rua Direita de Massama

e Avenida Dom Antonio Correia de Sa

e Av. Professor Doutor Egas Moniz 1 ¢/ Av. 25 de Abril
e Rua Gama Pinto

e Rua Palmira Bastos 5

e  Praceta Florbela Espanca

e  Praceta Cristévdo Falcdo

e Avenida Afonso Costa ¢/ Rua Ribeiro Sanches
e Rua Pedro Freitas Branco

e Rua Prof. Dr. Fernando Conceigdo Fonseca 11
e Praga da Paz - junto ao Estacionamento da PSP
e Avenida Dom Anténio Correia de Sa 20

e lLargo Padre Américo 4, 5, 6 - traseiras

e Rua Eng. Francisco Lencastre Garrett 12

e  Rua Jaime Cortesao
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e RuaJacinto Garcia ¢/ Avenida Agostinho Neto

e Travessa Francisco dos Santos

e Avenida Luis de Camdes

e  Rua Direita de Massama 104

e Rua dos Jasmins - Parque 2 de Abril

e Avenida Agostinho Neto 3

e Avenida 25 de Abril - Shopping a Kid to Kid

e  Rua Coronel Melo Antunes 3

o  Avenida Aquilino Ribeiro 18

e Praceta José Duro 2 ¢/ a Avenida 25 de Abril

e Sintra Resolve - Rua Manuel Tito de Morais

e  Sintra Resolve - Avenida 25 de Abril

e Avenida General Humberto Delgado 3

e PROTOCOLO - Av. Herodis da Liberdade

e Avenida da Liberdade 32 a 42

e Rua Dr. Francisco Polido Valente

e Sintra Resolve - Rua das Orquideas

e Sintra Resolve - Rua Prof. Dr. Julio de Matos 6

e Sintra Resolve - Rua Dom Séttimio Ferrazzetta

e Sintra Resolve - Av. Herdis da Liberdade 17

e Avenida Heréis da Liberdade

e Rua Direita de Massama - Jardim em frente ao Chafariz
e Sintra Resolve - Avenida Azedo Gneco 6

e Sintra Resolve - Rua dos Jasmins 2

e Sintra Resolve - Avenida 25 de Abril - Shopping

e Sintra Resolve - Rua Eng. Francisco Lencastre Garrett 7
e Sintra Resolve - Rua da Milharada 2 e 10

e Sintra Resolve - Praceta Vieira da Silva 37

e Avenida General Humberto Delgado - Pingo Doce

e Avenida da Liberdade 2

e  Praceta das Mimosas

e Rua Carlos Paredes - traseiras da Rua Ramalho Ortigdo
e Sintra Resolve - Rua Direita de Massama

e  Sintra Resolve - Rua Vieira da Silva

e Sintra Resolve - Rua Coronel Melo Antunes

e Sintra Resolve - Praceta Fernando Namora

e Sintra Resolve - Rua dos Jasmins

e Sintra Resolve - Avenida 25 de Abril Giz Magico

e Sintra Resolve - Rua Direita de Massama - Bolas de Pedra
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e Sintra Resolve - Rua Dr. José Fernandes

e Sintra Resolve - Praga José Viana da Mota

e Sintra Resolve - Rua Gil Eanes

e Sintra Resolve - Rua Eng. Francisco Lencastre Garrett

e Sintra Resolve - Avenida 25 de Abril c. a Rua Direita

e Praceta Domingos Sequeira

e Rua Casal do Olival ¢/ Rua Carlos Paredes

e Rua Professor Virgilio Machado 10

e Sintra Resolve - Avenida 25 de Abril ¢/ Praceta Padre Cruz
e Sintra Resolve - Avenida 25 de Abril ¢/ Praceta José Duro
e Sintra Resolve - Avenida 25 de Abril Shopping

e Sintra Resolve - Avenida 25 de Abril Shopping

e Sintra Resolve - Praceta Gustavo Matos Sequeira

e Sintra Resolve - Avenida 25 de Abril 73

e Sintra Resolve - Rua Pedro Freitas Branco 2 - 10
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7. Manutengao de Escolas

No dmbito da delegagdo de competéncias da autarquia no que concerne, a manutengdo preventiva e corretiva
das instalagOes e equipamentos escolares, verificaram-se 63 pedidos efetuados, dos quais 48 se encontram
fechados, o equivalente a uma percentagem de 76%.

Manutencdo Escolas
32 Trimestre

20
15

10

®m Ticket Recebidos
m Ticket Fechados

m Ticket Pendentes

8. Recolha de Monos

No ambito da delegacdo de competéncias da autarquia no que concerne, a limpeza publica e recolha de
residuos, durante o periodo em andlise verificou-se a recolha de 45.320 Kg, na freguesia.
Nota: o valor de setembro é referente até ao dia 4.

Recolha de Monos
32 Trimestre
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9. Intervengdo Comunitaria

Durante o periodo em analise, o GTIC fez cerca de 448 atendimentos sociais telefénicos, dado que devido 3,
todos os outros tipos de atendimentos (12 atendimento; atendimento de urgéncia; visitas domiciliarias e
atendimentos de continuidade), foram suspensos.

No respeitante a tipologia familiar que mais recorreu ao servigo de ag¢do social, nos meses de julho e agosto a
predominancia é extensa/alargada, apesar de ndo se verificarem grandes discrepancias. Em menor numero
estdo as familias isoladas.

outra (ST o3
Nuclear iHEFGERGTRINHANGREEERRIGRE o7
Monoparental | o+
Extensa/ Alargada [N <o
isolado RS 11
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Nos meses em andlise, salientamos como principais pedidos: o apoio na procura de emprego,
consequentemente o pedido de habitagdo social, o apoio em roupas — Recicl(Arte) e o apoio no
preenchimento de requerimentos diversos, para outros servigos.

Oculos graduados 0
Pedido de habitacdo social IEEEEEEESEESSESES———— S
Emprego/ Formacdo Profissional SEESEaSSESES———— 10
Preenchimento de requerimentos diversos NmE———————— 7
Imigracdo/ regularizacdo/ outros w1
Ajudas técnicas 0
Vitimas de violéncia doméstica mmmmmm——— 4
respostas 3.2 idade (SAD e C. Dia) mommmmmmmes 4
Respostas 3.2 Idade (ERPI) mmm 1
Integracdo em equipamento infancia = 1
Loja Solidéria Recicl(Arte) EEEEEEEEIE—— 7
Declaracdo de Insuficiéncia Economica 0
Pedido de Viatura de Acdo Social 0

Farmdcia Soliddria

No 32 trimestre 2020 encontram-se inscritos no Programa Abem - Associacdo Dignitude, 23 beneficiarios.

Ne de Utentes Dignitude-
julho, agosto e setembro 2020

22 23 23
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Relativamente ao Programa de Apoio na Aquisicio de Medicamentos da Unido das Freguesias de Massama e
Monte Abrado, no 32 trimestre, foram garantidos um total de 18 apoios as familias acompanhadas pela A¢ao
Social ou em situag@es de pedidos extraordinarios devido as dificuldades.

Old Bebé

O Programa Ol4 Bebé garante uma resposta de substituicdo ou complementar ao leite materno, mediante
comprovada necessidade, atestada pelo médico ou enfermeiro de familia. Preenchendo os requisitos de
integracdo no Programa, as familias podem beneficiar de 2 latas de leite até que os bebés completem o 1.2
ano de idade.

No 32 trimestre de 2020, ndo foram distribuidas latas de leite.

Este decréscimo de beneficidrios no programa deve-se ao incremento/valorizagdo, por parte do SNS, do leite
materno até ao 12 ano de vida dos bebés.

Banco Alimentar

O Banco Alimentar Contra a Fome é gerido na Freguesia de Massamd pela Conferéncia Vicentina de S.
Francisco de Assis, na Paroquia de S. Bento de Massama. Em Monte Abrado, é coordenado por um grupo de
voluntarios da Igreja de N. Sra. da Fé de Monte Abrado e conta com a colaboragdo direta da Unido das
Freguesias, que assume todos os procedimentos inerentes a atribuicdo do apoio, nomeadamente o
atendimento, acompanhamento social e realizagdo de visita domicilidria.

A Unido das Freguesias disponibiliza ainda, uma viatura e motorista, para assegurar o transporte dos produtos
alimentares das instalagdes do Banco Alimentar em Lisboa — Alcantara, para a Freguesia.

O gréfico abaixo espelha o n.2 de pessoas (inclui o n.2 de criangas) apoiadas através do Banco Alimentar Contra
a Fome de Lisboa. O apoio é distribuido mensalmente e os cabazes sdo compostos essencialmente por leite,
arroz, massa, atum, salsichas, agucar, farinha e bolos. De referir que tém vindo cada vez menos alimentos,
tornando os cabazes muito insuficientes para fazer face as necessidades alimentares das familias. Por este
motivo, as familias tém sido apoiadas concomitantemente através do Projeto da autarquia Mercearia
Solidaria.

14
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NiUmero de Pessoas e Criancas apoiadas

em Banco Alimentar em Massama e Monte Abraao
32 Trimestre 2020

Pessoas Criangas Pessoas Criangas

Monte Abraao Massama

®julho magosto msetembro

Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas (POAPMC)

O Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas (POAPMC) trata-se de uma ferramenta de
combate a pobreza e a exclusdo social em Portugal. O Programa visa diminuir as situages de vulnerabilidade
que colocam em risco a integracdo das pessoas e agregados familiares mais frégeis. Face a crise sanitaria, 0
nimero de pessoas a poderem usufruir tem aumentado.

No 32 trimestre de 2020, encontram-se inscritas no POAPMC 150 familias o equivalente a 404pessoas.

Loja Soliddria - Reciclarte

A loja Reciclarte pretende dar uma nova vida a bens diversos, desde roupas, calgado, livros, brinquedos e
pequenos eletrodomésticos, que estejam em condigGes de ser reaproveitados por outros utilizadores.

No 32 trimestre de 2020, apds reabertura da loja social tivemos 80 clientes, dos quais 39 clientes se
encontraram isentos (utentes de Agdo Social).

Programa de Vigildncia em Contexto Escolar

O Programa de Vigilancia em Contexto Escolar é promovido pela Unido das Freguesias de Massama e Monte
Abrado, tendo como entidade gestora a Associagdo de Reformados, Pensionistas e Idosos de Monte Abrado —
ARPIMA.

O Programa assegura uma resposta que visa garantir a prote¢do e seguranga das criangas que frequentam o 1.2
ciclo das escolas locais, nos periodos de entrada e saida da escola. Os Vigilantes assumem um importante
papel de regulacdo e responsabilidade social, assumindo o importante papel de transmitir aos mais novos
principios de boa conduta e civismo, de forma a garantir um ambiente salutar. Cada escola de 1.2 ciclo tem um
Vigilante associado, que assegura os turnos solicitados pela Escola, onde registam maior afluéncia e
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necessidade desta atividade de regulagdo socioeducativa.

A atividade foi suspensa, antes do término do ano letivo 2019/2020 devido ao fecho das escolas pela pandemia
COVID-19.

Mercearia Soliddria+

O Programa Mercearia Solidaria+ conta com uma rede de parceiros locais que articuladamente e numa oética
de economia circular, promovem o combate ao desperdicio alimentar, doando as sobras alimentares e
produtos ndo pereciveis em fim de prazo de validade ou com embalagens danificadas a autarquia local. Desta
forma, tem o Gabinete Técnico de Interven¢do Comunitaria apoiado a titulo didrio, as familias identificadas
pelo servico com necessidades alimentares.

A nivel de parceiros contamos com os seguintes estabelecimentos: Aldi (Massama e Monte Abrado);
Continente Bom dia (Monte Abrado); Fénix; Pingo Doce; Miniprego; Restaurante Maria Doceira;
Minimercado Proezas da Epoca; Minimercado O Pomar; Regimento de Artilharia Antiaérea n? 1 de Queluz;
“Dibolos” e “EMcanto da Sofia”.

Relativamente ao programa mercearia solidaria+, neste trimestre, apoiamos 3072 pessoas, conforme grelha
abaixo:

Mercearia Solidaria+

[m}

g

g Pesscas 3072
=4

[

4

g

=

3

=

@

P Cabazes . 1085
=

Quanto aos Cabazes de emergéncia, doados através do Programa Mercearia Solidaria+ durante a pandemia
Covid-19 estes tém vindo significativamente a decrescer face a integragdo nos apoios alimentares de caracter
regular.

O grafico abaixo, espelha a distribuicdo dos mesmos — apoiadas 227 pessoas.
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Cabazes de Urgéncia - 32 Trimestre 2020
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Protocolos de Colaboracdo — Equipamentos para a inféncia
Ao longo do periodo em anélise ndo foi realizada qualquer integracdo, ao abrigo do protocolo estabelecido
com a autarquia.

Protocolos de Colaboracdo - Oticas

A Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado tem estabelecidos protocolos de colaboragdao com a
JCDA Comércio de Oticas, Opportunitarget, Opticélia, Altavisdo de Monte Abrado e Optica de Monte Abrado,
no sentido de proporcionar a aquisicio de armagbes e lentes graduadas, mediante prescricio médica/
consulta de optometria a utentes que comprovadamente se encontrem em situacdo de insuficiéncia
econémica. A autarquia emite a cada doag¢do uma declaragdo de mecenato social para que os
estabelecimentos aderentes possam ter beneficios fiscais.

Durante o 3.2 trimestre de 2020 ndo se verificou a atribuigdo de éculos, uma vez que ndo existiram pedidos
para o efeito, por parte dos utentes.

Viatura de Acdo Social

A Viatura de Ac¢do Social garante diariamente uma resposta ao nivel do transporte regular aos idosos
residentes na freguesia de Massama e Monte Abrado.

No periodo analisado o servico da Viatura de A¢do Social continuou suspenso, devido a pandemia COVID-19.

Centro Local de Apoio a Integracdo de Migrantes — CLAIM

A Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado, em parceria com a Associagao Olho Vivo, disponibiliza a
comunidade migrante atendimento personalizado e ajustado as necessidades desta comunidade.

Todas as 5.2s feiras, nas instalagbes da autarquia, em Massama, é disponibilizado um espaco fisico para serem
realizados os atendimentos e serem prestadas informagdes Uteis a uma salutar integracdo na comunidade
local, ao nivel social, da empregabilidade, salide e habitacao.

No periodo em causa, esta atividade esteve suspensa por parte da associagao Olho Vivo.
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Banco de Ajudas Técnicas

O Banco de Ajudas Técnicas assegura o empréstimo gratuito a populagdo residente de equipamentos que
auxiliem nas tarefas de vida didrias e que estejam disponiveis no stock deste Banco.

Ao longo do 3.2 trimestre de 2020 foram assegurados os empréstimos de 2 ajudas técnicas.

Empréstimo de Ajudas Técnicas -
julho/agosto/setembro 2020

Cadeira Rodas Andarilho

Terapia da Fala

As consultas de triagem/ 1.2 avalia¢do sdo gratuitas e as consultas de continuidade tém um custo de 20 euros,
podendo os casos de insuficiéncia econdmica pagar valores sociais, que poderdo oscilar entre os 10 e os 20
euros, mediante avaliagdo socioecondmica realizada pela equipa do GTIC. O pagamento das consultas é
efetuado diretamente com a Terapeuta da Fala, que emite um recibo comprovativo do pagamento efetuado.
As marcagdes de consultas sdo realizadas previamente por via telefénica, através do niumero de servigo da
Terapeuta ou ainda presencialmente nas instalagdes da Unido das Freguesias de Massamd e Monte Abrado.
Nao existiram consultas no 32 trimestre de 2020.

Programa Rede Social

O Programa Rede Social compreende diversos grupos de trabalho, coordenados ao nivel do concelho de Sintra
pela Camara Municipal, através da Comissdo Local de Ag¢ao Social de Sintra.

No periodo em causa, devido a pandemia — Covid-19 ndo foram realizadas reunides com o Nucleo Executivo da
Comissao Social de Freguesia de Massama e Monte Abrado.

Integrada na Comissdo Social de Freguesia, foi criada a Comissdo Especializada Sobre Casos em Evidéncia
(CECE), pretendendo constituir um espago de reflexdo e decisdo partilhada por diversos representes dos
servigos locais, sobre casos socialmente complexos e cujas intervengdes primarias realizadas pelos servicos
que asseguram o acompanhamento ndo tenham surtido o efeito expectavel.

No periodo em causa, devido a pandemia — Covid-19, também nao foram realizadas reunides mensais de
discussdao de casos neste grupo.

Comisséio de Protecdo de Criancas e Jovens de Sintra Oriental e Cuidados Continuados Integrados de Queluz
A Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado assume representatividade nos grupos de trabalho da
Comissao Alargada da Comissdo de Protegdo de Criangas e Jovens de Sintra Oriental.
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No 32 trimestre de 2020 a UFMMA teve presente numa reunido via plataforma zoom (junho) da Comissao
Alargada da CPCJ Oriental.

No dmbito dos Cuidados Continuados Articulados de Queluz, promovidos pelo Agrupamento de Centros de
Saude de Sintra, nao existiram reunioes.

Planos Municipais

A Camara Municipal de Sintra tem assumido a coordenagdo de diversos Planos Municipais. Este ano, no 32
trimestre, devido a pandemia e Estado de Calamidade devido ao COVID-19, ndo houve participagdo ativa desta
autarquia nos mesmos, priorizando assim a resposta direta aos cidaddos nos diversos projetos que foram
acontecendo na nossa comunidade e no nosso concelho.

“QOs dias da Idade” .

O GTIC continua a assumir a divulgacdo das atividades promovidas pela Camara Municipal de Sintra no ambito
do Programa “Os dias da idade”. Para além da divulgagdo, é garantida a cedéncia de autocarro, o contato com
as instituicbes e o acompanhamento dos grupos de séniores da freguesia.

Participaram, a titulo regular, as Instituicdes parceiras da freguesia, tendo em comum os séniores como
populacdo alvo. Neste periodo ndo se registaram saidas, no ambito do Programa Municipal devido a pandemia
- COVID-19, o Programa encontra-se suspenso até a data do presente relatério desde o final do més de
fevereiro, ndao havendo data para voltar a retomar.

Programa de Voluntariado
A Unido das Freguesias de Massamd e Monte Abrado dispde de um Programa de Voluntariado para integragdo
de candidatos nos projetos promovidos internamente.
Relativamente aos Programas que contam com a colaboragdo de voluntarios, nomeadamente:

e Geragdo Amiga

e Programa de vigilancia em Contexto escolar

e Loja Reciclarte

e Projeto Mercearia Solidaria +

e Yoga
No 3.2 trimestre os Programas encontram-se gradualmente a retomar a dindmica habitual. A nivel de dindmica
de voluntarios, o projeto Mercearia Solidaria+ é o Ginico que atualmente com 2 voluntdrios presenciais.

Solidariedade Social
Numa perspetiva de sensibilizacdo comunitaria, tem a autarquia assumido um papel ativo na participacdo e
divulgacdo de acdes de solidariedade social, nomeadamente:

Papel por Alimentos
Promovida pelo Banco Alimentar contra a fome e que por cada 1000 kg de papel doado, garante 100€ de
alimentos para o Banco Alimentar. No trimestre em analise, ndo fizemos entregas de papel.

Rotary Club de Sintra
A autarquia recebe doac¢des de tampas plasticas que posteriormente sdo entregues no Rotary Club de Sintra
em troca de ajudas técnicas, por cada tonelada de material entregue.
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As ajudas técnicas adquiridas sdo integradas no Banco de Ajudas Técnicas da Autarquia.
Neste 32 trimestre, foram entregues 150kg de tampas de plastico.

Gabinete de Insercdo Profissional

O GIP funciona em estreita articulagdo com o Servico de Emprego de Sintra (IEFP), estando inserido no
Gabinete Técnico de Intervengdo Comunitdria (GTIC) da Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado e
na sequéncia da pandemia do Covid-19, viu o atendimento presencial suspenso, apesar de continuar a prestar
apoio aos desempregados desta comunidade no seu percurso de inser¢do ou reinser¢do no mercado de
trabalho, desenvolvendo as seguintes atividades:

- Apoio individual a procura ativa de emprego, apoio na elaboragdo de CVs, informagdo sobre uma postura
correta durante as entrevistas de emprego e encaminhamento para as ofertas disponiveis na drea de
experiéncia e formagado dos desempregados;

- Informagdo e encaminhamento individual para medidas de apoio ao emprego, formagao profissional e
empreendedorismo;

- Informacdo de programas comunitarios que promovam a mobilidade no emprego e na formagao profissional
Nno espago europeu;

- Informagdo e encaminhamento para agdes promotoras do desenvolvimento de competéncias de
empregabilidade e criagdo do préprio emprego;

- Captacao e divulgacdo de ofertas de emprego e apoio a colocagao.

Durante o periodo do presente relatério foram registados 69 atendimentos individuais aos residentes nesta
Unido de freguesias, inscritos no Servico de Emprego de Sintra como desempregados ou empregados a
procura de novo emprego:

GENERO |FAIXA ETARIA HABILITACOES BENEFICIARIO
16- | 24-| 31- s/ | 12 | 22 | 32 |Ens.|Ens. s/

M | F >55 SD | RSl TOTAL
23130 | 54 habil | ciclo | ciclo | ciclo | Sec. | Sup. apoio

28 (41| 4 |10|37|18]| 3 7 | 10 | 15 | 21 | 13 |45 | 4 | 20 69

Para além dos atendimentos individuais o GIP também realiza Sessdes de Informagdo Coletiva sobre Direitos e
Deveres dos Subsidiados de Desemprego, Sessdes de Informagdo Coletiva sobre Oferta Formativa, Sessdes de
Informagdo Coletiva sobre as Medidas Ativas de Emprego e Sessdes de Técnicas de Procura de Emprego.
Durante o periodo em referéncia, e dado a situagdo da Pandemia do Covid 19, apenas foram retomadas as
Sessoes de Direitos e Deveres, que estavam suspensas desde margo. Estas SessOes sdo realizadas a distancia,
através da plataforma Microsoft Teams e presencialmente no Auditério dos SMAS de Sintra.

Durante o periodo em referéncia foram convocados 327 utentes, realizaram-se 17 sessdes, e compareceram
246 utentes.

No que diz respeito a medidas de apoio ao emprego, nomeadamente a Medida Contrato Emprego-Insergado

(CEl), medida dirigida a entidades coletivas publicas ou privadas sem fins lucrativos, em que estas acolhem,
durante um periodo maximo de 12 meses desempregados subsidiados, que realizam trabalho socialmente
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necessario que satisfaca necessidades sociais ou coletivas temporarias, encontram-se a decorrer as seguintes
situagdes:

DATA INIiCIO | DATA FIM COLOCACAO
04/11/2019 03/11/2020 |POAPMC

06/12/2019 05/12/2020 |Universidade Sénior
06/07/2020 05072021 |POAPMC

270072020 26072021 |POAPMC/ Merc. Solidaria

No dmbito da Inclusdo Social da pessoa com deficiéncia, a Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado
tem um Protocolo de Parceria com a Camara Municipal de Sintra e a Pais em Rede IPSS - Programa Sintra
Inclui. Este programa visa facilitar e promover a integragdo socioprofissional da Pessoa com deficiéncia/
incapacidade, consistindo na aquisicdo de competéncias importantes para apoiar a transi¢cao dos jovens com
deficiéncia para a vida adulta. No periodo a que se refere o presente relatério encontra-se inserido nesta
Unido de Freguesias um jovem, que apds a conclusdo de um estagio curricular manifestou motivagao em
continuar como voluntdrio, que resultou na assinatura deste Protocolo de colaboragdo, no entanto, dada a
situagdao da pandemia Covid 19 esta integracao encontra-se suspensa.

Universidade Sénior de Massamd e Monte Abrado

Durante o 32 trimestre do corrente ano, deu-se seguimento ao planeamento do ano letivo 2020/2021,
trabalho ja iniciado anteriormente, com o objetivo de dar continuidade ao projeto que tem vindo a ser
desenvolvido ao longo destes 12 anos, adequando-o a nova realidade.

Tendo em conta a situagdo pandémica atual e todas as diretrizes emanadas pela Direcdo Geral de Saude
(DGS), tem-se vindo a delinear a resposta mais adequada a retoma das atividades letivas para o préximo ano
letivo, ponderando as caracteristicas do grupo alvo, considerado de risco e de todo o espaco fisico da
Universidade Sénior Massama e Monte de Abrado.

Desta forma, concentramo-nos na realidade atual, prevendo o nimero mdximo de alunos por cada sala de
aula, cumprindo com as regras de distanciamento social e todas as normas de higiene exigidas.

Para tal, foi elaborado o Plano de Contingéncia que constitui um instrumento de orientagdo para a gestao de
meios e acOes de prevengdo e de resposta ao aparecimento de casos suspeitos de infegdo. O mesmo
documento, prevé o cumprimento de regras de funcionamento da Universidade, de acordo com as
orientagbes da DGS, da Resolucdo de Ministros n? 33-A/2020 e das medidas aplicadas a abertura das escolas
publicas.

O tempo previsto para cada aula foi reduzido, permitindo na mudanga de cada grupo, um tempo de
higienizacdo e arejamento do espaco utilizado, reduzindo assim a oferta de disciplinas, comparativamente ao
ano 2019/2020 (grafico 1).
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Ainda que a oferta formativa tenha reduzido, a Universidade Sénior tem para oferecer para o préximo ano
letivo, sete novas disciplinas, trés na drea da satde e bem-estar, outra na drea da motricidade e duas na drea
das linguas e literatura. Para além destas, temos ainda os jogos mentais — a sua mente, que serd ministrada
exclusivamente a distancia.

As aulas serdo preferencialmente presenciais, considerando que um dos principais objetivos da Universidade
Sénior é o combate ao isolamento, através da promogao das relagdes sociais.

O tipo de ensino escolhido para chegar a todos os alunos, podera ser o presencial para o niumero de vagas
existentes e limitadas, apenas a distancia em sessdes sincronas ou um tipo de ensino misto.

Para esse efeito, a Universidade adaptou o seu software de gestdo, ao sistema de sala virtual ou ensino a
distancia, que permite um grande nimero de alunos usufruir diretamente das aulas/disciplinas escolhidas no
seu ambiente familiar. Para além disso, numa eventual situa¢do de novo confinamento, serd uma ferramenta
que permitira dar seguimento ao projeto exclusivamente de ensino a distancia.

No seguinte quadro, apresenta-se a atividade letiva/disciplinas para o ano letivo 2020/2021
comparativamente a 2019/2020

Ano Letivo 2019/2020 Ano Letivo 2020/2021
1 ABC Informatica T1 1 ABC Informatica T1
2 ABC Informatica T2 2 ABC Informatica T2
3 Fundamentos da Informatica 3 ABC Informatica T3
4 Atelier de Fotografia 4 Fundamentos da Informatica
5 Edi¢do de Fotografia 5 Atelier de Fotografia
6 Dicas Informaticas (Aplicagdes Google) 6 Edi¢do de Fotografia
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Ano Letivo 2019/2020

Ano Letivo 2020/2021

7 Edicdo de video e Multimédia (Nivel | - Iniciagdo) 7 Dicas Informadticas (Aplicagdes Google)
8 Edi¢do de video e Multimédia (Nivel Il - Continuagdo) 8 Informdtica Geral

9 Informdtica Geral 9 Jogos Mentais — A sua Mente

10 Alfabetizagdo de Adultos 10 Alfabetizacdo de Adultos

11 Bens Culturais e Eixos das Memdérias 11 Bens Culturais e Eixos das Mem©rias
12 Cidadania 12 Cultura Africana

13 Dicas de Economia Familiar 13 Escrita Criativa

14 Escrita Criativa (22 Semestre) 14 Fale bem com desenvoltura (Arte e Técnica)
15 Fale bem com desenvoltura (Arte e Técnica) 22 Semestre 15 Fiscalidade e Cidadania

16 Filosofia — Saber pensar 16 Hist. Local Sintrense (Iniciagao)

17 Hist. Local Sintrense (Iniciagdo) 17 Hist. Local Sintrense (Continuagdo)

18 Hist. Local Sintrense (Continuacdo) 18 Hist. Universal Econémica e Social

19 Hist. Universal Econdmica e Social 19 Matematica - Jogos Matemdticos

20 Histéria do Patrimdnio Cultural Portugués T1 20 Mundo Atual

21 Histdria do Patriménio Cultural Portugués T2 21 Psicologia (22 Semestre)

22 Matemdtica (12 Semestre) 22 Viver em Comunidade- Cidadania

23 Mundo Atual 23 Alemdo (Iniciagdo)

24 Psicologia 24 Alemdo (Continuagdo)

25 Alemdo (Continuagdo) 25 Literatura Brasileira

26 Castelhano 26 Holandés para Todos

27 Inglés 0 27 Francés

28 Inglés Intermédio Basico 28 Inglés 0

29 Inglés Intermédio Avangado 29 Inglés Intermédio Basico

30 Linguagem Humana e Lit. Exp. Portuguesa 30 Inglés — Intermédio

31 Oficina de Poesia 31 Lingua e Cultura Inglesa

32 Clube de Leitura 32 Linguagem Humana Lit. Exp. Portuguesa
33 Grupo de Cantares 33 Oficina de Poesia

23

Massama: R. Dr. Francisco Ribeiro de Spinola, s/n Massama, 2745-872 Queluz
Tel.: 21 0 133 550 * Fax: 21 438 91 70 * e-mail: geral@uf-massamamabraao.pt

Monte Abrado: Av. da Liberdade, n° 29 e n° 31, Monte Abrado, 2745-300 Queluz
Tel.: 21 0 133 550 - Fax: 21 437 36 60 - e-mail: geral@uf-massamamabraao.pt




Frequesia

Massama e Monte Abrado

Ano Letivo 2019/2020

Ano Letivo 2020/2021

34 Cavaquinho —versao UKELELE 34 Clube de Leitura

35 Grupo Coral 35 Grupo de Cantares

36 Oficina de Teatro 36 Cavaquinho —Versdo UKELELE

37 Artes Decorativas 37 Grupo Coral Harmonia

38 Costura Criativa 38 Oficina de Teatro

39 Costura e Bainhas 39 Costura e Bainhas

40 Ponto Cruz e Bainhas Abertas 40 Ponto Cruz e Bainhas Abertas (22 Semestre)
41 Manualidades 41 Costura Criativa

42 Pintura a Oleo - Iniciagdo 42 Manualidades

43 Pintura a Oleo - Continuagio 43 Pintura a Oleo (Iniciagdo)

44 Trago e Desenho 44 Pintura a Oleo — (Continuagio)

45 Reiki 45 Trago e Desenho

46 Etica, Principios de Mindfullness e Ecosfera 46 Reiki (Iniciagdo)

47 Medicina Complementar - Iniciagdo 47 Astrologia Evolutiva

48 Medicina Complementar - Continuagdo 48 Saude e Longevidade

49 Terapéuticas Energéticas 49 Histdria das Ideias

50 Chi-Kung 50 Clube Horticala

51 “POe-te a mexer” — Ginastica adaptada ao sénior 51 Medicina Complementar — Iniciagao

52 Grupo de Dangas Tradicionais Minhotas 52 Medicina Complementar - Continuagao
53 Hatha Yoga 53 Terapéuticas Energéticas

54 Clube Horticola 54 Shorinji Kempo

55 Informatica Geral 55 Chi-kung

56 Informatica Bdsica e Redes Sociais 56 Hatha Yoga

57 Cultura Africana 57 Grupo de Dangas Tradicionais Minhotas (22 semestre)
58 Hist. Local Sintrense (Continuagdo)

59 Viver em Comunidade / Participagdo Civica

60 Alem3o (Iniciagdo)
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Ano Letivo 2019/2020 Ano Letivo 2020/2021
61 Inglés - Intermédio
62 Lingua e Cultura Inglesa
63 Clube de Leitura
64 Atelier de Papel
65 Bordado livre
66 Ceramica
67 Criatividades
68 Linhas e Pontos
69 Patchwork

Para dar resposta a este ndmero de disciplinas, contamos com cerca de 47 professores em regime de
voluntariado, dos quais, 18 sao também alunos.

Salientamos, que sendo a Universidade Sénior um projeto sociocultural, este estd em constante adequacdo as
necessidades da sua populagdo-alvo, tendo em conta as proprias mudangas que a sociedade pode sofrer. Ou
seja, carece de uma avaliagdo e adaptagdo as necessidades do momento. Ha disciplinas que pela sua
especificidade, como as dangas tradicionais minhotas, que sé iniciardo no 22 semestre, dependendo da
evolugdo do préprio estado pandémico.

No planeamento do ano letivo e a imagem dos anos anteriores, é também refletido e calendarizada a abertura
do segundo semestre, definido pela pausa letiva do carnaval, que decorreu entre 15 a 19 de fevereiro de 2021,
onde poderdo surgir novas disciplinas e atividades, para opgdo de escolha aos alunos ja inscritos e outros que
o pretendam fazer.

Paralelamente a este planeamento, foram realizados todos os trabalhos e tarefas de contacto com novos e
antigos professores, definicdo de horérios e atribuigdo de salas, defini¢do de plano de atividades, reunides com
Conselho Pedagdgico, nova candidatura no programa de gestdo da Universidade e criagdo do novo ano letivo,
para as inscri¢des via web, esclarecimento de duvidas a alunos, professores e demais populacdo, negociagdo
de novas disciplinas, insercdo de dados, entre outras tarefas.

Atividades de Verao

Tendo em conta o tempo de confinamento e encerramento das atividades letivas da Universidade Sénior, neste
trimestre, com o levantamento do desconfinamento, proporcionamos aos nossos alunos um conjunto de
atividades de verdo, com os limites previstos e definidos para os diferentes estados de calamidade,
contingéncia e alerta.

Estas atividades tiveram como objetivo principal a prevengdo de estados emocionais de maior tristeza,
subjacentes a privacdo de socializagdo, partilha e medo da situagdo vivida do desconhecido. Neste contexto,
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chegaram-nos vdrios relatos de alunos e professores que transmitiam esta necessidade emergente, de
prevencdo para situagBes mais complexas de pessoas que estavam mais ligadas a Universidade.

Assim, e com a disponibilidade de alguns professores voluntdrios, tanto da Universidade como outros fora da
Universidade, como é o caso do Mestre José Araljo e Mestre Silvia Costa da modalidade de Shorinji Kempo,
Prof.2 Paulo Martins na atividade de Escrever com Imagens e na Danga Sénior com a Prof2 Raquel Mendes e
Prof2 Ana Cardoso, oferecemos atividades que permitiram o didlogo através da musica, de conversas informais
e de movimento (grafico 2 e 3).

- ATIVIDADES MAIS ESCOLHIDAS POR UNIVERSIDADE -JULHO s
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ATIVIDADES MAIS ESCOLHIDAS POR UNIVERSIDADE- AGOSTO
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A adesdo as atividades tem sido bastante positiva, em particular por alunos que estavam mais na situacdo de
isolamento, cumprindo o objetivo a que nos propusemos.

Verificaram-se oscilagdes de participacdo nas atividades, nos meses de julho e agosto, denotando-se o nimero
42 inscritos em julho e de 30 em agosto. Estiveram afetos as atividades, o total de 11 professores voluntarios.

As atividades continuam a decorrer na primeira quinzena de setembro com os mesmos principios de
orientagdo anteriores.

Temos para oferecer 6 atividades diferentes (quadro 1), com 5 professores voluntarios e a atividade do cinema
é preparada por nos, no pavilhdo da Universidade Sénior.

A avaliagao das atividades de verdo feita pelos alunos participantes, tem sido muito positiva, havendo relatos
como: “Isto foi uma lufada de ar fresco para mim, sentia-me muito sozinha...”; “..mas o facto de podermos
sair e conviver, foi essencial.” ou “Extremamente adequado, muitos de nds ficamos de repente abandonados e
sos...”

Plano de Atividades de Verao - Setembro 2020

Ne de Participantes
Data
Periodo Atividade Objetivos
M MA Exterior Interior
1 09h30 as Danga Sénior, com Prof2. Ana Cardoso 10 Quebrar o
10h15 .
isolamento
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8 10h30 as Hatha Yoga com Prof2. Joana Vieira 10 Fomentar a
11h30 . partilha
Promover a
socializagao
Proporcionar um
: " - " - — momento de bem-
11 09h30 as Atelier de Psicologia com Dra. Liseta Vieira 10 estar geral
11h00 “Envelhecimento Saudavel”
z s | s e o
11h30 oS MRpE
07 08 09h00 3s Caminhada Fotografica com o Prof. Mdrio Delgado 10
11h30
R 10
03 04 09h00 s Caminhada com Histdria, com o Prof. Rui Oliveira
11h00
10
Quadro |

Passeios Culturais Sénior

Continuagdo doa suspensdo dos passeios e atividades culturais, em altura Pandémica (COVID-19).

Projeto Raizes

Tendo em conta a situacdo face a pandemia de Covid-19, e as medidas de prevencdo e protegdo decretadas,
no decorrer do més de julho, o projeto permaneceu com as suas instalagGes fisicas encerradas. Embora a
distancia, e de forma mais limitada, a semelhanca do que se verificou desde o dia 16 de margo de 2020, a
intervencdo do projeto manteve-se via teletrabalho. A equipa encontrou-se assim em constante interagao com
as criancas e jovens do projeto através das redes sociais do mesmo, langando atividades e desafios didrios,
divulgando materiais de sensibilizagdo e prevencgdo relativamente ao Covid-19 e realizando contacto
regular com os encarregados de educagdo, no sentido de efetuar um levantamento de necessidades,
monitorizacdo de rotinas e respetivos encaminhamentos quando necessario.

Neste sentido, ao longo do més de julho toda a intervengdo do Raizes foi realizada em meio online,
sendo que, a partir do dia 06 de agosto, gradualmente fomos regressando as atividades presenciais nas
instala¢des fisicas do projeto. Deste modo, a partir de 06 de agosto existiram paralelamente atividades
online e atividades presenciais.

No que diz respeito as atividades realizadas em meio online, entre os dias 01 de julho e 14 de agosto de
2020 (data da escrita desta informacdo), embora a distancia, foi estabelecido contacto com um total de
123 participantes, entre eles 94 criangas/jovens (76% dos contactos efetuados) e 29 agregados familiares
(24%).

Com os familiares dos/as participantes, o contacto foi efetivado maioritariamente através de contactos
telefénicos regulares. Ao nivel das criancas e jovens, por estarem mais frequentemente online, foram
estabelecidos contactos didrios através de conversas nas redes sociais (Facebook; Instagram; Tik Tok), ou
através da realizacao de videochamadas.

No que diz respeito ao contacto regular com as criangas e jovens verificou-se uma intervengdo a
distancia com: 27 participantes entre os 6 e os 10 anos; 25 criangas/jovens, com idades compreendidas
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entre os 11 e os 13 anos; 36 jovens entre os 14 e os 18 anos; e 6 jovens com idades compreendidas entre
0s 19 e 0s 24 anos.

Distribuicio da intervenciio online realizada segundo a
faixa etaria dos/as participantes

«

®5-10 anos @ 11-13 anos = 14-18 anos 19-24 anos

Os desafios/atividades diarias partilhadas tém sido contruidos tendo por base vérias categorias, como
por exemplo: tem existido a partilha de recursos digitais; atividades relacionadas com a fase de
isolamento social, permitindo trabalhar e monitorizar as rotinas dos/as participantes; tém sido
realizados varios quizz interativos, abordando diversos temas e utilizando diferentes plataformas
digitais; tém sido propostas atividades tematicas e, por fim, temos trabalhado alguns dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel.

Todas estas atividades tém sido diariamente partilhadas nas redes sociais do projeto, podendo ser

verificadas através das redes sociais: (Facebook: https://www.facebook.com/Ra%C3%ADzes-E7G-446240242241326/; Instagram:
https://www.instagram.com/raizes.e7g/?hl=en; Youtube: https://www.youtube.com/channel/UC8rs)2xIZKtvtFmu26Fj0ZQ).

De uma forma mais concreta, elencamos alguns exemplos de desafios/atividades online realizados ao longo
das ultimas semanas, mediante a categoria onde se inserem:

Atividades com recursos/plataformas digitais:

Desafio 82 - “Adivinha quem é...” (16/07) — “Para o desafio de hoje fomos ao bal das recordagbes e
encontramos algumas fotografias de atividades realizadas no passado. Achas que

consegues adivinhar quais sdo estas atividades e/ou quais o0s/as colegas que estdo nestas imagens?”
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ADIVINHA QUEM E...

tagarela do Raizes?

@ nicole
@ 1nos

ADIVINHA QUEM E...

Onde foi tirada esta foto?

(® eelém (niciativa Escolhas)

Costa da Caparica (Festival
Escolhas)

Que atividade é esta?

Certifica-te com as TIC
(Realidade Aumentada)

Navega com as TIC (Realidade
Virtual)

(©) socializate

Quem ganhou o éscar de mais

® Museu de Histéria Nawral de
Sintra

(@ Museu Nacional de
Arqueologia

Quem sdo os artistas do Raizes?

Katary G., lgor, Melissa e
Samuka G.

Samuka G., Roger, Melissa,
Ruben

Katary G., Samuka G, Paulina e
Ruben

Onde foi tirada esta foto?

(® Reino de Natal de Sintra

Wonderland Lisboa
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Desafio 90 - “Dia Mundial da Conserva¢do da Natureza” (28/07) — “Hoje assinala-se o Dia Mundial da
Conservagdo da Natura. O objetivo do desafio de hoje sera a criagdo de um mapa interativo sobre a flora. Para
tal, pedimos que escolhas a tua planta, drvore ou flor favorita e nos envies uma foto, justificando a sua
escolha. Posteriormente, as plantas, arvores ou flores que escolheste serdo transformadas num mapa da flora
interativo”.

Link de acesso ao mapa final criado:
http://www.thinglink.com/card/1320382307449700354

Desafio 97 - “Qual escolhes?_Tempos livres” (06/08) — “Para o desafio de hoje vamos colocar algumas
questdes no instastories sobre o tema “Atividades de Lazer e Tempos Livres” e so terds de escolher qual a
opcao que melhor te descreve. Participal”.

ISTO OU AQUILO ISTO OU AQUILO [ISTO OU AQUILO

FILME DE FILME DE
COMEDIA TEARCA

0 0
82/3 38A FILME DE COMEDIA  FILME DE TERROR FILME DE COMEDIA  FILME DE TERROR
FUTEBOL TELENDVELAS FUTERRI TELENDVELAS

FUTEBOL TELENOVELAS

PRAIA PISCINA
. 58% 58%
VERd0 INVERNO ot e - —

wisica DANCA o BANGA =

IR A CINEMA VER UMA SERIE CMER

IR AD CINEMA VER UMA SERIE Ba% 48%

ADIDAS NIKE ADIDAS NIKE

ADIDAS NIKE

COCA-COLA
PERSI COCA-COLA PEPSI COCA-COLA PERSI

Instaquizz sobre Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel:

No decorrer do més de julho, finalizdmos a abordagem aos 17 objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel,
realizando instaquizz sobre os objetivos nimeros 2 — “Erradicar a Fome”, 6 — “Agua Potével e Saneamento”; 11
— “Cidades e Comunidades Sustentaveis” e 16 — “Paz, Justica e Institui¢des Eficazes”.

AGUA POTAVEL 1 CIDADESE
ESANEAMENTO COMUNIDADES
SUSTENTAVEIS
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1 PAZ, JUSTIGA
EINSTITUICOES
EFICAZES

Quizz teméticos/interativos:

Desafio 73 - “Inclusdo Social — Instaquizz” (03/07)

Desafio 84 - “Dia Internacional de Nelson Mandela” (20/07)
Desafio 91 - “Quizz sobre os Direitos Humanos” (29/07)
Desafio 94 - “Instaquizz sobre futsal” (03/08)

Desafio 96 - “Instaquizz sobre TIC” (05/08)

Desafio 99 - “Dia Internacional dos Povos Indigenas” (10/08)
Desafio 102 - “Instaquizz sobre Geografia Mundial” (13/08)

DESAFIO #73

INCLUSAO SOCIAL - INSTAQUIZ
¢ 3 DE JULHO DE 2020

Atividades Tematicas:

Desafio 72 - “Inclusdo Social — o que é?” (02/07) — Hoje comegaremos a trabalhar o tema da inclusdo social.
Para isso, o desafio de hoje sera muito simples. Teras apenas de responder as seguintes questdes: 1) O que é
para ti a inclusdo social?; 2) Qual achas que é a importancia do Raizes no trabalho da inclusdo social na nossa

comunidade?”
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0 que é a Incluséo

Social?
Pelos/as jovens do Raizes

INCLUSAO SOCIAL

| Nunca se sentiram numa corrida pelo poder?
Nao, ndo me refiro se participaram ou nao no
“RuPaul's Drag Race", mas sim ao sentimento
de exclusdo. (..) A inclusdo, segundo o
dicionario, é o “ato ou efeito de abranger,
compreender ou integrar’, ou seja, o
antonimo relativo a “segregacdo”. (.) Ha
grupos mais excluidos na nossa sociedade - do
século XX! e desenvolvida - que sao as minorias

Pelos/as jovens do Raizes

D) 4> 15 Qi k)
Lishe20™ #7520 W=

Pertencer a um grupo social de diversas |
culturas, sem se sentir indiferente.

By @Daniela

A inclusdo social ¢ por exemplo quando

Qual a importancia do g chegamos de outros paises ou quando
Raizes no trabalho da R | t=vems o crapos rieltcs 8igECRg
i : 7] | pessoas ou projetos que nos ajudam a estar
Incluséo Social na S || inchidosrasociedade.
5 '] 5
comunidade? § By @Sidney
z

A inclusio social € ajudar a incluir pessoas
imigrantes no nosso pais, € promover a
cidadania e convivermoa todos juntos

By @Fatima D

.(..) todavia a comunidade afro-americana tem " ‘
sido sempre segregada ao longo dos seculos - |

principalmente Nos estados do sul - até que | |

chegaram figuras como Martin Luther Kingea | |
corajosa Rosa Parks {entre muitos outros) que 1 }
se impuseram firmes e sem violencia. A | ||
igualdade ainda ndo é plena para a comunidade | : i
LGBTQI+ no nosso pais, no entanto foram | '~

aprovadas medidas soberanas de igualdade | i

INCLUSAO SOCIAL
BY @SADIK CASSAM

étnicas, raciais, de género e mesmo de
lidade (..) Creio que ha | I
comunidades que ndo se integram na

muito importantes para o desenvolvimento de
novas mentalidades. (.) , a inclusio & o |

WVSSVI MIQVS® A8
1VI120S OYSNTINI

conjuito de processos para tornar uma

odad, P

iedade mais igualitaria e, contudo, estaa

por falta de opor
razoes historico-culturais

ou por

ser atacada. Calar 6 consentir. Eu nio|
consinto... Do you? (...

{ iInc.luir todos no mesmo, uns tem menos que
| |outros mas dar oportunidades iguais a todos.
‘ By@DavidF

Aceitarem-me num sitio, apesar da minha cor,
' das minhas diferencas, ou até pessoas com
. deficiéncia.
By@Melissa T

- Eincluir todos os tipos de raga, de cultura na
- mesma sociedade
By@MarceloT

= i =1
A inclusio social é todas as pessoas de

diferentes culturas e outros paises terem o0s
mesmos direitos, as mesmas oportunidades.
By @RodrigoR

Saber respeitar as diferencas de todas as| ||

pessoas, e saber aceitar-me a mim proprio

para mais facilmente aceitar os outros.
By@Tiago §

IVIS0S OYSNTINI

&

Aceitar diferentes pessoas no mesmo grupo de ’,
amigos, sem discriminagdes. :
By@Bruno D

33

Massama: R. Dr. Francisco Ribeiro de Spinola, s/n Massama, 2745-872 Queluz
Tel.: 21 0 133 550 * Fax: 21 438 91 70 - e-mail: geral@uf-massamamabraao.pt

Monte Abrado: Av. da Liberdade, n° 29 e n° 31, Monte Abrado, 2745-300 Queluz
Tel.: 21 0 133 550 * Fax: 21 437 36 60 * e-mail: geral@uf-massamamabraao.pt



Frequesia

Massama e Monte Abraao

Desafio 76 - “Dia Mundial da Alegria” (08/07) - Partilha connosco quais as atividades que te deixam bem-

III

disposto/a e feliz

As pessoas podem ter acesso as TIC, que por sua
‘ | vez & importante para conhecer o meio digital, que
| & indispensavel para as pessoas se sentirem
| mais capazes e integradas na sociedade. Ajuda
; a quebrar o ciclo de pobreza nas pessoas que
| |vivem nos bairros sociais, porque fazemos
‘ i atividades para reduzir pensamentos e
| | mentalidades estereotipadas.
' By @Sadik

E No Raizes ha pessoas de varias culturas e de
varios paises. As atividades também sdo
i inclusivas, como por exemplo na realizacdo da
| iniciativa Familia do Lado, no qual se promoveu a
| gastronomia de varios paises. No Raizes todos se
divertem e trabalham em equipa

By @Marcelo T

O Raizes contribui para isso porque
aprendemos a conviver com diferentes |
pessoas, de diferentes idades e culturas, |
ajudamos a conhecer diferentes culturas e ‘
ambientes. |
By @Tiago S |

Acolhe pessoas de diferentes paises, ajuda os
participantes a melhorar a lingua
portuguesa e a sentirem-se incluidos nas |
atividades. |

By@BrunoD | ;

fDe todas as formas possiveis, porque no Raizes
' |encontramos pessoas de diferentes paises, com
habitos e costumes completamente diferente e em
nenhum momento sentimo-nos excluidos. O Raizes-E7G
| ajudou-me a fazer novos amigos que estavam incluidos
. | nas brincadeiras diarias
By @Daniela

|| Aprendemos a respeitar todos, estamos incluidos e a
| fazer atividades, & algo de bom, em vez de estarmos na
ruaafazer disparates.

By @Sidney

.| Aprendemos a conviver todos juntes, conhecemos novas
e diferentes pessoas, podem ajudar-nos a aprender a
* |lingua e a aprender a comportar-se, no caso de pessoas.
que venham de outro pais

By @Fatima D

0 Raizes ajuda muito nesse aspecto porque trata

todos da mesma maneira, ninguém é melhor quu“ |

ninguém, todos tem os mesmos direitos , e da as1 I

mesmas oportunidades a todos ndo s6 ah alguns. ‘
By @David

No projeto ndo ha diferencas entre ninguémj i
todas as pessoas sdo tratadas de lgu;l; I
maneira, e todos se tratam como se fosse uma
familia. |
ByaMeissa | ||
O Raizes contribui porque acolhe pessoas de
diferentes paises, e todas as pessoas tém u‘
mesmos direitos.

|
By@RodrigoR |
|
|

‘mahh-ummam Danca |
Marcelo Soqar futebol Lisandro o !
|
RodrigoA. Reletismo ‘
| Nazareth e Nadine |
Cantar e jogar & bola ' |
FIDR S Treinos de muay thai |
m iﬂomlv-mwell. ", l Alex |
"mklpﬁ-k.‘mn Jogara bola e jogarplay ||
st st RANITR TR | Pedro V. |
Estar com a familis e jogar basket i
Marcia ] Nadar o jogar & bola I |
Nadar e jogar & bola Séso !
‘Sérgio
o com ‘ Jogar Roblox
David 1 Paulo
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Desafio 80 - “Dia Mundial da Liberdade de Pensamento” (14/07) — “Hoje celebra-se o Dia Mundial da
Liberdade de Pensamento. Sabes o que significa? Vamos disponibilizar algumas questdes para partilhares a tua
opinido connosco: 1) Por que razdo a liberdade de pensamento é importante?

2) Para ti é importante termos liberdade para expressarmos as nossas opinides? Porqué?”

Aimportéancia da Liberdade de Pensamento

Marcelo

uquo acho qua ¢
imgortante pois quom o)

Porque assim
podemos
mostrar as
nossas ideias e
criatividade.

DESAFIO 80

Para
@xpressermos os
nossos

a
conseguem exprogsar
19m pansar coma fazer
QY Guando fazer

DIA MUNDIAL DA LIBERDADE
sentimentos e
resolvermos as
nossas
diferengas

Rossana

DE PENSAMENTO

R

Lish@20™ #3520 ==

A importancia da Liberdade de Pensamento

A liberdada de pensamento é muito
importante e, infelizmente, o mundo
ocidental 56 se apercebeu ha menos de
um século a sua importancia. A libardade
de pensamento, 4 isso, liberdade. Ter o
direito de discutir, debater, ripostar e ndo
se sentir de nenhuma forma ilegitimo
nem amedrontado por terceiros é, como
Orwell concordaria, a base da
pacificidade. Contudo, hd um estigma
muito grande: "Uns sdo mais iguais do
que outros® - como o porco triunfante
dissera (Animal Farm/Quinta dos
Animais).

Sadik

Sérgio
Parg Podermes
rcimar 25 nosgag
Propriag d‘-‘CiGEes

Parn UCcchunC-,eS

5
podormos
dizar o quo
prensamos.

Sidney
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A importancia da Liberdade de Pensamento Para ti é importante termos liberdade de pensamento para
expressar as nossas opinioes? Porqué

Nazarethe
Lisandro

Nazarethe
Lisandro

Marcelo

Sim perquz nem
semgra tedas as
Paa qua e1 pesscas opinies sda /
Sptia opinid corratas entdo & ard qua 05 5035038
sua prépria opinido e possain dar 05 suis semprs bom passam dar 33 sua3
visdo dos cpndes corretas o raflati, panaar cpinibes corretas e

tambéim para pensarmes e
qua pedomas ser o futura|
o que pedamos fazer
como lidat com a vida.,

antes do expreasar

Jamos ser no futuro, .
i pog a3 novsas opinides,

ne que pedemas fazer o
oo bdar com 1 vida.

‘orcue sssm
10d33 95 peazany
podem se
conhocer mais
facimente,
percebondo o quo
cada umpensa.

mostrar o

Para ti é importante termos liberdade de pensamento para
expressar as nossas opiniges? Porqué?

Para ti § importante termoas liberdade de
pensamento para expressar ag nossas
opinides? Porqud?

Paulina

Porgua dovomos 3o
tes berdada de

srapedermos
fozer aescolha
contaatemmos a
centezoque o

lxomes

'ara podermos
evoluir
soclalmente e ndo
ficar aganiado a
uma manaira de
pensar ou viver

dorsttan aa rossas wxpde viriet opindes
ehvergantes o
também
cenvergentes e virios
pontos co vista

corhecer as.
roszas idoias.

Desafio 81 - “Dia Mundial das Competéncias dos Jovens” (15/07) - Hoje celebra-se o Dia Mundial das
Competéncias dos/as Jovens. Partilha c ' hor cgmpgténcia/habilidade."
1Y i

DESAFIO 81

DIA MUNDIAL DAS

I COMPETENCIAS DOS JOVENS |

36

Massama: R. Dr. Francisco Ribeiro de Spinola, s/n Massama, 2745-872 Queluz
Tel.: 21 0 133 550 - Fax: 21 438 91 70 - e-mail: geral@uf-massamamabraao.pt

Monte Abrado: Av. da Liberdade, n° 29 e n° 31, Monte Abrado, 2745-300 Queluz
Tel.: 21 0133 550 - Fax: 21 437 36 60 - e-mail: geral@uf-massamamabraao.pt



o

Freguesia

Massama e Monte Abraao

N
‘Jogar a bola
efazeras
pessoas rir,

coisas por
mais dificil
\ queseja.
escutar e Marcelo
evoluir | v 7
comisso |
Sadik

Desafio 87 - “Direitos Humanos” (23/07) - Hoje comegaremos a trabalhar o tema dos Direitos Humanos. Para
isso, o desafio de hoje sera muito simples. Terds apenas de responder as seguintes frases: 1) O que sdo

Direitos Humanos? 2) Por que razdo sdo tdo importantes?

‘\0

F ’s?\‘» e
z DESAFIO 87
'_lﬁ!—‘l A A B A8 VY = DIREITOS HUMANOS ;

fl NG st

POR QUE RAZAO sAo
e

~~
A

Sadik
O direitor
humanas

Marcelo

$30 imporcantes
pols como a
exemplo de um
direito, todos tem
direito A vida ndo ¢
Justo um poder

viver e o outro

r I ‘ , " sérgio
injustigas
Danieta
O direnas sdo
porque com eles

podemon nos
detender do

quatauer
imwatics

VLR YNV (D)
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Desafio 92 - “Dia Internacional da Amizade” (30/07) — “Hoje celebra-se o dia Internacional da Amizade. Para o
desafio de hoje pedimos que nos digas qual a importancia que atribuis a Amizade”.

‘[‘ Para mim a importancia da
amizade é poder dedicar algum
tempo para conviver com 0s

|
|
!
! nossos amigos ou familiares.
| Marcelo ,,

‘F E teres e saberes que
! tens alguém em quem
i podes confiar. i

| Eestar ai paraoteuamigo |
'sempre que ele precisar, nunca |
virar as costas e nunca ser falso

“ara mim a amizade é muito importante,
é das coisas que mais valorizo. E €
importante porque é muito bom, sabe
bem ter a companhia de uma pessoa que
realca um dos teus lados um das tuas
faces.

Ser sempre verdadeiro com 0 nosso
amigo, e nunca magoa-lo com a
falsidade.

Paulina ,, o
il

]

£ sabermos que podemos

contar com alguém para
qualquer ocasido e que essa
pessoa pode ou ndo ser da
nossa familia.

Melissa

N3o é algo que se possa
avaliar  quantitativamente
nem qualitativamente;
transcende avaliagdes.

SadiK

E  importante  porque
podemos estar com os
nassos amigos e divertimos-
naos com eles.

Desafio 101 - “Dia Internacional da Juventude” (15/08) - “Hoje celebra-se o Dia Internacional da Juventude!

Para o desafio de hoje pedimos que nos digas, através das tuas palavras e experiéncias, o que é ser jovem”.

A par com os desafios lancados diariamente, temos também realizado, mensalmente, atividades extra

propostas pelo Programa Escolhas.

No més de julho, o tema em debate foram os Direitos Humanos.

Depois de apresentados os 30 artigos que compdem a Declaragdo Universal dos Direitos Humanos, os/as
jovens escolherem um dos vdrios Direitos para procederem a sua ilustragao.

DIA INTERNACIONAL DA JUVENTUDE

HOJE CELEBRA-S

iIz0

s O

INTERNACIONAL DA

o Lish®20™ #3520 ==
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ARTICO 19° ARIIGO !

DIREITO A LIBERDADE T R
DE OPINIAO E DE DIREITO A

EXPRESSAO IGUAI.DADEE

E@@@@@@

No que diz respeito ao regresso as atividades presenciais (a partir do dia 06 de agosto) foram
dinamizadas sessdes das seguintes atividades:

Certifica-te com as TIC — formacdo ao nivel das TIC;

Navega com as TIC — visitas virtuais e jogos ludico-diddticos online;

Atividades Desportivas — jogos ludico-pedagégicos no exterior do projeto e treinos de
futsal;

Oficina das Artes — workshops tematicos e pinturas;

Socializa-te — jogos lidico pedagdgicos no exterior do projeto;

Gabinete de Apoio Técnico — realizagdo de trabalho de rua, com o objetivo de
consciencializar os/as participantes para a adogdo de comportamentos de protecgdo face a
pandemia de Covid-19; divulga¢do da reabertura do projeto e disseminagdo das novas
regras de funcionamento.

39

Massama: R. Dr. Francisco Ribeiro de Spinola, s/n Massama, 2745-872 Queluz
Tel.: 21 0 133 550 - Fax: 21 438 91 70 * e-mail: geral@uf-massamamabraao.pt

Monte Abrado: Av. da Liberdade, n® 29 e n° 31, Monte Abrado, 2745-300 Queluz
Tel.: 21 0 133 550 - Fax: 21 437 36 60 * e-mail: geral@uf-massamamabraao.pt



Freguesia

Massama e Monte Abrado

Mediante as regras de seguranca definidas, as atividades presenciais tém sido realizadas por inscri¢dao, sendo
semanalmente constituidos os grupos de trabalho com um nimero limitado de vagas.

Ainda que com, a presente data, com uma semana de intervengdo presencial, até ao momento ja nos foi
possivel envolver 26 participantes, tendo os/as mesmos/as frequentado as atividades acima mencionadas.

Até ao final do més de agosto e durante a primeira quinzena de setembro, estdo previstas a realizagdo das
atividades presenciais acima mencionadas, seguindo as mesmas regras de funcionamento referidas.
Paralelamente teremos também o complemento de intervencdo a distancia, continuando a realizar atividades
online diariamente.

Para a segunda quinzena de setembro, mediante o inicio do novo ano letivo, pretendem-se realizar mais
atividades presenciais, nomeadamente a “Academia de Estudo” e alargar o horario de funcionamento do
projeto.

Plano de Intervencéo Primdria (PIP)

Cumprindo o protocolado entre a autarquia e os Agrupamentos Escolares Ruy Belo, de Massama e Miguel
Torga, deu-se prossecugao a agao do PIP nas escolas de 12 ciclo dos Agrupamentos.

Salienta-se que se mantiveram os constrangimentos na implementagao das atividades protocoladas, uma vez
que todas as atividades letivas presenciais estiveram suspensas durante o trimestre. As atividades possiveis
realizaram-se através de contacto telefdnico, correio eletrdnico e video-reunido.

Segue a descrigdo das atividades desenvolvidas no terceiro trimestre de 2020:

e A atividade “Acompanhamento Psicoterapéutico Breve e Gestao de Situagdes Agudas” (desenvolvida
exclusivamente na Escola EB1/JI do Agrupamento de Escolas Miguel Torga) ndo se realizou devido a
suspensdo das atividades letivas presenciais;

e Na atividade “Atendimento e Colaboragdo Psicopedagédgica com Professores e Observagao em
Contexto Escolar” realizaram-se 4 colaborac¢des na EB1/JI do AEMT, 4 na EB1/JI N.2 2 do AEM, e 3 nas
EB1/JI do AERB, num total de 11 colaboracdes;

e Na atividade “Atendimento e Colaboragdo Psicopedagdgica com Pais e Encarregados de Educagdo”
realizaram-se 4 atendimentos nas EB1/JI do AERB;

e A atividade “Avaliagdo Psicoldgica” mantém-se suspensas 1 avaliagdo psicolégica na EB1/JI do AEMT e
1 nas EB1/JI do AERB. Na EB1/JI N.2 2 do AEM, ndo se iniciou 1 avaliagdo ja programada;

e Na atividade “Articulagdo Interna” realizaram-se 4 reunides/contactos na EB1/JI do AEMT, 1 na EB1/JI
N.2 2 do AEM e 4 no AERB, num total de 9;

e Na atividade “Programas de Promogao de Competéncias” manteve-se o Programa de Intervengdo, em
regime a distancia, que estd a beneficiar 1 aluno das EB1/JI do AERB, num total de 10 sessdes;

e Na atividade “A¢Oes Formativas a Professores”, deu-se prossecu¢do a elaboragdo da formacgao
“Método Singapura para o ensino da matematica”, com 2 formatos diferentes, para o pré-escolar e
para o 2 ciclo. Esta formagdo estd a ser elaborada contemplando a modalidade presencial e a
distancia. Igualmente, iniciou-se a elaboracdo dos programas de intervengao “Aprender a Matematica
a Brincar: um assunto sério”, a implementar no pré escolar, e “Viva a Matematica”, a implementar no
12 ciclo;
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e Em “Outras Atividades”, destaca-se:
o A participagdo em think tank acerca das contigéncias da atual situagdo pandémica no
funcionamento das escolas;
o A supervisdo de um estagio profissional.

Participacdo e Cidadania

Orcamento Participativo
A 7.2 edicdo, adiada desde o passado més de margo, por motivos de preven¢do a pandemia, vai arrancar no
préximo dia 1 de setembro com a fase de apresentagdo de propostas que decorrerd até 30 de setembro.

Ponto da situagdo - Projetos vencedores OP das Edigdes Anteriores:

lll- Edicao

A Associacdo de Brago Dado com mais saber melhor viver continua a desenvolver atividades no ambito do
projeto OP.

V Edig¢ao

Projeto: Espagos Verdes para a populagao”

Foi apreciada e aprovada em reunido de executivo a adjudicagdo da empreitada de obra publica para
requalificacdo do jardim situado préximo da Rotunda Pimenta e Rendeiro em Massama.

Projeto: Requalificacdo de 2 Espagos Publicos

A requalificagdo dos acessos pedonais na rua Eng.2 Francisco Lencastre Garrett iniciou no passado més de
julho e estd prestes a estar concluida.

VI Edigao

Projeto: “Por uma freguesia mais soliddria com pessoas, animais e ambiente- Aldeia dos Gatos”

Foi celebrado o protocolo com a associagdo Amover- 4 Patas com a inten¢do desta associagdo ser parceira na
implementagdo deste projeto. No passado més de julho, visitamos os locais previstos para a implementagdo
com a Associacdo e a proponente da proposta.

Or¢amento Participativo Jovem

A fase de andlise de propostas mantém-se até ao dia 19 de setembro estando previstas reunides com os vérios
membros que fazem parte da equipa técnica de avaliagdo.

Economia Local

Depois da expressiva quebra do consumo no segundo semestre, o terceiro trimestre aponta para uma ligeira
recuperagdo, com muitos estabelecimentos a abrirem portas na Freguesia.

Foi realizada no dia 29 de julho uma conferéncia virtual, na plataforma zoom, intitulada “Desafios da Economia
Local”, com a tematica “Contornar a crise”. Este Webinar contou com a presenga de Bernardo Chitas, Diretor
da Associagdo Empresarial de Sintra e José Quadros, formador do CECOA - Centro de Formagdo Profissional
para o Comércio e Afins. Esta conferéncia virtual surge da necessidade de readaptagdo dos negdcios a nova
realidade econémica, em especial no comércio local que é constituido, na sua maioria, por estabelecimentos e
servicos de proximidade, compostos por pequenas e microempresas.
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PARCERIA

o o
Sintra'=~
C2C0Q
'
BERNARDO CHITAS
ACESSO AO WEBINAR
ID REUNIAO - 0964 0632 8692
SENHA DE ACESSO - 275152.PT
LINK: WWW.BIT.LY/DESAFIOSECONOMIALOCAL
S #FIQUEEMCASA
2 T/ < 968 SI8N3 @ fregues@uf massamarmabraao pt
Tagrat
Massami e Monte Abrado www, uf- b .pt

No final deste trimestre foi langada uma nova iniciativa com o objetivo de dinamizar o comércio local e apoiar
0os comerciantes, intitulada “Compre na Freguesia!” (http://bit.ly/npcomprenafreguesia) e que decorre
durantes os meses de setembro, outubro e novembro. Esta iniciativa consiste na atribuicdo de um cupdo de
participagdo, por cada 10€ de compras efetuadas nos estabelecimentos aderentes a rede do Cartdo Fregués
(maximo de 10 cupdes por compra), para os sorteios de atribuicdo de vales de compras que se realizam
quinzenalmente e para o sorteio final. Para além dos prémios para os clientes dos estabelecimentos da rede
“Fregués” sera também entregue um prémio a um estabelecimento comercial no sorteio final.

° Habilite-se
a ganhar
prémios!

POR CADA 10€ EM COMPRAS

efetuadas nos estabelecimentos da rede Froguts, entro | de setambro a 30de
noverbIo, recebe um cupic para participagao i

Quanto mais comprar na Freguesia, mais hipdteses tem de ganhart

- 6 sorteios quinzenals
-1 grande sorteio final em dezembro

nos sorteios |
S Erer e 2o Swr ma i valae e 43 auine
3 Drams - vils B ceronne N3 vaior 3t M auon

Prémios a atribuir no sorteio final:
1 Préima - Ve S tomprs o veier 09 160 er |
7 Dramia - Vare s Camaas re o 34 70 e
3 Prermis - vaie 9u coiian re viior SE30 eums |

s rtmicias
96E 523 315
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Cartdo Frequés

O projeto Fregués, promovido pela Unido das Freguesias de Massamd e Monte Abrado, foi criado em 2014
com o intuito de dinamizar o comércio local através de descontos imediatos, ofertas ou outros beneficios
associados, nos mais variados estabelecimentos comerciais. O objetivo é dinamizar o espago publico da
freguesia e promover o comércio de proximidade, levando cidaddos e comerciantes a participarem de forma
mais ativa na vida da Unido de Freguesias de Massama e Monte Abrado.

A Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado continuou neste trimestre, a semelhanca do anterior, a
apostar na comunicagdo deste projeto tanto nas redes sociais como nos outdoors da freguesia.

Os pedidos do Cartdo Fregués voltaram a ser feitos novamente através do website da Autarquia de Massama e
Monte Abrado em www.uf-massamamabraao.pt, em formuldrio préprio, bem como a visualizagdo dos
estabelecimentos aderentes.

Com o langamento da iniciativa “Compre na Freguesia!”, foi possivel a atualizagdo de contactos e a eliminagdo
de estabelecimentos que por terem fechado portas ao publico, alterado o proprietario ou terem passado a
operar noutra freguesia, deixaram de fazer parte da listagem de estabelecimentos aderentes ao projeto.

Nesse sentido, foram removidos 42 estabelecimentos comerciais da listagem, estando ainda a aguardar
retorno de sete em Massama.

Durante este trimestre registaram-se 141 pedidos de Cartdo Fregués através do formulario online e 33
pedidos através de email ou contacto telefonico, perfazendo 174 novos utilizadores do Cartdo Fregués.
Durante este trimestre registou-se a adesdo de seis estabelecimentos comerciais, maioritariamente da
categoria de Beleza, Cosmética e Perfumaria.

No 32 trimestre verifica-se um total de 184 estabelecimentos comerciais aderentes, divididos por 14 areas de
negocio.

10. Relatorio Financeiro — 32 Trimestre 2020

O presente relatdrio, relativo ao exercicio financeiro da Unido das Freguesias de Massamd e Monte Abrado,
acumulado ao final do terceiro trimestre de 2020, baseia-se nos dados do “Controlo Orgamental” —acumulado
em setembro de 2020, apresentado em anexo.

Salientamos que o presente relatério é apresentado antes de terminado o més de setembro, pelo que se irdo
verificar ainda no decurso do corrente més a ocorréncia de receitas e despesas, o que incrementard os valores
de percentagem de execugdo aqui referidos.

De acordo com a situa¢do epidemiolégica que enfrentamos, verificou-se uma grande redugdo nas taxas da
Unido, principalmente nas taxas da feira de Monte Abrado, verificando-se a percentagem de 58,67% de

reducio de execucdo, em comparagdo com o 32 trimestre de 2019.

Para uma melhor leitura e apreciacido deste documento, sdo apresentados em quadro e em grafico, os valores
da receita e da despesa por 6rgdo ou departamento.
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O valor total das receitas realizadas neste trimestre foi de 1.409.113,55 euros correspondentes a uma taxa de

execugdo de 52,45 % (Quadro1l).

Quadro 1. Receitas no 3.2 Trimestre de 2020 (Euros)

RECEITAS 32 TRIM 2020 ORCAMENTO EXECUTADO % EXEC

Impostos Diretos 60000,00 30492,41 50,82%
Taxas e Rend. Prop. 434192,00 224775,62 51,77%
Transferéncias Correntes 1827668,00 1141676,49 62,47%
Venda Bens e Serv Correntes/Outras receitas correntes 147450,00 11872,13 8,05%
Venda de bens de investimento 217023,00 0,00 0,00%
Reposi¢des ndo abatidas nos pagamentos 500,00 296,90 59,38%
TOTAL 2 686 833,00 1409 113,55 52,45%
Saldo de geréncia 325382,07 325382,07 100,00%
TOTAL 3012 215,07 1734 495,62 57,58%

Verificamos que a percentagem efetiva de execugao das receitas cifra-se nos 53% e 58%, respetivamente
antes e depois do saldo de geréncia, valor préximo do que seria desejavel, ou seja uma percentagem a rondar
0s 75%. Temos no entanto de ter em conta que o presente relatério é efetuado antes da efetiva conclusdo do
més de setembro.

O Gréfico 1 dad-nos a imagem do peso relativo de cada uma das rubricas da receita, no total da receita
realizada.
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GRAFCO 1 UNIAO DAS FREGUESIAS DE MASSAMA EMONTE ABRAAO
RELATORIO FINANCEIRO 3° TRIMESTRE 2020

RECEITAS POR RUBRICA
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O Gréfico 2 dd-nos uma imagem da percentagem de realizagdo, no 3.2 trimestre, de cada um dos 6rgdos da
receita, em relagdo ao respetivo total orgamentado.

GRAFICO 2 UNIAO DAS FREGUESIA DE MASSAMA E MONTE ABRAAO
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Frequesia

Massama e Monte Abrado

DESPESAS
O valor total das despesas, neste trimestre, foi de 1.425.085,29 Euros, valor que corresponde a 47,31% do

total orgamentado (Quadro 2).

Quadro 2. Despesas no 3.2 Trimestre de 2020 (Euros)

DESPESAS 32 TRIM 2020 ORCAMENTO EXECUTADO % EXEC

Despesas com Pessoal 850913,38 423 838,45 49,81%
Aquisicao de Bens e Servigos 1519582,23 685 054,16 45,08%
Juros e outros encargos 200,00 0,00 0,00%
Transferéncias Correntes 215 323,36 103 642,87 48,13%
Outras Despesas Correntes 157 934,10 153 930,29 97,46%
Aquisicao de Bens de Capital 268 262,00 58 619,52 21,85%
TOTAL 3012 215,07 1425 085,29 47,31%

Registamos que a percentagem efetiva de execugao das despesas, se encontra igualmente um pouco distante
do patamar desejdvel, ou seja uma percentagem a rondar os 70% a 75%.

Salientamos no entanto que faltam registar despesas que irdo ocorrer no més de setembro, como por exemplo
os vencimentos do pessoal e pagamentos a fornecedores.

O Gréfico 3 dd-nos a imagem do contributo (em percentagem) de cada um dos érgdos da despesa.

GRAFICO 3 UNIAO DAS FREGUESIAS DE MASSAMA E MONTE ABRAAO
RELATORIO FINANCEIRO 3° TRIMESTRE 2020
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O Grafico 4 da-nos uma imagem da percentagem de realizagdo, no 3.2 trimestre, de cada um dos érgdos da
despesa, em relagdo ao respetivo total orgamentado.
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Freguesia

Massama e Monte Abraao

GRAFICO 4 UNIAO DAS FREGUESIAS DE MASSAMA MONTE ABRAAO
RELATORIO FINANCEIRO 3° TRIMESTRE 2020
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Para finalizar pretendemos informar que o presente relatério, é elaborado com o propdsito de ser o mais
elucidativo e objetivo possivel, para além de como é Gbvio ter de obrigatoriamente traduzir a realidade
financeira e orgamental da Unido das Freguesias de Massamd e Monte Abrado.

Massamd, 08 de setembro de 2020

O Tesoureiro

Hélder Couto
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