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Preambulo

No cumprimento da alinea e) do n22 art.2 92 da Lei 75/2013 de 12 de setembro, compete ao Presidente
da Junta de Freguesia apresentar a apreciagdo da Assembleia de Freguesia, uma informagdo escrita das
atividades proprias, ou em delegagdo de competéncias, bem como da situac¢do financeira da Unido das
Freguesias.

Deste modo apresentamos, de forma sucinta, as atividades referentes ao periodo de 01 de janeiro a 30 de
margo de 2024, a Assembleia de Freguesia e a comunidade de Massamd e Monte Abra3o.

O Presidente

Pedro Oliveira Bras
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Introdugao

A Junta de Freguesia no ambito das suas competéncias proprias e delegadas, desenvolveu um conjunto

de ac¢des e medidas que visam corresponder, diariamente, ao compromisso assumido com a

comunidade, e expressa nas linhas orientadores do orgamento para 2023. Destacam-se as seguintes

atividades:

Realizacdo de um teste-piloto junto de um grupo de feirantes para caracterizagdo e
sensibilizagdo sobre a separacdo de residuos.

Manutenc3o das atividades de conservagdo e reparagdo do espago urbano e escolas, com taxas
de execucdo superiores a 75% nas diferentes dreas de intervengdo decorrentes das
competéncias préprias e delegadas.

Foram recolhidas cerca de 74 toneladas de residuos durante o periodo em anélise.

Destacar a realiza¢do de atendimentos sociais, no entanto, importa assinalar que cerca de 25%
dos agendamentos programados ndo se realizaram.

Registar cerca de mais de 100 novos pedidos de apoio alimentar.
Destacar o programa Pessoas 2030 -Privagdo Material que substitui o POAPMC.

Registar a resolugdo de 70 processos no ambito do protocolo com o centro de arbitragem, no
periodo em analise.

Destacar as 42 candidaturas submetidas ao programa de Vale Eficiéncia no ambito do protocolo
da ANAFRE.

Salientar a suspensdo do CLAIM itinerante, promovido pela Associa¢do Olho Vivo, por falta de
recurso humanos e aguarda a decisdo da candidatura para nova contratagao.

Arranque da XI edi¢do do Orgcamento Participativo, que no periodo em anadlise, registou a
apresentacdo de 17 propostas que serdo agora encaminhadas para a fase de andlise técnica.

Apresentacdo dos resultados da V edi¢do do Orgcamento Participativo Jovem que envolveu, em
média das diferentes fases, cerca de 1600 jovens.

Destacar a dinamizac3o dos workshops de educagédo sexual que abrangendo, até a data, cerca de
560 alunos.

Realizagdo do Més da Juventude que, este ano, contou com iniciativas sociais, educativas e
desportivas.

Salientar a adesdo de mais 13 novos estabelecimentos comerciais a Rede Fregués.
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Il. Relatorio de Atividades

Os Servigos administrativos executam varios dominios, com especial destaque para o atendimento ao
publico. Na relagdo direta com o publico e de acordo com os atendimentos mais significativos, foram
prestados cerca de 1803 servigos durante o periodo em andlise, sendo o atestado de residéncia o
documento mais solicitado.

Atendimento|1° trimestre 2024

Morte Animais com Licenca
Transferéncia Detentor Canideo

Transferéncia canideo Freguesia

as Licengas Canideos M

a0 para Condominio
Atestado de Prova de Vida 1l
Atestado paralEFP I
Atestado de Uniao de Facto 1
Atestacdo Multiusos — IEGEG—_—_———
Atestado de Resicdencia I S

Atestacdo Agregado Familiar

0 200 400 600 800 1000 1200 1400

2

) bralisstn DiEGrs
Contratacao Publica

Durante este periodo a contratagdo publica para procedimentos acima dos 5.000 euros, foi a seguinte:
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Durante o periodo em analise, foram realizadas 13 feiras semanais. Verifica-se um total de 322 feirantes

ativos, estando 3 espagos de venda vagos.

Em relagdo ao lixo recolhido apds o final de cada feira, regista-se um total de cerca de 46 toneladas.

Foi levada a cabo uma agdo de caracterizagdo e sensibilizagdo para a reciclagem junto de um

determinado grupo-alvo de feirantes, que constituiram um painel representativo da feira em termos de

produtores de residuos. Esta agdo consistiu na entrega de sacos de plastico aos feirantes escolhidos de

um ou mais sacos consoante o tipo de produto e no final do dia de feira foi realizada a avalia¢do da

reciclagem ou ndo e qual o peso e volume gerado. Este projeto s6 finalizara no préximo més de abril

para efeitos de conclus3o.

olas

No espa¢o publico deu-se continuidade aos trabalhos de manutengdo e conserva¢io no dmbito das

competéncias delegadas e proprias, destacando-se as reparagdes em mobilidrio urbano e pintura muros e

edificios.

Intervencao Espacgo Publico

12 Trimestre 2024
7%

~

28% _~

0%

Equipamentos Infantis « Mobilidario Urbano
= Equipamento Circuito Manutencao ® Polidespartivos

s Reparagoes/Pintura Muros, Edificios, etc » Limpeza

Durante o periodo de andlise do presente documento dos pedidos registados, cerca de 578 ocorréncias

verificaram-se 43% em estado resolvido.
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Total de Pedidos de Intervengdo

43%
57%

« Pedidos de Intervencdo Resolvidas = Pedidos de Intervencdo Ndo Resolvidas

Por Entidade, verificamos que a maioria das ocorréncias registadas estdo no ambito da competéncia da
Junta de Freguesias, 50% dos registos, sendo 29% da responsabilidade da Cdmara Municipal de Sintra.

Destinatarios

D\ :

= Junta de Freguesia = Camara Municipal de Sintra Qutros

21%

Daquilo que sdo competéncias préprias e delegadas da Junta de Freguesia temos um total de 289
ocorréncias, durante este trimestre, dos quais 78% estdo em estado resolvido.
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Pedidos de Intervengéo

700%  B61% o499

60,0%
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! » PU's Recebidas
40,0%
30,1%
30,0% | PI's Resolvidos
20,0% 18,0%
10,0% 1,4% 2,1% 0.7% % | Pl's nao Resolvidos
0,0% - auy 1,7%0,7%1,0%
Diversos Espagos Verdes Calcadas e Pilaret
higade Harenss Parques Infantis e
Polidesportivos
JFMMA

Manutencdo Escolas

No ambito da delegacdo de competéncias da autarquia no que concerne, a manutengdo preventiva e

corretiva das instalagdes e equipamentos escolares, verificaram-se 231 pedidos efetuados, dos quais 174
se encontram fechados, o equivalente a uma percentagem de 75%.

Manutengdo Escolas
12 Trimestre 2024

70 64
60
w Ticket Recebidas
50 48
42

m Ticket Fechados

40 33 Ticket Pendentes
" - 28
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20 . 13 1313 1514
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10 ?' 6 5 5 # 5

Iu.e [ 0 ’ ) I ‘ &
O | , -l .

7
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Monte Monte Belo Stuart Moniz Miguel Pedro IV Massama
Abrado Abradio 2 Carvalhais Massamé Torga
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Recolha de Monos

No dmbito da delegag¢do de competéncias da autarquia no que concerne, a limpeza publica e recolha de
residuos, durante o 12 trimestre 2024, verificou-se a recolha de 74.260 Kg, na freguesia.

Recolha de Residuos Urbanos
12 Trimestre 2024

marco

fevereiro

JFMMA

janeira
o] 5000 10000 15000 20000 25000 30000
wKg

Manutencdo de Vias

No dmbito da delegacdo de competéncias da autarquia no que concerne, a manutengao de vias, durante
o periodo em analise verificou-se um total de 2 155 m2 de calg¢ada e 230 de pilaretes.

Manutengdo Vias
1¢ trimestre 2024

1000
800
600
W Calkadas
400 W Pilaretes
200
janeiro fevereiro marg¢o
JFMMA
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Atendimento social

No decurso do 12 trimestre de 2024, realizaram-se 154 atendimentos sociais, a utentes moradores nas
freguesias de Massama e Monte Abrado. Importa assinalar que cerca de 50 utentes nio compareceram
nos atendimentos programados.

Atendimentos Sociais
Ano 2024

Atendimentos Domiciliarios 0
Atendimanto E-Mail | 1
Atendimento Telefonico 1l 13
Atendimento Urgente 1l 9
Atendimento Presencial [ RN 31

0 200 40 60 80 100 120 140

No que diz respeito ao género dos utentes, verificou-se que continua a ser o género feminino quem mais
recorre ao atendimento social.

Distribuigao por Género

Ano 2024
16
e 114
100
50 40
. T
Mulheres Homens

A

No que se refere a nacionalidade, verificou-se que a nacionalidade PALOP é a mais prevalente,
representando cerca de 45% do total dos atendimentos sociais realizados.
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Distribuigcdo por Nacionalidade

Ano 2024
80 70
60
41 ~
40 34
20
- 5]
0 3
O - f====13
PT PT PALOP  Brasil PECO Outra

Adquirida

Relativamente as habilitagdes literarias dos utentes que recorrem ao atendimento social, verificou-se
que a maioria tem o ensino secundario.

Distribuicdo por Habilitagoes Literarias
Ano 2024

Ens. Superior I ENEEGEGGEN 21
Ens. Secundario NG -2
3¢ Ciclo NN 4
2°Ciclo N 13
1°Ciclo NG 5

Sem Escolaridade 1R 6

A tipologias familiares que recorrem ao atendimento social s3o a monoparental.

Tipologia Familiar

Ano 2024
50 52
- 34 33
10 = ]
(s} 3 o < >
O\fob & ? & c,\"’(b Oo“\
R & \K\O(\OQ N
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Relativamente a situagdo profissional mais comum entre os utentes que recorrem ao atendimento social
é o desempregado.

Situacédo Profissional
Ano 2024

Reformaco [ N 20
Precario (Biscates) Wl 4

Desempregado [N C

Tralhador Independente il 6
Trahalhador Dependente I RN /0

0 20 40 60 80 100

No 12 trimestre de 2024, recorreram ao atendimento social 7 pessoas com incapacidade para o trabalho,
sendo a situagdo de satide com maior prevaléncia.

Situacao de Saude

Ano 2024
25 22
20
15
10
5
5 2
o N
0 e
INC. DEPEND. 3° ADICOES DCENCA
TRABALHO MENTAL

Apoio Alimentar

No 12 trimestre de 2024, foram registados 102 novos pedidos de apoio alimentar.
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PedidosdeApoio Alimentar
Ano 2024
150
102
100
50
14 5
0 - -

1° Pedido Reavaliacoes POAPMC

Destacam-se ainda outros pedidos de apoio mais comuns entre os utentes que recorreram ao

atendimento social, no 12 trimestre de 2024 nomeadamente, a Loja Reciclarte e Farmacia Solidaria.

Tipologia-Pedidosde Apoio
Ano 2024
HABITACAO SOCIAL mm 4
EMPREGC/ FORMACAO... mummm 11
PREENCHIMENTO... I O
IMIGRACAO/ REGULARIZAGAO HEESSS—— 20
RESPOSTASP/IDOSOS mm 4
RESPOSTAS P/ DEFICIENCIA ¥ 1
RECICLARTE e 5
APOIC JURIDICO mm 4
PAGAMENTO DE RENDA I 2/
MEDICAMENTOS mEE— /7

0 10 20 30 40 50 60

O acesso a habitagdo continua a apresentar-se como uma problematica crescente entre os utentes que
recorrem ao atendimento social, dado o aumento exponencial do prego das rendas e a escassez de
imoveis. Importa salientar que as condi¢gGes de arrendamento impostas pelos proprietarios ou agéncias
imobilidrias, sdo também assinaladas pelos utentes que recorrem ao atendimento social, como um fator

limitador do acesso a habitagdo.
Face a estes constrangimentos, tém sido identificadas alternativas habitacionais como:

e Partilha de quartos por diversas familias de diferentes agregados familiares;
e Habitacdo em garagens sem condig¢bes de habitabilidade ou acesso a instalagdes sanitdrias.
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Registaram-se no 12 trimestre do ano 2024:

e 8 familias em risco de despejo/ penhora (por incumprimento no pagamento das rendas ou
prestagdes do empréstimo bancario);
¢ 4 familias solicitaram apoio para submissdo do pedido de habita¢3o social.

Situacao Habitacional
Anc 2024

SEM ABRIGO/ SEMTETO NN 5
RISCO DE DESPEJC NN
0 2 4 6 8 10
Presentemente encontram-se sinalizadas 5 pessoas em situacdo de sem abrigo na freguesia de Massama
e Monte Abrado, tendo todas sido referenciadas para a Associagdo VITAE, responsavel pela intervencdo

social em contexto de rua, com quem mantemos estreita articulagdo com vista a reintegracdo destas
pessoas em respostas habitacionais.

Banco Alimentar Contra a Fome

Na Unido de Freguesias de Massama e Monte Abrado, o Banco Alimentar Contra a Fome é gerido pela
Conferéncia Vicentina de S. Francisco de Paulo - Paréquia S. Bento (em Massama) e por um grupo de
voluntarios da Igreja de N. Sra. da Fé (em Monte Abrado) contando com a colaboragdo direta da
autarquia, no que respeita ao atendimento e acompanhamento social dos seus beneficidrios.

E disponibilizado por parte da Junta de Freguesia, uma viatura e respetivo motorista para assegurar o
transporte dos produtos alimentares das instalagdes do Banco Alimentar em Lisboa (Alcintara), para a
Freguesia.

Sdo ainda realizadas mensalmente, reuniées com o grupo de voluntarios para cruzamento de dados e
entrega de material administrativo inerente as tarefas de distribuicdo dos alimentos. O apoio alimentar é
distribuido mensalmente. Os cabazes sdo habitualmente compostos por: leite, arroz, massa, atum,

salsichas, agUcar, farinha e bolos.

O gréfico seguinte representa a evolu¢do do nimero de familias integradas em resposta de apoio
alimentar, através do Banco Alimentar Contra a Fome, no decorrer do 12 trimestre de 2024.

Foram apoiadas no 12 trimestre de 2024 pelo Banco Alimentar Contra a Fome 448 pessoas (das quais 153
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sdo menores), num total de 168 familias.

Mercearia Soliddria +

O Programa Mercearia Solidaria + (MS+) conta com uma rede de parceiros locais que, de forma
articulada e numa légica de economia circular, promovem o combate ao desperdicio alimentar, doando a
autarquia local, as sobras alimentares e bens alimentares ndo pereciveis, em fim de prazo de validade ou
com embalagens danificadas.

Este projeto da autarquia funciona nos dias Uteis - de 22 a 62 feira, na Rua Professor Dr. Gama Pinto em
Massamd, onde sdo entregues todas as doagdes recolhidas pelos parceiros e preparados os cabazes para
distribuir pelas familias apoiadas.

Este programa teve origem na candidatura ao programa JUNTAr+ (Economia Circular em Freguesias do

Fundo Ambiental
série -

N.2 70 - 9 de abril de 2019).

Presentemente contamos com os seguintes parceiros:

Aldi (Massama e Monte Abrado);

Continente Bom dia (Monte Abrado);
Supermercado Fénix;

Pingo Doce;

Miniprego;

Restaurante “Maria Doceira”;

Minimercado “O Pomar”;

Regimento de Artilharia Antiaérea n2 1 de Queluz

- Aviso n.2 6519/2019, de 27 de margo de 2019, publicado no Diario da Republica, 2.2

Igreja Adventista do 72 Dia - ADRA| Associacdo Adventista para o Desenvolvimento, Recursos e

Assisténcia (Delegagdo Queluz).

No 12 trimestre de 2024, foram entregues aos utentes beneficidrios da Mercearia Solidaria:

4448 Cabazes e Refeigoes;
249 pessoas/ média mensal;

14 cabazes de emergéncia (que abrangeram cerca de 35 pessoas).

Mercearia Solidaria+

Ano 2024
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Mercearia Solidaria “Espiga”

O Programa Mercearia Soliddria “Espiga” nasce com o intuito de apoiar as familias residentes na area
geografica de Massamd e Monte Abrado, que se encontrem numa situacio de fragilidade
socioecondémica.

O conceito intrinseco a esta mercearia passa pela disponibilizagdo de produtos alimentares, entre outros
bens de primeira necessidade (como produtos de higiene pessoal e de limpeza) que suprimam as
necessidades basicas dos agregados familiares. Paralelamente é desenvolvido um trabalho de capacitacio
das familias apoiadas, dotando-as de competéncias basicas ao nivel da gestdo financeira.

No 1 2 trimestre de 2024 foram apoiadas mensalmente na Mercearia Soliddria Espiga uma média de 249
pessoas, que correspondem a uma média de 66 familias/més.

Programa PESSOAS 2030 - Privagdo Material

O Programa PESSOAS 2030 - Privagdo Material, surgiu em dezembro de 2023 para substituir o POAPMC.
Este programa tem como objetivo a distribuicdo de géneros alimentares junto das pessoas mais
carenciadas.

A operacionalizagdo do Programa PESSOAS 2023 - Privagao Material, teve inicio a 1 de dezembro de 2023,
sendo o Instituto da Seguranga Social, I.P, 0 organismo responsavel pela coordenac3o global das politicas
de agdo social, e pela gestdao das empresas e produtos anualmente rececionados no territdrio nacional.

O consoércio liderado pela Camara Municipal de Sintra em parceria com IPSS do Concelho procederd a
distribuicdo de géneros alimentares as pessoas mais carenciadas e a realizacio de acdes de
acompanhamento que permitam capacitar as familias mais carenciadas na selecio de géneros
alimentares, na prevengao do desperdicio e na otimizagdo da gestdo do orgamento familiar.

No decorrer do 12 trimestre foram apoiadas as seguintes pessoas:

PESSOAS 2030 - Privacao Material
Ano 2024
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Old Bebé

O Programa Ola Bebé garante uma resposta de substituicdo ou complementaridade ao leite materno,
mediante comprovada necessidade, atestada pelo médico de familia. Preenchendo os requisitos de
integracdo no Programa, as familias que usufruem deste programa beneficiam de 2 latas de leite, por
més, até que os bebés completem o primeiro ano de idade.

No 12 trimestre de 2024, foram atribuidas 4 latas de leite - a 1 bebé (nos meses de janeiro e fevereiro).

Banco de Ajudas Técnicas

O Banco de Ajudas Técnicas assegura o empréstimo gratuito, a populagdo residente no territério local, de
equipamentos que auxiliem nas tarefas de vida diéria, desde que estes estejam disponiveis no stock do
BAT.

No 19 trimestre de 2024 foram apoiadas 3 pessoas, por via de empréstimo de Cadeira de Rodas.

Farmdcia Soliddria

No que diz respeito ao Programa de Apoio na Aquisicdo de Medicamentos — Farmdcia Soliddria da Unido
das Freguesias de Massama e Monte Abrado, no decurso do 12 trimestre de 2024, foram apoiadas em 48
pessoas socialmente desfavorecidos e com doenga cronica comprovada. Relativamente ao Programa
Abem - Dignitude, no decorrer do 12 trimestre de 2024, foram apoiados no total 22 beneficidrios.

Centro de Arbitragem da Universidade Auténoma de Lisboa (CAUAL)

O CAUAL intervém em matéria de Meios Alternativos de Resolugdo de Conflitos (MARL) e no
desenvolvimento de outras atividades conjuntas que as partes considerem relevantes. No que diz
respeito ao 12 trimestre de 2024 acompanhados 56 processos através do protocolo com a CAUAL,
nomeadamente:

PROCESSOS/ MES JAN | FEV | MAR
N¢ Processos 25 18 13
Resolvidos ¢/ Sucesso 16 12 7
Resolvidos por Mediacao 10 2 1
Resolvidos por Conciliagéao 6 10 6
Incompeténcia 0 0 0
Desisténcias 0 0 0
Em Curso 9 ) 6
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Os casos mais comuns que tém sido enderegados pelo CAUAL s3o descritos de seguida:

e (Questdes de arrendamento, conflitos de vizinhanga;

e Situagdes de impugnagdo de assembleias de conddminos, questdes com recusa de obras e recusa
de pagamento de quotas de condominio;

e Questdes ligadas as operadoras telefénicas e fidelizagdes (pagamentos em atraso, faturagio);

e Questdes de pagamento de faturas, casos mais predominantes estdo relacionados com a MEO,
EDP Comercial e a E-Redes;

¢ Troca de equipamentos avariados, seja telemdveis e/ou outros bens adquiridos em loja e online;

e Questdes familiares, na sua maioria partilhas e herancas.

ANAFRE - Vales de Eficiéncia

O “Vale Eficiéncia”, enquadra-se num conjunto de medidas que visam combater a pobreza energética e
reforcar a renovagdo do edificado nacional. O periodo de execugdo deste projeto (22 fase) é de 2023 a
2025 ou até que a verba se esgote.

O atendimento no ambito dos Vales de Eficiéncia nesta autarquia iniciou-se formalmente em janeiro de
2024, tendo sido realizado 42 atendimentos e submetidos.

Universidade Sénior de Massamd e Monte Abraédo (USMMA)

No primeiro trimestre do ano de 2024, deu-se continuidade ao desenvolvimento do projeto Universidade
Sénior, no que concerne aos trabalhos e tarefas inerentes ao ano letivo 2023/2024, iniciado em setembro
de 2023, com as inscriges. As aulas iniciaram a 03 de janeiro, apds a pausa letiva de Natal, que decorreu
de 18 de dezembro de 2023 a 02 de janeiro de 2024. No periodo em anélise, abriram-se as inscrigdes para
0 22 semestre, nomeadamente, registando-se 51 inscri¢des.

Assim, termindmos o primeiro trimestre com 350 alunos a frequentar a Universidade e um total de 18
desisténcias. Estas desisténcias tiveram como motivos principais, questdes pessoais e de satde.

Atualmente a Universidade oferece 68 disciplinas, sendo que 62 funcionam num sistema exclusivamente
presencial e quatro em sistema misto. As disciplinas de “Cidadania” e “Emog¢des Radiofénicas”, foram
suspensas por falta de um nimero minimo de alunos para o seu desenvolvimento. Para ministrar estas
disciplinas contamos com 52 Professores.
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Sistema de Ensino
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Loja Soliddria - ReciclArte

No decorrer do 12 trimestre de 2024 a Loja Solidaria registou:
e 123 utentes beneficidrios do cartdo da Loja Solidaria (clientes com direito a isengao);
e 36 clientes (sem isen¢do) adquiriram artigos disponiveis na loja.

Centro Local de Apoio a Integracdo de Migrantes Itinerante (CLAIMI)

A Unido das Freguesias de Massamd e Monte Abrado, em parceria com a Associagdo Olho Vivo,
disponibiliza a comunidade migrante um atendimento personalizado e ajustado as necessidades desta
comunidade.

No decorrer 12 trimestre de 2024, ndo foram realizados atendimentos nas instalagées da Unido de
Freguesias de Massama e Monte Abrado, no ambito do CLAIM lItinerante, porque este servigo se encontra
suspenso, dado que o mediador afeto a este servigo solicitou a rescisdo de contrato de trabalho. A
Associagdo Olho Vivo encontra-se a aguardar a aprovagdo de uma candidatura para uma nova
contratacdo. Atualmente os atendimentos estdo a ser realizados nas instalagdes do CLAIM em Queluz.

Projeto Raizes - 82 Geragdo

A presente data, encontram-se inscritos/as no Raizes 123 participantes, subdividindo-se correspondendo
a 76 participantes do género masculino (62%) e 47 participantes do género feminino (38%).

Ao nivel das faixas etdrias encontram-se 97 participantes com idades compreendidas entre os 6 e os 13
anos; 23 participantes entre os 14 e os 18 anos e 3 participantes com idades compreendidas entre os 19 e
0s 25 anos.
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Distribuig¢ido dos/as participantes por faixa etiria

19-25 anos l

Entre o dia 02 de janeiro e 22 de margo de 2024, foram dinamizadas as atividades regulares do projeto,
nomeadamente:

Aprender +: Apoio e realizagdo de atividades escolares, incentivando as criancas/jovens para habitos de
estudo, promovendo a aquisi¢do/desenvolvimento de competéncias facilitadores do sucesso escolar.
Realizagdo de diagndstico de necessidades educativas e apoio na sua superagdo, através da realizagdo de
sessdes individuais que promovam a estimulagdo cognitiva e reforgo das aprendizagens. Capacitacdo e
envolvimento de jovens na implementagdo das atividades, criando um grupo de jovens tutores, que serdo
responsaveis por auxiliar os/as técnicos/as na realizagdo do apoio escolar nos/as participantes mais
novos/as. Incentivar aprendizagens através da pratica e fomentar habitos de aprendizagem auténomos,
através da criagdo de projetos referentes a cada ano escolar (conteudos programaticos de disciplinas
como ciéncias e histéria), realizagdo de experiéncias cientificas e atividades de exploracdo ao ar livre.
Utilizagdo de sistema de gamificagdo educacional (com pontos, conquistas, niveis).

“Gabinete de Apoio Psicossocial”: Apoio prestado as criancas, jovens e/ou familiares, visando a sua
integragdo no projeto e na comunidade; apoio individual, que permita fazer face a gestdo de situagdes e
conflitos vivenciados diariamente, bem como a media¢do de conflitos intergrupais e o apoio psicossacial,
na criagdao e desenvolvimento de projetos de vida e/ou procura de emprego. Paralelamente, pretende-se
também promover a corresponsabilizagdo parental, através do incentivo ao acompanhamento,
participacdo e monitorizagao dos seus educandos, quer ao nivel escolar, quer ao nivel psicossocial. Nesta
atividade serdo ainda realizados acompanhamentos de psicologia, tendo em vista a estimulagdo cognitiva
dos/as participantes nos/as quais se verifiquem mais dificuldades de aprendizagem e a realizagio de
dinamicas que potenciem um melhor ajustamento comportamental e/ou emocional dos/as participantes.
Serdo realizados atendimentos aos familiares dos/as participantes e encaminhamentos para apoios
diversos.

“As TIC em Acdo”: Proporcionar acesso livre a internet, momento de colocar em pratica contetidos
adquiridos noutras atividades dinamizadas no CID, nomeadamente no que concerne ao manuseamento e
seguranca na utilizagdo do computador ou a oportunidade de desenvolver competéncias pessoais e
sociais, que possibilitem e motivem novas aprendizagens. Utilizagdo de tecnologia de realidade virtual e
realidade aumentada, como forma de educagdo ndo formal e de exploragdo de conteldos e tematicas
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inerente as restantes atividades do projeto. Incentivar a cria¢do, por parte dos/as participantes, de
contetdos digitais (recursos educativos digitais), com o objetivo de promover a inclusdo digital, a
criatividade e a aprendizagem dos contetidos programaticos escolares. Aposta na qualificagdo profissional
(apoio na realizagdo de cursos online, criagdo de CV’s e procura de emprego online).

“Laboratdrio TIC”: Expandir o conhecimento ao nivel da utilizagdo das varias ferramentas digitais,
nomeadamente ao nivel da multimédia: gravagdo de videos musicais, criagdo de sketch, documentarios e
podcasts mensais relacionados com temas do dia-a-dia e da cidadania. Iniciagdo a programagao: criagdo
de jogos e animacgbes. Criagdo de materiais informativos e de sensibilizagdo sobre varias temdticas
(apoiando a realizacdo das atividades “Envolve-te” e “Sensibiliza-te”). Iniciagdo a robdtica educacional
(caracterizar ambientes de aprendizagem, ajudando as criangas através de criagbes e invengdes de
mecanismos e aparelhos para resolver problemas do mundo real, promovendo competéncias como o
desenvolvimento da literacia cientifica, destreza fisica e mental, aspetos relacionados com o planeamento
e organizagdo de projetos, bem como o trabalho em equipa e a cooperagdo). Criagdo de um e-book
interativo sobre o projeto e com vdrias atividades, criadas pelos/as participantes.

“Transforma-te com as TIC”: Aplicagdo de recursos digitais de educagdo ndo formal, com conteddos
programaticos escolares (ex: quizes, jogos digitais), co-construidos com os/as participantes, com o
objetivo de promover a aprendizagem de forma ludica e inovadora e de estimular e adquirir
competéncias relacionadas com as TIC. Pretende-se complementar os habituais métodos de estudo,
recorrendo a tecnologia de realidade aumentada e/ou QR Code, uma vez que permitem a interagdo entre
o mundo virtual e o mundo real, a estimulagdo da criatividade e inovagao, tornando as aprendizagens
mais apelativas. Serdo também realizados cursos de certificagdo tendo em conta o curriculo de Literacia
Digital da Microsoft, a execugdo do Diploma de Competéncias Basicas em Informatica e a realizagdo de
pequenos workshops préticos de hardware (constituicdo de um dispositivo) e sessdes de sensibilizagdo
sobre a utilizacdo adequada do espaco digital.

“Desafia-te +”: Partindo da premissa de que criangas aptas para o desenvolvimento de problemas do dia-
a-dia, conseguirdo mais facilmente ser criangas empreendedoras no futuro, e que jovens com softskills
desenvolvidas, serdo jovens mais aptos para o mercado de trabalho, pretendemos incidir sobre a
capacitacdo das criangas/jovens para conceber o futuro e procurar meios para alcangar objetivos e
transformar a realidade envolvente. Procuramos desenvolver competéncias interpessoais e
empreendedoras, que contribuam para a construgdo de planos de vida mais estruturados. Pretende-se
que os/as jovens sejam agentes ativos na comunidade, criando pequenos projetos de empreendedorismo
social, que sirvam para dar resposta a necessidades da comunidade. Serdo abordados temas como
literacia financeira, marketing digital, design thinking, networking e gestdao de projetos. Ambiciona-se
estabelecer pontes com entidades e start-ups locais, roteiros comunitarios, visitas a feiras de
empreendedorismo e sessGes de mentoria.

“Familia+”: Sessdes cujo intuito é promover um espago de partilha de experiéncias e reflexdo acerca de
algumas tematicas direcionadas para a interagdo pais-filhos. Existirdo sessGes realizadas apenas com os
encarregados de educacdo, trabalhando competéncias parentais e auxiliando na tomada de algumas
decisbes relacionadas com a educacio dos filhos, assim como sessdes conjuntas (pais-filhos), nas quais se
realizardo workshops tematicos, de forma a promover uma maior partilha e proximidade entre
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participantes. Estas sessdes estardao também relacionadas com a atividade “Sensibiliza-te”. Pontualmente
serdo incluidas sessdes complementares as restantes atividades (e.g. “Mexe-te” em familia; realiza¢do de
caminhadas conjuntas, realizagdo de piqueniques familiares; “TIC em familia”, como a realizagdo de jogos
e desafios digitais; “Sensibiliza-te" em familia).

“Mexe-te”: O desenvolvimento de competéncias despartivas envolve o aperfeicoamento e aquisi¢io de
habilidades especificas necessarias para pratica bem-sucedida de atividades desportivas. O
desenvolvimento de competéncias é uma jornada continua, que requer dedicagdo, paciéncia e
aprendizagem constante. Serdo trabalhadas técnicas especificas de cada modalidade, taticas e
estratégias, aprender a tomar decisdes e trabalhar em equipa para alcancar objetivos comuns;
desenvolver habilidades (resisténcia, forga, agilidade; trabalhar a concentragdo, confianca, resiliéncia e
capacidade de lidar com a pressdo). Pretende-se proporcionar a ocupagdo positiva dos tempos livres e o
desenvolvimento de competéncias interpessoais e desportivas, através do envolvimento em agBes
desportivas, promovendo habitos de salde, estilos de vida saudaveis, bem-estar fisico e desenvolvimento
psicomotor, refor¢ando o respeito pelo grupo de pares. Iremos incidir sobre a pratica de natacdo, futebol,
basquetebol e artes marciais.

“Expressa-te”: Atividade de cardcter ludico-pedagdgico e artistico, que visa proporcionar aos/as
participantes o desenvolvimento das suas capacidades exploratdrias, criativas e expressivas, assim como
incentiva-los/as e motiva-los/as para o desenvolvimento de alguns dos seus talentos. Nesta atividade
iremos apostar numa maior dinamizagdo ao nivel da expressdo plastica, produgdo musical, danca e
teatro, com o intuito de promover o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais, fomentando
uma melhor integragdo social e promovendo a cidadania, a igualdade e a diminui¢do de estereétipos,
mediante as tematicas trabalhadas nas varias sessdes. Pretende-se também trabalhar os ODS, numa ética
de promover a consciéncia ambiental através das artes. Paralelamente, pretende-se implementar o
projeto “museu Raizes” (uma mostra itinerante subordinada a cria¢des de autoria dos/as jovens — e.g.
musica, pintura e desenho, recursos multimédia), podendo, deste modo, disseminar o trabalho
desenvolvido no projeto.

“Capacita-te”: SessGes que visam o treino de competéncias pessoais, sociais e emocionais, com o intuito
de promover uma maior consciencializagdo e conhecimento das emog¢des e sentimentos (inteligéncia
emocional), fomentando uma melhor capacidade relacional (consigo préprios e com os outros).
Pretendemos trabalhar a gestdo de conflitos intergrupais, a pratica de direitos e deveres civicos, o
combate a todos os tipos de discriminagdo, estere6tipos ou violéncia e a igualdade de género, a
promoc¢ado da empatia na diversidade, autoconfianga e autoestima dos/as participantes. Dinamizagio de
sessdes de implementagdo do recurso Escolhas selecionado, como complemento aos temas trabalhados
nesta atividade.

“Envolve-te”: Desenvolver competéncias para uma cidadania participativa e responsavel, destacando a
importancia dos/as jovens na construgdo de um futuro melhor e mais inclusivo e contribuir para o
conhecimento e implementa¢do de direitos e deveres civicos e comunitdrios. Promover agdes de
voluntariado e iniciativas de associativismo jovem, com objetivo de estimular e capacitar as
criangas/jovens, consciencializando-os para tematicas como a interculturalidade, igualdade de género,
diminuicdo de esteredtipos, prevengdo da discriminagdo e de qualquer forma de violéncia e/ou
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reciclagem, incentivando-os/as para o desenvolvimento de atividades de proximidade civica e
responsabilidade social, promovendo a procura de solugdes e melhorias na comunidade. Nesta atividade
pretende-se ainda trabalhar em torno dos ODS selecionados em candidatura, com o objetivo de
promover a consciéncia global e a educagdo para a cidadania global. Dinamizagdo de sessdes de
implementacdo do recurso Escolhas selecionado.

“Socializa-te”: Atividades de caracter |Udico-pedagdgico, promotoras do desenvolvimento de
competéncias diversas, fomentando a ocupagdo positiva dos tempos livres, a coesdo grupal, a interacdo
positiva e o respeito entre pares, proporcionando ainda um espago onde “o brincar” e a socializagdo
sejam valorizados.

“Sensibiliza-te”: Dinamizagdo de agdes de sensibilizagdo numa dupla vertente: de parceiros institucionais
para participantes e familiares e de participantes para familiares e/ou comunidade no geral. Serdo
abordadas teméticas na area da cultura (e.g.interculturalidade, integragdo e coesdo social), cidadania
(e.g.igualdade de género, bullying e cyberbullying, direitos LGBTIQIA+, cidadania digital, direitos humanos
e direitos da crian¢a, responsabilidade ambiente, educagdo para os Objetivos do Desenvolvimento
Sustentével, reciclagem), salide (e.g.alimentagdo saudavel, importancia da atividade fisica, saide mental),
com objetivo de capacitar para a adogdo de estilos de vida e condutas responsaveis. Intervengdo no
espaco escolar, promovendo o debate sobre diversas temdticas importantes no quotidiano dos/as jovens.
Dinamizac¢3o de palestras/visitas no ambito de experiéncias vocacionais, para dar a conhecer, de forma
mais realista, as criangas/jovens a pandplia de oportunidades e profissdes que poderdo escolher.

A partir do dia 25 de margo de 2024, iniciaram-se as atividades em regime de Férias da Pdscoa.

Atividades extra:

- Video alusivo ao Dia Mundial da Liberdade:

https://www.youtube.com/watch?v=q 1Bggl7rIM

- Podcast alusivo ao Dia Mundial da Educagdo;

Dia'Mundial .t
da'Educagao

'!!l l ISlz: ﬁﬁndial da Educacao

Raizes E9G
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- Podcast alusivo as tematicas do Bullying e Ciberbullying

Episddio da podourt

Bullying e Ciberbullying: uma nova visao dos/as
jovens
Raizes E9G

Episddio de podcast

O Ambiente e as mudancas climaticas
Raizes ESG

Participacdo Global Money Week (de 18 e 24 de marco de 2024):

O Instituto Portugués do Desporto e Juventude, através do Programa Escolhas, lancou o desafio a todos
os projetos E9G para participar na Global Money Week (GMW), que decorreu entre os dias 18 e 24 de
margo de 2024. A Global Money Week é uma campanha internacional de sensibilizacdo dos jovens para a
importancia das questbes financeiras, este ano sob o mote “Protect your Money, secure your future”
(“Protege o teu dinheiro, assegura o teu futuro!”). No Raizes-E9G foram dinamizadas duas atividades:
com os/as participantes do 12 ciclo, de forma a trabalhar a temética da “poupanca”, foram criados
mealheiros; por sua vez, com os/as participantes do 2%ciclo, foram realizados alguns recursos
pedagdgicos do “caderno de educagdo financeira”, de modo a trabalhar os conceitos de “necessidades vs
desejos”, “despesas e rendimentos”.

Assembleias de Jovens

Com o objetivo de proporcionar um espago de debate que contribua para o desenvolvimento da
consciéncia civica das criangas e jovens, transversal a toda a sociedade, deu-se inicio ao trabalho em
torno da constituicdo de uma Assembleia de Jovens. No més de fevereiro foram criadas trés listas, com
propostas de atividades e melhorias para o projeto; no inicio do més de margo foi realizada a divulgagéo
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das listas; no dia 27 de marco foram realizadas as votacdes e eleita a lista vencedora que representara o
Raizes ao longo do ano de 2024.

Visita a Futuralia

No passado dia 23 de marco de 2024 foi realizada uma visita a Futurdlia com os/as participantes dos 82 e
92 anos, com o objetivo de dar a conhecer varias op¢des ao nivel da educagdo e formagao para a
prossecucdo dos seus objetivos escolares. Posteriormente, no més de abril, sera realizada uma mini-feira
de cursos no projeto para divulgacdo aos restantes participantes.

Participacdo no Més da Juventude

No passado dia 23 de margo de 2024, a convite da Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado
(entidade promotora do projeto), os/as jovens integrantes do grupo de danga do projeto, atuaram no
Show case jovem, no dmbito do Més da Juventude. Este grupo de danga é constituido no ambito do
projeto “Ok Danga”, criado pelo musico Cifrdo. Com esta participagdo, os/as jovens vivenciaram novas
experiéncias nas areas da arte e da cultura.
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Atividades no Parque de Diversdes Feijdo Verde

No dia 28 de margo de 2024 foi a vez de os/as participantes passarem uma tarde diferente e divertida no
Parque de Diversdes — Feijdo Verde (Mem-Martins). Durante esta tarde, as criangas e jovens tiveram a
oportunidade de utilizar trampolins, piscinas de bolas, escorregas lojas de brincar e lasertag.

Programas de Voluntariado

Voluntariado

A Unido das Freguesias de Massamd e Monte Abrado dispde de um Programa de Voluntariado, para
integragao de candidatos nos projetos promovidos internamente. No 12 trimestre de 2024 contdmos com
a colaboracgdo total de 54 voluntérios, distribuidos pelos seguintes projetos:

e Loja Reciclarte (1 voluntaria)

e Projeto Mercearia Solidaria + (1 voluntaria)

e USMMA (52 voluntérios)

Programas Municipais

Programa Municipal “Os Dias da Idade”

O GTIC assume a divulgacdo das atividades promovidas pela Cdmara Municipal de Sintra no ambito do
Programa Municipal “Os Dias da Idade”.

As associagBes com participagdo regular no Programa Municipal, sdo as seguintes:

e Associagdo de Reformados, Pensionistas e Idosos de Massama,
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e Universidade Sénior de Massama e Monte Abrado,

e Associacdo de Reformados, Pensionistas e ldosos de Monte Abrado
e Centro de Convivio da Igreja de N. Sra. da Fé de Monte Abrado.

No decorrer do 12 trimestre de 2024, realizaram-se as seguintes iniciativas:

DATA DESIGNCI\O N2 PARTICIPANTES
21/02/2024 Espetdculo de Fado e Danga 52
25/03/2024 Vista ao Oceanario de Lisboa 24
27/03/2024 Espetaculo “Felizmente ha Luar” 53

GIP - Gabinete de Insercdo Profissional

O presente relatério refere-se ao trabalho desenvolvido pelo Gabinete de Inser¢do Profissional (GIP) da

Unido de Freguesias de Massama e Monte Abrado de 1 de janeiro a 31 de margo de 2024.

Inserido no Gabinete Técnico de Intervenc¢do Comunitéria (GTIC) da Unido das Freguesias de Massamd e
Monte Abrado o GIP funciona em estreita articulagdo com o Servico de Emprego de Sintra (IEFP),
prestando apoio aos desempregados desta Unido de Freguesias no seu percurso de inser¢do ou
reinser¢do no mercado de trabalho, desenvolvendo as seguintes atividades:

e Apoio individual a procura ativa de emprego, apoio na elaboragdo de CVs, informagao sobre uma
postura correta durante as entrevistas de emprego e encaminhamento para as ofertas
disponiveis na drea de experiéncia e formag&do dos desempregados;

e Informacdo e encaminhamento individual para medidas de apoio ao emprego, formagao

profissional e empreendedorismo;

e Informacdo de programas comunitarios que promovam a mobilidade no emprego e na formagdo

profissional no espago europeu;

e Informac¢do e encaminhamento para agdes promotoras do desenvolvimento de competéncias de

empregabilidade e criagdo do préprio emprego;

e Captacdo e divulgagdo de ofertas de emprego e apoio a colocagdo.

Durante o periodo do presente relatério foram registados 226 atendimentos individuais aos residentes
nesta Unido de freguesias, inscritos no Servico de Emprego de Sintra como desempregados ou

empregados a procura de novo emprego:
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GENERO FAIXA ETARIA HABILITACOES BENEFICIARIOS
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Para além dos atendimentos individuais o GIP também realiza:

e Sessdes de Informagdo Coletiva sobre Direitos e Deveres dos Subsidiados de Desemprego;
e Sessdes de Informagdo Coletiva sobre as Medidas Ativas de Emprego;
e Sessdes de Técnicas de Procura de Emprego.

Durante o periodo em referéncia:

e 25 sessdes foram realizadas a distancia, através da plataforma Microsoft Teams;
e 15 sessdes foram realizadas presencialmente na Sala dos Arcos.

No decorrer do 12 trimestre foram convocados 860 utentes, realizaram-se 40 sessdes, e compareceram
286 utentes.

No ambito do trabalho desenvolvido pelo GIP realizaram-se durante este periodo os seguintes contactos
com entidades empregadoras a fim de divulgar os servigos do GIP:

e Minimercado Salada de Frutas;

e Jil - Koensushi;

e Fioa Fio;

e Vivawellness;

e O melhor croissant da minha rua;
e Tecmic;

e Funeraria Almadense - Bambdleo;
e Abastecedora de Massama.

No ambito do trabalho desenvolvido pelo GIP realizaram-se durante este periodo as seguintes reunides
de trabalho:

DATA LOCAL ORDEM DE TRABALHOS
15/01/2024 Centro Ludico de Reunido de colaboradores
Massama
18/01/2024 Telefone Reunido com Escola Secundaria Miguel Torga - Estagios curriculares
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26/01/2024 Instalagdes Monte Reunido com o Juri do Procedimento Concursal - Avaliagdo do
Abrado Periodo Experimental — Universidade Sénior — Assistentes
Operacionais

06/02/2024 | Servigo Emprego Sintra Reunido periddica de acompanhamento aos GIP de Sintra - Servigo
de Emprego de Sintra

07/02/2024 InstalagGes Monte Reunido com Pedro Bras, Ana Rita Paiva e Angela Sinde
Abrado
05/03/2024 | Servigo Emprego Sintra Reunido periddica de acompanhamento aos GIP de Sintra - Servigo

de Emprego de Sintra

07/03/2024 Telefone Reunido com Dra. Rosa Cassiano - Trabalho Comunitario - DGRSP

12/02/2024 Telefone Reunido periddica de acompanhamento aos GIP de Sintra - Servigo
de Emprego de Sintra

18/03/2024 Instalagbes Monte Reunido com o Juri do Procedimento Concursal - Avaliagdo do
Abrado Periodo Experimental — Universidade Sénior — Técnico Superior
19/03/2024 Telefone Reunido com Dra. Rosa Cassiano - Trabalho Comunitario - DGRSP
20/03/2024 Telefone Reunido com Escola Profissional Gustave Eiffel - Estagios curriculares
26/03/2024 Telefone Reunido de Captagdo de Oferta de Emprego com Abastecedora de
Massama

i al

Campanha - Papel por Alimentos

A Campanha "Papel por Alimentos" é uma acdo promovida pela Federagdo Portuguesa dos Bancos Alimentares,
com contornos ambientais e de solidariedade, onde todo o papel recolhido é convertido em produtos
alimentares a distribuir pelos mais carenciados.

O valor obtido pela venda do papel a operadores de residuos certificados, é convertido pela Federacdo

Portuguesa dos Bancos Alimentares em produtos alimentares basicos para distribuir localmente. (Por cada 1000
kg de papel entregue, sdo doados 100€ aos Bancos Alimentares que os convertem em alimentos).

No decorrer do 12 trimestre de 2024, foi efetuada 1 entrega de papel, perfazendo um total de 2020Kg.

Comissdo Social da Frequesia

No decorrer do 12 trimestre de 2024 realizaram-se 2 reunides da CECE — Comissao Especializada de Casos
em Evidéncia, que contou uma vez mais com a presen¢a da maioria dos parceiros que integram esta
comissdo. Esta comissdo surge como resposta multidisciplinar, direcionada para casos sociais complexos e
multiproblemadticos, e tem em perspetiva uma intervengdo social articulada, com os parceiros da
comunidade, numa ldgica de partilha e congregagdo de esforgos.

Realizam-se bimestralmente, no Centro de Saude de Massamd, reunides de Cuidados Continuados
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Integrados de Queluz, que contam com a presenga de um grupo de parceiros, instituicdes e unidades de
saude, com vista a discussdo de casos referenciados, relacionados com os cuidados de saude e apoio
psicolégico e social de ambito domicilidrio e comunitario, especialmente as pessoas, familias e grupos
mais vulnerdveis, em situagdo de maior risco ou dependéncia fisica e funcional ou doenga que requeira
acompanhamento préximo, e atua ainda na educagio para a salde, na integra¢gdo em redes de apoio a
familia e na implementagdo de unidades méveis de intervencio.

Orcamento Participativo - OP

A fase de divulgagdo e apresentacdo de propostas a XI Edi¢do do OP iniciou no
passado dia 2 de fevereiro. No que respeita a divulga¢ao, tendo com o objetivo
a apresentagao de propostas por parte dos cidadaos, desenvolveram-se até a
data as seguintes acdes:

e Publicagdes nas redes sociais, no site e newsletter da UFMMA, no site x
do OP; epiIgio

e Colocagdo de cartazes nas portas dos prédios (colaboragio dos jovens PARTICIPE
VO'Unté riOS); APRESENTE PROPOSTAS

. - .. . . DE 2 DE FEVEREIRO A 31 DE MARGO
e Comunicagdo a todos os participantes registados no site do OP;
~ S (. A FREGUESIA E SUA
e Colocagdo de 50 pendentes nas principais artérias e nos parques e
urbanos e de outdoors apelando a participacdo.
e Distribuicdo de 500 brochuras alusivas ao Or¢amento Participativo disponivel para consulta no

site do OP.

Terminada a fase de apresentagdo de propostas, receciondamos 17 propostas, que serdo agora analisadas,
distribuidas pelas seguintes tematicas:

e Requalificagdo de Espagos Publicos (6 propostas)
e Educagdo (1 proposta)

e Cidadania (1 proposta)

e Acdo Social (3 propostas)

e Ambiente (1 proposta)

e Protegdo Civil (2 propostas)

e Cultura (3 propostas)

Ponto da situacdo dos Projetos OP

Parque Aventura — No periodo em analise deste documento, encontra-se em preparagdo as pecas
procedimentais para langamento da empreitada no inicio de abril.
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Orcamento Participativo Jovem

A 1.2 fase da 5.2 edicdo do OPJ cessou a 12 de janeiro e teve a participagdao de 1879 jovens, pertencentes
as 5 escolas da freguesia, com 3.2 ciclo e secundario.

Na 2.2 fase do OPJ, que decorreu entre os dias 17 a 23 de janeiro, 1678 jovens alunos do 3.2 ciclo e ensino
secundario, das cinco escolas da freguesia de Massama e Monte Abra3o, votaram, (de forma tradicional)
em 68 propostas oriundas da 1.2 fase com o objetivo de selecionarem as 3 propostas mais votadas de
cada escola que seguiram para a fase seguinte “Anadlise das Propostas”.

A 21 de fevereiro, a equipa de Andlise e Viabilidade das Propostas do Orgamento Participativo Jovem
(OPJ), reuniu com o objetivo de analisar as 19 propostas vencedoras das “Batalhas das Propostas”
referente 4 5.2 edicdo do OPJ e validar as que passardo a fase final de votagdo. Esta equipa constituida por
representantes das diregcGes dos agrupamentos de escolas, jovens alunos embaixadores do OPJ, parceiro
MyPolis e um colaborador da Junta de Freguesia, deliberou a aprovagdo de 9 propostas para a votagao
final.

Entre 11 e 18 de mar¢o decorreu a fase de votagdo final da 5.2 ed. do OPJ nas 5 escolas da freguesia na
qual 1373 jovens votaram em 2 das 9 propostas finalistas, de forma digital.

A 21 de margo decorreu a sessdo de apresentagdo de resultados da 5.2 Edigdao do Orgamento Participativo
lovem, enquadrada no Més da Juventude de 2024, no Centro Ludico de Massama.

f @ oco00

MyPolis

i S 4 S S
A3ssama e Monte Abraio MyPolis Jihssamd e Monte Abraio

4.2 LUGAR - TORNEIO DE FUTEBOL ENTRE ESCOLAS
5.2 LUGAR - CLUBE DE CULINARIA - RUY BELO

6." LUGAR - FUTEBOL TOTAL

7. LUGAR - JOGOS OLIMPICOS - 3.” CICLO

8.° LUGAR - WORKSHOP DE CULINARIA

9.2 LUGAR - TORNEIO INTERESCOLAS DA FREGUESIA

ESCOLA BASICA 2,3 PROFESSOR DR. EGAS MONIZ -
ESCOLA SECUNDARIA MIGUEL TORGA -

ESCOLA BASICA 2,3 D. PEDRO IV -

ESCOLA BASICA 2,3 RUY BELO -

PROPOSTA + ¥C

1. LUGAR - CINEMA AO AR LIVRE ESCOLA BASICA 2,3 PROFESSOR DR. EGAS MONIZ - EQUIPA:

COLA SECUNDARIA MIGUEL TORGA - EQUIPA:
2.° LUGAR - CAMPEONATO DE FIFA =

ESCOLA BASICA 2,3 D. PEDRO |V - EQUIPA:
3.° LUGAR - AULAS DE EDUCAGAO FINANCEIRA M

ESCOLA SECUNDARIA STUART CARVALHAIS - EQUIPA:

i
1% A

TOTAL DE YOTOS VALIDOS ESCOLA + PARTICIPATI
TOTAL DE JOVENS VOTANTES
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Ponto de situacdo dos Projetos Vencedores

Workshop de Educagdo Sexual - enquadrada no Més da Juventude e terd a sua continuidadde ao longo
do més de abril e maio. Até ao presente foram executadas 9 das 19 sessdes previstas.

Vamos Ajudar as Familias Carenciadas - realizada uma campanha de
recolha de alimentos pelas 5 escolas, com 3.2 ciclo e secundario. Os
alimentos angariados pela comunidade escolar complementardo os 250
cabazes adquiridos com a verba disponivel do projeto vencedor. A
recolha alimentar teve o envolvimento de alunos das nossas escolas.

Eletrdo

No seguimento da celebra¢do do protocolo celebrado com a Eletrdo, no presente trimestre foram
recolhidos 100 kg de pequenos eletrodomésticos em fim de vida e 15 Kg de lampadas.

Return Box — recolha de marcadores

No dmbito do projeto “RETURN BOX” — caixa para recolha de marcadores usados (vazios/velhos)
distribuindo 8 caixas pelas escolas do 1.2, 2.2 3 ciclos e secundéria da freguesia foram recolhidas no atual
trimestre 718 marcadores e enviados para reciclagem a empresa Edding.

Animais de Rua
Ao longo do presente trimestre a Associagdo Animai de Rua desenvolveu, no dmbito do protocolo

celebrado as seguintes intervengdes:

e Esterilizou e desparasitou 17 novos gatos devolvendo-os as suas coldnias;
e Registou e chipou 17 novos gatos;
e Capturou 2 gatos doentes, tratando-os e devolvendo a sua colénia.
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Massama e Monte Abrado

Eventos Culturais

No decurso do 12 trimestre de 2024 foram promovidas as seguintes atividades culturais:

Dia(s) Atividade Dia(s) Atividade Dia(s) Atividade
Copcerto l-\no Novo Contos. Feira do Porta-
FilarmoniArtes + Interculturais - RJ Bagagens
20 Grupo Coral 16 Anima 3 Bag
: (Parque EMES
(Igreja S. Bento, (EB1 N1 Monte Monte Abrado)
Massamad) Abrado)
Celebragao

Contos Interculturais . Caminhada Com
Nascimento do

26 RJ Anima 27 Poeta Ruy Belo 16 Storia

B . .
(EB1 N1 Massamad) Tertuliana RJ Anima
ConcertBoNI;:o Novo FAMMA
27 24 (Quinta das
(Teatroesfera, Monte Flores)
Abrado)

Ciclo de concertos de Ano Novo

Em parceria com a banda FilarmoniArtes, de Massama, e a Banda Filarménica Nossa Sra. da Fé, de Monte
Abrado, a autarquia celebrou o Ano Novo com a realizagcdo de um ciclo de concertos nos dias 20 e 27 de
janeiro.

No dia 20 de janeiro, o concerto decorreu no Saldo Paroquial da lgreja S. Bento, de Massamd, e contou
com os convidados: Grupo Coral de S. Bento de Massama, Soprano Lucia Marques e Tenor Nelson
Medeiros e Grupo Coral Harmonia da Universidade Sénior de Massama e Monte Abrado. No dia 27 de
janeiro, o concerto decorreu no espaco Teatroesfera, em Monte Abrado, com a Banda Filarménica Nossa
Senhora da Fé de Monte Abra3o.

Ciclo de Contos Interculturais

Em colaboragdo com a associagdo RJ Anima a autarquia apoia a continuidade do projeto Contos
interculturais, que se caracteriza por levar contadores de histdrias as escolas de 12 ciclo da autarquia
promovendo assim a tradi¢do oral de transmissdo de conhecimento.

No més de janeiro a EB1 N1 de Massama recebeu o projeto, no més de fevereiro a EB1 N1 Monte Abrado.
No més de marco os contos interculturais foram desenvolvidos na Feira de Artesanato de Massama e
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Massama e Monte Abrado

Monte Abrado - F.A.M.MA. abrindo assim o projeto a toda a comunidade.

Celebracdo do nascimento do Poeta Ruy Belo

No dia 27 de fevereiro a autarquia destacou o poeta Ruy Belo, celebrando o dia do seu nascimento. Para
o efeito foi promovida uma Tertulia de poesia, com enquadramento sobre a vida e obra do autor e leitura
de poemas musicados. A Tertllia decorreu no espago da Universidade Sénior de Massama e Monte
Abrado — polo de Monte Abrado e contou com o apoio do grupo informal TertuliAna que desenvolveu o
conteldo e a leitura musicada dos poemas. A animagdo musical esteve a cargo de José Baido.

Feira do Porta-Bagagem

Feira de produtos em segunda mao, visando o uso da bagageira do carro como expositor, implementada
no parque de estacionamento Emes em Monte Abrado, que visa promover a sustentabilidade econémica
e ecoldgica. No més de margo contou com 82 inscritos.

A Feira do Porta-Bagagem conta com a participagdo de associagdes locais para promover uma banca de
produtos alimenticios, tendo contado com a presenca da Associa¢io de Reformados e Pensionistas Idosos

do Massama - ARPIM.

Caminhada com Stdria

Caminhadas abertas a toda a comunidade, com énfase na histéria da Unido das Freguesias. O projeto é
desenvolvido em parceria com a associagdo RJ Anima, sendo o enquadramento histérico desenvolvido
pelo Professor Rui Oliveira. No més de margo o tema abordado foi em torno da posicdo Geografico de
Monte Abrado; as suas caracteristicas Geoldgicas e a ancestral presenca Humana até a atualidade, sendo
os aspetos focados junto da Milenar Anta do Monte Abrado. Contou com 29 participantes.

Feira de artesanato de Massama e Monte Abrado — F.A.M.M.A

Dinamizada com o intuito de enaltecer os artesdos locais, focada na venda de pecas de criagio propria
bem como fomentar a criagdo artistica, contou com a presenca de 14 artesdos. Por forma a dinamizar a
FAMMA e o trabalho desenvolvido pelas associagGes locais, em todas as edi¢cdes é convidado um grupo
para atuar ao longo do dia.

Meés da Juventude

Decorreram durante més de margo de 2024 diversas iniciativas integradas no més da Juventude, que este
ano foi apadrinhado pela coredgrafa, Ana Cardoso.

Foram desenvolvidas sessdes de educagdo sexual nas escolas de 22 e32 cicclo e secundarias, abragendo
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cerca de 560 alunos. Paralelamente, realizou-se uma campanha de recolha alimentar para ajudar as
familias mais carenciadas da freguesia.

Terminou com o evento Show Time Jovem, no Complexo Desportivo Jodo Carlos Cifuentes, que envolveu
7 clubes e escolas de danca e ginastica.

Rede Frequés

No 12 trimestre do ano 2024 foram atribuidos 950€ em prémios, na sequéncia das cinco iniciativas do
Rede Fregués, distribuidos em vales de 10€ que podem ser utilizados nos estabelecimentos aderentes a
Rede Fregués.

INICIATIVA VALOR
Compre na Freguesia 370€
Arvores de Natal 180€
Montras de Natal 300€
O melhor disfarce de Carnaval 60€
Giveaway Dia dos Namorados 40€
TOTAL 950€

Estabelecimentos Aderentes

No final do 12 trimestre de 2024 registaram-se as adesdes de 13 estabelecimentos concursais, totalizando
um universo de 190 estabelecimentos comerciais aderentes a rede Fregués. Em sentido inverso, registou-
se a saida de Rede Fregués 2 estabelecimentos.

Entradas de Estabelecimentos
Minimercado Salada de Frutas
Art's Tribute kafé
Koen Sushi
Must
100 Stress
Fio a Fio — Atelier da Costura
Catarino — Joias e Reldgios
Broadways Kids — Teatro Musical
SPA Cabeleireiro
Café Palmeiras
Leocy Melo Cabelereiro e Estética
Ponto Belo
M’Style
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Massama e Monte Abrado

No que concerne a divulgagao e disseminagdo da Rede Fregués, foram publicadas no site e nas redes
sociais da autarquia, 13 noticias relacionadas com estabelecimentos comerciais aderentes. De igual
forma, foram ainda publicadas noticias temdticas alusivas ao Dia do Pai, Dia da Mulher e Dia dos
Namorados. No jornal ACONTECE, na edi¢do de fevereiro de 2024, destaca-se a publicacdo feita sobre 3
estabelecimentos da Rede Fregués, nomeadamente: Papelaria Sabi, Somsobrerodas e Mercado Africa.
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RELATORIO FINANCEIRO

O presente relatério, relativo ao exercicio financeiro da Unido das Freguesias de Massama e Monte
Abra3o, nos meses de janeiro, fevereiro e margo de 2024, baseia-se nos dados do “Controlo Orgamental”
—acumulado em margo de 2024, apresentado em anexo.

Para uma melhor leitura e apreciacdo deste documento, sdo apresentados em quadro e em grafico, os
valores da receita e da despesa por 6rgdo ou departamento.

O valor total das receitas realizadas neste trimestre foi de 533.331,25 euros correspondentes a uma taxa
de execugdo de 16,88 % (Quadrol).

Quadro 1. Receitas no 1.2 Trimestre de 2024 (Euros)

RECEITAS 12 TRIM 2024 ORCAMENTO | EXECUTADO |% EXEC

Impostos Diretos 60000,00 1483,54 2,47%
Taxas e Rend. Prop. 505500,00 100335,04 19,85%
Transferéncias Correntes 2271914,00 415471,82 18,29%
Venda Bens e Serv Correntes/Outras receitas correntes 201000,00 16040,85 7,98%
Venda de bens de investimento 2100,00 0,00 0,00%
Transferéncias de capital 117827,00 0,00 0,00%
Reposi¢cdes ndo abatidas nos pagamentos 600,00 0,00 0,00%
TOTAL 3 158 941,00 533 331,25 16,88%

Verificamos que a percentagem efetiva de execugdo das receitas cifra-se nos 17%, valor inferior do que
seria desejavel, ou seja, uma percentagem a rondar os 25%.

Para tal contribui de forma significativa, o reduzido valor transferido pela CMS, no que respeita as verbas
previstas para o ano de 2024, a nivel das transferéncias correntes, situagdo que é “narmal” registar-se no

12 trimestre do ano.

O Gréfico 1 da-nos a imagem do peso relativo de cada uma das rubricas da receita, no total da receita
realizada.
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GRAFICO 1 UNIAO DAS FREGUESIAS DE MASSAMA E MONTE ABRAAO
RELATORIO FINANCEIRO 1° TRIMESTRE 2024
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O Gréfico 2 dé-nos uma imagem da percentagem de realizagdo, no 1.2 trimestre, de cada um dos érgdos

da receita, em relagdo ao respetivo total orgamentado.

GRAFICO 2 UNIAO DAS FREGUESIA DE MASSAMA E MONTE ABRAAO
RELATORIO FINANCEIRO 1.° TRIMESTRE 2024
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O valor total das despesas, neste trimestre, foi de 497.262,21 Euros, valor que corresponde a 15,74% do
total orcamentado (Quadro 2).

Quadro 2. Despesas no 1.2 Trimestre de 2024 (Euros)

DESPESAS 12 TRIM 2024 ORCAMENTO EXECUTADO % EXEC

Despesas com Pessoal 1156 427,00 231041,63 19,98%
Aquisi¢do de Bens e Servigos 1567 252,00 194 160,46 12,39%
Juros e outros encargos 200,00 0,00 0,00%
Transferéncias Correntes 119 180,00 25 405,50 21,32%
Outras Despesas Correntes 31 000,00 16 664,68 53,76%
Aquisi¢do de Bens de Capital 284 882,00 29 989,94 10,53%
TOTAL 3158 941,00 497 262,21 15,74%

Registamos que a percentagem efectiva de execugdo das despesas, se encontra igualmente um pouco
distante do patamar desejavel, ou seja, uma percentagem a rondar os 25%.

O Gréfico 3 da-nos a imagem do contributo (em percentagem) de cada um dos érgdos da despesa.

GRAFICO 3 UNIAO DAS FREGUESIAS DE MASSAMA E MONTE ABRAAO
RELATORIO FINANCEIRO 1° TRIMESTRE 2024
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O Gréfico 4 dé-nos uma imagem da percentagem de realizagdo, no 1.2 trimestre, de cada um dos érgdos

41

Massama: R. Dr. Francisco Ribeiro de Spinola, s/n Massama, 2745-872 Queluz * Fax: 214 389 170
Monte Abrado: Av. da Liberdade, n? 29 e n2 31, Monte Abrado, 2745-300 Queluz - Fax: 214 373 660
Tel.: 210 133 550 - Chamada para a rede fixa nacional | E-mail: geral@uf-massamamabraao.pt |
Website: www.uf-massamamabraao.pt




Freguesia

Massama e Monte Abrado

da despesa, em relagdo ao respetivo total orcamentado.

GRAFICO 4 UNIAO DAS FREGUESIAS DE MASSAMA MONTE ABRAAO
RELATORIO FINANCEIRQ 1° TRIMESTRE 2024
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Para finalizar pretendemos informar que o presente relatério, é elaborado com o propdsito de ser o mais
elucidativo e objetivo possivel, para além de como é dbvio ter de obrigatoriamente traduzir a realidade

financeira e orgamental da Unido das Freguesias de Massamd e Monte Abra3o.
Massama, Abril de 2024

O Tesoureiro

Joao Russo
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