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Horario - CASA ANIMADA - Sala 1

Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Pintura a Oleo - . . Matematica
. Pintura a Oleo — A .
(Inic.) Castelhano | (Cont.) (Jogos Mentais) Francés
Prof. Céu Pinheiro . Prof. Antonio Prof. Cidalina
Prof.2 Jaqueline Bueno | Prof. Porfirio Pirraca Moleiro Rodrigues

09h30—-11h45

09h30 as 10h30

09h30 as 11h45

10h00 - 11h15

09h00 - 10h30

Emogoes
Radiofdnicas

Prof. Luiz Biasi

12h00 — 12h45
(22 Semestre)

ABC Informatica T1
Prof. José Batista

11h00 - 12h30

Castelhano Il

Prof.2 Jaqueline
Bueno

12h00 as 13h00

Mundo Atual
Prof. Serafim Leitdo

11h30 -12h30

Terapéuticas
Energéticas
Prof. Claudia
Carvalho
11h00 - 12h30

ALMOCO
12h30 - 14h00

ALMOCO
12h30 - 14h00

ALMOCO
12h30 - 14h00

ALMOCO
12h30 - 14h00

ALMOCO
12h30 - 14h00

Manualidades
Prof. Eugénia Neto e
Maria José Teigas
Atelier de Costura
Prof. Lilia Fortunato

14h00 - 15h45

ABC Informatica T2
Prof. José Batista

14h00 - 15h30

Historia Local
Sintrense T2

Prof. Rui Oliveira

14h00 as 15h30

Trago e Desenho —
Iniciagao
Prof. Jorge Silva

14h00 - 15h30

Trago e Desenho —
Continuagao
Prof. Jorge Silva

14h00 - 15h30

Palavras Vivas

Prof. Ana Matias

16h00 - 17h20

Microsoft Office

Prof. José Batista

16h00 - 17h20

Lit. Expressao
Portuguesa

Prof. Anabela
Fidalgo

15h45 - 17h15

Fundamentos da
Informatica

Prof. José Batista

16h00 - 17h20

Conversas com
Agulha e dedal

Prof. M2 José
Pacheco

15h40 - 17h15

O Horario podera sofrer alteragoes.
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Hordrio — Sala 2 (Pavilhado)

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Arraiolos Yoga Integral Chi-Kung Medita¢do Danga Sénior
Prof. Joana Mestre
A Prof. Jimmy Prof. Vania Nunes
Prof. Vania Nunes
Prof. Helena Santos o5 - 10n1s 09h30 as 10h30
09h15 -10h30 09h30 -10h45 - 09h30 — 10h45
Além da Literatura/ Ginastica de Inglés 0 Terapias

Literatura e Vida
(cont.)

Prof. Heitor Ribeiro

10h45 — 11h45
(22 Semestre)

Manutengao Sénior |
Prof. Célia Gongalves
11h00 - 11h45

Geopolitica
Prof. Heitor Ribeiro

12h00 - 13h00

Ginastica de
Manutengdo Sénior Il
Prof. Célia Gongalves

12h00 - 12h45

Prof2. Mirjam
Monteiro
10h30 as 11h50

Complementares T1

Prof. Carla Jesus
11h00 - 11h55

Alemao (Contin.)

Prof2. Mirjam
Monteiro

12h00 - 13h00

Terapias
Complementares T2

Prof. Carla Jesus

12h00 - 12h55

Escrita Criativa

Prof. Silvana
Rinaldi

11h00 - 12h30

(22 Semestre)

ALMOCO
12h30 - 14h00

ALMOCO
12h30 - 14h00

ALMOCO
12h30 - 14h00

ALMOCO
12h30 - 14h00

ALMOCO
12h30 - 14h00

Reiki Inic.
Prof. Luisa Fonseca

14h00 - 15h00

Costura Criativa

Prof. Natalina Amaro
JR— // [
Criatividades
Prof.2 Adelaide
Henriques

14h00 - 15h30

Edicao de Fotografia
Prof. Mario Delgado
Prof. Jodo Bruno

14h00 - 15h00

Clube de Leitura
Prof. Dinis
Evangelista

14h00 - 15h30

Reiki Cont.
Prof. Luisa Fonseca

14h45 - 15h45

Iniciagdo ao Teatro

Prof. Ana Sofia
Fonseca
16h30-17h30

Historia do Patriménio

Prof. Julio Cortez

15h45 as 16h45

Fotografia (cont.)
Prof. Mario Delgado
Prof. Jodo Bruno

15h15 - 16h30

Psicologia

Prof. César Afonso

15h45 - 16h45

Pintura a 6leo
(inic.)

Prof2. Céu Pinheiro

17h00-19h00

Fotografia (inic.)
Prof. Mario Delgado
Prof. Jodo Bruno

16h45 -17h30

Cibercrime e
Ciberseguranga

Prof. César Afonso

17h00 - 18h00

Workshops /
Palestras

> Oficina de Teatro: 42 feira, das 17h30 as 19h00 — Prof. Vitor Sesinando
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Centro Ludico:

e Grupo Coral - 62 feira, das 10h00 as 11h25 — Prof2 Tania Viegas Gomes;

Sala dos Arcos:

o Ukelele I- 22 feira, das 09h00 as 10h00 — Prof. Jodo Ferreira;

e Ukelele Il - 22 feira, das 10h05 as 11h00 - Prof. Jodo Ferreira;

e Grupo de Musica Popular — 22feira, das 11h15 as 12h15, Prof. Jodo Ferreira.

Horta Comunitaria (Quinta das Flores):

e Clube de Horticultura — 52 feira, das 15h00 as 16h30 - Prof2 Paula Guerreiro

Centro Shotokai Queluz:

e Shorinji Kempo - 52 feira, das 11h30 as 12h30 — Mestre José Araujo

O Horario podera sofrer alteragoes.
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