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AS RUAS BRILHAM
COM A ILUMINAGAO DE NATAL

PARTICIPE NOS EVENTOS E ATIVIDADES NATALICIAS
QUE TEMOS PARA SI

Z‘ COMERCIO LOCAL

A animacao anda nas ruas da

¢ 2 Visit reio local A CAMPANHA DE RECOLHA
reguesia. Visite o comercio loca DE BRINQUEDOS
e deixe-se surpreender

Ajude-nos a espalhar sorrisos
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COMPOSIGAO E PELOUROS
QUADRIENIO 2021 - 2025

PRESIDENTE

PEDRO OLIVEIRA

BRAS (PS)

Pelouros: Gestao Global,
Cidadania, Protecao Civil,
Seguranca,
Associativismo, Feiras,
Mercados, Gestao
Financeira, Tesouraria,
Patrimodnio e Recursos
Humanos.

SECRETARIO

DAVID JORGE PEREIRA
DA SILVA (PS)
Pelouros: Cultura

e Ambiente.

TESOUREIRO

JOAO MARIA CANHOTO
RUSSO (PS)

Pelouros: Espaco Publico,
Higiene Urbana, Equipa-

VOGAL

MONICA SOFIA
MONTEIRO RUSSO (PS)
Pelouros: Educacao,
Desporto e Juventude

VOGAL

NUNO MIGUEL MOREIRA
GOULAO SANTOS (PS)
Pelouros: Mobilidade

e Transportes, Obras

e Projetos.

VOGAL

MARIA ADELAIDE
TAVARES DE SOUSA (PS)
Pelouros: Economia Local,
Voluntariado, Tempos
Livres e Lazer

TESOUREIRO

ANGELA LEONOR SINDE
(PS)

Pelouros: Intervencao

mentos Publicos.

Horario de atendimento: carece de marcacdo prévia.

www.uf-massamamabraao.pt

MASSAMA

R. Dr. Francisco Ribeiro

de Spinola, s/n,

Massama. 2745-872 Queluz
Fax: 214 389 170

MONTE ABRAAO

Av. da Liberdade, n® 29 e 31,
Monte Abraao.

2745-300 Queluz

Fax: 214 373 660

Tel.: 210 133 550
(chamada para a rede fixa nacional
Email: gerallduf-massamamabraao.pt

HORARIO: 2.2 a 6.2 feira das 9h as 17h

Comunitaria.
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COMPRAR NO COMERCIO
LOCAL E CRIAR
COMUNIDADE

Com a aproximacao da época natalicia, procuramos as lojas para prepararmos
a casa com decoracoes, a comida da época festiva mais saborosa, aquele doce
que nos recorda a nossa infancia e adquirir algumas lembrancas para fami-
liares e amigos. A magia do Natal entra nas escolas, nas nossas casas, nas
associacoes, nas nossas ruas, nas nossas familias e, claro, no nosso comércio
local.

Este ano decidimos animar as nossas ruas durante 3 dias, onde percorremos
diversos locais da freguesia, em colaboracao de musicos das nossas bandas,
levando o espirito de Natal a cada canto do nosso territério. Tal como vem
sendo tradicao, as nossas iluminacoes de Natal embelezam as nossas ruas e
temos a decorrer a nossa iniciativa de “Compre na Freguesia”, onde promove-
mos e incentivamos as compras no comeércio local.

Ao longo destes anos temos procurado valorizar a economia local, desafiando
0S N0SS0S comerciantes a serem mais ativos na sua comunidade e nesta liga-
cao podermos dinamizar uma das nossas maiores riquezas, 0S N0SS0S COMer-
ciantes. Uma comunidade tem vida, com associacodes e instituicoes que desen-
volvem atividades para a sua comunidade, mas também com comerciantes que
se sintam acolhidos e desejados por essa mesma comunidade.

A nossa Rede Fregués tem 195 lojas aderentes, num sinal claro de que o cami-
nho da valorizacao da economia local se faz de proximidade. Ao usarmos a nossa
rede Fregués, através do cartao, estamos a valorizar a nossa economia local.
Comprar no comércio local é criar comunidade. Comprar no comércio local é
Natal!

Neste Natal, Compre no comércio local!

O Presidente,

Pedro Oliveira Bras (PS)

2023 OUT/NOV/DEZ
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ALEGRIA NATALICIA INVADE MASSAMA
E MONTE ABRAAO COM ANIMAGCAO
ITINERANTE

O comércio local de Massama e Mon-
te Abraao esta prestes a ser envolvido
pela magia natalicia, com o Pai Natal,
as suas renas e duendes que vao en-
cantar comerciantes, moradores e visi-
tantes. O evento, marcado para os dias
14, 15 e 16 de dezembro, promete mo-
mentos magicos para todas as idades.
No dia 14 de dezembro, entre as 10h00
e as 13h00, e novamente entre as 17h00
e as 20h00, o espirito natalicio esta-
ra vivo nas ruas: Av. Soldado Joaquim
Luis, Av. Luis de Camoes, Parque 25 de
Abril, Rua Prof. Dr. Virgilio Machado,
Praceta Henrique Pousao e na Esta-
cao Ferroviaria CP de Monte Abraao. A
animacao sera acompanhada pela pre-
senca da Banda Nossa Sra. da Fé, de Monte Abraao.

Ja no dia 15 de dezembro, as animacoes deslocam-se para Massama. Entre as
10h00 e as 13h00, e das 17h00 as 20h00, as ruas da Rotunda Dra. Laura Aires,
Av. Prof. Dr. Egas Moniz, Rua Direita de Massama, Rua da Milharada, Av. Azedo
Gneco, o Shopping Center de Massama e a Estacao Ferroviaria CP Massama

serao envolvidas pela magia do Natal. A Filamoniartes, de Massama, estara
presente para proporcionar momentos musicais ao evento.

No dia 16 de dezembro, das 09h00 as 13h00, a animacao natalicia regressa, abran-
gendo tanto Monte Abrado quanto Massama. As areas incluidas neste percurso
sao: Av. Soldado Joaquim Luis, Av. Luis de Camoes, Parque 25 de Abril, Rua Prof.
Dr. Virgilio Machado, Praceta Henrique Pousao, Estacao Ferroviaria CP de Monte
Abraao, Rotunda Dra. Laura Aires, Av. Prof. Dr. Egas Moniz, Rua Direita de Massa-
ma, Rua da Milharada, o Shopping Center de Massama e a Estacao Ferroviaria CP
de Massama. A Banda Nossa Sra. da Fé, de Monte Abraao, e a Filamoniartes, de
Massamad, prometem encantar os ouvidos dos presentes com musicas natalicias.
Prepare-se para viver momentos de alegria e celebracao natalicia nestes dias
especiais. Participe e deixe-se contagiar pelo espirito festivo que vai iluminar o
comércio local pelas ruas da nossa freguesia. .
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ARRUADA MOTARD DE NATAL
ALEGRIA PELAS NOSSAS RUAS!

No passado dia 9 de dezembro, as ruas de Massama e Monte Abraao foram in-
vadidas pelo som caracteristico das motas e pela alegria contagiante dos Pais
Natais que lideraram uma animada Arruada Motard de Natal.

Mantendo a tradicao dos anos anteriores, o grupo Motard Foge com Elas de
Monte Abraao, e o Motoclube de Massama foram os responsaveis por conduzir
o desfile de motas, espalhando o espirito natalicio por toda a freguesia.

Desde as ruas mais movimentadas até os recantos mais tranquilos, a Arruada
Motard de Natal trouxe alegria e diversao a todos os cantos da comunidade. A
presenca vibrante dos motares, vestidos a rigor, contribuiu para criar um es-
petaculo visual Unico.

O evento foi um sucesso, com participantes e espectadores entusiasmados a

desfrutarem da atmosfera festiva proporcionada pela combinacao Unica das
motas e a magia do Natal. Reveja estes momentos! .
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VIII EDIGAO DO CONCURSO DE MONTRAS DE NATAL 2023

CELEBRE A MAGIA DO NATAL:
VOTE NA(S) SUA(S) MONTRA(S)
FAVORITA (S) ONLINE!

A Uniao das Freguesias de Massama e Monte Abrado convida a comunidade a
participar na votacao online da VIII Edicao do Concurso de Montras de Natal,
até dia 15 de dezembro.

Para a sua votacao ser valida, deve seguir a nossa pagina oficial do Facebook,
disponivel no link AQUI, e colocar um “Gosto” ou “Adoro” nas(s) fotografia(s) da
suals) montral(s) favorita(s).

Espalhe connosco a magia do Natal na nossa comunidade e reconheca a cria-
tividade dos nossos comerciantes locais!.
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Ajude-nos a espalhar .
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Locais da recolho;

Maossomda: B, Dr. Francisco Ribeiro Spinola, s/n Massoma, 2745-872 Queluz
E nos instalaghes do POAPMC, no Porgue 2 de Abril
Monte Abrodo: Av, da Liberdade, n® 29 & 31, Monte Abrago, 2745-872 Queluz

CAMPANHA DE RECOLHA

DE BRINQUEDOS
AJUDE-NOS A ESPALHAR SORRISOS

A Uniao das Freguesias de Massama e Monte Abraao, lanca a Campanha de
Recolha de Brinquedos de 27 de novembro a 15 de dezembro.

Pode efetuar a sua doacao nas instalacoes da junta de freguesia e nas instalacoes
do Parque 2 de Abril, em Massama, das 09h00 as 13h00 e das 14h00 as 17h00.
Aceitam-se brinquedos novos e usados em bom estado, que serao cuidadosa-
mente selecionados e distribuidos as familias que mais precisam.

Participe também ativamente nesta campanha, incentivando amigos e familia-
res a contribuir.

Ajude-nos a espalhar sorrisos e tornar o Natal mais brilhante para todos. v
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CONCURSO A MINHA ARVORE
DE NATAL 2023

Pelo 3° ano consecutivo voltamos a rea-
lizar o concurso “A minha Arvore de Na-
tal”.

A iniciativa é bastante simples: fotogra-
far a sua arvore de Natal com altura mi-
nima de 1 metro e com uma folha/papel/
desenho onde conste a sigla UFMMA e a
frase “Natal 2023"” e submeté-la a con-
curso mediante o preenchimento de um
formulario online e gratuito AQUI.
Conheca os prémios atribuidos:

Para o 1° Lugar - sera atribuido

um premio de 100,00€;

2° Lugar - sera atribuido

um prémio de 50,00€

3% Lugar - um prémio de 30,00€,

em vales de compras.

Deve realizar a sua inscricao de 11 a 18
de dezembro.

Posteriormente a sua fotografia é colo-
cada online na pagina de Facebook da
Unidao das Freguesias de Massama e
Monte Abrado ([@uf.massamamabraao)
vencendo aquelas que contabilizarem
0 maior niumero de “gostos” e “adoros”
durante o periodo de 21 dezembro a 07
de janeiro.

Esta iniciativa € uma forma de incentivar
a criatividade e originalidade proporcio-
nando momentos de partilha e alegria.
Os vencedores serao anunciados a par-
tir de 16 de janeiro.

Fotografe a sua arvore de Natal e habili-
te-se a ganhar prémios! .
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EXPOSICAO
ECO-ARVORES DE NATAL

A exposicdo “Eco-Arvores de Natal”, é uma iniciativa da Unido das Freguesias
de Massama e Monte Abraao, realizada em colaboracdo com as escolas de en-
sino pré-escolar e 1.° ciclo da freguesia.

O proposito desta iniciativa foi estimular a criatividade das criancas das Esco-
las N.°T e N.°2 de Massamad, bem como N.°1 e N.°2 de Monte Abrado, desa-
fiando-as a decorar arvores de Natal com materiais reciclados e reutilizados.
Visite a exposicao na estacao Ferroviaria CP de Massama e na estacao Ferro-
viaria CP de Monte Abraao, de 18 de dezembro a 6 de janeiro de 2024 e aprecie
as criacoes originais e criativas das criancas. v
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REGALIA

Nome do Estabelecimento: Regalia
Nome do responsavel: Maria Eugénia
ldade: 62 anos

Esta ha 21 anos na Freguesia

Nos tempos livres trata da casa e faz
passeios a beira-mar

Quando aderiu a ‘Rede Fregués’?
“Aderi a Rede Fregués ha aproxima-
damente 1 ano.”

Como soube da existéncia do projeto
“Rede Fregués”?

“Conheci o projeto através da vogal
da executivo, Maria de Sousa.”

0 que o motivou a aderir ao mesmo?
“A grande motivacao foi divulgar o
meu negdcio, pois nossa casa ja esta
muito valorizada na freguesia devi-
do aos anos de presenca. O projeto
‘Rede Fregués’ ajuda a que o cliente
frequente mais vezes o espaco.”

Que mais-valia lhe trouxe a “Rede
Fregués”, ao seu negocio e intera-
cao com os clientes?

“A ‘Rede Fregués’ trouxe uma maior
visibilidade ao nosso negocio na fre-
guesia, incentivando os clientes a

frequentarem mais vezes o espaco.”

De que forma a “Rede Fregués” aju-
da a melhorar, promover e divulgar
o comércio local para a comunidade?

“0 projeto ‘Rede Fregués' é uma fer-
ramenta eficaz para promover e di-
vulgar o comércio local, alcancando
uma audiéncia mais ampla e propor-
cionando uma visibilidade positiva.”

Ja participou em eventos ou iniciati-
vas promovidas pelo projeto?

“Sim, ja participei na iniciativa Com-
pre na Freguesia e no Peddy Paper.
Ambas foram muito interessantes e
dinamicas, proporcionando uma in-
teracao valiosa com a comunidade.”

2023 OUT/NOV/DEZ
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Recomendaria outros comerciantes
a aderirem a “Rede Fregués”?
“Claro que sim. A adesao a ‘Rede Fre-
gués’ é uma oportunidade valiosa para
promover os negocios locais e fortale-
cer os lacos com a comunidade.”

Costuma perguntar aos seus clien-
tes se tém o “Cartao Fregués” e
assim beneficiar dos descontos de
toda a “Rede Fregués”?

“Por acaso nao, mas € uma excelente
sugestao para otimizar ainda mais a
experiéncia dos clientes.”

Que sugestao de melhoria daria
para que mais pessoas conheces-

sem o projeto?

“Nao me vem a cabeca agora, mas
certamente ha oportunidades para
melhorar a divulgacao e participa-
cao. Uma analise continua pode re-
velar areas de aprimoramento.”

2023 OUT/NOV/DEZ
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MINIMERCADO RITOS

Nome do Estabelecimento:
Minimercado Ritos

Nome do responsavel: Ana e Rosa
Idade: 48 e 49 anos

Esta ha 15 anos na Freguesia

Nos tempos livres “fazemos muitas
coisas, pertencemos ao grupo mo-
tard e fazemos muita coisa

Quando aderiu a ‘Rede Fregués’?
“Nao tenho a nocao exata, mas acre-
dito que foi ha uns quatro anos.”

Como soube da existéncia do projeto
“Rede Fregués”?

“Soube do projeto através dos cola-
boradores que trabalham na junta de
freguesia, que foram fundamentais
na divulgacao e promocao.”

0 que o motivou a aderir ao mesmo?
“A motivacao para aderir foram as mais-
-valias que o projeto poderia trazer. O facto

de fazerem publicidade ao negdcio e, nao
menos importante, os beneficios para as
pessoas que possuem o Cartao Fregués.”

Que mais-valia lhe trouxe a “Rede
Fregués”, ao seu negocio e intera-
cao com os clientes?

“A nossa interacao com os clientes é
sempre boa, e a Rede Fregués tem
desempenhado um papel significati-
VO nisso, proporcionando uma visibi-
lidade adicional ao nosso negdcio.”

De que forma a “Rede Fregués” aju-
da a melhorar, promover e divulgar
o comércio local para a comunidade?

“As iniciativas da Rede Fregués ajudam
a divulgar o comércio local de manei-
ra notavel. A participacao em eventos
como o ‘Compre na Freguesia’ e os Pe-
ddy Papers tem sido valiosa para atrair
a atencao da comunidade.”

2023 OUT/NOV/DEZ
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Ja participou em eventos ou iniciati-
vas promovidas pelo projeto?

“Participei em quase todos os eventos,
incluindo o ‘Compre na Freguesia’ do
ano passado e deste ano, além dos dois
Peddy Paper. Essas iniciativas sao dina-
micas e trazem beneficios tangiveis.”

Recomendaria outros comerciantes
a aderirem a “Rede Fregués”?

“Recomendaria sempre a todos, por-
que viabiliza o comércio local. Com
as iniciativas da Rede Fregués, as
pessoas vao vindo. E sempre bom
para dinamizar o comércio local.”

Costuma perguntar aos seus clien-
tes se tém o “Cartao Fregués” e

assim beneficiar dos descontos de
toda a “Rede Fregués”?

“Nao s6 perguntamos a outros comer-
ciantes, como também temos publi-
cidade ao Cartao em varios pontos da
nossa loja, incentivando os clientes a
aderirem e aproveitarem os beneficios.”

Que sugestao de melhoria daria
para que mais pessoas conheces-
sem o projeto?

“Sugiro criar flyers diferentes a cadaano
e distribui-los aos comerciantes para
colocarem nas montras. Uma aborda-
gem constante de divulgacao, seja este
ano ou no proximo, é fundamental para
manter o interesse na Rede Fregués.”

2023 OUT/NOV/DEZ
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AS RUAS BRILHAM
COM A ILUMINACAO DE NATAL

As ruas de Massama e Monte Abraao brilham com a iluminacao de Natal, tra-
zendo um toque festivo a nossa comunidade. As entradas e ruas principais da
freguesia, estdao decoradas com mensagens de Boas Festas, bolas, arvores de
Natal, adornos, estrelas, e tanto mais!

O destaque especial desta iluminacao vai para a bola presente que esta no
acesso a Estufa da Quinta das Flores, em Massama, e para o presente gigante
no Parque 25 de Abril, em Monte Abraao.

Além da atmosfera brilhante, a autarquia realizard uma variedade de eventos
e atividades para todas as idades. Desde a arruada Motard, a animacao iti-
nerante pelo comércio local, ao concurso de montras de Natal, a Il edicao do
concurso “A minha arvore de Natal” e a campanha de recolha de brinquedos.
Os residentes e visitantes estao convidados a explorar as ruas iluminadas,
compartilhar sorrisos e celebrar a magia do Natal na Uniao das Freguesias de
Massama e Monte Abrado. .

2023 OUT/NOV/DEZ



ACONTECE - MASSAMA E MONTE ABRAAO EM NOTICIAS

2023 OUT/NOV/DEZ




i

)
<
RS)
T
o
=z
>
L
o
<
<
o
m
<
L
T
P
o
=
L
<
=
<
)
()]
<
=
w
O
w
[
z
o
(3}
<

2023 OUT/NOV/DEZ

Rl BT
¥

e




ACONTECE - MASSAMA E MONTE ABRAAO EM NOTICIAS

2023 OUT/NOV/DEZ




ACONTECE - MASSAMA E MONTE ABRAAO EM NOTICIAS

CAMARA MUNICIPAL DE SINTRA
OFERECE PROGRAMA
ENCANTADOR DE CONCERTOS
NO MERCADO DE NATAL

A Camara Municipal de Sintra revelou o programa de entretenimento para o
Mercado de Natal, localizado no Terreiro Rainha D. Amélia, prometendo uma
experiéncia natalicia Unica para todos os visitantes.

Com o objetivo de proporcionar uma atmosfera festiva completa, os concertos
foram cuidadosamente selecionados para apresentar um repertoério diversifi-
cado, celebrando o espirito natalicio. O Grupo Coral de Sao Bento de Massama
inaugurara a série de espetaculos dia 9 de dezembro, sabado, as 16h30. No dia
seguinte, as 16h00, a Orquestra Ligeira da Sociedade Filarmdnica Instrucao e
Recreio Familiar de Lameiras promete animar os visitantes.

Dia 17 de dezembro, as 12h00, o palco sera transformado num espetaculo de
danca pelos alunos da Academia de Danca do Nucleo InovArtistico, seguido
pelo concerto do Coral Allegro as 16h00.

O ultimo espetaculo antes do Natal ocorrera dia 23 de dezembro, as 16h00, apre-
sentado pelo Ardecoro. O Mercado de Natal nao é apenas uma oportunidade para
encontrar presentes Unicos e iguarias festivas, mas também uma oportunidade
de vivenciar a magia do Natal. Além disso, a visita ao Centro Historico de Sintra
nao estara completa sem explorar o encantador Reino de Natal no Parque da Li-
berdade. Até 30 de dezembro, este cenario magico, habitado por fadas, duendes,
bonecos de neve e renas, promete momentos inesqueciveis para todas as ida-
des. Nao perca a oportunidade de se envolver na atmosfera natalicia e desfrutar
da musica e encanto que Sintra tem para oferecer nesta época festiva. .

2023 OUT/NOV/DEZ
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REINO NATAL DE SINTRA

O Reino do Natal de Sintra esta de volta as ruas da vila histoérica, de 1 a 30 de
dezembro, mantendo seu propdsito solidario e oferecendo uma variedade de

experiéncias memoraveis e momentos de alegria para todos os gostos.

De quinta-feira a domingo, o Parque da Liberdade transforma-se num local
ainda mais magico, habitado por fadas, duendes, bonecos de neve e renas,
proporcionando aos visitantes momentos inesqueciveis.

Os visitantes do Reino do Natal terao acesso gratuito a entretenimento, in-
cluindo espetaculos de circo e musica, em um cenario incrivel onde a Vila de
Sintra se veste de Natal.

As artes circenses estarao em destaque, com apresentacdoes da Trupe Hila-
riante nos dias 8, 9, 10 e 17 de dezembro. O circo, sendo um icone da época
festiva, nao poderia ficar de fora.

A programacao inclui concertos, com a atuacao da Orquestra Claves de Som
em 17 de dezembro, as 16h00.

O Terreiro Rainha Dona Amélia, préximo ao Palacio, sera o ponto de encontro,
transformando-se no Mercado de Natal de Sintra, até 30 de dezembro, das
10h00 as 19h00, oferecendo presentes Unicos e iguarias festivas.

Os visitantes podem desfrutar de uma viagem gratuita no especial de Natal do
Comboio Turistico de Sintra, partindo do Parque da Liberdade, percorrendo as
ruas da cidade. A viagem ocorre de sexta-feira a domingo em diferentes datas
de dezembro.

A entrada no Reino do Natal é gratuita, mas os visitantes sao convidados a con-
tribuir com alimentos nao pereciveis, racoes ou mantas para animais, bene-
ficiando familias e animais apoiados por associacoes de solidariedade social.
Para mais informacoes, visite o website reinodonatal.sintra.pt. v
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22 EDICAO PEDDY-PAPER REDE FREGUES
ENTREGA DE PREMIOS

No passado dia 27 de outubro, realizou-se a entrega de prémios aos vencedo-
res da 22 edicao do Peddy-Paper Rede Fregués.

A entrega de prémios decorreu na Sala dos Arcos, localizada nas instalacoes
da Junta de Freguesia de Massama, e contou com a presenca do presidente da
Uniao das Freguesias, Pedro Oliveira Bras, e dos vogais do executivo Maria de
Sousa, Joao Russo e Monica Russo. A este evento juntaram-se também alguns
comerciantes que fizeram parte desta iniciativa.

A entrega de prémios foi um momento de celebracao e reconhecimento para
os participantes mais dedicados e habilidosos. Foram entregues medalhas e
brindes especiais aos vencedores por parte dos comerciantes que aderiram ao
Peddy-Paper.

Esta € mais uma iniciativa que promove a participacao ativa dos cidadaos, de-
safiando-os a desvendar enigmas e conhecer a historia e os pontos de interes-
se locais da freguesia, bem como apoiar os comerciantes locais. v

|
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FEIRA MEDIEVAL
UM FIM DE SEMANA QUE NOS
TRANSPORTOU PARA A EPOCA MEDIEVAL

No passado fim de semana, de 13 a 15 de outubro, o Parque 25 de Abril, viajou
até a era medieval, onde miudos e graudos puderam desfrutar do mundo ma-
gico da época medieval.

O evento contou com a presenca de artesaos, artistas e musicos, que propor-
cionaram aos visitantes uma oportunidade de vivenciar o passado. No local
também se encontraram bancas coloridas que venderam produtos artesanais
e itens inspirados na época.

O destaque do evento foram as encenacoes teatrais, incluindo o workshop de
Esgrima e a Hora do Cavaleiro, assim como os espetaculos de fogo. As crian-
cas também se divertiram com atividades como passeios de pdnei e diversoes
medievais. L
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ALMOCO COMEMORATIVO
DO DIA DO IDOSO

No passado dia 29 de outubro, os seniores da nossa freguesia reuniram-se
para o Almoco Comemorativo em celebracao do Dia do ldoso, realizado no sa-
lao paroquial da igreja do Monte Abraao.

Este almoco, reuniu cerca 100 participantes de toda a comunidade e esteve
presente Pedro Oliveira Bras, presidente da autarquia, Eduardo Quinta Nova,
Vereador da Camara Municipal de Sintra, Mario Santos, presidente da Junta
de Freguesia de Casal de Cambra, e membros do executivo das autarquias de
Cacém e S. Marcos e Agualva Mira Sintra, para além dos vogais de executivo de
Massama e Monte Abraao.

Depois de um almoco, os participantes do evento se reuniram para ouvir a apre-
sentacao da enfermeira Lurdes Veigas, que abordou questoes fundamentais re-
lacionadas a nutricao para os idosos. Ela destacou a importancia de uma alimen-
tacao equilibrada e adaptada as necessidades especificas dessa fase da vida.
Apds a palestra esclarecedora, todos os participantes se prepararam para des-
frutar de um momento musical. Com a participacao de Ricardo Furtado Silva,
onde subiu ao palco e cantou com uma selecao de musicas tradicionais. .
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SlGA-NOS MAS NOSSAS REDES SOCIAIS
E SUBSCREVA A NOS5A NEWSLETTER

FACEBDOK INSTAGRAM HEWSLETTER

CONECTE-SE CONNOSCO
NO INSTAGRAM E FACEBOOK!

A Unido das Freguesias de Massama e Monte Abraao esta ativa nestas platafor-
mas para compartilhar momentos e informacoes essenciais.

Siga-nos em (Quf.massamamabraao no Facebook, e em em uf.massamamabraao
no Instagram e faca parte da nossa comunidade digital. Partilhe as nossas pagi-
nas e ajude-nos a crescer! .

LOJA
SOLIDARIA
RECICLARTE

Na Loja Solidaria ReciclArte, pode fa-
zer a diferenca através da doacao de
roupa, téxteis e outros itens pessoais.
Este espaco, localizado na freguesia
de Massama e Monte Abraao, visa proporcionar acesso a vestuario e artigos pes-
soais a precos acessiveis.

A loja segue um conceito social intrinseco, garantindo que os residentes em si-
tuacao de vulnerabilidade na freguesia possam obter bens sem custos associa-
dos, mediante isencao solicitada no atendimento social da autarquia.
Localizada no Bairro 1° de Maio, em Monte Abraao, a “ReciclArte” disponibiliza
produtos provenientes de doacoes a Unido das Freguesias de Massama e Mon-
te Abraao. Os valores arrecadados sao posteriormente canalizados para outros
projetos de Acao Social da autarquia. «
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PONTO ELETRAO

Sabia que existe um Ponto Eletrao disponivel na
freguesia de Massama e Monte Abrado?

0 “Ponto Eletrao” esta localizado nas instalacoes
da Junta de Freguesia, em Massama, e oferece
aos cidadaos a oportunidade de descartar seus
pequenos eletrodomésticos no final de sua vida
util, em vez de descarta-los no lixo comum.

Ao utilizar este ponto, esta a contribuindo para
o aumento dos niveis de recolha, reciclagem, tratamento e valorizacao desses
equipamentos.

No “Ponto Eletrao”, é possivel depositar equipamentos elétricos usados, tele-
moveis, tablets, comandos, consolas, micro-ondas, maquinas de barbear, torra-
deiras, ferros de engomar, varinhas magicas, pilhas e acumuladores.

Esta iniciativa reflete uma politica de sustentabilidade e amiga do ambiente promo-
vida pela freguesia, que se junta a outras acoes, como a constante desmaterializa-
cao do papel, a recolha de pilhas, a recolha de papel e o sistema de rega inteligente. .

A SUA CONTRIBUICAO
FAZ A DIFERENCA!

A sua contribuicao faz a diferenca na manutencao da limpeza urbana! Agende a
recolha de MONOS.

Faca o agendamento da recolha através da plataforma de gestao de ocorréncias
“0 Meu Bairro” disponivel nosso website ou através da nossa APP.

A colaboracao de todos permite manter uma freguesia mais limpa. .
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TRANSFORME OS RESTOS
DE COMIDA EM ENERGIA!

A tarefa é simples: apos cada refeicao, coloque as sobras de alimentos no saco
verde dentro do balde castanho. Quando estiver cheio, dé dois nds ao saco verde
e deposite-o no contentor de residuos indiferenciados.

Pode incluir no saco:

- Palitos

- Saquetas de cha

- Cotonetes de bambu

-Borras e filtros de
café

- Escovas de dentes de
bambu

- Guardanapos de pa-
pel rasgados

- Folhas secas e outros
residuos de plantas

-Sementes de origem
incerta e qualquer
parte (raiz, caule, fo-
lha ou flor) #
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Apds a recolha, os sa-

cos sao transportados

para a Central de Digestao Anaerdbia da Tratolixo, onde passam por um proces-
S0 que visa gerar energia elétrica a partir do biogas produzido.

Esta energia, classificada como “Energia Verde”, é exportada para a Rede Elé-
trica Nacional, e simultaneamente, é produzido um composto organico de alta
qualidade utilizado na agricultura.

Participe na operacao “Sintra e os Biorresiduos” promovida pelos Servicos Mu-
nicipalizados de Aguas e Saneamento de Sintra. Pode aderir presencialmente
nos nossos balcoes de atendimento das 09h00 as 16h30, ou online, no nosso we-
bsite www.uf-massamamabraao.pt, no separador “Espaco Urbano” = “Recolha
Seletiva de Biorresiduos”. .
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ACESSO PEDONAL QUINTA
DAS FLORES

A Uniao das Freguesias de Massama e Monte Abrado informa que, no ambito
da Empreitada da Camara de Municipal de Sintra, esta prevista a intervencao
no seguinte local:

Ligacao pedonal entra e Rua Amalia Rodrigues e a Rua Coronel Melo Antunes,
em Massama.

Esta intervencao, consistira na execucao, de duas ligacoes pedonais, na continui-
dade da rede existente, entre as ruas R. Amalia Rodrigues, R. Coronel Melo Antu-
nes, R. Tito de Morais e o Parque Urbano da Quinta das Flores, em Massama.

O objetivo da intervencao é formalizar ligacoes pedonais, em trocos utilizados
pela populacao, a meio da Mata de Massama, preservando os exemplares ar-
boreos ai existentes, com vista a qualificar e melhorar as condicoes de circu-
lacao pedonal no local.

A instalacao de infraestruturas de iluminacao, com tecnologia LED comple-
menta a presente intervencao.

Esta intervencao contribui para aumentar os niveis de seguranca e conforto na
circulacao pedonal no local.

O prazo previsto para a execucao termina dentro de 3 meses.

Agradecemos a compreensao de todos. v
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http://www.academiamma.wixsite.com/amma
http://www.facebook.com/teresa.frias.313
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https://www.facebook.com/Florista-V%C3%B3-Lena-1191553270940644/
https://www.facebook.com/Florista-V%C3%B3-Lena-1191553270940644/
https://www.facebook.com/mimosandrelaxpets/
http://www.lupinha.pt/
http://www.cadernomagico.pt/
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http://emma-actividades-musicais.pt
https://esfera-saber.webnode.com.pt/
https://www.instagram.com/thegreatkids_2017/
https://www.instagram.com/thegreatkids_2017/
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https://paulaglamour.wixsite.com/paulaglamour
https://www.instagram.com/inksanityarttattoo
https://www.instagram.com/inksanityarttattoo
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http://www.chagas.pt
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https://www.facebook.com/teatroesfera/
http://www.bernardino.pt
http://www.galeriasbarata.lojasonline.net
https://pt-pt.facebook.com/pages/category/Hair-Salon/VA-Cabeleireiro-171826296277411/
https://pt-pt.facebook.com/pages/category/Hair-Salon/VA-Cabeleireiro-171826296277411/
https://www.instagram.com/gaudiosdesign_/
https://www.instagram.com/gaudiosdesign_/
http://www.l4l.pt
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http://www.tintas-vital.pt
https://www.instagram.com/realsportclube/
https://www.facebook.com/Higgs-Academy-Fight-Team-100147415255017
https://www.facebook.com/Higgs-Academy-Fight-Team-100147415255017
http://www.adao.pt
https://isolutions.pt/
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https://www.facebook.com/Postigo-Interiores-168575111363
http://www.crossfit-lx.pt
http://www.facebook.com/casavigorelli/
http://www.prink.pt/sintra-0485
http://www.facebook.com/BotaoDePapel
https://www.facebook.com/Daniela-Lingerie-442661099256678

ACONTECE - MASSAMA E MONTE ABRAAO EM NOTICIAS

10%

DESCONTO

10%

DESCONTO

10%

DESCONTO

10%

DESCONTO

10%

DESCONTO

2023 OUT/NOV/DEZ

10%

DESCONTO

10%

DESCONTO

10%

DESCONTO

5%

DESCONTO

10%

DESCONTO



https://www.facebook.com/redtidemassama
http://www.facebook.com/Aktual-Massamá238871662945998
http://www.arcadasfestas.pt
https://tvocidental.business.site/
http://www.facebook.com/bluebijux
https://pt-pt.facebook.com/cirandaportuguesa/
https://linei.negocio.site/
http://www.facebook.com/Mommy-Kids-108289760738436/?ref=page_internal
http://www.facebook.com/Mommy-Kids-108289760738436/?ref=page_internal
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http://www.facebook.com/nasnuvensmassama
https://www.facebook.com/O-Cantinho-da-Anita-369900596507587/
https://www.instagram.com/takeitwithlove/
https://pt-br.facebook.com/AnaMorfoses/
https://www.facebook.com/360esteticaautomovel
https://www.instagram.com/bliss_joy_transportes/
http://www.ecmonteabraao.webnode.pt/
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https://www.instagram.com/onossosegredo1/
http://www.facebook.com/joalharia.d.pedro
https://pt-pt.facebook.com/esphera360.pt/
https://www.funeraria-massama.pt/
http://www.bestincoming.pt
http://www.bemmequer16.wixsite.com/lavandariasbmeq
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https://www.femedica.pt/
http://www.gviagens.pt
http://www.facebook.com/lavandariaabarrela
https://www.facebook.com/Anabela-Magueijo-Advogados-1244589092247465/
https://www.facebook.com/Anabela-Magueijo-Advogados-1244589092247465/
https://www.facebook.com/jmonteiroefilhos
https://www.facebook.com/pgeral
https://www.facebook.com/Perfectlight-Material-El%C3%A9ctrico-179878685376013/
https://www.facebook.com/Perfectlight-Material-El%C3%A9ctrico-179878685376013/
http://www.questaoluminosa.pt
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http://www.passebem.pt
http://www.criagente.org
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UMA CAIXA DE
HOSOMAKIS
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http://www.facebook.com/kiosqueedengo/
https://www.instagram.com/estrela.do.ocidente/
https://www.youtube.com/channel/UCP6SUsoIyFd1EHdtQ2esp0A/featured
https://www.youtube.com/channel/UCP6SUsoIyFd1EHdtQ2esp0A/featured
http://www.facebook.com/EMcanto-da-Sofia-174809983241401/
https://www.instagram.com/esfirrariaharabs/
https://www.instagram.com/restaurantenamastey/
https://www.instagram.com/restaurantenamastey/
https://www.instagram.com/sendai.pt
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OFERTA DE
ENTREGAS AO
DOMICiLIO

UMA
CAIPIRINHA
POR
REFEIGAO
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5%
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https://www.facebook.com/ChezChefCarlitos/shop/?referral_code=page_shop_tab&preview=1
https://www.facebook.com/ChezChefCarlitos/shop/?referral_code=page_shop_tab&preview=1
http://www.facebook.com/paidosdoces/
https://www.facebook.com/pages/category/Coffee-Shop/Pastelaria-Regalia-100696524999985/
https://www.facebook.com/pages/category/Coffee-Shop/Pastelaria-Regalia-100696524999985/
http://www.facebook.com/Restaurante-Real-Sport-Clube-449585688506871/
http://www.facebook.com/Restaurante-Real-Sport-Clube-449585688506871/
http://www.altavisao.net
http://www.brilhoplatinaclinicadentaria.com
https://www.facebook.com/oralmed.massama/
https://www.facebook.com/oralmed.massama/
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http://www.apdj.pt
http://www.canteironatural.pt
http://www.clinicademassama.pt
http://www.ajudacerta24.pt
https://www.cempaa.pt/
http://www.dentalmais.pt
http://www.clinicapinheirocorreia.pt
https://www.instagram.com/clinica.edge/
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10€
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http://www.fisiocubafisioterapia.pt
http://www.osteopatiaruirosario.pt
https://www.facebook.com/cuidarseniorapoiodomiciliario/
https://pt-pt.facebook.com/clinicasmiMed/
https://contadordehistorias.com.pt/
https://www.facebook.com/Espa%C3%A7o-FelizMente-Atividades-Bem-Estar-498978653629258/
https://www.facebook.com/Espa%C3%A7o-FelizMente-Atividades-Bem-Estar-498978653629258/
https://www.facebook.com/ClaudiaCarvalho.Eneagrama.Florais.Coach.TerapiaEFT
https://www.facebook.com/ClaudiaCarvalho.Eneagrama.Florais.Coach.TerapiaEFT
https://www.facebook.com/iamed.pt/
http://www.klinika.pt
https://consultoriodepsicologiaclinica.pt/?page_id=667
https://www.facebook.com/consultoriodepsicologiaclinicademassama/
https://www.facebook.com/consultoriodepsicologiaclinicademassama/
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https://www.facebook.com/people/Clinica%20Noturg%C3%AAncia/100067157533615/
https://www.facebook.com/people/Clinica%20Noturg%C3%AAncia/100067157533615/
http://www.cravicor.pt
https://www.femedica.pt/
https://joanafruivo.wixsite.com/psicologia
https://www.amarelas.pt/c/queluz-lo-conforto-e-qualidade-de-vida-produtos-de-ortopedia-e-geriatria-21439
https://www.amarelas.pt/c/queluz-lo-conforto-e-qualidade-de-vida-produtos-de-ortopedia-e-geriatria-21439
http://www.facebook.com/Naturalis-1606145859659127/
http://www.facebook.com/Naturalis-1606145859659127/
https://www.facebook.com/Optica-Soares-de-Massam%C3%A1-499659533501805/
https://www.facebook.com/Optica-Soares-de-Massam%C3%A1-499659533501805/
https://www.instagram.com/primeiras_opticas/
https://pt-pt.facebook.com/Visaoplenamassama/
https://pt-pt.facebook.com/Visaoplenamassama/
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http://www.novafabricadeoculos.pt
http://www.facebook.com/opticacentraldemassama/
https://www.instagram.com/opticacentraldemassama/
https://www.instagram.com/opticacentraldemassama/
http://www.facebook.com/laboratorioprotesesdentarias.isabel
https://ocidentalstation.com/
http://www.institutopticoqueluz.pt/#loja3
https://instagram.com/ortopedialoja.massama?igshid=YmMyMTA2M2Y=
https://instagram.com/ortopedialoja.massama?igshid=YmMyMTA2M2Y=
http://www.facebook.com/rosiclinica
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http://www.facebook.com/embaixadadopeixemassama/
https://www.facebook.com/Belcarnes/
https://ocidentalstation.com/
http://www.institutopticoqueluz.pt/#loja3
https://instagram.com/ortopedialoja.massama?igshid=YmMyMTA2M2Y=
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EMBRULHE OS SEUS
PRESENTES DE NATAL
DE FORMA SUSTENTAVEL

Chegamos a época natalicia, muitos de nds ja comecaram a efetuar algumas

compras de Natal, para oferecer como presente a familiares e amigos. A troca

de presentes acontece em todo o mundo, de forma a relembrar os trés reis
magos, Belchior, Baltazar e Gaspar, que ofereceram presentes ao menino Je-
sus apos o seu nascimento.

Este ano sugerimos que embrulhe os seus presentes de uma

forma mais sustentavel:

e Use fio sisal, novelos de |3, rafia invés de fita cola. Pro-
cure na sua casa uma alternativa a fita cola. Se tiver que
comprar fita cola, opte antes por comprar um novelo de
(3, durara mais tempo, pode ser reaproveitado depois de
aberto o presente e nao é tao poluente para o ambiente
quando descartado no lixo.

e Use jornais e revistas antigas como embrulho. Pode em-
brulhar os seus jornais e revistas antigas para embrulhar o seu presente,
assim esta a reutilizar este material.

* Use os rolos do papel higiénico como embrulho. Se for oferecer, por exemplo,
um reldégio, uns brincos, um colar, um objeto pequeno, coloque-o dentro do
rolo do papel higiénico. Ao dobrar as laterais obtém um género de caixa cilin-
drica. Pode depois pintar o rolo e escrever mensagens personalizadas.

e Reutilize o0 saco do ano anterior. Mesmo que o saco contenha o nome de uma pes-
soa diferente a quem vai oferecer o presente, acrescente a volta do nome, algo do
género “0 ano passado, este saco levou o presente da Ana, este ano leva o presen-
te do Jodo”. Incentive os seus familiares e amigos a continuarem com esta dina-
mica, assim conseguem todos perceber quantos natais pode o mesmo saco durar.

e Seja criativo, até um pano pode ser um embrulho. As possibilidades de fazer
embrulhos com materiais reciclados sao imensas: use panos antigos, ca-
misolas velhas que nao servem para doacao, ou outros. Pense como é que
aquele objeto funcionara como embrulho, e lembre-se: seja criativ(a.

Esta é mais aposta da autarquia em prol do ambiente.

Dica a dica, salvamos o Planeta!

Conheca estas dicas em pormenor no nosso website em
www.uf-massamamabraao.pt
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RECOLHA DE LIXO
NATAL E PASSAGEM DE ANO

Os Servicos Municipalizados de Agua e Saneamento de Sintra, informam que
nos dias 25 de dezembro e 1 de janeiro, nao sera realizado o servico de reco-
lha de lixo, pelo que se apela a populacao que os residuos sejam compactados
(caixas e embalagens espalmadas) de forma a garantir a maximizacao da ca-
pacidade do contentor disponivel para a populacao abrangida.

Informa-se também, que dia 24 (iniciando na noite de 23) e 31 de dezembro,
também nao havera recolha de lixo.

Ajude-nos a manter limpo o espaco publico.

Pela saude de todos.
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BANCADA PS

CARTAO FREGUES
UMA MARCA DO PARTIDO SOCIALISTA

Aproxima-se uma das épocas mais bonitas e congregadoras do ano: o Natal.
E tempo de refletir, de retribuir e de promover a paz e a fraternidade: entre a
familia, os amigos, e principalmente junto dos mais desfavorecidos e vulnera-
veis. Nao deixa, contudo, de ser uma época em que todos, ou melhor dizendo,
0s que podem, fazem compras quer para a realizacao das festas, quer para
prendas, e também para contribuir para que os que nao tem disponibilidade
para o fazer, possam ter Natal digno.

Um dos pilares definidos como relevante pelo Partido Socialista para a sua
acao foi a economia local, e para tal criou-se a rede fregués.

Ora para preparar esta época festiva do ano, é fundamental comecar a orga-
nizar as nossas compras, quer a nivel das compras do nosso dia-a-dia, como
também a compra de alguns presentes, e claro sem esquecer as ceias de Na-
tal, de Passagem de Ano, e do Ano Novo. Para isso nada melhor que utilizar
o Cartao Fregués, e recorrer aos estabelecimentos
comercias aderentes da nossa uniao de freguesias,
onde podem beneficiar de descontos e beneficios.
O Partido Socialista sempre promoveu o incentivo
ao nosso comeércio local, sendo a rede fregués um
projeto de dinamizacao do comércio local, que teve
0 seu inicio em 2014, com 50 estabelecimentos co-
merciais, e agora em 2023} com cerca de 200 esta-
belecimentos comerciais. E um cartao gratuito, que
pode solicitar a qualquer momento, quer em versao
fisica como digital. Para solicitar o seu cartao basta aceder ao site http://www.
uf.massamamabraao.pt ou se preferir dirigir-se as instalacoes da Uniao de
Freguesias. Pode também descarregar a aplicacao da UFMMA, que é uma apli-
cacao gratuita, e la aceder ao icone dedicado ao cartao fregués.

O cartao fregués é o elo perfeito entre os comerciantes e os fregueses, onde
poderao ser encontradas lojas aderentes dos mais variados tipos de comércio,
que satisfazem bastante satisfatoriamente as necessidades dos nossos fre-
gueses.

Desde o inicio do cartao fregués, foram sempre desenvolvidas acdes de pro-
mocao e de incentivo, como, por exemplo foi a 22 Edicao do Peddy-Paper Rede
Fregués, realizada no passado dia 30 de setembro: que contou com 31 inscri-
coes de lojas do cartao fregués, 5 associacdoes sedeadas na freguesia, e que
teve uma adesao significativa da populacao.

E necessario continuar a trabalhar no desenvolvimento local, no sentido de um
reforco na aposta do cartao fregués, com novas ferramentas de incentivo ao
comeércio local, de modo a permitir aumentar os beneficios dos fregueses.

A oferta de tipo de estabelecimentos comerciais aderentes ao cartao fregués
é muito abrangente, pois varia entre: animais e flores, apoio escolar, beleza/
cosmética e perfumaria, cultura/lazer e entretenimento, desporto, eletrodo-
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mésticos/telecomunicacdes e informatica, livraria/tabacaria e papelaria, moda
feminina/masculina e infantil, ourivesarias/joalharia e relojoarias, outros servi-
cos, restauracao, saude e bem-estar e supermercados e produtos alimentares.
Tem sido pratica do Partido Socialista trabalhar sempre em prol da populacao
em geral, e em apoiar aqueles de decidem empreender nas freguesias. Por
isso o Cartao Fregués tem Marca PS.

Os Eleitos pelo Partido Socialista na UF de Massama e Monte Abrado, desejam
a todos os nossos fregueses um Bom Natal, e um Ano Novo Feliz, e 0 mais
prospero que possivel! L

A FREGUESIA E SUA
PARTICIPE NA ASSEMBLEIA
DE FREGUESIA

As sessoes da Assembleia de Freguesia de Massama e Monte Abraao
sao abertas a todos os cidadaos interessados e decorrem de modo
descentralizado em diferentes locais da freguesia.

Os editais com a convocatdria das sessoes sao divulgados na
pagina web da Unido das Freguesias de Massama e Monte Abraao
e partilhados no Facebook oficial da autarquia e nos locais de
estilo distribuidos pela freguesia. De acordo com a Lei n.® 75/2013
(Regime Juridico das Autarquias Locais] as assembleias de
freguesia rednem, pelo menos, em quatro sessoes ordinarias
anuais (abril, junho, setembro e novembro ou dezembro),
podendo ainda ser convocadas sessoes extraordinarias.

Aceda a www.uf-massamamabraao.pt no separador Orgdos
Autarquicos e depois Assembleia e conheca toda a documentacao
relacionada com a Assembleia de Freguesia, nomeadamente
editais, deliberacoes, documentos em consulta, regimento de
funcionamento, atas, mocoes e muita outra informacao util.

Consulte as mocoes apresentadas na Ultima sessao no separador
Orgaos Autarquicos / Assembleia / Mocdes / Mandato 2017-2021

/2020
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BANCADA DO PSD

RECORDAR O 25 DE NOVEMBRO

Que nao hajaddvidas: ha uma linha que separa os democratas dos amantes das
autocracias e ditaduras comunistas. Essa linha vé-se, em Portugal, todos os
anos no 25 de Novembro.
Sejamos claros: o 25 de Abril de 1974 pds fim a ditadura do Estado Novo e abriu
a porta a democracia. Mas a democracia nao foi naquele dia de Abril assegurada.
Todas as tentacoes canhestras, desse dia em diante, latejaram nas redacoes dos
jornais, no movimento sindical, nas ocupacoes selvagens de propriedade privada.
E depois de latejarem cresceram, e depois de crescerem quiseram tudo.
Nao nos esquecemos da entrevista que Cunhal deu a Oriana Fallaci onde ine-
quivocamente assumiu a libido dominandi soviética.
Apos a saida do Presidente da Republica Antdnio de Spinola, a 30 de setembro,
o Processo Revolucionario em Curso (PREC), com forte intervencao da Intersin-
dical na defesa do seu projeto de “unicidade sindical”, ganhou novo animo. E en-
quanto esse animo crescia, a esperanca de um pais livre e democratico fenecia.
Foi so a 25 de Novembro, marca histdria e pinacu-
lo de um processo de democratizacao em curso,
que a deriva teve termo e o pais iniciou um cami-
nho mais seguro rumo a democracia, a liberdade,
a prosperidade e a Europa.
Enaltecer, hoje, o papel que o PS, o partido mais vota- PARTION SOCIAL DEMDCAATA
do nas eleicoes para a Assembleia Constituinte, teve
é da mais elementar justica. Desde logo no comicio
da Alameda, a que se juntou o PPD, o CDS e outros independentes, que almejavam a
liberdade. Mas confrontar, também hoje, as derivas extremistas e populistas do PS
de agora com esse tempo é um imperativo democratico.
Repetimos: ha uma linha que separa os democratas dos amantes de ditaduras comu-
nistas. Essa linha é a que separa os que celebram Novembro como a data que cumpriu
Abril, e os que nem entao nem agora reconhecem a importancia dessa data.
Recorda-se que na mocao, apresentada pelo PSD, mas chumbada pelo PS, BE
e CDU, para a celebracao do 25 de novembro, os eleitos do PSD na Assembleia
de Freguesia de Massama e Monte Abraao referiram:
“0 25 de novembro de 1975 serd sempre relembrado entre nés como o dia
em que se travou uma guerra civil e a liberdade conquistada em abril do
ano anterior nao se esgotou no turbulento clima revolucionario que a épo-
ca marcava a vida politica do nosso pais. Celebramos os esforcos dos cora-
josos militares que impediram o golpe de Estado, mas também a coragem
politica que os lideres do PS, PSD e CDS tiveram para segurar o regime.
Lembremos que foi nesse dia que, seqgundo as palavras de Mario Soares,
Portugal nao se tornou na Cuba do Ocidente. E que Sa
Carneiro lembrou a todos que seria necessario acabar com instabilidade poli-
tica a época, que conduzia o pais para uma situacao perigosa e insustentavel”.
Os Eleitos do PSD na Assembleia de Freguesia de Massama e Monte Abraao, apro-
veitam este momento para desejar a todos 0s nossos fregueses um Santo e Feliz
Natal e um prospero Ano Novo 2024. L
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BANCADA DO CDS-PP
O QUE O CDS-PP TEM A DIZER SOBRE O CARTAO FREGUES
DE MASSAMA E MONTE ABRAAO

Aproveitdmos alguns paragrafos sobre o Cartao Fregués, como introducao a uma proposta entregue na Assembleia Municipal de Sintra pelo deputado

do CDS/PP.

“Centrado numa politica de proximidade, o projeto “Fregués” nasceu em 2014 pretendendo dar sinais de &nimo e estimulo a todos os que escolhe-

ram Massama e Monte Abrado para desenvolver o seu negdcio.

Esta iniciativa pretende incentivar os consumidores a realizarem as suas compras nas lojas de proximidade.

Este cartdo pode ser solicitado nos servicos da junta, em Massama e Monte Abra3o, permitindo realizar compras na rede de estabelecimentos aderentes,

beneficiando imediatamente do desconto estipulado ou de outros beneficios determinados.

Quanto aos comerciantes, este cartdo visa ser um meio para fidelizar os clientes as lojas, através da oferta de descontos e de outras vantagens.

Um cartao gratuito que permite obter descontos e outros beneficios nos mais diversos espacos comerciais do comércio local, incluindo no Sho-

pping Center Massama.

Os Comerciantes também podem efetuar a adesao do seu negdcio ao Cartdo do Fregués diretamente connosco

A rede do Cartdo Fregués ja conta com centenas de lojas aderentes, um projeto dinamizado pela Unido das Freguesias de Massama e Monte

Abraao, no concelho de Sintra, que consiste na emissao de um cartao, que lhe permite obter descontos imediatos em muitos estabelecimentos

comerciais da freguesia.”

No entanto foi apresentado pelo deputado do CDS-PP Mauricio Rodrigues uma proposta mais abrangente “Lojas com Histéria”, para o concelho

de Sintra que igualmente beneficia a nossa freguesia.

“Lojas com Histéria” urge o seu reconhecimento.

0 comércio tradicional e histérico e as entidades histdricas e culturais ou sociais sdo um dos elementos que diferenciam Sintra, devendo a Camara Mu-

nicipal ter como uma das suas prioridades trabalhar com esses estabelecimentos e entidades, preservando e salvaguardando o seu patriménio material,

histérico e cultural.

Nesse sentido deve ser implementado o regulamento municipal das “Lojas com Histdria”, cujo reconhecimento sera determinante na vida social,

econdmica e cultural do concelho de Sintra.

Na Assembleia Municipal de Sintra o deputado do CDS/PP, hoje Vereador Mauricio Rodrigues sugeriu ao executivo Camardario, que através de

regulamento municipal a aprovar pela Assembleia, por proposta da Camara Municipal apds emissdo de parecer da Direcdo-Geral do Patriménio

Cultural, proceda ao reconhecimento e protecao de estabelecimentos e entidades de interesse historico e cultural ou social local, no sentido de

dinamizar e reativar a sua atividade, fulcral para a sua existéncia.

0 regime juridico do reconhecimento e protecdo de estabelecimentos e entidades de interesse histérico e cultural ou social local esta previsto na

Lei n.% 42/2017 de 14 de junho, considerando-se:

“Lojas com Histéria”, os estabelecimentos comerciais com especial valor histérico cuja preservacao deva ser acautelada;

“Comércio tradicional” a atividade de comércio local praticada em pequenos estabelecimentos, especializados na venda de um produto ou na

prestacao de um servico;

“Estabelecimentos de interesse histdrico e cultural ou social local”, as lojas com histdria ou os estabelecimen-

tos de comércio tradicional, restauracao ou bebidas, com acesso ao publico, cuja atividade e patrimonio material

e imaterial, sejam uma referéncia viva na atividade econdmica, cultural ou social local;

“Entidades de interesse histdrico e cultural ou social local”, as entidades com ou sem fins lucrativos, nomeada-

mente coletividades de cultura, recreios e desporto ou associacoes culturais, que pela sua atividade e patrimonio

material ou imaterial, seja uma importante referéncia cultural ou social a nivel local.

Competindo ao municipio em matéria de gestdo urbanistica e preservacao do patrimonio, proteger e salvaguardar os

estabelecimentos e entidades de interesse historico e cultural ou social local, deve para esse efeito proceder ao seu

inventario e reconhecimento, comunicar ao Estado a sua identificacdo, aprovar regulamentos de reconhecimento e pro-

tecdo, inscrever nos instrumentos de gestao territorial medidas adequadas de protecao e salvaguarda, criar programas

de apoio, e incentivar através das politicas urbanisticas, patrimonial e fiscal municipais a sua protecao e salvaguarda.

Por outro lado, deve o Estado assegurar anualmente a existéncia de programas nacionais de apoio e incentivo em arti-

culacdo com as autarquias locais, bem como, criar e assegurar a atualizacdo de um inventario nacional com os fins de C D S o P F]

protecdo desses estabelecimentos e entidades de interesse histérico e cultural ou social local.

0 reconhecimento do interesse histérico e cultural ou social local desses estabelecimentos e entidades, assen-

tam em trés critérios: a atividade, o patriménio material e o patrimdnio imaterial.

Quanto a atividade, impde-se uma longevidade reconhecida de pelo menos 25 anos de exercicio e cumulativamente um dos seguintes pressupostos:

- Contributo para o enriquecimento do tecido social, econdémico e cultural locais;

- Constituicao de um testemunho material da histéria local, devendo ser Unica, diferenciadora, de qualidade e de promocao continuada de ativi-
dades culturais, recreativas e desportivas;

- Serem Unicas em funcdo do seu uso original, as Ultimas do seu ramo de negécio e atividade, terem introduzido novos conceitos ou manterem
oficinas de manufatura dos seus produtos.

No que se refere ao patriménio material, deve possuir uma das seguintes condicées:

- Patriménio artistico, evidenciado na presenca de patriménio material integro ou patriménio original e de interesse singular, designadamente, a arquitetura,
elementos decorativos e mobiliario, e elementos artisticos designadamente obras de arte;

- 0 acervo, constituido por bens materiais e documentos essenciais para o exercicio da atividade, que integrem o seu espolio.

Por fim, quanto ao patrimoénio imaterial, deve ser considerada a sua existéncia uma referéncia local com presenca continuada e viva na cultura

local, habitos e rituais, contribuindo para a identidade urbana, geografica, orientacdo e meméria para a histéria local ou nacional, palco de acon-

tecimentos ou local de reuniao de grupos de cidadaos. Deve ainda existir a necessidade de salvaguarda dos bens patrimoniais, documentais e do

patrimodnio intangivel e da sua divulgacao, valorizacao e fruicao junto do publico.

0 reconhecimento é da competéncia da Camara Municipal, com parecer da Junta de Freguesia na qual se localiza o estabelecimento ou entidade

a reconhecer como dotada de interesse histérico e cultural ou social local.

0 procedimento de reconhecimento pode ser requerido pelo titular do estabelecimento ou entidade, ou oficiosamente pelo executivo da Junta de

Freguesia ou de associacao de defesa do patrimaénio cultural.

0 reconhecimento é valido durante quatro anos, renovavel automaticamente, podendo ser revogado se os estabelecimentos e entidades procede-

rem a alteragdes que prejudiquem a manutencao dos requisitos de reconhecimento.

Os estabelecimentos ou entidades de interesse histdrico e cultural ou social local beneficiam, nomeadamente, de acesso a programas municipais

ou nacionais de apoio e a protecdo prevista nos regimes juridicos de arrendamento urbano e das obras em prédios arrendados.

Beneficiando os proprietdrios dos imdveis em que estejam situados esses estabelecimentos ou entidades do acesso a beneficios ou isencoes

fiscais a conceder pelos municipios.

Os arrendatarios e os municipios gozam de direito de preferéncia nas transmissdes onerosas de imoveis ou partes de imdveis, nos quais estejam

instalados tais estabelecimentos ou entidades. Podendo ainda os arrendatérios ceder a sua posicao contratual para o municipio da drea em que o

imdvel se situe, sem dependéncia de autorizacdo do senhorio. Bem como podem realizar as obras de conservacao indispensaveis a conservacao

e salvaguarda do imdvel onde esta instalado o estabelecimento ou a entidade quando, depois de ter sido interpelado o senhorio para as fazer, nao

as desencadeie em tempo razoavel.

Distinguir o comércio e as entidades como marcas impares e diferenciadoras é reconhecermos a sua identidade e preservar a sua funcao histérica, cultural ou

social, é contribuir para a geracao de emprego e de riqueza, ¢ revitalizar a economia e permitir recuperar a importancia que o comércio a as entidades foram

perdendo, pois bem sabemos que Sintra é uma marca cultural notdria, que devemos querer preservar.

0 CDS-PP, entende que devemos aproveitar o que de melhor se possa retirar para a nossa freguesia, 0s nossos fregueses e 0s nossos comerciantes.

Sabemos que nem tudo pode ser implementado nesta freguesia, mas podemos retirar o que de Util possa haver para Massama e Monte Abrado. L
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BANCADA DO CDU

POR UMA POLITICA
QUE RESPONDA AOS PROBLEMAS
DO PAIS!

Chegados ao ultimo trimestre de 2023, é inegavel o agravamento das condicoes
de vida de quem vive e trabalha em Portugal, fruto da politica de direita levada
a cabo pelo PS - convergente com os interesses de PSD, IL e CH - na sequéncia

da estratégia de chantagem que contribuiu para a sua maioria absoluta nas elei-
Ao caminho de destruicao do SNS - com o financiamento previsto de 8000 mi-
lhoes de euros, em 2024, para o negocio privado da doenca -; a crise da habi-
poem-se medidas concretas, que o PCP e a CDU defendem.

Desde ja, a valorizacao das condicoes de trabalho dos profissionais de saude,

no Servico Nacional de Saude e reforco dos meios técnicos necessarios a presta-
cao de cuidados de saude dignos. A urgente necessida-

imobiliarios - lucros diarios de 11 milhdes de € - a su- CDU
portarem o agravamento das taxas de juro nos emprés-

A diminuicao e fixacao do valor das rendas e dos bens

essenciais - alimentacao, combustiveis, telecomunica-

aumento geral dos salarios, num minimo de 150€ e fixacao do Salario Minimo
Nacional em 910€ em Janeiro, atingindo os 1000€ ao longo de 2024. O aumento
Condicoes fundamentais, desde ja, para o desenvolvimento das micro, pequenas

e médias empresas pelo aumento do poder de compra da populacao.

toda, criar as condicoes para o desenvolvimento saudavel da juventude, possibi-
litando a dignidade na vida a que a populacao tem direito, exige medidas eficazes

coes legislativas de 2022.

tacao, fruto da liberalizacao do sector; ao aumento brutal do custo de vida im-
com valorizacao efectiva dos salarios com vista a fixacao destes trabalhadores

de de colocar os colossais lucros da banca e dos fundos

timos a habitacao, imposto pelo Banco Central Europeu. PCP-PEV & %
coes - como combate a brutal especulacao dos grandes grupos econémicos. O

de todas as pensdes num minimo de 70€.

Combater o empobrecimento dos trabalhadores e de quem trabalhou uma vida

e concretas. Nao baixamos os bracos. L
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ACONTECE - MASSAMA E MONTE ABRAAO EM NOTICIAS

BANCADA DO CHEGA

O VERDADEIRO ESPIRITO DE NATAL

Todos os anos, em Dezembro, somos invadidos pelo espirito natalino. As arvores de
Natal cheias de luzes erguem-se por todo o lado, as lojas sao decoradas a rigor com
cores vibrantes e apelativas, os beirais das casas e prédios sao decorados com pais
natais e renas e ouvem-se musicas de Natal ao nosso redor. Todos
os lugares ganham uma cor e brilho especial. As pessoas entram
num corre-corre e num consumismo desenfreado, em busca de
presentes para a familia e amigos, nos preparativos para os janta-
res e nos imensos convites para festas, deixando transparecer que
essa sera a unica razao para a celebracao do Natal. O Natal passou
a ser um ritual mais do que um momento espiritual, mais exterior
do que interior, mais material do que emocional. Mas o Natal é mais do que uma data
em que se oferecem prendas e se enfeitam arvores. O Natal representa generosida-
de, humildade, solidariedade e perdao. Sé cultivando estes valores em nds proprios
podemos contribuir para um mundo melhor. Que o espirito de Natal nos inspire a
compartilhar alegria e felicidade com todos os que estao ao nosso redor.

O CHEGA deseja a todos um Santo e Feliz Natal. .

0 BLOCO DE ESQUERDA NA ASSEMBLEIA DE FREGUESIA (BE)

25 DE NOVEMBRO

DIA INTERNACIONAL
PELA ELIMINAGCAO

DA VIOLENCIA CONTRA
AS MULHERES

No primeiro semestre de 2023, 10 mulheres perderam a vida vitimas de homi-
cidio intencional em contexto de violéncia doméstica. Em 2022, 35 mulheres
foram tragicamente assassinadas em Portugal.

Como o Bloco de Esquerda tem alertado, a crise na habitacao e a inflacao sem
correspondente aumento salarial tem criado desafios econdmicos para muitas
mulheres, dificultando a sua autonomizacao e forcam mulheres a permanece-
rem com o0 Seu agressor.

Diante desta tragica situacao, apelamos a nossa comunidade e aos vizinhos
para fomentar um ambiente de apoio e solidariedade. E crucial intervir quando
necessario, porque pode fazer a diferenca entre a vida e a morte e porque acre-
ditamos ser importante cuidarmos uns dos outros.

Juntos, trabalhemos para criar uma comunidade mais segura e inclusiva para todos. .
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NUNO VILELA

Estamos a chegar a mais uma época magica e encantadora, o Natal, que traz
consigo um significado profundo que se manifesta de di-
versas formas, mas nenhuma mais significativa do que a
unido familiar. E durante este periodo que as familias se
reunem, deixando de lado as distancias e as responsabili-
dades cotidianas para celebrar a uniao, alegria e a paz que
este momento especial proporciona.

A atmosfera natalina é contagiante, impregnando as ca-
sas e 0S coracoes com a magia de uma renovacao espiri-
tual. As nossas criancas, com suas mentes ainda puras e
chelas de esperanca, aguardam ansiosamente a chegada
do Senhor das Barbas Brancas e a abertura dos presentes, enquanto os adul-
tos aproveitam para fortalecer os lacos familiares, compartilhando histdrias,
momentos de descontracao e carinho.

As refeicoes natalinas, repletas de pratos tipicos e saborosos, se transformam
em verdadeiros momentos de confraternizacao, onde as familias se reinem
ao redor da mesa. Essa partilha de comida e de alegria é um dos pilares que
sustentam a uniao familiar, criando memdrias inesqueciveis que perduram por
geracoes.

O Natal também é uma época de reflexao, convidando a cada um a olhar para
dentro de si e apreciar as coisas boas que possui. E uma oportunidade de per-
doar o passado, deixar magoas de lado e abracar o presente com o coracao
aberto. A generosidade também se faz presente, com as familias se unindo
para ajudar aqueles que passam por dificuldades, espalhando o espirito nata-
lino de solidariedade e compaixao.

E 0 meu desejo que aproveitemos esta época magica para fortalecer os vincu-
los familiares, celebrar o amor, espalhar a alegria e espalhar a luz do Natal
por toda a nossa freguesia e que o espirito natalicio permaneca em nds nao sé
nesta época, mas durante todo o ano, nos guiando pelos caminhos da paz, da
harmonia e da uniao.

A todos Um Feliz Natal e um Préspero ano de 2024.
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Freguessa

Massamad e Monte Abrado

eliz

E UM PROSPERO ANO NOVO

COMPRE OS SEUS PRESENTES MAS LOJAS DO CARTAO FREGUES

MAIS DE 195 LOJAS

LOUAS ADEREMTES EM HTTRE Y CARTAOFREGUES UF-MASSAMAMABRAAD PT

fJCJole)

W UF- MASSAMAMABREA D FT



https://issuu.com/massamamabraao
https://issuu.com/massamamabraao
http://
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