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Preambulo

No cumprimento da alinea e) do n22 art.2 92 da Lei 75/2013 de 12 de setembro, compete ao Presidente
da Junta de Freguesia apresentar a apreciacdo da Assembleia de Freguesia, uma informagao escrita das
atividades proprias, ou em delegagdo de competéncias, bem como da situagdo financeira da Unido das

Freguesias.

Deste modo apresentamos, de forma sucinta, as atividades referentes ao periodo de 16 de junho a 15 de
setembro de 2023, a Assembleia de Freguesia e a comunidade de Massamd e Monte Abrado.

O Presidente

Pedro Oliveira Bras
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Introducao

A Junta de Freguesia no ambito das suas competéncias proprias e delegadas, desenvolveu um conjunto
de agbes e medidas que visam corresponder, diariamente, ao compromisso assumido com a
comunidade, e expressa nas linhas orientadores do orgamento para 2023. Destacam-se as seguintes
atividades:

e Deferimento da candidatura ao Programa Apoiar Freguesias, que visa a concessao de apoios
financeiros para financiamento das despesas publicas de emergéncia realizadas pelas freguesias,
em 2020, para conter e limitar a pandemia da doenga COVID-19.

e Atribuicdo do prémio Autarquia do Ano, referente ao projeto “ASU (Atividades Socialmente
Uteis) - Programa para a Inclusdo Ativa”.

e No quadro de competéncias da autarquia, e apesar de ser um periodo de férias, mantivemos
uma taxa de execugdo de 77% estao em estado resolvido.

e Durante o periodo em andlise, colaboramos com as Jornadas Mundiais de Juventude.

e Promovemos trabalhos de manutengdo e conservagao das escolas da Freguesia, com uma taxa
de execuc¢do de 65% das ocorréncias recebidas.

e Registamos na recolha de residuos sélidos urbanos, cerca de 60 toneladas.

e Continua a verificar-se que o acesso a habitacdo se apresenta como uma problematica
crescente entre os utentes que recorrem ao atendimento social.

e Encontram-se sinalizadas 10 pessoas em situacdo de sem abrigo na freguesia de Massama e
Monte Abrado.

e Registados 90 novos pedidos de apoio alimentar, mantendo o apoio no ambito dos programas
sociais que temos em vigor, nomeadamente, a Mercearia Solidaria +.

e O programa Praia Sénior contou com um total de 62 participantes.
e As Oficinas de Verdo registaram um total de 61 participantes.

e Os Campos de Férias totalizaram 99 participantes, sendo que o grupo de 11-16 anos, teve uma
maior procura.

Massama: R. Dr. Francisco Ribeiro de Spinola, s/n Massama, 2745-872 Queluz
Tel.: 21 0 133 550 - Fax: 21 438 91 70 - e-mail: geral@uf-massamamabraao.pt

Monte Abrado: Av. da Liberdade, n° 29 e n° 31, Monte Abrado, 2745-300 Queluz
Tel.: 21 0 133 550 - Fax: 21 437 36 60 - e-mail: geral@uf-massamamabraao.pt



S
L || =117 -
L o —— < )
: e e Mgl
o B e e —
.= N—

Frequesia

Massama e Monte Abrado

e A X edicdo do Orcamento Participativo, durante o periodo em anadlise, jd registava a maior
participagao de todas as edi¢des realizadas, quer em votos quer em votantes.

e Atribuicdo do galarddo de Eco Freguesia XXI pelo segundo biénio consecutivo.
e Totalizam-se cerca de 197 estabelecimentos comerciais aderentes a Rede Fregués.

e Durante o periodo em andlise, dinamizamos diversos eventos culturais, que registaram uma
adesdo elevada por parte da comunidade.

e No que respeita a intervengdes estdao a decorrer as seguintes:
o Requalificagdo das vias rodoviarias e pedonais na zona do Alto de Monte Abrado,
nomeadamente, na Av Miradouro e Av Afonso Costa.

Massama: R. Dr. Francisco Ribeiro de Spinola, s/n Massama, 2745-872 Queluz
Tel.: 21 0133 550 - Fax: 21 438 91 70 - e-mail: geral@uf-massamamabraao.pt

Monte Abrado: Av. da Liberdade, n° 29 e n° 31, Monte Abrado, 2745-300 Queluz
Tel.: 21 0 133 550 - Fax: 21 437 36 60 - e-mail: geral@uf-massamamabraao.pt




1l =t/
Y ‘i 7—1,’:;7 =y
Sy N

Freguesia

Massama e Monte Abraao

S — . L et

Relatdrio de Atividades

1. Area Administrativa

Os Servigos administrativos executam varios dominios, com especial destaque para o atendimento ao
publico. Na relagdo direta com o publico e de acordo com os atendimentos mais significativos, foram
prestados cerca de 1834 servigos durante o periodo em andlise, sendo o atestado de residéncia o
documento mais solicitado.

Servicos administrativos - 32 Trimestre 2023
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2. Contratagao Publica

o

Durante este periodo a contratagdo publica para procedimentos acima dos 5.000 euros, foi a seguinte:

Mapa AdjudicagBes - 32 trimestre 2023

EMPRESA

DESIGNAGAO DO SERVICO

TOTALDAADJUDICAGAO (C/Iva incluido)

OBSERVACOES

Rogério Carvalho de Matos Basilio

Aquisigdo de servigos de apoio juridico para a Unido de Freguesias de Massama e Monte Abrago

22140,00€]

Ajuste Direto

SABSEG - CORRETOR DE SEGUROS, S.A.

Aquisigdo de servigos e garantias conexas na area da mediagao de seguros e consultadoria em matéria de seguros
(agentes de seguros/corretores de seguros) para a globalidade dos contratos de seguros contratados pela Unido de

Concurso Publico

Freguesias de Massama e Monte Abrado 0,00€]
Alfredo Moreira da Silva & Filhos Lda Aquisigdo em lotes de material de rega e plantas para a Unido de Freguesias de Massama e Monte Abrado em regime i
i i Concurso Piblico
de fornecimento continuo- Lote B 43396,40€
Daniela Cristina Miranda Pinto Batista Aquisigdo de servigos para di penho de fungdes de di telefonico e apoio na gestdo de reclamagdes na Aiuste Direto
Unido de Freguesias de Massama e Monte Abrado - Avenca 13301,71€] J
Binta Baldé Aquisicao de servigos de apoio logistico na Mercearia Soliddria + e loja Reciclarte - Avenca 13301,71€|  AjusteDireto
Mendes & Irmaos, S.A Aquisigdo em lotes de material de rega e plantas para a Unido de Freguesias de Massama e Monte Abrado em regime e
) , Concurso Publico
de fornecimento continuo- Lote A 22387,00€]
José Luis do Rosério Vilas Boas Aquisic3o de servigos de organizagdo e realizagdo de eventos culturais na Unido de freguesias de Massama e Monte i "
H Ajuste Direto
Abrado no ano 2023 24477,00€
Rafael dos Santos Lourengo Aquisigdo de servigos desempenho de fungdes para o servigo de Comunicagdo da Unido das Freguesias de Massamé e . .
" Ajuste Direto
Monte Abrado- Avenga 22180,74€
Criagente - Associagdo para a Investigag3o e Desenvolvimento Educacional, |Aquisig3o de servigos de organizagdo e realizagio dos Campos de Férias 2023 do Gabinete de Intervengdo Comunitaria Aiuste Direto
Social e Cultural da Unido de Freguesias de Massamé e Monte Abrado 12783,80€] )
Carla Sofia dos Santos Almeida Aquisigdo de servigos administrativos no ambito dos processos aquisitivos de contratagdo piblica, aprovisionamento, . .
_ - Ajuste Direto
gestdo de stocks e atividades 22180,74€]
SOARESTOUR - TRANSPORTES DE PASSAGEIROS, UNIPESSOAL, LDA Aquisigdo de servigos de transporte turistico de passageiros no ambito do Projeto dos Campos de férias do Gabinete Aluste Direto
de Intervengdo C: itaria da Unido de freguesias de Massama e Monte Abrado 14040,00€] g
210189,10€

3. Feira Semanal

Durante o periodo em analise, foram realizadas 11 feiras semanais.

Em relacdo ao nimero de feirantes, verifica-se um total de 322 feirantes ativos, verificando-se 3 espagos

de venda vagos. No que diz respeito a recolha de lixo verifica-se um valor em cerca de 20 toneladas no

periodo em analise.

4. Intervengdes no Espago Publico
No espago publico deu-se continuidade aos trabalhos de manutencdo e conservagdo no ambito das
competéncias delegadas e prdprias, destacando-se as repara¢ées em mobilidrio urbano e pintura muros

e edificios.
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Intervencdo Espaco Publico
32 Trimestre

6%
17%

40%

= Parques Infantis = Mobilidrio Urbano
Equipamento Circuito Manutencio Polidesportivos

W Qutros/Pintura Muros, Edificios, etc » Limpeza

Durante o periodo de analise do presente documento dos pedidos registados, cerca de 664 ocorréncias,
verificaram-se 42% em estado resolvido.

Total de Pedidos de Intervencgado
3¢ Trimestre

—42%

= Pedidos de Intervencdo Resolvidas * Pedidos de Intervencdo Nio Resolvidas

Por Entidade, verificamos que a maioria das ocorréncias registadas estdo no ambito da competéncia da
Junta de Freguesia, 49% dos registos, sendo 37% da responsabilidade da Camara Municipal de Sintra.

Destinatarios

49%

= Junta de Freguesia » Camara Municipal de Sintra « Outros
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Daquilo que sdo competéncias proprias e delegadas da Junta de Freguesia temos um total de 323
ocorréncias, durante este trimestre, dos quais 77% estdo em estado resolvido.

Pedidos de Intervencdo
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Piyarsas Espacos Verdes

Calcadas e Pilaretes Parques Infantis e

Polidesportivos
JFMMA

Tem sido efetuada a conservacdo e manutencdo de espacos ajardinados da Unido das Freguesias, que se
encontram no auto de transferéncia assinado entre o municipio de Sintra e a junta de freguesia.
Atualmente, temos cerca de 340.000 m2 no ambito dos dois contratos que se encontram em vigor.

No ambito da delegagdo de competéncias da autarquia no que concerne, a manutengao preventiva e
corretiva das instalagGes e equipamentos escolares, verificaram-se 94 pedidos efetuados, dos quais 61
se encontram fechados, o equivalente a uma percentagem de 65%.

Manutencdo Escolas
32 Trimestre
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No ambito da delegagdo de competéncias da autarquia no que concerne, a limpeza publica e recolha de

residuos, durante o periodo de abril e maio verificou-se a recolha de 59.940 Kg, na freguesia.

Recolha de Residuos Urbanos
32 Trimestre

julho
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5. Interven¢dao Comunitaria

ATENDIMENTO SOCIAL

No decurso do 32 trimestre de 2023, realizaram-se 130 atendimentos sociais, a utentes moradores na
freguesia de Massama e Monte Abrado.

Atendimentos Sociais

32 Trimestre 2023

Atendimentost

Atendimentos Telefonicos = 20

Dos 130 atendimentos sociais realizados, 108 foram realizados presencialmente.

No que diz respeito ao género dos utentes, verificou-se que continuam a ser as mulheres quem mais
recorre ao atendimento social (101 pessoas do género feminino).

Distribuicao por Género

3¢ Trimestre 2023
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No que se refere a nacionalidade, verificou-se que a nacionalidade portuguesa é a mais prevalente,
representando um total de 54 utentes. Tem vindo a registar-se uma tendéncia crescente no

atendimento de pessoas com nacionalidade paquistanesa.

Na sua grande maioria, as pessoas provenientes do Paquistdo apresentam muitas dificuldades na
comunicagado, dado que ndo dominam nem o portugués nem o inglés.

Distribuicdo por Nacionalidade

0T
5= It
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Relativamente as habilitagoes literarias dos utentes que recorrem ao atendimento social, verificou-se

gue a maioria tem o ensino secundario (37 utentes).

Distribuicdo por Habilitagdes Literarias

2 Trimestre 2023

w

A tipologias familiares prevalente nas pessoas que recorrem ao atendimento social sdo a nuclear (33
familias) e a monoparental (33 familias), seguindo-se as isoladas (32 familias).
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Tipologia Familiar
32 Trimestre 2023

Relativamente a situagdo profissional mais comum entre os utentes que recorrem ao atendimento social
é o desemprego (69 utentes).
Importa referir também que 8 utentes tém uma situagdo profissional precdria.

Situacao Profissional
32 Trimestre 2023

Reformado [iENSGWAREE 26
EE s
Tralhador Independente B 4
Trabalhador Dependente FNEEEEDE 23

0 20 40 60 80

A prestagdo social mais comum nos utentes que recorrem ao atendimento social é o Rendimento Social
de Insergao.

No 32 trimestre de 2023, recorreram ao atendimento social 10 pessoas com incapacidade para o
trabalho, sendo a situacdo de saltde com maior prevaléncia.
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Continua a verificar-se que o acesso a habitacdo se apresenta como uma problematica crescente entre
os utentes que recorrem ao atendimento social, dado o aumento exponencial do prego das rendas e a
escassez de imdveis a precos ajustados a sua realidade. Importa salientar que as condigdes de
arrendamento impostas pelos proprietarios ou agéncias imobilidrias, sdo também assinaladas pelos
utentes que recorrem ao atendimento social, como um fator limitador do acesso a habitagao.

Registaram-se no 32 trimestre do ano 2023,- 9 familias em risco de despejo/ penhora (por
incumprimento no pagamento das rendas ou prestagdes do empréstimo bancario), 5 familias solicitaram
apoio para submissdo do pedido de habitagdo social, 2 novas sinalizagdes de pessoas em situagdo de
sem abrigo.

Presentemente encontram-se sinalizadas 10 pessoas em situacdao de sem abrigo na freguesia de
Massama e Monte Abrado, tendo todas sido referenciadas para a Associagdao VITAE, responsavel pela
intervengdo social em contexto de rua, com quem mantemos estreita articulagdo com vista a
reintegragao destas pessoas em respostas habitacionais.

No 32 trimestre de 2023, foram registados 90 novos pedidos de apoio alimentar e 12 pedidos de
reavaliagdo. ’ —

PROGRAMAS SOCIAIS

Banco Alimentar Contra a Fome

Na Unido de Freguesias de Massama e Monte Abrado, o Banco Alimentar Contra a Fome é gerido pela
Conferéncia Vicentina de S. Francisco de Paulo - Pardquia S. Bento (em Massama) e por um grupo de
voluntarios da Igreja de N. Sra. da Fé (em Monte Abrado) contando com a colaboracdo direta da
UFMMA, no que respeita ao atendimento e acompanhamento social dos seus beneficidrios.
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A autarquia disponibiliza ainda as duas Igrejas, uma viatura e respetivo motorista para assegurar o
transporte dos produtos alimentares das instalagdes do Banco Alimentar em Lisboa (Alcdntara), para a
Freguesia.

Sdo ainda realizadas mensalmente, reuniGes entre a equipa do GTIC e o grupo de voluntdrios para
cruzamento de dados e entrega de material administrativo inerente as tarefas de distribuicdo dos
alimentos.

Foram apoiadas no 32 trimestre de 2023 pelo Banco Alimentar Contra a Fome 538 pessoas, num total de
186 familias.

O Programa Mercearia Solidaria + (MS+) conta com uma rede de parceiros locais que, de forma
articulada e numa ldgica de economia circular, promovem o combate ao desperdicio alimentar, doando a
autarquia local, as sobras alimentares e bens alimentares ndo pereciveis, em fim de prazo de validade ou
com embalagens danificadas.
Este programa teve origem na candidatura ao programa JUNTAr+ (Economia Circular em Freguesias do
Fundo Ambiental - Aviso n.2 6519/2019, de 27 de marco de 2019, publicado no Diario da Republica, 2.2
série - N.2 70 - 9 de abril de 2019).
Presentemente contamos com os seguintes parceiros:

e Aldi (Massama e Monte Abrado);

e Continente Bom dia (Monte Abrado);

e Fénix;
e Pingo Doce;
e  Minipreco;

e Restaurante “Maria Doceira”;

e Minimercado “O Pomar”;

e Regimento de Artilharia Antiaérea n2 1 de Queluz

e Igreja Adventista do 72 Dia - ADRA| Associagao Adventista para o Desenvolvimento, Recursos e

Assisténcia (Delegac¢do Queluz).

No 329 trimestre de 2023, foram entregues aos utentes beneficidrios da Mercearia Solidaria:
- 2902 Cabazes e Refeigoes;
- 182 pessoas/ més;
- 10 cabazes de emergéncia (que abrangeram cerca de 27 pessoas);
Mercearia Soliddaria “Espiga”
O Programa Mercearia Solidaria “Espiga” nasce com o intuito de apoiar as familias residentes na drea
geogrifica de Massama e Monte Abrado, que se encontrem numa situagao de fragilidade
socioeconémica.
O conceito intrinseco a esta mercearia passa pela disponibilizagdo de produtos alimentares, entre outros
bens de primeira necessidade (como produtos de higiene pessoal e de limpeza) gue suprimam as
necessidades basicas dos agregados familiares. Paralelamente é desenvolvido um trabalho de
capacitagdo das familias apoiadas, dotando-as de competéncias basicas ao nivel da gestdo financeira.
No 3 2 trimestre de 2023 foram apoiadas mensalmente na Mercearia Solidaria Espiga 120 pessoas, que
correspondem 39 familias.
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O POAPMC é um apoio alimentar proveniente de um Fundo Europeu que distribui géneros alimentares
as pessoas mais carenciadas, como forma de combate a pobreza. Este programa teve inicio em setembro
de 2018, tendo a segunda fase do programa, iniciado no final do ano de 2019, ap6s aprovagdo da nova candidatura.
A entidade gestora do programa é a Seguranga Social, que delega na Camara Municipal de Sintra a fungado
de entidade coordenadora. A Junta de Freguesia desempenha o papel de entidade mediadora.

No 32 trimestre do ano 2023, continuou a verificar-se um decréscimo nas entregas de alguns bens
alimentares, por motivos que se prendem com dificuldades contratuais no fornecimento dos mesmos,
no entanto foi menos expressivo do que no trimestre anterior.

No decorrer do 32 trimestre foram apoiadas cerca de 413 pessoas.

O Programa Old Bebé garante uma resposta de substituicdo ou complementaridade ao leite materno,
mediante comprovada necessidade, atestada pelo médico de familia. Preenchendo os requisitos de
integragdo no Programa, as familias que usufruem deste programa beneficiam de 2 latas de leite, por
més, até que os bebés completem o primeiro ano de idade.

No 32 trimestre de 2023, foram atribuidas 6 latas de leite.

0 Banco de Ajudas Técnicas (BAT) da UFMMA assegura o empréstimo gratuito, a populagdo residente no
territério local, de equipamentos que auxiliem nas tarefas de vida diaria, desde que estes estejam
disponiveis no stock do BAT.

No 32 trimestre de 2023 foram apoiadas 5 pessoas, por via de empréstimo de 2 andarilhos, 3 Cadeiras de
Rodas, 1 cadeira de banho e 1 par de canadianas.

PROTOCOLOS DE COLABORACAQ

Com o intuito de proporcionar a aquisicdo de armacdes e lentes graduadas, (mediante a apresentagao de
uma prescricdo médica ou na sequéncia de uma consulta de optometria), a utentes que
comprovadamente se encontrem em situacdo de insuficiéncia econémica, a Unido das Freguesias de
Massama e Monte Abrado tem estabelecido protocolos de colaboragdo com diversos estabelecimentos,
nomeadamente: - JCDA Comércio de Oticas; - Opportunitarget; - Opticalia; - Altavisdo de Monte Abra3o;
- Otica de Monte Abra3o.

No decorrer do 32 trimestre de 2023 néo foi atribuido nenhum apoio a nivel de material 6tico.

Equipamentos para a Inféncia : i

Com o intuito de colaborar com as familias apoiadas pelo GTIC na integracdo de criangas em
equipamentos de apoio a infancia (creche), a Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado tem
estabelecidos protocolos de colaboragdo com algumas creches sedeadas na nossa freguesia,

Massama: R. Dr. Francisco Ribeiro de Spinola, s/n Massama, 2745-872 Queluz
Tel.: 210 133 550 - Fax: 21 438 91 70 - e-mail: geral@uf-massamamabraao.pt

Monte Abrado: Av. da Liberdade, n® 29 e n°® 31, Monte Abraido, 2745-300 Queluz
Tel.: 21 0 133 550 - Fax: 21 437 36 60 - e-mail: geral@uf-massamamabraao.pt

16



Freqguesia

Massama e Monte Abrado

nomeadamente: - Galdxia Branca; - Os Coelhinhos; - Girassol Dourado; - Pindquio; - Rezingdo; - O teu
Jardim; - Quinta dos Girassois; - O Farol.

No decorrer do 32 trimestre de 2023 ndo foi integrada nenhuma crianga em equipamento de infancia
protocolado.

No que diz respeito ao Programa de Apoio na Aquisi¢do de Medicamentos, no decurso do 32 trimestre
de 2023, foram apoiadas 33 pessoas socialmente desfavorecidos e com doenca crénica comprovada.
Relativamente ao Programa Abem - Dignitude, no decorrer do 32 trimestre de 2023, foram apoiados no
total 21 beneficiarios.

A cooperagdo institucional entre o CAUAL e a UFMMA estd celebrada através de um protocolo de
cooperagao (assinado em 2018). O CAUAL intervém em matéria de Meios Alternativos de Resolugdo de
Conflitos (MARL) e no desenvolvimento de outras atividades conjuntas que as partes considerem
relevantes.

No que diz respeito ao periodo em andlise, registamos o acompanhamento e tratamento de 37
processos através do protocolo com a CAUAL, dos quais 18 casos concluidos com sucesso.

Destacam-se, destes casos, muitas situagdes de aumento de rendas e, em Ultima instancia, despejos.
Ainda relativamente as questdes da habitagdo, identificamos cada vez mais casos de conflitos entre
condéminos e empresas gestoras de condominio. Também aqui, a intervengdo da CAUAL tem sido
fundamental, uma vez que a Legislagdo é omissa quanto a regularizagdo e fiscalizagdo destas empresas,
nomeadamente, quanto ao seu ambito de atuacdo.

No ambito do consumo, continuam ainda a prevalecer as questées de litigios com as operadoras de
telecomunicagdo, na sua maioria, contra a MEO (casos dominantes, faturacdo e dividas em aberto com
as operadoras. A interven¢do da CAUAL é fundamental ao evitar processos judiciais, como injungdes).

PROJETOS COMUNITARIOS

JHHVETNSIUUUE €710 U IVIUISUIIG © IVionie Al @

Durante o 32 trimestre do corrente ano, deu-se seguimento ao planeamento do ano letivo 2023/2024,
trabalho jd iniciado no trimestre anterior.

O Calendario Escolar foi definido, em consondncia com o Calendério do Ministério da Educagdo, da

seguinte forma:

Inicio das Atividades Letivas Termo das Atividades Letivas
2 de outubro de 2023 31 de maio de 2024
12 Semestre 22 Semestre
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02 de out. a 09 de fev. 19 de fevereiro a 31 de maio

Interrupgoes das atividades educativas:

Natal 18 de dezembro a 02 de janeiro de 2024
Carnaval 12 a 16 de fevereiro 2024
Pascoa 25 de margo a 05 de abril de 2024

A oferta formativa mantém-se idéntica ao ano letivo anterior, contudo assinala-se a saida de quatro
disciplinas e a entrada de cinco novas disciplinas. Foram ainda criados diferentes niveis, para as
disciplinas de Castelhano e Ukelele. Esta proposta de constituicdo de novas turmas, surge da necessidade
de responder a procura e de diferenciar os niveis de aprendizagem.

N¢ de disciplinas

A oferta curricular para o ano letivo 2023/ 2024 é a seguinte:

Area Tematica: Tecnologias de Informagio e Comunicagdo
- ABC Informatica T1, T2 e T3;

- Atelier de Fotografia (Iniciagao e Continuagao);

- Edi¢do de Fotografia;

- Fundamentos da Informatica;

- Informatica Geral;

- Microsoft Office;

- Microsoft Word;

- Microsoft Excel (Iniciagao).

Area Tematica: Ciéncias Sociais e Humanas
- Alfabetiza¢do de Adultos;

- Cibercrime e Ciberseguranca;

- Cidadania;

- Geopolitica;
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- Histdria do Patrimdnio;

- Histdria Local Sintrense (Iniciagdo e Continuagao);
- Histdria da Arte Grega e Renascentista;

- Matematica;

- Mundo Atual;

- Psicologia.

Area Tematica: Linguas e Literaturas
- Além da leitura/ Literatura e vida;

- Alemao — (Iniciagdo e Continuacao);
- Castelhano;

- Clube de Leitura;

- Francés;

- Holandés para Todos;

- Inglés O;

- Inglés Intermédio |;

- Inglés Intermédio I;

- Introdugdo ao japonés;

- Lit. Expressao Portuguesa;

- Lingua e Literatura Cabo-Verdiana;
- Palavras Vivas.

Area Tematica: Musica e Teatralidades
- Grupo de Musica Popular;

- Grupo Coral “Harmonia”

- Iniciagao ao Teatro;

- Oficina de Teatro;

- Ukelele (I e I).

Area Tematica: Artes e Manualidades

- Arraiolos;

- Atelier de Costura;

- Atelier de Pintura;

- Conversas com Agulha e Dedal;

- Costura Criativa;

- Criatividades;

- Manualidades;

- Pintura a Oleo (Iniciagdo e Continuagio);

- Trago e Desenho (Iniciagdao e Continuagdo).

Area Tematica: Ambiente, Ecologia e Bem-Estar
- Clube Horticultura;
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- Introdugdo a Biodiversidade;

- Meditacao;

- Reiki (Inicia¢do e Continuacdo);
- Terapias Complementares;

- Terapéuticas Energéticas.

Area Tematica: Motricidade

- Chi-Kung;

- Danga Sénior;

- Ginastica de Manutengdo Sénior (I e II);
- Shorinji Kempo;

- Yoga Integral.

No ano letivo 2023/2024 serda mantido o sistema de ensino, presencial e e-learning, sendo esta
modalidade menos expressiva.

No ano letivo 2023/2024 a Universidade Sénior conta com 47 professores, assinalando-se 3 novas
colaboragdes e o regresso de 3 professores que ja colaboraram anteriormente.

As inscrigdes para o ano letivo 2023/2024 iniciaram-se no dia 11 de setembro e continuardo a decorrer
presencialmente em ambas as instalacdes da Universidade em Massama e Monte Abrado e também
online.

Derire Crarmnm CAniny
“raia-Lampo >enioi

O programa Praia Sénior, terminou a 30 de junho e contou com um total de 62 participantes, sendo que
15 participantes que frequentaram o programa durante as trés semanas. A média de idades dos
participantes variou entre os 70 e 0s 80 anos.

Oficinas Seniores de Verdo
No decorrer do més de julho teve lugar mais uma edi¢do das Oficinas Seniores de Verdo, cujo objetivo
principal se centra na cria¢do de um conjunto de atividades culturais e recreativas, com vista a promog¢ao
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de momentos de socializacdo e aprendizagem, destinados aos seniores da freguesia e das freguesias
limitrofes.

O programa decorreu de 3 a 14 de julho, tendo as atividades propostas sido escolhidas pelos
participantes, de forma individual. Para a sua realizagdo contdmos com a colaboragdo de Professores da
Universidade Sénior e outros parceiros da comunidade, como farmdcias, FabLab e Camara Municipal de
Sintra.

As atividades decorreram em diferentes espacos da freguesia, nomeadamente em parques, instalagdes da
Universidade Sénior e Palacio de Queluz, tendo decorrido também noutros locais fora da freguesia, como
Sintra, Lisboa e Seixal.

No decorrer das 2 semanas frequentaram as oficinas 61 participantes, sendo na sua larga maioria
recenseados. A procura pelo programa foi feita maioritariamente por mulheres, num total de 54 e 13
homens.

‘aampos de Féricc

Os Campos de Férias decorreram de 3 a 28 de julho para criangas com idades entre 0s 6 e 0s 16 anos.
Inserido nas atividades anuais, enquanto projeto comunitdrio, tem como principais objetivos o apoio a
familia através do desenvolvimento de atividades Iudico-pedagdgicas para criangas e jovens. O programa
Campo de Férias procura oferecer as criangas que nele participam, um espago aberto a descoberta
individual, explorando competéncias e capacidades, fomentando a interagdo, comunicagdo e
divertimento.

Tem ainda como objetivos intensificar as relagdes de cooperagdo interpares e intergrupais e melhorar o
desempenho das criancas ao nivel da formagdo civica e da cidadania, proporcionando a ocupagdo de
tempos livres no periodo de férias escolares com atividades que contribuam para um crescimento mais
saudavel e para a criagdo de recordagoes.

H4 semelhanca de anos anteriores, e de forma a responder as necessidades da populagdo, a Unido das
Freguesias disponibilizou dois programas: o infantil — dos 6 aos 10 anos de idade —; e o juvenil — dos 11
aos 16 anos de idade.

Foram registadas um total de 99 criangas a participar nos nossos campos de férias. Usufruiram do
programa maioritariamente pessoas recenseadas na freguesia, num total de 86,5%, registando-se uma
minoria de participantes, recenseadas noutra freguesia, num total de 13,5%. A maior procura pelo
programa, verificou-se, com maior incidéncia, entre os 11 e os 12 anos.
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PROJETO RAIZES - 82 GERACAO

No periodo compreendido entre os meses de julho a setembro de 2023 a intervengdo do Raizes centrou-
se na realizacdo das atividades de férias de verdo. A presente data encontram-se inscritos/as 205
participantes.

Ao nivel das faixas etarias encontram-se 148 participantes com idades compreendidas entre os 6 e os 13
anos, 47 participantes entre os 14 e os 18 anos e 10 participantes com idades compreendidas entre os 19
e os 25 anos.

Distribuicio dos/as participantes por faixa etaria

6-13 apos

14-18 anos

19-25 anos

o 20 <40 60 80 100 120

Atividades realizadas durante o periodo de férias de verao:

Atividades no Centro Lidico de Massama

Aproveitando a programacdo de verdo do Centro Ludico de Massama, os/as participantes tiveram a
oportunidade de experienciar varias atividades: atividades desportivas_hdquei; workshop de pulseiras;
sessdo de cinema no auditério; trampolim e sala de jogos; e karaoke.

22

Massama: R. Dr. Francisco Ribeiro de Spinola, s/n Massama, 2745-872 Queluz
Tel.: 21 0133 550 - Fax: 21 438 91 70 - e-mail: geral @uf-massamamabraao.pt

Monte Abrado: Av. da Liberdade, n® 29 e n°® 31, Monte Abrado, 2745-300 Queluz
Tel.: 21 0 133 550 - Fax: 21 437 36 60 - e-mail: geral@uf-massamamabraao.pt



Freguesia

Massama e Monte Abrado

Praia
Foram varios os dias em que desenvolvemos atividades na praia.

Sessoes de culindria
No sentido de proporcionar novas experiéncias as criangas e jovens, foram realizados workshops de

culinaria, nomeadamente salame de chocolate, pizza, panquecas, salada de fruta e enfeite de cupcakes.
. ‘ -

Visita ao Museu das Comunicacgdes:
No dia 25 de julho, os/as participantes visitaram o Museu das Comunicagdes e realizaram a oficina “Video
animag¢ao”, onde aprenderam a utilizar a técnica de stop motion.
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i e

Museu da Marioneta

No dia 05 de julho foi a vez de visitar o Museu da Marioneta e realizar a oficina “com tudo se faz uma
marioneta”, onde puderam criar as préprias marionetas com material reciclado.

Visita aos museus

Pavilhdo do Conhecimento

No dia 10 de agosto foram visitadas trés das exposi¢des do Pavilhdo do Conhecimento.

Piscinas Oceanicas da Praia das Macas

No dia 21 de agosto foram realizadas atividades na piscina da Praia das Magas.
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JumpYard e Parque do Alvito
A 28 de julho foram realizadas atividades nos trampolins do JumpYard e no Parque do Alvito, em

Monsanto.

Intercdmbio projeto “Orienta-te-E8G”
Com o objetivo de proporcionar novas experiéncias e promover a partilha de saberes entre participantes
e projetos, foi realizado um intercdmbio com o projeto “Orienta-te-E8G”, nos dias 17 de julho e 05 de

setembro.

SRl

Atividades no Real Sport Clube

A terminar as férias de verao, no dia 31 de agosto, foram realizadas atividades no Real Sport Clube,
utilizando o campo de futebol sintético e a pista de atletismo.
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Gincana de verdo e jogos ludico-pedagdgicos
De forma a promover a ocupagdo positiva dos tempos livres em periodo de férias escolares, foram
realizados varios jogos ludico-pedagdgicos.

AR
=

Atividades de expressdo plastica
Promovendo igualmente a ocupagdo positiva dos tempos livres através das artes, foram realizados varios
workshops de expressdo plastica.

\ : =

Atividades desportivas
Continuando a promover a prética desportiva regular e estilos de vida mais sauddveis também foram
praticadas varias modalidades desportivas.
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Passeios Culturais

Documentario "Sou como tu"!:

No ambito das atividades dinamizadas com o intuito de desenvolver competéncias pessoais e sociais e
promover a diminuigdo de esteredtipos, foi realizado um documentario ("Sou como tu") sobre trés temas
cruciais para os/as jovens do projeto, nomeadamente o bullying, a igualdade de género e os direitos
LGBTQIA+. Este documentario encontra-se dividido em trés partes.

Link de acesso a primeira parte sobre o tema do Bullying:
hitps://www.voutube.com/watch?v=yB3WRuvkdh &i=1s
A segunda parte, dedicada aos direitos LGBTQIA+, no seguinte link:
hitps://www.youtube.com/watch?v=YAYt=7aqcT4

A terceira  parte, dedicada a0 tema da _igualdade de género, disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=E4stCm4CkhY

Atividades regulares a realizar entre 14 e 30 de setembro:

Aprende + - Apoio e realizagdo de atividades escolares, incentivando as criangas e jovens para habitos de
estudo concertados, promovendo a aquisicdo e desenvolvimento de competéncias facilitadores do
sucesso escolar. Paralelamente, procuramos efetuar o diagndstico individual de necessidades educativas
e apoiar os/as participantes na supera¢do das mesmas.

Hordrio: De segunda a sexta-feira, entre as 14h00 e as 15h30 e entre as 18h00 e as 19h00.

Gabinete de Apoio Psicossocial —Integra¢do criangas e jovens no projeto; atendimento de encarregados
de educagdo/familiares, ao apoio e encaminhamento de jovens para cursos de variante profissional; e ao
estabelecimento de objetivos individuais a trabalhar com as criangas e jovens no ano de 2022.
Hordrios: Terca-feira (16h00/17h00); Quinta-feira (19h00/20h00) e sexta-feira (17h00/18h00).

Navega com as TIC — Proporcionar o acesso livre a internet, momento em que colocardao em pratica
contetidos adquiridos noutras atividades dinamizadas no CID, nomeadamente no que concerne ao
manuseamento e a seguranga na utilizagdo do computador, bem como a oportunidade de desenvolver
competéncias pessoais e sociais, adquiridas através da via de educacdo ndo formal e da realizagdo de
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jogos ludico-pedagdgicos na internet, que auxiliem e motivem novas aprendizagens.
Horario: Segunda-feira (14h00/16h00 e 19h00/19h30); Terca-feira (14h00/16h00 e 19h00/19h30);
Quarta-feira (14h00/17h00); Quinta-feira (1h00/17h00 e 19h00719h30); Sexta-feira (15h30/19h30).

ABC das TIC — Recorrendo a recursos digitais de educagdo ndo formal, pretende-se estimular e adquirir
competéncias digitais e conhecimentos relacionados com conteudos do curriculo escolar. De modo a
complementar os habituais e tradicionais métodos de estudo, iremos recorrer a tecnologia de realidade
aumentada e/ou tecnologia de QR Code, uma vez que permitem a interagdo entre o mundo virtual e o
mundo real. Pretende-se que os/as participantes utilizem esta tecnologia, estimulando a criatividade e
inovagdo, articulando tecnologias ja utilizadas no dia-a-dia para a realizagdo das tarefas escolares,
tornando-as mais apelativas. Serdo também realizados cursos de certificagdo com os curriculos da
Literacia Digital, do Diploma de Competéncias Basicas em Informatica ou do “Get Connected”, da CISCO.
Horario: Segunda-feira (17h30/19h00) e Quarta-feira (17h00/19h00).

Desafia-te com as TIC — Pretendemos expandir o conhecimento ao nivel da utilizacdo das vdrias
ferramentas digitais, gravando videos musicais, pequenos skechs relacionados com temas do dia-a-dia e
da cidadania; produgdo de recursos educativos digitais (RED’s); criagdo- de histdrias interativas, jogos e
animagdes (aprendendo fundamentos bdsicos de programacgdo); criagdo de materiais informativos e de
sensibilizacdo sobre varias temadticas; sessoes de robotica educacional (caracterizar ambientes de
aprendizagem, ajudando as criangas através de criagcdes e inven¢des de mecanismos e aparelhos para
resolver problemas do mundo real, promovendo competéncias como o desenvolvimento da literacia
cientifica, destreza fisica e mental, aspetos relacionados com o planeamento e organiza¢do de projetos,
bem como o trabalho em equipa e a cooperagdo), e sessbes de realidade virtual, que permitem explorar
contetdos que sdao abordados durante o periodo letivo na escola, incidindo em disciplinas como ciéncias,
histdria ou geografia.

Horario: Terca-feira (16h00/18h00); Quinta-feira (17h00/19h00) e Sexta-feira (14h00/15h30).

Mexe-te — Promover a ocupagdo positiva dos tempos livres, através de agdes desportivas que visem
promover habitos de salde, estilos de vida saudaveis, o bem-estar fisico e o desenvolvimento motor,
reforcando o convivio, a coesdo social, a cidadania, o respeito pelo grupo de pares, a igualdade e a
diminuigdo de esteredtipos. Nesta atividade iremos apostar na pratica de varias modalidades desportivas,
incidindo sobre a natacdo, o futebol, o basquetebol, a danga, entre outras.

Horario: Quarta-feira (18h30/19h30) e Sexta-feira (17h00/18h0Q0).

Recria-te — Atividade de caracter IGdico-pedagédgico e artistico, que visam proporcionar aos participantes
o desenvolvimento das suas capacidades exploratdrias, criativas e expressivas, assim como incentiva-los e
motiva-los para o desenvolvimento de alguns dos seus talentos. Nesta atividade iremos apostar numa
maior dinamizag¢do ao nivel da expressao plastica, produgdao musical e teatro, com o intuito de promover
o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais, fomentando uma melhor integragdo social e
promovendo a cidadania, a igualdade e a diminuicdo de esteredtipos, mediante as tematicas trabalhadas
nas varias sessoes. Nestes primeiros meses temos investido na criagdo de um grupo de teatro.

Hordrio: Quinta-feira (16h30/18h00).

Capacita-te — Sessdes que visam o treino de competéncias pessoais, sociais e emocionais, com o intuito
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de promover uma maior consciencializagao e conhecimento da adequagdo de comportamentos, emogdes
e sentimentos, fomentando uma melhor capacidade relacional (consigo prdprios e com os outros);
pretendemos também trabalhar a gestdo de conflitos intergrupais, a pratica de direitos e deveres civicos,
o combate a todos os tipos de discriminagdo, estereétipos e/ou violéncia e a igualdade de género;
dinamizagdo de agGes de sensibilizagdo na drea da literacia em saude, com o objetivo de capacitar para a
adogdo de modos auténomos e responsaveis relativamente a salde, a pratica de estilos de vida mais
saudaveis e a prevencdo de comportamentos de risco. Nesta atividade sido também dinamizadas sessdes
de Musicoterapia, com criangas do 12 ciclo.

Horario: Segunda-feira (17h00/18h30).

Responsabiliza-te — Conjunto de sessdes, nas quais se pretende promover o debate, a reflexdo e a
organizacdo, por parte dos jovens, em relagdo a intervencdo realizada pelo projeto, com o intuito de
fortalecer relagbes interpessoais, mas também de realizar intervengGes sociais e/ou culturais na
comunidade, promovendo, desta forma, o envolvimento no territério onde intervimos. Pretende-se ainda
promover acbes de voluntariado que consciencializem os jovens para problematicas como a
interculturalidade, a igualdade de género, a diminui¢do de esteredtipos, a prevengdo da discriminagdo
e/ou de qualquer forma de violéncia, etc., incentivando-os/as para o desenvolvimento de atividades de
proximidade civica e responsabilidade social, contribuindo para um desenvolvimento mais positivo da sua
comunidade local. Nos meses de abril e maio temos incidido em a¢0es relacionadas com a reciclagem e a
preservagao do meio ambiente.

Horario: Terga-feira (17h30/18h30).

Socializa-te — Atividade de caracter Il’Jdico—ped'agégico, promotora do desenvolvimento de competéncias
diversas, fomentando a ocupagdo positiva dos tempos livres, a coesdo grupal, a interagdo positiva, a
igualdade, a diminuicdo de esteredtipos e o respeito entre os participantes, proporcionando ainda um
espaco de convivio, onde “o brincar” seja valorizado.

Hordrio: Segunda, terca e quinta-feira (15h30/17h00 e 19h00/20h00); Quarta e sexta-feira (15h30/17h30
e 19h00/20h00.

entro Local de Apoio a Integracdo de Migrantes

A Unido das Freguesias de Massamda e Monte Abrado, em parceria com a Associagao Olho Vivo,
disponibiliza a comunidade migrante um atendimento personalizado e ajustado as necessidades desta
comunidade.

Todas as 5.2s feiras, nas instalacBes da autarquia, em Massama, é disponibilizado um espago fisico onde
sdo realizados os atendimentos e prestadas informagGes Uteis a uma salutar integragdao na comunidade
local, ao nivel social, da empregabilidade, satde e habitacdo.

Durante o 32 trimestre de 2023, o CLAIM efetuou no total de 25 atendimentos, dos quais 10 a pessoas do

género feminino e 15 a pessoas do género masculino.

ATENDIMENTOS CLAIM - OLHO VIVO

Género Feminino 10
Género Masculino 15
TOTAL 25
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VOLUNTARIADO

A Unido das Freguesias de Massamd e Monte Abrado dispde de um Programa de Voluntariado, para
integragdo de candidatos nos projetos promovidos internamente.

No periodo em analise, contdmos com a colaboragdo total de 49 voluntarios, distribuidos pelos seguintes
Projetos:

- Loja Reciclarte (1 voluntaria)

- Projeto Mercearia Solidaria + (1 voluntaria)

- USMMA (47 voluntarios)

SERVICOS COMUNITARIOS

No decorrer do 32 trimestre de 2023 foram atribuidas roupas e outros bens a 47 utentes beneficidrios do
cartdo da Loja Solidaria (clientes com direito a isengdo) e 36 clientes (sem isenc¢do) adquiriram artigos
disponiveis na loja.

PROGRAMAS MUNICIPAIS

O GTIC assume a divulgacao das atividades promovidas pela Camara Municipal de Sintra no ambito do
Programa “Os Dias da Idade”.

No decorrer do 32 trimestre de 2023, estiveram previstas duas atividades, que devido as condigcdes
meteoroldgicas e logisticas tiveram de ser desmarcadas.

No més de setembro a UFMMA ird retomar o apoio e garantir a participagdo da comunidade sénior
assegurando as inscri¢des, nas atividades previstas para o Programa Municipal - “Os Dias da Idade” no
ambito do PMEASI (Programa Municipal para Envelhecimento Ativo, Saudavel e Inclusivo).

EMPREGABILIDADE

5

GIP - Gabinete de In (s o]

Inserido no Gabinete Técnico de Intervengdao Comunitéria (GTIC) da Unido das Freguesias de Massama e
Monte Abrado o GIP funciona em estreita articulagio com o Servico de Emprego de Sintra (IEFP),
prestando apoio aos desempregados desta Unido de Freguesias no seu percurso de inser¢ao ou
reinsergao no mercado de trabalho, desenvolvendo as seguintes atividades:

e Apoio individual a procura ativa de emprego, apoio na elaborac¢do de CVs, informagdo sobre uma
postura correta durante as entrevistas de emprego e encaminhamento para as ofertas disponiveis
na area de experiéncia e formacdo dos desempregados;

e Informagdo e encaminhamento individual para medidas de apoio ao emprego, formagdo
profissional e empreendedorismo;
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Informacdo de programas comunitdrios que promovam a mobilidade no emprego e na formagao

profissional no espago europeu;

Informagao e encaminhamento para a¢ées promotoras do desenvolvimento de competéncias de

empregabilidade e criacdo do préprio emprego;
Captacao e divulgac¢do de ofertas de emprego e apoio a colocagao;

Durante o periodo do presente relatério foram registados 104 atendimentos aos residentes nesta
Unido de freguesias, inscritos no Servico de Emprego de Sintra como desempregados ou

empregados a procura de novo emprego:

GENERO FAIXA ETARIA HABILITACOES BENEFICIARIO
£ o o) o 5] o o
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M F O [ e © o (=] o : ¢ 7 2 o
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28 |65 8 |15]62 19| O 15 | 9 14 | 58 | 8 |44 | 2 58 104

Para além dos atendimentos individuais o GIP também realiza:
- Sessdes de Informacao Coletiva sobre Direitos e Deveres dos Subsidiados de Desemprego,
- Sessdes de Informacgao Coletiva sobre as Medidas Ativas de Emprego
- Sessdes de Técnicas de Procura de Emprego.

Durante o periodo em referéncia:
- 22 sessOes foram realizadas a distancia, através da plataforma Microsoft Teams;
- 8 sessdes foram realizadas presencialmente no auditdrio do Centro Lidico de Massama.

Durante o periodo em referéncia, foram convocados 596 utentes, realizaram-se 30 sessdes, e
compareceram 229 utentes.

Também compete ao GIP a rece¢do de pedidos de estdgios curriculares e verificagdo da possibilidade de
integracdo nas instalagbes desta Unido de Freguesias. Neste sentido, foram integrados os seguintes
estagidrios: '

ESCOLA / ENTIDADE

DATAS

LOCAL

Elemento masculino

Esc. Sec. Miguel Torga

15/03 - 12/07/2023

POAPMC

No ambito do trabalho desenvolvido pelo GIP realizaram-se durante este periodo as os seguintes
contactos com entidades empregadoras a fim de divulgar os servigos do GIP:

Pastelaria Buchinha
Farmacia Massama
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e Engomadoria Eco Wash

e Xsealence

e Associagdo de Pais da Escola Bdsica Casal da Barota
e Empresa de condominios

e Academia D. Dinis

e MForce

e Excelente Arco-iris

SOLIDARIEDADE SOCIAL

A Campanha "Papel por Alimentos" é uma agdo promovida pela Federagdo Portuguesa dos Bancos Alimentares,
com contornos ambientais e de solidariedade, onde todo o papel recolhido é convertido em produtos
alimentares a distribuir pelos mais carenciados.

O valor obtido pela venda do papel a operadores de residuos certificados, é convertido pela Federagdo
Portuguesa dos Bancos Alimentares em produtos alimentares basicos para distribuir localmente. (Por cada 1000
kg de papel entregue, sdo doados 100€ aos Bancos Alimentares que os convertem em alimentos)

No decorrer do 22 trimestre de 2023, foram efetuadas 3 entregas de papel, perfazendo um total de

3900Kg.

GRUPOS DE TRABALHO

No decorrer do 32 trimestre de 2023 realizou-se 1 reunido. Esta comissdo surge como resposta
multidisciplinar, direcionada para casos sociais complexos e multiproblematicos, e tem em perspetiva
uma intervengdo social articulada, com os parceiros da comunidade, numa logica de partilha e
congregacao de esforgos.

Py, e, Jre s e sl A et e ey B
wracar Queluz — Reunido de Cuidados Con i 5 Integrados d

A UCC Abragao Queluz, presta cuidados de saltde e apoio psicoldgico e social de dmbito domicilidrio e
comunitdrio, especialmente as pessoas, familias e grupos mais vulneraveis, em situagdo de maior risco ou
dependéncia fisica e funcional ou doenga que requeira acompanhamento préximo, e atua ainda na
educagdo para a saude, na integracdo em redes de apoio a familia e na implementacdo de unidades
moveis de intervencgdo.

No decorrer do 32 trimestre de 2023 o GTIC participou numa_reunido.

Queluz

@
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CIDADANIA

No periodo de reclamagdo/recurso da 10.2 edicdo do Orgamento ; A
Participativo, rececionamos 1 reclamagao de um proponente, todavia a ,._,.h,-if
decisdao da equipa de analise e viabilidade das propostas manteve-se nao 7)??’ T
sendo assim admitida a fase de votacao. SIAY 1(" 3

Das 17 propostas apresentadas: L ,U;Ar,._;‘.,

e 8 foram validadas e passaram a fase de votagé‘o; VOTE ATE DIA 17 DE SETEMBRO
e 1 foiretirada pelo proponente; Zn o
~ al LTI 1
e 9 ndo foram aprovadas. - '
‘wEBsITE O AP wéveL PRESENCIALMENTE

A fase de votagdo iniciou no passado dia 21 de junho, com 8 propostas a votagdo, distribuidas pelas
seguintes tematicas:

Tematicas N.2 de Propostas
Requalificagcdo de Espacos Publicos 6
Educagao 1
Desporto 1

Na presente edi¢do e por forma a dar-se a oportunidade a mais cidaddos de participarem, ampliaram-se
os locais de voto. Assim, os cidaddos tiveram acesso a varios canais de participacao:

e Votacdo online no site do OP;
e Votacdo presencial em locais de atendimento ao publico.

¢ Urna digital

De salientar que tivemos a colaborac¢do dos jovens voluntérios, ao abrigo do programa municipal de
voluntariado jovem, que dinamizaram o processo junto dos municipes em diferentes locais e iniciativas.
A data, votaram 1569 cidad3dos, sendo esta edi¢do a mais participada de sempre.
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e Ponto da situacao dos Projetos OP:

VIl Edi¢do (2020)
Parque Aventura
Ultimam-se os procedimentos para iniciar o procedimento de contrata¢do publica do Parque Aventura.

VIII Edigao (2021)
Construcdo de rampa para mobilidade reduzida
Ao longo deste trimestre, realizamos nova consulta ao mercado para atualizagdo dos valores do projeto.

IX Edi¢do (2022)
Colocagdo de Coberturas na Escola EB1/J1 de Monte Abra3o
Ao longo deste trimestre, realizdmos nova consulta ao mercado para atualizagao dos valores do projeto.

No atual trimestre foi efetuada uma analise a edigdo anterior em colaboragao estreita com os parceiros
que colaboram no desenvolvimento do OPJ e com as dire¢Ges dos agrupamentos de escolas, uma vez que
0 OPJ é desenvolvido nas escolas de 3.2 ciclo e secundaria da freguesia, por forma a planear a V Edi¢do
que se prevé ser iniciada em outubro.

e Ponto de situagdo dos Projetos OPJ

lll Edigdo 2021/2022
Cinema ao Ar Livre
O planeamento da implementagao do projeto esta concluido para ser executado em breve.

Vamos Ajudar Familias Carenciadas
Prevé-se reunir de novo com os jovens que proponentes ao longo do proximo trimestre com o objetivo de
se planearem as atividades propostas.

Worksop Educagdo Sexual
Prevé-se reunir de novo com proponentes ao longo do préximo trimestre por forma a planear as

atividades propostas.

IV Edicdo 2022/2023 ‘
Os projetos vencedores serdo incorporados no orgamento de 2024 para a sua execug¢ao.
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No ambito do projeto Mini presidente nas escolas da freguesia e a semelhanga das realizadas nos anos
anteriores, a acdo tem em vista a envolvéncia da comunidade escolar e procura dar a conhecer e
desenvolver a pratica da cidadania a nivel local em ambiente escolar.

Este ano, a autarquia pretendeu levar a cabo a agdo, no ambito da acdo desenvolvida no ano transato
tendo em conta a ferramenta de cidadania através do sentido de voto de cada aluno, nas propostas e
ideias desenvolvidas por eles.

Cada turma de 42 ano, participante das 4 escolas de primeiro ciclo, que participaram na semana de 22 a
28 de junho, apresentaram as propostas de melhoria trabalhadas em ambiente escolar, e todas elas
foram votadas pelos alunos, resultando a mais votada por escola, nos diversos temas apresentados.

Os temas trabalhados este ano pelos alunos foram: Educagdo, Ambiente, Protecdao Civil e Cidadania,
Requalificagdo de Espagos Publicos, Cidadania, Desporto e Cultura.

Participaram nas acGes decorridas nas escolas, cerca de 250 alunos e cerca de 10 professores.

PROJETOS AMBIENTAIS

No seguimento da celebragdo do protocolo celebrado com a Eletrdo, no presente trimestre foram
recolhidos: '

e 100 kg de pequenos eletrodomésticos em fim de vida;

e 30 Kg de pilhas

e 20 kg de lampadas para a sua reciclagem.

No passado dia 13 de julho, em Miranda do Corvo, a Unido das
Freguesias de Massama e Monte Abrado, viu reconhecida a sua
candidatura a 4.2 edi¢do do projeto Eco-Freguesias XXI, com a
atribuigdo da medalha de prata, tendo obtido uma pontuacgdo de
89%, relativa as agdes, projetos e atividades realizadas pela

freguesia durante o biénio 2021/22.

Projeto RETURN BOX

No ambito da parceria entre a empresa Edding e a Associagdo ABAE- Bandeira
Azul através da criagdo da “RETURN BOX” — caixa para recolha de marcadores
usados (vazios/velhos) foram distribuidas 8 caixas pelas escolas do 1.2,2.2 3
ciclos e secunddria da freguesia para o presente ano letivo.

i
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Pelo 3.2 ano consecutivo, aderimos ao projeto Voluntariado Jovem promovido pela Cimara Municipal de
Sintra, destinado aos jovens do concelho de Sintra, com idades entre 15 e os 25 anos. Apresentam-se 0s
projetos nos quais os jovens participarem:

Nome do projeto N2 de participantes N.2 de horas de
Voluntariado
Arraiais e Marchas Populares 17 320
Noites No Parque 16 316
Orgamento Participativo 8 928
Oficinas Seniores de Verao 4 84
Limpeza de Parques Urbanos 6 268
Divulgacao da Universidade Sénior 8 172

Ao longo do presente trimestre, a Associagdo Animais de Rua desenvolveu, no ambito do protocolo
celebrado as seguintes intervengées:
e Esterilizou e desparasitou 1 novo gato devolvendo-os as suas coldnias;
e Registou e chipou 1 novo gato;
e Dou cerca de 8 kg de ragado;
e (Casos Pendentes:
o Estdo agendadas duas capturas para o dia 17 de setembro:
= 3 animais na rua Dr. José Fernandes;
® 6 animais na Rua da Tascoa
o Coldnia identificadas, mas ainda nao foi possivel contatar o cuidador:
= Rua Cristino da Silva, préximo de umas hortas,
= 2 animais no Viaduto Junto a CREL.

EconomiA LocAL |
I
i UE

\CuUcC CUuUcS

A Rede Fregués é um projeto de dinamizacao do comércio local. Através desta Rede o municipes poderdo
aceder a descontos e beneficios dos estabelecimentos, desde que apresente o seu Cartdo Fregués. O
cartdo fregués é um cartdo gratuito.
No decorrer do 32 trimestre, verificaram-se 8 novas adesées a Rede Fregués, que conta atualmente com
197 empresarios do comércio local.
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Novas Adesdes — REDE FREGUES
Mercado de Africa
Caramelitos Donuts & More
Esfera do Saber - Centro de Estudo
Solo Pizza Massama
Cafetaria Doce
Modele Design
Mar ao Cubo
DS Seguros

Até a data encontram-se 369 cartdes registados/distribuidos e cerca 1462 de Cartio Fregués em versio
digital.

A promogao e a divulgacdo do cartdo Fregués foi efetuada através do Jornal ACONTECE, das redes sociais
da autarquia bem como no site do Fregués, estando também presente em todos eventos realizados pela
autarquia.

No periodo em analise foi efetuada a divulgacdo de 11 estabelecimentos, que sdo os seguintes:

COMERCIANTE
Joalharia D. Pedro llI
Daniela Lingerie
Pastelaria Regalia
Pedrus Cabeleireiros
Embaixada do Peixe
Ciranda Portuguesa
0 Jardim da Bicharada
Caramelitos Donuts & More
Papelaria Ana & Isa
Boutique das Gomas
Pastelaria 'A Harpa'

5k 20D e
No decorrer do 32 trimestre de 2023 iniciou-se a preparagdo de uma e TR FRLsig

iniciativa no ambito da Rede Fregués - o Peddy Paper, que ird realizar-se no
dia 30 de setembro.
Até a data contamos com 31 inscricdes de lojas da Rede Fregués:

e Retrosaria Portuguesa,

e S3o Fonseca Cabeleireiro,

e Infinity Beauty Studio by Filipa,

e Chez Chef Carlitos,

e Galerias Barata, 30 DE SET | DAS 9H AS 13H

INCRIGOES | 4 A 20 DE SETEMBRO

Divirta-se em equipa anquento explera a nossa freguesia
Iergzs preamncioit au enlina em: www.u! - messamamobrove.pt
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e Naturalis - Saude e Bem Estar,
e Pastelaria Harpa,

e C(linica EDGE+,

e Fabrica de Oculos Massama,
e Mimos & Amp;

e Relax Pets,

e Prink Massama,

e Joalharia D. Pedro llI,

e  Fun Sexy Shop,

e Tribo da pequenada,

e Pastelaria Regalia,

e Juliedecor,

e lavandaria A Barrela,

e |Isolutions,

e Solo Pizza Massam3,

e Animais e Caopanhia Vet,

e Mini Mercado Ritos,

e Barbearia Abrado,

e |Instituto 6tico de Monte Abrado,
e Higgs Academy,

e Papelaria Sabi,

e Harab's Esfirraria,

e Trevo 4 beauty,

e Mercado de Africa

e Escola de condugdo Infante,
e Llinei - pronto a vestir,

e Escola de Musica EMMA.

E 5 associa¢des sedeadas na freguesia, que também se juntaram a esta iniciativa, nomeadamente:

Associagdo de Pais EB1/).I - AT.L “ Os Pestinhas”, ARPIMA, RJ Anima, Grupo Motard Foge Com Elas, Banda
Filarmdnica | Filarmoniartes, Banda Filarmdnica Nossa Senhora da Fé de Monte Abra3o.
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CULTURA

No decurso do 32 trimestre de 2023 a autarquia promoveu:

(parque 25 de Abril)

JUNHO JULHO AGOSTO
Dia(s) Atividade Dia(s) Atividade Dia(s) Atividade
16 Dia da Crianga Africana 2 Feira do Porta-Bagagens 26 Caminhadas C/ Stéria - RJ
Contos RJ Anima (parque EMES Monte Anima - Tempos Livre&Lazer
(Projeto Raizes) Abrado)
17 Caminhadas C/ Stéria - R} 14a16 Noites no Parque
Anima - Tempos (Parque 25 de Abril)
Livre&Lazer
18 Feira de Artesanato 21a23 Noites no Parque
UFMMA (Parque 25 de Abril)
(parque 25 de Abril)
21a25 Arraial & Marchas 29 Caminhadas C/ Stéria - RJ
Populares Anima - Tempos
(Parque Salgueiro Maia) Livre&Lazer
30 Feira de Artesanato
UFMMA

Feira mensal (de produtos em segunda mao - expostos na bagageira do carro), implementada no parque
de estacionamento EMES em Monte Abrado, que visa promover a sustentabilidade econdémica e
ecologica. No més de julho participaram 91 feirantes.

o

Feira mensal com o intuito de enaltecer os artesdos locais, realizada no parque 25 de abril em Monte
Abrado. No més de junho contou com a participagdo de 5 artesdos e em julho com 13 artesaos.

Caminhadas com Storia

Caminhadas pela freguesia com enfoque no patriménio histérico. A cada més registamos mais

participacao e adesdo por parte dos cidaddos.

Massama: R. Dr. Francisco Ribeiro de Spinola, s/n Massama, 2745-872 Queluz

Tel.: 21 0 133 550 - Fax: 21 438 91 70 - e-mail: geral@uf-massamamabraao.pt

Monte Abrado: Av. da Liberdade, n° 29 e n° 31, Monte Abrado, 2745-300 Queluz
Tel.: 21 0 133 550 - Fax: 21 437 36 60 - e-mail: geral @uf-massamamabraao.pt

39



)

Freguesia

Massama e Monte Abraao

Caminhada Com Stdria - Participantes
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No dmbito das comemoragdes do Dia Mundial da Crianga Africana, que se assinalou no dia 16 de junho
foram promovidas as seguintes atividades:

e Tarde ludico-recreativa nas instalagées do Projeto Raizes com dinamizagao de jogos tradicionais

africanos;

e Exposicdo etnografica,

e SessOes de contos infantis africanos;

e Degustacdo de gastronomia tipica.
Usufruiram desta iniciativa cerca de 30 criangas.

e Marchas Popult

De 21 a 25 de junho reallzou -se o Arraial Popular, no Parque salgueiro Maia. Esta iniciativa contou com
muita animagdo e uma forte adesdo da populagdo que celebrou fervorosamente os Santos Populares.
Com incidéncia na musica popular portuguesa o Arraial Popular foi pautado por muita alegria e ammagao

contando com cerca de 25.000 visitantes, nos 5 dias em que decorreu o evento.
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Como tem sido tradicao o desfile de marchas populares, pela Rua Casal do Olival, contou com a presenca
de duas marchas infantis (da EB1 JI N2 1 de Massama e da EB1 N21 de Monte Abrado), e ainda as
marchas: do MTBA, de Odrinhas, e a Marcha do Castelo (Lisboa).

Pela primeira vez foi langado o desafio aos comerciantes e as associagdes locais para participarem no
arraial com bancas de venda de produtos, promovendo desta forma a aproximagdo da comunidade ao
comercio local e as instituicGes locais.

Noites no Parque

Durante dois fins de semana, de 14 a 16 e de 21 a 23 de julho decorreu o evento Noites no Parque,
promovido pela Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado, no Parque 25 de Abril em Monte
Abrado.

O evento é caracterizado por uma oferta musical diversificada, de modo a corresponder a diversidade
cultural presente no territério, que contou com a presenga dos seguintes estilos musicais:

- Opera no Cante e no Fado (em parceria com a Camara Municipal de Sintra);

- Rock Portugués;

- Mdsica Popular;

- African Roots.

Foi langcado o desafio as associacdes e ao comércio local para participarem nestas dreas de lazer com a

venda dos seus produtos, promovendo desta forma a aproximagdo da comunidade ao comercio local e as
instituicdes locais.
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6. Relatdrio Financeiro

O presente relatdrio, relativo ao exercicio financeiro da Unido das Freguesias de Massamd e Monte
Abrado, acumulado ao final do terceiro trimestre de 2023, baseia-se nos dados do “Controlo Orcamental”
—acumulado em setembro de 2023, apresentado em anexo.

Salientamos que o presente relatério é apresentado antes de terminado o més de setembro, pelo que se
irdo verificar ainda no decurso do corrente més a ocorréncia de receitas e despesas, o que incrementard
os valores de percentagem de execucdo aqui referidos.

Para uma melhor leitura e aprecia¢do deste documento, sao apresentados em quadro e em grafico, os
valores da receita e da despesa por 6rgdo ou departamento.

RECEITAS

O valor total das receitas realizadas neste trimestre foi de 1.800.129,12 euros correspondentes a uma
taxa de execugdo de 60,01 % (Quadro1l).

Quadro 1. Receitas no 3.2 Trimestre de 2023 (Euros)

RECEITAS 32 TRIM 2023 ORCAMENTO |EXECUTADO % EXEC

Impostos Diretos 60000,00 29327,48 48,88%
Taxas e Rend. Prop. 505500,00 309759,61 61,28%
Transferéncias Correntes 2229416,77 1416610,27 63,54%
Venda Bens e Serv Correntes/Outras receitas correntes 199000,00 44301,76 22,26%
Venda de bens de investimento 5000,00 130,00 2,60%
Reposi¢des ndo abatidas nos pagamentos 600,00 0,00 0,00%
TOTAL 2999 516,77 1800129,12 60,01%
Saldo de geréncia 205766,25 205766,25 100,00%
TOTAL 3205283,02 2005 895,37 - 62,58%

Verificamos que a percentagem efetiva de execugdo das receitas cifra-se nos 60% e 63%, respetivamente
antes e depois do saldo de geréncia, valor préximo do que seria desejdvel, ou seja, uma percentagem a
rondar os 75%. Temos, no entanto, de ter em conta que o presente relatdrio é efetuado antes da efetiva
conclusdao do més de setembro.

Verificou-se um aumento nas taxas da Unido, principalmente nas taxas da feira de Monte Abrado, em que
a taxa de execucdo do periodo em analise é de 63,50% (258.076,71€), em comparagdo com o 32 trimestre
de 2022 a taxa de execugdo foi de 59,36% (250.317,53€), um aumento de 4,14% da taxa.
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O Gréfico 1 da-nos a imagem do peso relativo de cada uma das rubricas da receita, no total da receita
realizada.

GRAFICO 1

UNIAO DAS FREGUESIAS DE MASSAMA E MONTE ABRAAO
RELATORIO FINANCEIRO 3° TRIMESTRE 2023

RECEITAS POR RUBRICA
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O Gréfico 2 dd-nos uma imagem da percentagem de realizagdo, no 3.2 trimestre, de cada um dos érgaos
da receita, em relagdo ao respetivo total orcamentado.

GRAFICO 2
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DESPESAS
O valor total das despesas, neste trimestre, foi de 1.707.450,90 Euros, valor que corresponde a 53,27% do

total orgamentado (Quadro 2).

Quadro 2. Despesas no 3.2 Trimestre de 2023 (Euros)

DESPESAS 32 TRIM 2023 ORCAMENTO EXECUTADO % EXEC

Despesas com Pessoal 1042 010,58 633 403,54 60,79%
Aquisicao de Bens e Servigos 1632 545,32 883 224,70 54,10%
Juros e outros encargos 200,00 7,12 3,56%
Transferéncias Correntes 181 580,00 62 551,00 34,45%
Outras Despesas Correntes 3 500,00 1830,51 52,30%
Aquisi¢ao de Bens de Capital 345 447,12 126 434,03 36,60%
TOTAL 3 205 283,02 1707 450,90 53,27%

Registamos que a percentagem efetiva de execucao das despesas, se encontra igualmente um pouco
distante do patamar desejavel, ou seja, uma percentagem a rondar os 70% a 75%.

Salientamos, no entanto, que faltam registar despesas que irdao ocorrer no més de setembro, como por
exemplo os vencimentos do pessoal e pagamentos a fornecedores.

O Gréfico 3 da-nos a imagem do contributo (em percentagem) de cada um dos 6rgdos da despesa.

GRAFICO 3 UNIAO DAS FREGUESIAS DE MASSAMA E MONTE ABRAAO
RELATORIO FINANCEIRO 3° TRIMESTRE 2023

DESPESAS POR ORGAO
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O Gréfico 4 dd-nos uma imagem da percentagem de realizagdo, no 3.2 trimestre, de cada um dos érgdos
da despesa, em relagdo ao respetivo total orgamentado.

GRAFICO 4 UNIAO DAS FREGUESIAS DE MASSAMA MONTE ABRAAO
RELATORIO FINANCEIRO 3° TRIMESTRE 2023
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Para finalizar pretendemos informar que o presente relatério, é elaborado com o propésito de ser o mais
elucidativo e objetivo possivel, para além de como é dbvio ter de obrigatoriamente traduzir a realidade
financeira e orcamental da Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado.

Massam4, 15 de setembro de 2023

O Tesoureiro

Hélder Couto
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