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COMPOSIGAO E PELOUROS
QUADRIENIO 2021 - 2025

PRESIDENTE

PEDRO OLIVEIRA

BRAS (PS)

Pelouros: Gestao Global,
Cidadania, Protecao Civil,
Seguranca, Intervencao
Social, Associativismo,
Feiras e Mercados.

SECRETARIO

DAVID JORGE PEREIRA
DA SILVA (PS)
Pelouros: Cultura

e Ambiente.

VOGAL

JOAO MARIA CANHOTO
RUSSO (PS)

Pelouros: Espaco Publico,
Higiene Urbana,
Equipamentos Publicos.

VOGAL

MONICA SOFIA
MONTEIRO RUSSO (PS)
Pelouros: Educacao,
Desporto e Juventude

Horario de atendimento: carece de marcacdo prévia.

www.uf-massamamabraao.pt

MASSAMA

R. Dr. Francisco Ribeiro

de Spinola, s/n,

Massama. 2745-872 Queluz
Fax: 214 389 170

MONTE ABRAAO

Av. da Liberdade, n® 29 e 31,
Monte Abraao.

2745-300 Queluz

Fax: 214 373 660

Tel.: 210 133 550
(chamada para a rede fixa nacional
Email: gerallduf-massamamabraao.pt

HORARIO: 2.2 a 6.2 feira das 9h as 17h

TESOUREIRO

HELDER LEANDRO
FERREIRA COUTO (PS)
Pelouros: Gestao
Financeira, Tesouraria,
Patrimodnio

e Recursos Humanos.

VOGAL

NUNO MIGUEL MOREIRA
GOULAO SANTOS (PS)
Pelouros: Mobilidade

e Transportes, Obras

e Projetos.

VOGAL

MARIA ADELAIDE
TAVARES DE SOUSA (PS)
Pelouros: Economia Local,
Voluntariado, Tempos
Livres e Lazer
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E TEMPO DE CELEBRAR:
AS FESTASEO VERAO ESTAO
Al A PORTA

O bom tempo é sindnimo de usufruto dos nossos
parques urbanos, parques infantis, polidesportivos.
E 0 momento em juntamos os amigos e familia para
desfrutar dos arraiais e festas populares. E o perio-
do em que procuramos ofertas de campos de férias
e atividades para as nossas criancas e jovens.

Em Massama e Monte Abraao conseguimos encontrar iniciativas para tudo
isto. Temos bons parques urbanos que podemos aproveitar para fazer um pi-
quenique, passear e brincar. Temos uma estufa lindissima que podemos visitar
gratuitamente. Surgem os arraiais populares dinamizados pelas paroquias e
associacoes, onde o baile e a sardinha animam as nossas noites. De 21 a 25 de
junho teremos o grande arraial popular no parque Salgueiro Maia, cujo princi-
pal atrativo € o desfile das marchas populares. Tudo isto com o ingrediente de
convivio, boa disposicao entre a comunidade.

Arrancam os nossos campos de férias para os nossos seniores, que durante
trés semanas do més de junho, irao usufruir de diversas atividades e muita
praia. Logo de seguida, proporcionamos as nossas criancas e jovens 0os cam-
pos de férias com inUmeras atividades e muita brincadeira para um excelente
arranque das férias de verao. Teremos as noites do parque para podermos dar
um pezinho de danca no parque 25 de Abril durante o més de julho, onde nao
faltara musica, luz e muita animacao.

Acresce a tudo isto, aquele sera o maior evento de todos: as jornadas mundiais
da juventude. Vamos receber na nossa freguesia milhares de jovens oriundos
de diferentes pontos do mundo.

Serao meses de muita agitacao e de movimento de pessoas. Serao meses de
valorizar a comunidade, as pessoas, a economia local e o territorio.

Vamos celebrar juntos!

O Presidente,

Pedro Oliveira Bras (PS)
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AQUELE SERA

O MAIOR EVENTO
DE TODOS:

AS JORNADAS
MUNDIAIS

DA JUVENTUDE.
VAMOS RECEBER NA
NOSSA FREGUESIA
MILHARES DE
JOVENS ORIUNDOS
DE DIFERENTES
PONTOS DO MUNDO.
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MILHARES DE PESSOAS JUNTAS
NO ARRAIAL POPULAR E DESFILE
DE MARCHAS

Foi de 21 a 25 de junho, que o Parque Salgueiro Maia, em Massama, recebeu
mais de 25 000 pessoas para celebrarem os Santos Populares!

Durante as 5 noites de festa, os artistas em palco como Ricardo Silva, Trio Ma-
ravilha, Micaela, Trio Maganize e Maria Leal, animaram e alegram os milhares
presentes.

No sabado, em frente ao mercado municipal, as marchas populares do MTBA,
Odrinhas, a marcha infantil EB1/JI = N.°1 de Massama - ATL Os Pestinhas, a
marcha infantil EB1/JI - N.°1 Monte Abrado e a marcha convidada de Lisboa: a
Marcha do Castelo, encheram de cor e alegria, mantendo assim a tradicao da
nossa freguesia v
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MINI-PRESIDENTES,
UM PROJETO DE CIDADANIA

De 26 a 30 de junho, a Unido das Freguesias de Massama e Monte Abraao, promo-
veu mais uma edicao do projeto “Mini-Presidentes”, para as turmas do 1° ciclo da
freguesia, direcionado para as turmas do 4° ano.

Este projeto desenvolve-se de uma maneira muito simples: é eleito um mini pre-
sidente, e respetivo mini executivo, e durante a iniciativa sao organizadas simula-
coes de Reuniao Publica de Executivo, nas quais os alunos se centram em diver-
sos temas propostos, inseridos na area social, cultural, educativa, ambiental e do
Espaco Publico.

Cada escola escolhe o0 seu tema de intervencao, através de um sorteio proposto as
respetivas turmas.

A semelhanca do ano anterior, de forma envolver e promover a participacao ativa
e responsavel nesta atividade, todas as criancas do 4° ano, votaram nas propostas
apresentadas por cada turma.

As propostas serao posteriormente apresentadas ao Executivo para aferir a sua
exigibilidade e possivel implementacao.

Saiba mais sobre este projeto AQUI. v
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NSCRIQ()ESABERT
FEIRA DO PORTA-BAGAGEM

REGRESSA EM SETEMBRO

A proxima Feira do Porta-Bagagem, decorrera dia 3 de setembro, no Parque de
Estacionamento da EMES (frente a Escola Secundaria Miguel Torga), em Monte
Abrado. As inscricoes estao abertas, a partir do dia 16 de agosto até dia 30 de
agosto, até as 17h00, (ou até atingir o limite maximo de inscricoes - 150), online no
nosso website em www.uf-massamamabraao.pt, ou presencialmente nos balcoes
de atendimento da Unido das Freguesias de Massama e Monte Abraao das 09h00
as 13h00 e das 14h00 as 16h30.

Esta feira possibilita a troca ou a aquisicao de artigos reciclados ou em segunda
mao, sendo igualmente um ponto de encontro entre publico e vendedores de todas
as idades, num agradavel ambiente de convivio.

Aceda ao formulario de inscricao AQUI.

Conheca as normas de participacao da feira AQUI..
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FEIRA DE ARTESANATO

E artesdo nas areas de: ceramica, joalharia, alimentacao, moda, ilustracao, pintu-
ra, escultura, fotografia, design, plantas, entre outros? Inscreva-

-se na F.A.M.A. e mostre-nos o seu talento!

A F.AM.A. esta marcada para o proximo dia 30 de julho, no Parque 25 de Abril, em
Monte Abraao.

Inscreva-se até as 23h59, do dia 26 de julho, AQUI, ou presencialmente nos bal-
coes de atendimento da Uniao das Freguesias de Massama e Monte Abraao das
09h00 as 13h00 e das 14h00 as 16h30. o
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CAMPOS

DE FERIAS
JA COMEGCARAM!

Os campos de férias promovidos
pela Uniao das Freguesias de
Massama e Monte Abrado, ini-
ciaram-se dia 3 de julho e decor-
rem todo o més de julho.

Os nossos jovens chegaram en-
tusiasmados para uma semana
cheia de diversao, animacao e
convivio. L
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PARQUE URBANO QUINTA DAS FLORES

7 8°9N

jul. ~
MASSAMA

MUSICA - TEATRO - CIRCO - EXPOSICOES
ARTESANATO - WORKSHOPS « STREET FOOD

O FESTIVAL AQUI AO LADO
REGRESSOU COM 34HORAS DE ARTE AO AR LIVRE

A 52 edicao do Festival Aqui ao Lado regressou com concertos, circo, teatro para
a infancia, teatro de improviso, aulas abertas, workshops, DJ sunsets, street food,
artesanato e exposicoes. First Breath After Coma, Gongori, MariaSilva e Hugo Vas-
concelos foram alguns dos nomes que composeram a programacao deste ano.

O Festival Aqui ao Lado é produzido pela Narrativa Aleatdria - Associacao Cultu-
ral, em co-organizacao com a Camara Municipal de Sintra e conta com o apoio da
Unido de Freguesias de Massama e Monte Abrado. Decorreu nos dias 7, 8 e 9 de
jutho de 2023, no Parque Urbano Quinta das Flores, em Massama.

O Festival Aqui ao Lado é um evento anual de cariz cultural e educacional assente
na comunidade, na sustentabilidade e na difusao cultural. Tem como principal
objetivo a criacao de espacos que contribuam para a integracao e bem-estar da
populacao e para a mostra de obras artisticas nas mais diversas areas. O tema do
festival deste ano foi a Arvore, pretendendo enfatizar a necessidade de respeitar-
mos a natureza e a importancia que a mesma tem para o meio envolvente.
Acompanhe as redes sociais da associacao AQUI para rever momentos do festival..
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ENTREVISTA A ANDRE LOPES
E DIANA ALMEIDA

Representante do grupo JMJ de Massama

André Lopes
30 anos
Engenheiro electrotécnico

O que faz no tempo livre - preparo a recepcao dos peregrinos na JMJ

Representante do grupo JMJ de Monte Abraao

Diana Almeida
27 anos
Professora de 2.° Ciclo

0 que sao as Jornadas Mundiais da
Juventude?

A Jornada Mundial da Juventude
(JMJ) é um encontro mundial de jo-
vens catoélicos, que se reunem duran-
te uma semana numa cidade. A JMJ
ja decorreram em diversas cidades
por todo o mundo, como Panama,

Cracovia e Madrid, e este ano temos
o privilégio de receber na nossa ca-
pital portuguesa. Apesar do foco ser
para os jovens catélicos, é um evento
que tem portas abertas para toda a
comunidade, quer estejam mais pro-
ximos ou mais distantes da Igreja.
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LISBOA

Quando decorrerao as Jornadas Mun-
diais da Juventude?
A JMJ decorrera de 1 a 6 de Agosto.

Em que consiste a semana da Jornada
Mundial da Juventude Lisboa 2023?
Nesta semana, os jovens partici-
pam em diversas atividades, como
workshops, festivais e catequeses,
sendo os momentos mais relevantes
0s encontros de oracao com o Papa e
restantes jovens. Assim sendo, o pon-
to alto da semana é a Vigilia de sabado,
que decorrera no Parque Tejo, onde
0s jovens se reinem e pernoitam até
domingo de manha, concluindo a JMJ
com a eucaristia e o envio dos pere-
grinos para o seu pais de origem.

Quais os momentos mais importantes
da Jornada Mundial da Juventude?
Os momentos mais importantes da
JMJ sao a Via Sacra, na sexta-feira, e
a Vigilia de Sabado, considerados os
eventos centrais.

Onde decorrerao os eventos?

A JMJ decorrera por todo o distrito
de Lisboa, nomeadamente no con-
celho de Sintra, onde os jovens irao
pernoitar e participar nos festivais e
catequeses. Porém, os eventos cen-
trais, como a recepcao do Papa, a Via
Sacra e a vigilia de sabado decorre-
rao no centro de Lisboa, no Parque
Eduardo VII, Terreiro do Paco e Par-
que Tejo, entre outros.

REFTH

André Lopes

Qualquer pessoa pode participar na
Jornada?

Qualquer pessoa € bem-vinda a parti-
cipar na JMJ, independentemente da
idade, religido, etnia, etc. A JMJ é um
evento aberto para todos os portugue-
ses e para todos os cidadaos do mundo.

Existe algum tipo de custo ao partici-
par na JMJ?

Como dissemos anteriormente, a
JMJ é aberta a todos e pode ser vi-
vida sem qualquer custo, sejam eles
peregrinos, voluntarios e/ou familias

2023 ABR/MAI/JUN
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Equipa Massama

de acolhimento. Os participantes sao
convidados a fazer uma contribuicao
por razoes logisticas e de seguran-
ca, assim como para ajudar a cobrir
0os custos organizativos, através de
diferentes pacotes de inscricao que
podem incluir, por exemplo, o alo-
jamento, alimentacao, seguros e os
respectivos kits, que irao incluir algu-
mas lembrancas deste grande evento.

Que papel os responsaveis (André e
Diana) tém vindo a desenvolver para
as JMJ?

O nosso principal papel é preparar-
mos todos os espacos na UF Mas-
sama e Monte Abrado, que serao
utilizados pelos peregrinos nesta
semana, criar ligacoes com as en-
tidades publicas (nomeadamente a
junta de freguesia, a policia e os con-
selhos executivos das escolas) e com
a comunidade local, sensibilizando e

angariando voluntarios e familias de
acolhimento.

Como pode a comunidade de Massa-
ma e Monte Abraao participar neste
evento?

Os elementos da comunidade sao
convidados a participar como pe-
regrinos, voluntarios e/ou familias
de acolhimento. As inscricoes ainda
estao abertas e precisamos de toda
a ajuda possivel. Os links das inscri-
coes podem ser acedidas através das
nossas redes sociais. Para participar
em Massama, pode aceder ao link
em linktr.ee/massama.jmj2023. Para
participar em Monte Abraao, pode
aceder ao link www.paroguia-mon-

teabraao.com/jmj23 ou através do
nosso Instagram em cop.mabraao.
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Qual sera o papel de um voluntario?
O voluntario sera inserido numa equi-
pa, liderada por um chefe de equipa, e
ajudara, em conjunto com os restan-
tes voluntarios, com diferentes idades,
desde os 15 aos 87 anos. Essa equipa
podera ter algumas das seguintes fun-
coes: recepcao e check-in dos peregri-
nos, preparacao e limpeza dos espacos,
preparacao e distribuicao de peque-
nos-almocos, prestacao de informa-
coes, vigia dos espacos, entre outros.

0 que é preciso para ser familia de
acolhimento?

A familia de acolhimento é convidada
a abrir a porta de casa a, no minimo,
2 peregrinos, e o limite maximo de

Equipa Monte Abrao

peregrinos cada familia decide con-
soante a sua capacidade e a capaci-
dade da habitacdo. As Unicas condi-
coes para ser familia de acolhimento
sao: dar pequeno-almoco, fornecer
acesso a uma casa banho, possibili-
tando a higiene basica diaria, e for-
necer um espaco de 2 m2 por pere-
grino. Uma nota importante: nao é
necessario ter colchdo ou cama para
os peregrinos dormirem, pois eles
vém preparados para dormir no chao
e vém equipados com sacos de cama.
Além disso, também nao é necessa-
rio falar linguas estrangeiras, pois
com gestos e acesso a tecnologias,
0s peregrinos fazem-se entender. v

restaisidispostos aﬂ@r <<Sim>>
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UNIVERSIDADE SENIOR
CELEBRAGAO DO 15.° ANIVERSARIO

No passado dia 22 de abril, a Univer-
sidade Sénior de Massama e Monte
Abraao, celebrou o seu 15.° aniver-
sario, no Salao Paroquial da Igreja de
S3o Bento, em Massama.

O aniversario contou com a presenca
do Vereador da Camara Municipal de
Sintra, Dr. Eduardo Quinta Nova, do
Presidente da Uniao das Freguesias
de Massama e Monte Abraao, Pedro
Oliveira Bras, do executivo, do Pre-
sidente da Assembleia de Freguesia,
Dr. Victor Hugo Alves e alguns mem-
bros da Assembleia de Freguesia.

O aniversario foi apresentado por
dois alunos da Oficina de Teatro da
Universidade Sénior, que animaram
a sessao e entregaram alguns dsca-

res surpresa a alguns membros da
comunidade escolar.

Durante a sessao alguns professores
e alunos, mostraram as suas mais
valias e aprendizagens através da
danca, musica, teatro e motricidade..

Reveja todos estes momentos
no album de facebook AQUI!.
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ASSOCIAGCOES EM FESTA!
Foi nos passados dias 27 e 28 de maio que decorreu a Xl Edicao da Feira soli-
daria das Instituicdes, no Parque Salgueiro Maia em Massama.
A professora e bailarina, Ana Cardoso, amadrinhou este ano a edicao marcan-
do presenca na feira e desenvolvendo uma aula de danca.
A FSI, iniciou com a abertura da Banda Filamoniartes, de Massama, e com um
discurso do presidente da Uniao das Freguesias, Pedro Oliveira Bras. Ao seu
lado, marcaram presenca alguns membros do executivo. Durante o fim de se-
mana, o vice-presidente da Camara Municipal, Bruno Parreira, e o presidente
da Assembleia de Freguesia, Victor Hugo Alves, marcaram presenca em al-
guns momentos.
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Durante a FSI o desporto foi a modalidade que marcou mais presenca, através
dos pilates clinicos, alongamentos, karaté, danca, artes marciais, zumba, ca-
poeira, yoga, e tanto mais.

Permanentemente foram realizados rastreiros de salude e no dia 28 de condi-
cao fisica.

Relembre-se que este ano a FSI decorreu em simultaneo com o Sintra+Ativa,
da Camara Municipal de Sintra.

Reveja estes momentos! .
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DIA MUNDIAL DA CRIANCA
SORRISOS E GARGALHADAS ENCHERAM
O PARQUE DA EMES

No passado dia 1 de junho, o Parque de estacionamento da EMES, em Mon-
te Abraao, encheu-se de criancas e jovens para celebrarem o Dia Mundial da
Crianca com a Uniao das freguesias de Massama e Monte Abraao.

A diversao aconteceu nos insuflaveis, cama de saltos, carrinhos, trampolins,
andas, marionetas, pinturas faciais, musica e tanto mais!

Os Bombeiros Voluntarios de Queluz, marcaram presenca neste evento mos-
trando as criancas e jovens o seu veiculo de socorro.

O presidente da Uniao das Freguesias de Massama e Monte Abraao, Pedro Oli-
veira Bras, executivo e presidente da Assembleia de Freguesia, Dr. Victor Hugo
Alves, também marcaram presenca neste dia.

Reveja estes momentos. .
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MASSAMA E MONTE ABRAAO VENCE
PREMIO AUTARQUIA DO ANO

No passado dia 18 de maio, a Unido das Freguesias de Massama e Monte
Abrado recebeu o Prémio de Autarquia do Ano com o projeto “ASU - Programa
para a Inclusao Ativa”, numa cerimonia que decorreu no Grémio Literario de
Lisboa, que contou com a presenca do presidente, Pedro Oliveira Bras, do Fla-
vio e Mdnica, duas pessoas apoiadas pelo CECD - Cooperativa para a Inclusao.
O Prémio Autarquia do Ano, é promovido pelo Lisbon Awards Group, conta com
a sua 42 Edicao, e nasceu com o objetivo de homenagear os municipios e fre-
guesias que se destacam, nas mais variadas areas, pelas suas praticas inova-
doras e de gestao rigorosa do interesse publico.

A candidatura apresentada integrou a categoria Democracia, lgualdade e Parti-
cipacao Civica - Apoio a inclusao de individuos com deficiéncia e incapacidade.
O “Programa para a Inclusao Ativa”, desenvolvido pela Unido das Freguesias
de Massama e Monte Abraao em parceria com o CECD - Centro de Educacao
para o Cidadao com Deficiéncia, promove a colocacao de Pessoas com Defi-
ciéncia e/ ou Incapacidades em diversas areas de atividades socialmente Uteis,
desenvolvidas nas subunidades organicas de Manutencao e Espaco Urbano e
Intervencao Comunitaria. v
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O QUE ACONTECE AQUIL...
INTERVENCOES EM MASSAMA

A Uniao das Freguesias de Massama e Monte Abrado informa que, no ambito
da proposta de requalificacao da Rua Antdnio Feijé, a Camara Municipal de
Sintra, iniciou a dia 29 de maio de 2023, a intervencao de requalificacao de dois
trocos do arruamento, com a correcao do tracado da via, aumentando a oferta
de lugares de estacionamento, em sensivelmente 13 lugares e beneficiacao
dos circuitos pedonais.

Apds o término dos trabalhos de construcao civil, proceder-se-a a repavimen-
tacao deste nucleo, estando previsto os seguintes arruamentos:

- Rua Anténio Feijé

- Rua das Rosas

- Rua Madressilva

- Rua Antonio Faria dos Santos

- Praceta dos Reformados

- Rua Mario Viegas

- Rua José Saramago

A duracao dos trabalhos esta estimada em 90 dias, abrangendo uma area de
sensivelmente 15600 m2.
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O QUE ACONTECE AQUIL...
INTERVENGOES EM MONTE ABRAAO

No ambito da empreitada da Camara Municipal de Sintra, sobre Empreitada de
Melhoria das Condicoes de Circulacao Pedonal -2023 - Lote 3, esta prevista a
intervencao nos seguintes arruamentos:

- Av. Afonso Costa

- Rua Amilcar Cabral

- Av. do Miradouro

Esta intervencao, consistira na beneficiacao de passeios, eliminacao de barrei-
ras arquitetonicas e otimizacao de lugares de estacionamento.

Os trabalhos terao a previsao de 40 dias.

Agradecemos a compreensao de todos. v

e ———
—
-

vl LR 1
1o -

o M E U PLATAFORMA DE GESTAO DE OCORRENCIAS

PRECISA DE FAZER ALGUM PEDIDO DE INTERVENGAO?
s QUER REPORTAR ALGUMA SITUAGAO QUE VERIFICOU?

Reporte situages que necessitem de intervengio da Freguesia, através da plataforma 0 Meu Bairro!
Aceda a www.uf-massamamabraac.pt e digue na imagem “0 meu baime”.

Contamos com a sua colaboragdo, para uma Freguesia melhor!

ﬂ ? Massamé e Monte Muaao
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OS NOSSOS DIAS SAO A CUIDAR
DO TERRITORIO

Diariamente fazemos a
limpeza e requalificacao
do espaco publico.

Veja as ultimas requalifi-
cacoes da nossa freguesia.

1 - Av. Agostinho Neto

2- Junto a rotunda do brasdo
em Massama (Rotunda das
Oliveiras)

3 - Equipamentos do Parque
25 de Abril, em Monte
Abraao
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ANIMAIS
& CAOPANHIA

Animais & Caopanhia comemoram
25 ANOS!

Venha conhecer uma equipa jovem e
dinamica, profissionais qualificados
e afetuosos que trabalham em prol
do bem-estar, conforto e qualidade
de vida do seu animal de estimacao.

Saiba mais sobre este espaco AQUI

......

qnirﬁais &
caopannia

Avenida Agostinho Neto, n® 6 - Loja A
Horario: Segunda-feira a sexta-feira
das 10h30 as 13h e das 14h as 18h
Sabados das 10h as 14h

214 370 080
animaiscaopanhialdgmail.com

LA

Desconto: 10% em consultas e vacinas
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O COLEGIO GALAXIA

BRANCA

Procura uma unidade escolar perto
da sua residéncia para poder deixar
o seu filho?

O Colégio Galaxia Branca é um es-
tabelecimento de ensino particular,
existente ha 12 anos e localizado na
Rua D. Dinis, n® 2, em Monte Abraao.
Joana Nogueira, a responsavel pelo
estabelecimento, relata que o princi-
pal objetivo é proporcionar aos alu-
nos um ambiente acolhedor e con-
fortdvel promovendo assim o seu
desenvolvimento global.

Descubra o segredo desta institui-
cao para dar seus aos alunos uma
educacao feliz, bilingue e persona-
lizada.

Rua D. Dinis, n°® 2 Monte Abraao,
214376 273 [ 968 688 999
colegio(dgalaxiabranca.pt

Desconto: 10% na inscricao

Saiba mais sobre este espaco AQUI
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NORMA, MEDIAGAO
DE SEGUROS, LDA

A Norma, Mediacao de Seguros, Lda
faz parte da Rede Fregués! Conheca
em pormenor este estabelecimento
através da entrevista que realizdmos
ao responsavel do espaco Cunha
Ferreira.

E na Rua Direita de Massama que
pode encontrar a “Norma, Mediacao
de Seguros, Lda”. Um espaco que
dispoe de acordo com as variadas
companhias de seguro.

Cunha Ferreira, o responsavel pelo
estabelecimento, exerce esta pro-
fissao desde 1990, providencia solu-
coes a sua medida e de acordo com
as suas necessidades.

C

Um dos focos enquanto exerce o seu
servico é acompanhar o cliente, nos
melhores e piores momentos, ajudar
adecidir e aultrapassardificuldades,
enquanto lhes presta um atendimen-
to profissional e personalizado.

Rua Direita de Massama, n°® 101, Loja C
Horario: Segunda a Sexta das %h as
13h e das 14h as 17h

214 375 044

geralldnormasequros.pt

Desconto: 30% conforme o tipo de
seguro

Saiba mais sobre este espaco AQUI
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Freguesia

Massama e Monte Abrado

AGENDA
CULTURAL

10HO0-19H00
DIA MUNDIAL DA CRIANCA

Parque de Estacionamento da EMES,
Monte Abrado

EXPOSICAO DE
FOTOGRAFIA

NO CENTRO LUDICO DE MASSAMA
o 4 De 7 a 21 de junho

09HO00-17HO0

FEIRA DO PORTA-BAGAGEM

Pargue de Estacionamento da EMES,
Monte Abrado

10HO00-18H00
FEIRA DO ARTESANATO

I 6 Parque 25 de Abril, Monte Abrado

16H00-19HO00

DIA DA CRIANCA AFRICANA

Parque 1 de Maio, Monte Abrado 2 8
PASSEIO CULTURAL SENIOR

ARRAIAL DE MARCHAS POPULARES OEQD

Parque Salgueiro Maia, em Massama WWW.UF-MASSAMAMABRAAC.FT



http://
https://www.facebook.com/uf.massamamabraao/
https://www.instagram.com/uf.massamamabraao/
https://www.youtube.com/channel/UC40lMtThponIw4yESC6Mgqw?
http://

10.2 EDICAO ORCAMENTO PARTICIPATIVO
Vote de 21 de junho a 17 de setembro

Clique ai para conhecer as 18 propostas.

https://www.op-massamamabraao.pt. MASSAMA E
MONTE ABRAAO

COMO PODE VOTAR?

1 == REGISTE SE NO SITE DO ORGCAMENTO PARTICIPATIVO

PODE PARTICIPAR TODOS OS CIDADAOS MAIORES DE 18 ANOS QUE SAIBA MAIS AQUI
RESIDAM, ESTUDEM, TRABALHEM OU MANTENHAM QUALQUER FORMA E -\ E
DE RELACIONAMENTO COM A FREGUESIA 'E
REPRESENTANTES DO MOVIMENTO ASSOCIATIVO, LEGALMENTE

CONSTITUIDO, COM SEDE SOCIAL NA FREGUESIA OU CUJA AREA DE E

IHTERVENQ‘O SEJA EFETUADA DENTRO DA FREGUESIA

2— FACA O SEU LOG IN NA PLATAFORMA

UTILIZE O NIF E A PASSWORD

3— VOTE NAS SUAS PROPOSTAS FAVORITAS

CADA CIDADAO TEM DIREITO APENAS A UMA DAS DUAS OPGOES DE VOTAGCAO

)> 2 VOTOS POSITIVOS USADOS OBRIGATORIAMENTE EM DOIS PROJETOS DIFERENTES
1 VOTO NEGATIVO, DISPONDO ASSIM SOMENTE DESTA OPGAO
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ANGELA SINDE DE OLIVEIRA

DEMOCRACIA E DEMOCRATAS

O Partido Socialista € um dos pilares, quica o principal, da democracia em
Portugal. E um partido que nasce da resisténcia e da oposicao ao regime auto-
ritario e ditatorial, e por isso o combateu, mas nao com a intencao de instaurar
uma outra ditadura. Fé-lo para instaurar uma verdadeira e genuina democra-
cia - uma democracia que desse a voz ao povo, que consignasse os direitos
humanos como fundamentais para o desenvolvimento socioecondmico, que
assegurasse a liberdade, a fraternidade e a solidariedade. E foi com base nes-
tes principios que o Partido Socialista se tornou num dos atores centrais do
sistema politico portugués, destacando-se em momentos-chave da Histdria do
pais, como o estabelecimento do regime democratico pluripartidario e a ade-
sao a Europa comunitaria e a moeda Unica. E aqui é de referir o papel relevante
de Mario Soares nesta grande transformacao social de Portugal.

Sao estes principios ideologicos do socialismo democratico que tém permitido
ao Partido Socialista estar sempre na primeira linha das grandes mudancas po-
sitivas que o pais conheceu nos ultimos cinquenta anos da Histdria de Portugal.
Por isso tem sido uma forca sensivel as mudancas,
adaptando-se as novas realidades, com todos os pro-
blemas e desafios inerentes a evolucao dos tempos.
E até por dever historico, o Partido Socialista é a for-
ca partidaria que mais pode e mais tem feito para
Impedir a ascensao ao poder da direita radical e da
extrema-direita. Pois com toda a arrogancia, estri-
déncia e sobretudo com o populismo que colocam
nao apenas no seu discurso, mas também nas suas
acoes, nao conseguem esconder o seu lado racista, xendfobo e fascista. Inter-
rogamo-nos ainda como foi possivel em democracia organizar um “cerco” a
sede de um partido politico. O que aconteceu no dia 13 de maio de 2023 foi um
ataque descarado a democracia e aos democratas portugueses, nao foi apenas
um ataque vergonhoso ao Partido Socialista e aos seus militantes e eleitores.
Por isso, dizemos: Connosco, nao passarao!

Pela democracia, o Partido Socialista quer e esta preparado para exercer o man-
dato que os Portugueses lhe confiaram nas uUltimas eleicdes legislativas, de uma
forma clara e inequivoca. Efetivamente, quem tem a responsabilidade do exer-
cicio dos mandatos obriga-se a cumprir e a honrar os seus compromissos, em
nome dos defensores do sistema democratico. Quem nao atingiu esse patamar,
tem de saber respeitar, cumprindo condignamente o papel de oposicao. Igual
premissa se aplica a outros poderes democraticos instituidos, cujo poder é de
supervisao, ndo de intervencao, e muito menos de comentario e/ou analise.

A pratica do governo do Partido Socialista responde de uma forma clara as prin-
cipais preocupacoes dos Portugueses. Assim, promove a Escola Publica, alar-
gando a oferta e, principalmente, esforcando-se por restabelecer as condicoes
de trabalho e remuneratdrias aos professores (apesar de uma franja das orga-

2023 ABR/MAI/JUN



ACONTECE - MASSAMA E MONTE ABRAAO EM NOTICIAS

nizacoes representantes dos professores nao saber dignificar a profissao, deni-
grindo-a ainda mais); fortalece o SNS (Servico Nacional de Saude), onde houve
um crescimento de perto de 60%, (embora se reconheca a necessidade de de-
senvolver um esforco ao nivel da melhoria da gestao, sendo por essa via que
podera haver uma melhor resposta as necessidades nos cuidados de saude).

E, e sempre foi, responsabilidade do Partido Socialista aceitar com humildade

e respeito a vontade democratica expressa pelos Portugueses. A sua missao
terd sempre como preocupacao: a diminuicao das assimetrias sociais; o au-
mento da qualidade de vida; o trabalho estavel; a sustentabilidade ambiental;
e as contas certas na governacao.

Tudo isto s6 é possivel com democracia e com democratas!

A FREGUESIA E SUA
PARTICIPE NA ASSEMBLEIA
DE FREGUESIA

As sessoes da Assembleia de Freguesia de Massama e Monte Abraao
sao abertas a todos os cidadaos interessados e decorrem de modo
descentralizado em diferentes locais da freguesia.

Os editais com a convocatéria das sessoes sao divulgados na
pagina web da Unido das Freguesias de Massama e Monte Abraao
e partilhados no Facebook oficial da autarquia e nos locais de
estilo distribuidos pela freguesia. De acordo com a Lei n.° 75/2013
(Regime Juridico das Autarquias Locais] as assembleias de
freguesia rednem, pelo menos, em quatro sessoes ordinarias
anuais (abril, junho, setembro e novembro ou dezembro),
podendo ainda ser convocadas sessoes extraordinarias.

Aceda a www.uf-massamamabraao.pt no separador Orgdos
Autarquicos e depois Assembleia e conheca toda a documentacao
relacionada com a Assembleia de Freguesia, nomeadamente
editais, deliberacoes, documentos em consulta, regimento de
funcionamento, atas, mocoes e muita outra informacao util.

Consulte as mocoes apresentadas na Ultima sessao no separador
Orgaos Autarquicos / Assembleia / Mocdes / Mandato 2017-2021

/2020
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BANCADA DO PSD

UMA COMUNIDADE LOCAL

O panorama da emigracao em Portugal, com o seu destaque regular na comu-
nicacao social e nas casas das familias da nossa comunidade, vai para além dos
destinos fora do pais. Recorrentemente, vemos a nossa comunidade a partir para
concelhos vizinhos, na sua jornada para encontrar oportunidades a nivel de em-
prego, educacao superior e melhor qualidade de vida.

Em especifico, importa analisar a situacao do emprego e da formacao nas
areas de Massama e Monte Abra3do, dentro do concelho de Sintra, recorrendo a
dados estatisticos e fontes confiaveis que revelam a realidade da nossa comu-
nidade e que contribuem para uma analise mais precisa.

Em relacao ao emprego, de acordo com o Instituto do Emprego e Formacao
Profissional (IEFP), a taxa de desemprego em Massaméa e Monte Abrado era
de aproximadamente 9,2% no Gltimo ano (fonte: IEFP, 2022). Estes numeros
demonstram que ainda ha um desafio significativo em relacao a criacao de
empregos e ao combate ao desemprego na nossa
comunidade.

Além disso, é importante destacar a diversificacao
limitada da oferta de emprego na nossa comuni-
dade. Muitos dos postos de trabalho disponiveis
sao concentrados nos setores de comércio, ser-
vicos e turismo, com remuneracoes muitas vezes
inferiores as expectativas dos trabalhadores qua-
lificados. Alinhado com o concelho de Sintra, € estimado que apenas 30% dos
empregos gerados sejam nos setores industrial e tecnoldgico, areas que, con-
vencionalmente, oferecem melhores salarios e oportunidades de crescimento
(fonte: Relatdrio Anual de Emprego e Formacao Profissional, 2022).

No que diz respeito a educacao superior, os dados revelam uma alta taxa de
migracao de estudantes para outros concelhos em busca de formacao ade-
quada. Segundo o Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior, aproxi-
madamente 40% dos estudantes de Sintra precisam se deslocar para conce-
lhos vizinhos para frequentar cursos superiores (fonte: Ministério da Ciéncia,
Tecnologia e Ensino Superior, 2023), uma realidade a qual os nossos jovens de
Massama e Monte Abraao estao sujeitos, por falta de outra opcao.

No que se refere as deslocacoes das pessoas para outros concelhos vizinhos, os
problemas de infraestrutura e transporte sao evidentes. De acordo com o Obser-
vatdrio da Mobilidade, 75% dos residentes de Sintra utilizam veiculos particula-
res como principal meio de transporte, devido a falta de um sistema de trans-
porte publico eficiente e abrangente (fonte: Observatdrio da Mobilidade, 2023).
A realidade do nosso concelho impoe uma carga financeira e emocional sig-
nificativa sobre os nossos jovens e as suas familias. O papel da politica local é
contribuir para a dinamizacao de estratégias que promovam um acesso facili-
tado por parte da nossa comunidade a uma educacao de qualidade e empregos
qualificados, reduzindo a necessidade de deslocacoes e cimentando a presen-

PARTIDO SOCIAL DEMOCRATA
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ca das familias na sua comunidade.

Precisamos de uma estratégia de futuro, alicercada em aprendizagens do pas-
sado e motivada pelos dados do presente, com a qual possamos criar um am-
biente favoravel ao crescimento profissional e a formacao da nossa comunida-
de. Uma estratégia que nos permita construir um futuro mais promissor para
os moradores de Massama e Monte Abradao. Uma estratégia para manter a
nossa comunidade em Massama e Monte Abraao, em Sintra. L

BANCADA DO CDS-PP

TRABALHO VERSUS FAMILIA

Para o CDS/PP a familia é um dos pilares da sociedade, como tal, tem-se vindo
a discutir ao longo dos anos a necessidade de conciliar trabalho e familia, exis-
tindo de facto uma enorme dificuldade em estabelecer uma correta separacao
entre esses dois fatores.

Trabalho e familia constituem duas areas fundamentais da sociedade e, conse-
quentemente, devem-se conciliar harmoniosamente. Para o efeito € necessaria
uma boa relacao entre o contexto profissional e familiar, enquanto ambientes
que emanam exigéncias as quais o individuo é capaz de responder simultanea e
adequadamente, sem perdas, decorrentes da interferéncia de um sobre o outro.
Quando falamos de familia temos obrigatoriamente de falar na educa-
cao dos filhos, e, neste caso, em muitas das familias o tempo ainda fica
mais escasso, encontrar o equilibrio entre a educacao dos filhos e as ati-
vidades laborais exige muita forca e foco, gerando em alguns momentos
frustracao para adultos e criancas. Devemos ter a preocupacao maior de
criar um ponto de equilibrio entre o trabalho e a educacao dos filhos nao
deixando ou precavendo que os assuntos de um nao interfiram no outro.
A comunicacao entre as pessoas é muito importante, quan-

do se fala de pais e filhos. O didlogo é um dos pilares da

educacao. O primeiro passo é discutir sobre a importan-

cia do trabalho para crescimento pessoal e nao somen-

te o retorno financeiro, a crianca deve entender que nao

se trabalha apenas para adquirir bens materiais, mas

sim, para a sua propria valorizacao enquanto cidadao. CDS-PP
Com o crescimento da tecnologia, outro erro cometido por al-

guns pais é trocar o tempo que tém com os filhos pela TV e/ou eletrdnicos. Utilize
esse tempo para brincar, ler juntos ou até verificar as tarefas e agenda da escola.
Abuse da tecnologia entre uma reuniao e outra e aproveite para conversar com a
crianca, fazer uma chamada de video e participar da rotina dela em casa.

Aos dias de hoje conciliar trabalho e familia é primordial para a construcao de
uma sociedade que se pretende equilibrada nos principios da igualdade, justi-
ca, deveres e direitos, uma sociedade em que todos tenhamos a responsabili-
dade de contribuir para a valorizacao do todo.

2023 ABR/MAI/JUN



ACONTECE - MASSAMA E MONTE ABRAAO EM NOTICIAS

Para o CDS/PP “a familia o que é da familia, a escola o que é da escola, a fami-
lia educa a escola ensina e nao doutrina”.

Enquanto o transporte coletivo é ineficiente na maior parte das cidades do pais,
obras como duplicacao de rodovias e construcao de viadutos é comum.
Apesar de todo esse investimento, o transito parece nao melhorar e os engar-
rafamentos ainda sao frequentes.

Em boa parte, isso deve - se a procura induzida, um conceito segundo o qual o
maior espaco para o trafego dos automoveis gera mais pessoas a utiliza-los.
Esse cenario aproxima-nos da dependéncia exagerada do automovel.
Finalizando, para o CDS/PP a solucdo passa pelo planeamento de estruturas e
infraestruturas que permitam projetar uma nova realidade, uma realidade que

plasme a mobilidade verde e sustentavel. .

BANCADA DO CDU

HABITAGAO: UM DIREITO
TRANSFORMADO EM FLAGELO

Certamente que a habitacao é uma questao primordial no ser humano. Assim
tem sido desde ha milhares de anos. O reconhecimento da sua importancia
vem consagrado na Declaracdo Universal dos Direitos do Homem (ONU 1948).
Tendo sido ignorada pelo fascismo, foi 0 25 de Abril e a revolucao que a partir
desse dia se iniciou que veio inverter a tendéncia de habitacoes precarias para
os trabalhadores. A Constituicdo da Republica, herdeira de Abril, € muito clara

no que diz respeito a habitac3o, referindo que “todos tém direito (...] a uma
habitacdo (...)" e adiantando que “(...) assegurar o direito a habitacdo incumbe
ao Estadol...]".

Dizia Marx que “a finalidade do capital nao é satisfazer necessidades, mas sim
produzir lucros”, e sao os lucros do capital que nos fazem reféns de rendas in-
comportaveis, quer ao banco quer ao proprietario. Em 2018 comprar uma casa
da nossa freguesia custava em média 1175€ o m?, hoje esse valor duplicou
estando em 2307€. Os arrendamentos nao estao em melhor situacao,

com precos que chegam aos 750 euros por um T1. A

par disto, as taxas de juro nao param de subir, levando
inumeras familias ao desespero.
O que fazer quando a habitacao que deveria ser direi-

to se transforma num flagelo? Lutar! Cabe-nos a nos, x
trabalhadores, lutar por habitacao digna a precos aces- PCP-PEV & %
siveis para todos. E preciso enfrentar os interesses da

banca, a especulacao imobilidria, acabar com regimes fiscais de privilégio e
revogar a lei dos despejos. Sobre isto nem um pio se ouve da equipa ao servico
dos interesses da banca e do imobiliario (PS/PSD/IL/CHEGA). Podem dizer que
é uma frase batida, mas nao cruzamos os bracos. A luta continua! .
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BANCADA DO CHEGA

CULTURA PORTUGUESA
EM EXTINGCAO

Portugal sofre de um grave problema de natalidade. A explicacao é simples, o
pais nao proporciona as familias portuguesas as condicoes para terem filhos.
Sem a ajuda dos pais e as creches a precos insuportaveis, os salarios nao che-
gam ao final do més. A politica socialista prefere uma substituicao demografi-
ca a colmatar a falta de nascimentos no pais, uma medida que
resolve a curto prazo a sustentabilidade da seguranca social,
mas hipoteca o nosso futuro como nacao. Esse futuro sera de
criancas sem qualquer ligacao a nossa cultura. Serao criancas
que nao querem saber do fado, dos caretas nortenhos ou bai-
linho da Madeira. Nao podemos perder mais tempo, Portugal
tem de manter a sua cultura historica. Sem cultura definida,
um pais nao passara de um aglomerado de pessoas, sem relacao e sem sentido,

um barril de pélvora a espera de um fosforo. .

espago do cidadao

MASSAHMA
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0 BLOCO DE ESQUERDA NA ASSEMBLEIA DE FREGUESIA (BE)

APOIAR VIZINHOS CONSTROI
UM AMBIENTE INCLUSIVO

Num mundo onde o individualismo e a competicao sao exaltados, resgatar a es-
séncia da solidariedade local torna-se imprescindivel. As ami-
zades que cultivamos no nosso bairro podem constituir a base
de uma rede de apoio que faz a diferenca nas nossas vidas.

Quando conhecemos e nos importamos com as pessoas que
vivem ao nosso lado, criamos uma rede de suporte que nos
sustenta nos momentos dificeis e nos impulsiona a alcancar
objetivos comuns, sobretudo no atual contexto de dificuldade
socioecondmica. Esses lacos locais proporcionam um senti-
mento de pertenca e motivam-nos a lutar coletivamente por
mudancas mais justas. Gestos simples como apoiar quem
estd doente ou ajudar com as compras, constroem uma comunidade mais coesa.
A solidariedade local é um antidoto poderoso contra a fragmentacao social. .

NUNO VILELA
Os Santos Populares sao uma das mais esperadas

festas tradicionais portuguesas de inicio de verao
da nossa freguesia.

Festa esta que promove a uniao da nossa comuni-
dade e das proprias familias.

As festas dos Santos Populares deste ano foram
uma oportunidade para os habitantes de Massa-
ma e Monte Abraao se reunirem e celebrarem a
sua cultura e tradicoes. Sao também uma opor-
tunidade para os visitantes conhecerem a nossa
frequesia e desfrutarem da sua animacao.

Foi um prazer passear na rua e em particular no
Parque Salgueiro Maia e ver toda a populacao a se
divertir e desfrutar do momento.

Este sim é o espirito que deve prosperar na nossa
freguesia.

O Espirito de Uniao e Comunidade.

Um bem haja a todos vds"c

2023 ABR/MAI/JUN
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