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Preâmbulo 

No cumprimento da alínea e) do nº2 art.º 9º da Lei 75/2013 de 12 de setembro, compete ao Presidente 
da Junta de Freguesia apresentar à apreciação da Assembleia de Freguesia, uma informação escrita das 
atividades próprias, ou em delegação de competências, bem como da situação financeira da União das 
Freguesias. 

Deste modo apresentamos, de forma sucinta, as atividades referentes ao período de 15 de setembro a 25 
de novembro de 2022, à Assembleia de Freguesia e à comunidade de Massamá e Monte Abraão. 

 

 

O Presidente 

Pedro Oliveira Brás 
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Introdução 
A Junta de Freguesia no âmbito das suas competências próprias e delegadas, desenvolveu um conjunto 
de ações e medidas que visam corresponder, diariamente, ao compromisso assumido com a comunidade, 
e expressa nas linhas orientadores do orçamento para 2022. Destacam-se as seguintes atividades: 

 No âmbito das atividades desenvolvidas pela Junta de Freguesia temos um total de 341 
ocorrências, durante este trimestre, dos quais 91% estão em estado resolvido; 

 Realização de uma ação de sensibilização junto dos feirantes para manterem os seus espaços de 
venda limpos e sem resíduos; 

 Registo de um aumento do número de atendimentos sociais urgentes; 
 Registo de um aumento de situações de sem-abrigo na freguesia, estando todas as situações 

articuladas com a Associação Vitae; 
 Na universidade sénior registámos para o ano letivo 22/23, o número de inscrições de 320 alunos, 

dos quais cerca de 100 inscreveram-se pela primeira vez;  
 No âmbito da intervenção social realizada, foi realizada uma ação de recolha de bens alimentares 

tendo-se registado cerca de meia tonelada de doações para integrar a MS Espiga; 
 Na loja reciclarte 64% dos clientes, ficaram isentos de qualquer encargo; 
 Destacar a intervenção do CAUAL como recurso fundamental para a resolução de conflitos, sendo 

que para o período em analise, se evidencia situações de penhoras ou despejos bem como o corte 
de luz/ ou a reposição dos serviços de telecomunicações; 

 Realização do Peddy paper que contou com a participação de 30 estabelecimentos comerciais e 
cerca de 50 participantes; 

 A IX edição do Orçamento Participativo registou a participação de 1413 pessoa que correspondeu 
a 2788 votos, sendo a edição com mais participação; 

 Dinamização de diversos eventos culturais, em particular, a Feira Medieval com milhares de 
pessoas a visitar esta iniciativa; 

 Aquisição de iluminação de Natal apenas para as entradas principais da freguesia, considerando o 
plano de poupança de energia e o reforço da aquisição de cabazes de natal; 

 Neste período, regista-se um aumento de cabazes de natal atribuídos às famílias por nós 
acompanhadas, passando de 200 para 250 cabazes. 

  No que respeita à execução orçamental, constata-se uma taxa de execução arrecadada na ordem 
dos 82%, e uma despesa realizada na ordem dos 71% de execução. 

 No que respeita a intervenções estão a decorrer as seguintes: 
o Requalificação das vias rodoviárias e pedonais na zona do Alto de Monte Abraão; 
o Construção de bola de estacionamento na Rua Pero Escobar, em Monte Abraão; 
o Requalificação da Av. Capitão António Gomes Rocha, em Monte Abraão; 
o Requalificação das vias rodoviárias e pedonais na Av. Jose Régio. 
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Por último, de referir que neste período as reuniões de executivo foram realizadas através de 
videoconferência, tendo sido 7 Sessões Ordinárias, 6 Sessões Extraordinárias, e 2 sessões públicas. De 
referir que, as sessões públicas foram realizadas através da plataforma zoom, e transmitidas em direto no 
Facebook da autarquia, por forma à participação da comunidade em geral. 

Relatório de Atividades 
 
1. Área Administrativa 
Os Serviços administrativos executam vários domínios, com especial destaque para o atendimento ao 
público. Apesar de as restrições referentes à pandemia serem sido aliviadas, continuamos com o 
atendimento via telefone e online.  

Na relação direta com o público e de acordo com os atendimentos mais significativos, foram prestados 
cerca de 1614 serviços durante o período em análise, sendo o atestado de residência o documento mais 
solicitado. 
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2. Contratação Pública  
Durante este período a contratação pública para procedimentos acima dos 5.000 euros, foi a seguinte: 

EMPRESA DESIGNAÇÃO DO SERVIÇO
TOTAL DA ADJUDICAÇÃO  

(C/Iva incluído)
OBSERVAÇÕES

Dataroad AQUISIÇÃO DE BENS E SERVIÇOS SERVIDOR E SOFTWARE
17,173,63€ Ajuste Direto

SUMA

AQUISIÇÃO DE SERVIÇOS DE LIMPEZA, LAVAGEM E REMOÇÃO DE RESÍDUOS DA
FEIRA SEMANA DE MONTE ABRAÃO

181,697,57€ Concurso Público

Localgest

AQUISIÇÃO DE SERVIÇOS DE CONSULTORIA AUTÁRQUICA, CONTABILISTICA,
FINANCEIRA E AVALIAÇÃO DO DESEMPENHO DA ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA
(SIADAP)

17,712,00 € Ajuste Direto

Heróis ao Rubro, Lda.

AQUISIÇÃO DE SERVIÇOS DE MONTAGEM E DESMONTAGEM DE ILUMINAÇÃO DE 
NATAL 2022 EM MASSAMÁ E MONTE ABRAÃO

11,685,00 € Ajuste Direto

228,268,20€ 

Mapa Adjudicações 4º Trimestre

 

 
3. Feira Semanal 
Durante o período em análise, foram realizadas 9 feiras semanais.  Em relação ao número de feirantes, 
verifica-se um total de 322 feirantes ativos bem como 3 lugares vagos, sendo que o mesmo serão objeto 
de sorteio a realizar oportunamente. 

No que diz respeito à recolha de lixo verifica-se um valor em cerca de 31 toneladas no período em 
análise. 

Dia 5 de novembro, foi realizada uma ação de sensibilização no recinto da feira junto dos feirantes com o 
intuito de promover as boas práticas de manutenção do espaço envolvente a cada banca de forma a 
manter as áreas limpas e sem a dispersão de resíduos. 
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4. Intervenções no Espaço Público 
No espaço público deu-se continuidade aos trabalhos de manutenção e conservação no âmbito das 
competências delegadas e próprias, destacando-se om mobiliário urbano e limpezas. 

                     

 
 

Durante o período em análise, registámos cerca de 506 ocorrências, verificando-se uma taxa de execução 
global na ordem dos 61%. 

  N.º Abs. % 

Pedidos de Intervenção Resolvidas 376 61% 

Pedidos de Intervenção Não Resolvidas 245 39% 

Total  621 100% 

 

Por Entidade, verificamos que a maioria das ocorrências registadas estão no âmbito da Junta de 
Freguesia, correspondendo a 55%, sendo que os restantes 31% dos registos são da competência da 
Câmara Municipal de Sintra.  

Daquilo que são competências próprias e delegadas da Junta de Freguesia temos um total de 341 
ocorrências, durante este trimestre, dos quais 91% estão em estado resolvido. 
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Manutenção e conservação de Espaços Ajardinados 
Tem sido efetuada a conservação e manutenção de espaços ajardinados da União das Freguesias, que se 
encontram no auto de transferência assinado entre o município de Sintra e a junta de freguesia. 
Atualmente, temos cerca de 340.000 m2 no âmbito dos dois contratos que se encontram em vigor. 

 
Manutenção e conservação de Vias Pedonais 
Durante este período, os arruamentos que foram alvo de intervenção, totalizaram cerca de 744 m2 de 
calçada, 18 ml de lancil e 220 pilaretes. Os arruamentos intervencionados foram: 

 
 Av. 25 de Abril 
 Rua das Orquídeas 1  
 Rua Miguel Torga 12 
 Rua Casal do Olival C9 
 Rua Theresa Henriques 

Lencastre 
 Av. 25 de Abril 24 
 Rua da Tascoa 27 
 Praceta São Bento  
 Av. 25 de Abril 6  
 Praceta Francisco 

Martins 3 
 Av. do Miradouro 61 
 Praceta Henrique 

Medina 4 
 Av. 25 de Abril 
 Rua Dr. José António 

Serrano 5 

 Praceta de Calecute 7 
 Av. Dr. Fernando 

Ricardo Ribeiro Leitão 
23 

 Rua João Lucas 1  
 Rua Cristino da Silva 1 
 Praceta Henrique 

Pousão 4 
 Av. General Humberto 

Delgado 
 Rotunda Doutora Laura 

Aires 4 
 Rua Prof. Gama Pinto C-

17 
 Av. Dr. Fernando 

Ricardo Ribeiro Leitão 
17 

 Av. Dr. Fernando 
Ricardo Ribeiro Leitão 8 

 Praceta Simões Almeida 
Júnior  

 Rua S. Francisco Xavier 
5 

 Praceta Manuel Faria 5 
 Rua do Amor Perfeito 7 
 Av. Azedo Gneco 6 
 Rua José Rodrigues 

Miguéis 
 Rua Miguel Torga 12 
 Rua Tomás da 

Anunciação 3 
 Av. Azedo Gneco 4 
 Rua Sousa Lopes 2 
 Rua Direita de 

Massamá 28 
 Rua Tristão da Cunha 1 
 Avenida Aquilino 

Ribeiro 
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 Av. Capitão António 
Gomes Rocha 

 Rua da Milharada 2 
 Rua Eng.º Francisco 

Lencastre Garrett 13 
 Praceta Dr. Tiago de 

Almeida 71 A 
 Rua Alexandre O'Neil 
 Av. Capitão António 

Gomes Rocha B21 
 Avenida Afonso Costa 

42 
 Av. Joaquim Luís 7 
 Rua Sebastião e Silva 
 Av. 25 de Abril, rotunda 

do Brasão 
 Rua Miguel Torga 16 
 Rua Direita de 

Massamá 120 
 Rua Dr. Francisco 

Ribeiro Spínola 62 
 Av. Afonso Costa 10B 
 Av. Eng. Francisco 

Lencastre Garrett  
 Rua Tristão da Cunha 

15 
 Av. Prof. Dr. Egas Moniz 

15 
 Av. 25 de Abril 32 
 Av. Dr. Fernando 

Ricardo Ribeiro Leitão 
17 

 Rua Direita de 
Massamá 98 

 Av. da Liberdade 2 
 Av. Agosto Netinho 

Neto G 
 Av. 25 de Abril, 

shopping 
 Av. 25 de Abril 

cruzamento com 
Aquilino Ribeiro 

 Praceta Gervásio 
Lobato 

 Av. Luís de Camões - 
Garfo Real 

 Av. da Liberdade 44 
 Av. António Correia de Sá 
 Praceta Dr. Barahona Fernandes  
 Rua Gonçalo Zarco 12 
 Av. da Liberdade 
 Av. Dr. Fernando Ricardo Ribeiro Leitão 9 
 Av. José Régio 7 
 Praceta Malmequeres 1 
 Rua Firmina Celestino Cardoso 4 
 Rua Firmina Celestino Cardoso 1 
 Eng. Francisco Lencastre Garrett 12 
 Av. D. António Correia de Sá 7 
 Rua da Milharada 24 
 Rua da Milharada, contentores 
 Av. Aquilino Ribeiro 
 Rua António Nobre 4 
 Rua Amílcar Cabral 6 
 Rua Vieira da Silva 
 Av. 25 de Abril 9 
 Rua António Feijó 
 Praceta dos Cravos 1 
 Rua Prof. Dr. Virgílio Machado 1 
 Praceta Gustavo Matos Sequeira 
 Av. 25 de Abril 60 
 Rua Miguel Torga 16 
 Rua das Rosas  
 Praceta D. Filipa de Vilhena  
 Praceta Antero de Quental 49 
 Av. Américo Ferrer Lopes 1 
 Av. Joaquim Luís 9 
 Av. Dr Fernando Ricardo Ribeiro Leitão 26 
 Av. Luís de Camões 14 
 Av. Dr Fernando Ricardo Ribeiro Leitão 28 
 Av. Américo Ferrer Lopes 
 Rua da Milharada 6 
 Praceta dos Malmequeres 1 
 Praceta Abraão 1 
 Av. Luís de Camões 38 

 Av. Dr. Francisco Sá Carneiro 41 
 Rotunda Padre Francisco José dos Santos
 Rua Diogo Cão 
 Praceta dos Cravos 4 
 Av. da Liberdade 
 Av. Dr. Fernando Ricardo Ribeiro Leitão 17
 Rua Direita de Massamá 158 
 Praceta Maria de Lurdes Ribeiro 115 
 Rua Coronel Melo Antunes 11 
 Av. Dr Francisco Sá Carneiro 4 
 Rua Prof. Dr. Virgílio Machado 3 
 Rua Cidade Desportiva 
 Rua Theresa Henriques de Lencastre 1 
 Largo dos Bombeiros Voluntários 40 
 Largo Padre Américo 10 
 Praceta Henrique Pousão 11 
 Praceta Camilo Castelo Branco 
 Av. Luís de Camões 8 
 Largo Padre Américo 3 
 Largo Padre Américo 3 
 Av. 25 de Abril c/ Largo Padre Américo 
 Rua Carlos Lopes 1 
 Av. António Correia de Sá 49 
 Praceta Alexandre Herculano G4 
 Rua Miguel Torga 16 
 Rua dos Jasmins 26 
 Rua Miguel Torga 14 
 Rua da Milharada 15 
 Praceta João de Deus 210 
 Rua Francisco Gentil 12 
 Rua Francisco Gentil 10 

 

 



11 
 

  
 

 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

Massamá: R. Dr. Francisco Ribeiro de Spínola, s/n Massamá, 2745-872 Queluz  
Tel.: 21 0 133 550 · Fax: 21 438 91 70 · e-mail: geral@uf-massamamabraao.pt 

Monte Abraão:  Av. da Liberdade, nº 29 e nº 31, Monte Abraão, 2745-300 Queluz  
Tel.: 21 0 133 550 · Fax: 21 437 36 60 · e-mail: geral@uf-massamamabraao.pt 

Manutenção e conservação de Escolas 
No âmbito da delegação de competências da autarquia no que concerne, a manutenção preventiva e 
corretiva das instalações e equipamentos escolares, verificaram-se 300 pedidos efetuados, dos quais 231 
se encontram fechados, o equivalente a uma percentagem de 77%. 

                      

           
 

 
Recolha de Monos 
No âmbito da delegação de competências da autarquia no que concerne, a limpeza pública e recolha de 
resíduos, durante o período em análise verificou-se a recolha de 97.160 Kg, na freguesia. 
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5. Intervenção Comunitária 
 
Atendimento social 
No decurso do 4º trimestre foram realizados 128 atendimentos sociais, em Massamá e Monte Abraão, dos 
quais 43 foram situações não programadas e de caráter urgente. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Os atendimentos sociais decorrem maioritariamente na modalidade presencial, no entanto, também são 
efetuados via telefónica. 
Sempre que se justifique a sua pertinência ou necessidade, a equipa do GTIC realiza visitas domiciliárias, 
normalmente articuladas com outros serviços da comunidade. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Continuamos a identificar que os utentes do género feminino são os que mais recorrem ao atendimento 
social, correspondendo a 68% dos atendimentos sociais. 
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Continuamos a identificar que a maioria dos utentes que recorrem ao atendimento social tem 
nacionalidade portuguesa, seguindo-se os utentes provenientes dos PALOP, Países Africanos de Língua 
Oficial Portuguesa. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Continuamos a identificar que a habilitação predominante nos utentes que recorrem aos atendimentos 
sociais é o 3º ciclo, seguindo-se o ensino secundário e posteriormente o 2º ciclo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Identificámos que a tipologia familiar “isolado” se assume com a mais comum entre os utentes que 
recorrem ao atendimento social, seguindo-se as famílias monoparentais. 
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Identificámos que a maioria das pessoas que recorre ao atendimento social, encontra-se em situação de 
desemprego, seguindo-se os reformados/ pensionistas e os trabalhadores por conta de outrem. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A prestação social mais comum nos utentes que recorrem ao atendimento social é o Subsídio de 
Desemprego/ Subsídio Social de Desemprego.   
 
No período em análise, identificou-se que o pedido mais comum nos utentes que recorrem ao atendimento 
social é o apoio alimentar. Registaram-se 6 reavaliações anuais dos processos sociais, referentes a pedidos 
de apoio alimentar. 
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Destacam-se ainda outros pedidos de apoio mais comuns nos utentes que recorrem ao atendimento social, 
nomeadamente: 
- Dificuldades no pagamento das despesas fixas e correntes, por insuficiência económica; 
- Dificuldades na aquisição de vestuário; 
- Apoio no preenchimento de requerimentos diversos (por incapacidade ou indisponibilidade dos serviços); 
 
 Salientamos que no decorrer do 4º trimestre se verificou ainda o aumento do número de pedidos de apoio 
para pagamento de renda. A habitação continua a apresentar-se como uma das problemáticas crescentes 
nos utentes que recorrem ao atendimento social.   
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Destaca-se o aumento muito considerável de pessoas em situação de sem abrigo. Registaram-se no 4º 
trimestre do ano 2022: 

 9 famílias em risco de despejo/ penhora (por incumprimento no pagamento das rendas ou 
prestações do empréstimo bancário); 

 12 pessoas em situação de sem abrigo (tendo existido nestes casos uma referenciação direta para a 
equipa de rua da Associação VITAE ou para a Segurança Social) 
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Banco Alimentar Contra a Fome  
Na União das Freguesias de Massamá e Monte Abraão, o Banco Alimentar Contra a Fome é gerido pela 
Conferência Vicentina de S. Francisco de Paulo - Paróquia S. Bento (em Massamá) e por um grupo de 
voluntários da Igreja de N. Sra. da Fé (em Monte Abraão) contando com a colaboração direta da junta de 
freguesia, no que respeita ao atendimento e acompanhamento social dos seus beneficiários. 
A autarquia disponibiliza ainda às duas Igrejas, uma viatura e respetivo motorista para assegurar o 
transporte dos produtos alimentares das instalações do Banco Alimentar em Lisboa (Alcântara), para a 
Freguesia. 
São ainda realizadas mensalmente, reuniões entre a equipa do GTIC e o grupo de voluntários para 
cruzamento de dados e entrega de material administrativo inerente às tarefas de distribuição dos 
alimentos. 
O gráfico abaixo espelha o número de pessoas (incluindo também o número de crianças) apoiadas através 
do Banco Alimentar Contra a Fome.  
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Mercearia Solidária + 
 
O Programa Mercearia Solidária + (MS+) conta com uma rede de parceiros locais que, de forma articulada 
e numa ótica de economia circular, promovem o combate ao desperdício alimentar, doando as sobras 
alimentares e produtos não perecíveis em fim de prazo de validade ou com embalagens danificadas à 
autarquia local.  
Desta forma, o GTIC tem apoiado a título diário, as famílias (identificadas pela equipa) com necessidades 
alimentares.  
Este projeto da autarquia funciona nos dias úteis (no espaço Gama Pinto - Massamá), onde são entregues 
todas as doações recolhidas pelos parceiros.  
Este programa teve origem na candidatura ao programa JUNTAr+ (Economia Circular em Freguesias do 
Fundo Ambiental - Aviso n.º 6519/2019, de 27 de março de 2019, publicado no Diário da República, 2.ª 
série – N.º 70 – 9 de abril de 2019). 
 
Presentemente contamos com os seguintes parceiros: 

 Aldi (Massamá e Monte Abraão);  
 Continente Bom dia (Monte Abraão); 
 Fénix;  
 Pingo Doce; 
 Minipreço;  
 Restaurante “Maria Doceira”;  
 Minimercado “O Pomar” e 
 Regimento de Artilharia Antiaérea nº 1 de Queluz. 
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No 4º trimestre de 2022, foram entregues aos 179 utentes beneficiários da Mercearia Solidária: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mercearia Solidária “Espiga” 
O Programa Mercearia Solidária “Espiga” nasce com o intuito de apoiar as famílias residentes na área 
geográfica de Massamá e Monte Abraão, que se encontrem numa situação socioeconómica vulnerável.  
O conceito intrínseco a esta Mercearia passa pela disponibilização de produtos alimentares, entre outros 
bens de 1.ª necessidade (como higiene pessoal e habitacional), que suprimam as necessidades básicas dos 
agregados familiares que já usufruem do programa alimentar Mercearia Solidária +. Pretende-se 
concomitantemente trabalhar com os agregados familiares a gestão do orçamento familiar, dotando-os de 
competências básicas ao nível da gestão financeira. 
No 4 º trimestre de 2022 foram acompanhadas 54 agregados neste projeto. 
 
Programa Operacional de Apoio às Pessoas Mais Carenciadas (POAPMC)  
O POAPMC é um apoio alimentar proveniente de um Fundo Europeu que distribui géneros alimentares às 
pessoas mais carenciadas, como forma de combate à pobreza. Este programa teve início em setembro de 
2018, tendo a segunda fase do programa, iniciado no final do ano de 2019, após aprovação da nova candidatura. 
A entidade gestora do programa é a Segurança Social, que delega na Câmara Municipal de Sintra a função de 
entidade coordenadora. A Junta de Freguesia desempenha o papel de entidade mediadora. 
No decorrer do trimestre, foram apoiadas 445 pessoas, por indicação da Segurança Social. No entanto, 
recebemos orientações para a exemplo do que ocorreu durante a covid-19, possamos atingir cerca de 616 
pessoas. 
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Olá Bebé 
O Programa Olá Bebé garante uma resposta de substituição ou complementaridade ao leite materno, 
mediante comprovada necessidade, atestada pelo médico de família. Preenchendo os requisitos de 
integração no Programa, as famílias que usufruem deste programa beneficiam de 2 latas de leite, por mês, 
até que os bebés completem o primeiro ano de idade. 
No 4º trimestre de 2022, foram atribuídas 6 latas de leite, a 2 bebés.  
O decréscimo de beneficiários no programa deve-se, em grande parte, às orientações da Organização 
Mundial da Saúde para promoção do Aleitamento Materno durante pelo menos o primeiro ano de vida dos 
bebés. 
 
Banco de Ajudas Técnicas  
O Banco de Ajudas Técnicas (BAT) assegura, o empréstimo gratuito, à população residente no território 
local, de equipamentos que auxiliem nas tarefas de vida diária, desde que estes estejam disponíveis no 
stock do BAT. 
No 4º trimestre de 2022 foram apoiadas 3 pessoas, por via de empréstimo com 2 cadeiras de rodas e 1 
andarilho. 

 
Material Ótico 
Com o intuito de proporcionar a aquisição de armações e lentes graduadas, (mediante a apresentação de 
uma prescrição médica ou na sequência de uma consulta de optometria), a utentes que comprovadamente 
se encontrem em situação de insuficiência económica, a União das Freguesias de Massamá e Monte Abraão 
tem estabelecido protocolos de colaboração com diversos estabelecimentos, nomeadamente: 

 JCDA Comércio de Óticas; 
 Opportunitarget; 
 Opticália; 
 Altavisão de Monte Abraão; 
 Ótica de Monte Abraão. 

No decorrer do 4º trimestre de 2022 não foram atribuídos apoios a nível de material ótico, dado não terem 
existido pedidos de apoio.  
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Equipamentos para a infância 
Com o intuito de colaborar com as famílias apoiadas pelo GTIC na integração de crianças em equipamentos 
de apoio à infância (creche), a União das Freguesias de Massamá e Monte Abraão tem estabelecidos 
protocolos de colaboração com algumas creches da nossa comunidade, nomeadamente: 

 Galáxia Branca;   
 Os Coelhinhos;  
 Girassol Dourado;  
 Pinóquio;  
 Rezingão;  
 O teu Jardim;  
 Quinta dos Girassóis;  
 O Farol. 

No decorrer do 4.º trimestre de 2022 não foi integrada nenhuma criança em equipamento de infância 
protocolado. 
 
Farmácia Solidária  
No que diz respeito ao Programa de Apoio na Aquisição de Medicamentos da União das Freguesias de 
Massamá e Monte Abraão, no decurso do 4º trimestre de 2022, foram apoiadas 14 pessoas através do 
programa de aquisição de medicamentos para utentes socialmente desfavorecidos. Relativamente ao 
Programa Abem - Dignitude, no decorrer do 4.º trimestre de 2022, foram apoiados no total 31 
beneficiários que possuem doença crónica devidamente comprovada.  
 
 
Centro de Arbitragem da Universidade Autónoma de Lisboa (CAUAL) 
A cooperação institucional entre o CAUAL e a UFMMA está celebrada através de um protocolo de 
cooperação (assinado em 2018).  
O CAUAL intervém em matéria de Meios Alternativos de Resolução de Conflitos e no desenvolvimento de 
outras atividades conjuntas que as partes considerem relevantes. No que diz respeito ao 4º trimestre de 
2022: 
 

SETEMBRO 2022 
Total 16 
Total Processos Resolvidos com Sucesso: 15 
Processos resolvidos por MEDIAÇÃO: 3 
Processos resolvidos por CONCILIAÇÃO: 12 
Incompetência: 0 
Desistências: 1 
Em curso: 0 

OUTUBRO 2022 
Total 19 
Total Processos Resolvidos com Sucesso: 12 
Processos resolvidos por MEDIAÇÃO: 1 
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Processos resolvidos por CONCILIAÇÃO: 11 
Incompetência: 0 
Desistências: 0 
Em curso: 7 

NOVEMBRO 2022 (até 22.11.2022) 
Total 11 
Total Processos Resolvidos com Sucesso: 4 
Processos resolvidos por MEDIAÇÃO: 1 
Processos resolvidos por CONCILIAÇÃO: 3 
Incompetência: 0 
Desistências: 0 
Em curso: 7 

 
Destaca-se a intervenção do CAUAL como recurso fundamental evitando situações de penhoras ou 
despejos bem como tem evitado o corte de luz/ ou a reposição dos serviços de telecomunicações. No 
decorrer do 4º trimestre de 2022 os casos mais comuns, que são os seguintes:  
 

 Questões relativas a pagamentos em atraso, penhoras e outras dívidas, tendo nos meses de 
outubro e novembro registado um aumento significativo de processos referentes a estas situações; 

 Questões ligadas às operadoras telefónicas e fidelizações relativos a pagamentos em atraso, 
faturação, entre outros; 

 Questões relativas a trocas de equipamentos avariados adquiridos em lojas ou online; 
 Questão familiares, nomeadamente situações de partilhas e heranças; 
 Vários pedidos de apoio, que ainda que não sejam da área jurídica ou do âmbito de intervenção do 

CAUAL, se tornam urgentes, dado que se tratam de pessoas que necessitam de ser escutadas e 
encaminhadas por se encontrarem mais vulneráveis e sozinhas.  

 
Universidade Sénior de Massamá e Monte Abraão 
Em outubro arrancou o ano letivo 2022/2023 após o período de inscrições que decorreu entre os dias 12 e 
23 de setembro. A procura pela Universidade Sénior, após o período conturbado provocado pela pandemia, 
atingiu números superiores face ao ano letivo 2019/2020, pré-pandemia (ver Gráfico abaixo).  
Chegámos ao fim do período de inscrições com um total de 320 inscrições, da qual, cento e uma inscrição, 
são alunos novos na Universidade. 
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O ensino em sistema online continua como oferta à população, sendo opcional a sua escolha. O ensino 
pode ser misto, presencial e exclusivamente online, com sessões síncronas.  
Como opção do ensino exclusivamente em e-learning, resultaram 6 inscrições e para o ensino misto, 
inscreveram-se 21 alunos. Há também alunos que escolhem este sistema pontualmente, por uma questão 
de gestão pessoal. 
Os alunos inscritos são maioritariamente do género feminino, num total de 228 mulheres e 69 homens.  
Cerca de 260 e um são recenseados na União das Freguesias de Massamá e Monte Abraão e 36, são não 
recenseados na Freguesia.  
A média de idade dos alunos ronda os 70 anos, sendo que a aluna mais nova tem 52 anos (entrada especial 
devido a fatores de saúde) e a aluna mais velha tem 92 anos, conforme gráfico abaixo.   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Com estes dados, verifica-se uma ligeira diferença na média de idades relativamente ao ano anterior, que 
rondava os 68 anos, bem como, desceu a procura do género masculino, cerca de 5% comparativamente aos 
dados do ano anterior. 
Salienta-se, ainda, que os alunos que adotaram o sistema de ensino à distância continuam a usufruir de 
25% de desconto no valor das propinas, independentemente da modalidade de pagamento. 
Da oferta formativa, todas as disciplinas tiveram inscrições e arrancaram no início do ano letivo.  
As disciplinas mais procuradas foram as de motricidade, nomeadamente: 

 Ginástica Sénior, tendo sido criada uma segunda turma de forma a dar resposta à procura. 
 Chi-Kung 
 Yoga  

O grupo docente é constituído por 23 homens e 26 mulheres. A média das idades ronda os 64 anos, tendo 
o mais novo 38 anos e o mais velho, 68 anos. 
 
 
 
 
 
 
 

   Gráfico IV 
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No âmbito do Plano Anual de Atividades, foram desenvolvidas as seguintes atividades: 
- Palestra “Nutrição na Idade Sénior”, promovida pelo ACES, contando com a presença da Enfª. e 
Nutricionista Lurdes Veigas; 
- “Gripe vs Covid-19 vs Constipações - Preparar o Inverno”, promovida pela Farmácia Vasconcelos, com a 
presença do Dr. José Pais; 
- A disciplina de “Cidadania” contou com a presença de: 

- A Vogal Mónica Russo, para falar sobre o projeto Universidade Sénior no presente e como se 
projeta no futuro, tendo em conta a comunidade Sénior; 

- O Presidente da União das freguesias de Massamá e Monte Abraão, Dr. Pedro Oliveira Brás, falou 
sobre a importância da autarquia para a nossa freguesia; ligação da população com os autarcas e como 
lidar com as críticas. Perspetivaram-se os projetos futuros para a freguesia e salientou-se a importância do 
“Orçamento Participativo”. 

- O Presidente da Assembleia das Freguesias, Dr. Vitor Hugo Alves realçou a constituição política da 
atual Assembleia, como funciona, as ideias que são mais debatidas e a forma como a população vê a 
respetiva Assembleia. 
- Participação no Almoço comemorativo “Mês da Idade Maior”, no dia 28 de outubro; 
- A 13 de novembro, foi promovido um convívio no âmbito do dia de S. Martinho no dia da realização da 
FAMA.  
Este convívio teve como objetivo a participação e envolvimento de Alunos e Professores, assim como, dar a 
conhecer parte do trabalho desenvolvido na Universidade Sénior e em simultâneo conhecer o artesanato 
da nossa freguesia. Este dia contou com uma exposição decorativa com artigos antigos e frutos da época, 
com a colaboração dos alunos e professores.  
As disciplinas de “Ukelele”, “Grupo Coral Harmonia”, “Grupo de Cantares” enriqueceram o momento da 
festa, com a alegria de músicas populares portuguesas. Foram oferecidas castanhas assadas e jeropiga.  
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
A Universidade Sénior com uma parceria com o Agrupamento de Escolas de Miguel Torga, participou no 
projeto "I-RIS" Inclusão Relacional Interpessoal com Seniores.  
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Este projeto tem como objetivo, proporcionar uma interação bidirecional entre gerações. O seu 
desenvolvimento ocorre em participação de aulas da Universidade Sénior e eventualmente aulas no 
respetivo Agrupamento. 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ainda no âmbito do Plano Anual de Atividades, está previsto, também, o workshop “Mandalas de Natal”, 
que ocorreu no dia 25 de novembro. 
Para além das atividades acima descritas, a Universidade Sénior, também participou, no “Fórum de 
Apresentação PMEASI à população Sénior da freguesia”, com as atividades desenvolvidas no âmbito do 
referido programa, a Universidade em particular, com a Newsletter. 
 
 
Passeios Culturais Sénior 
No mês de setembro, dia 21, foi realizado mais um Passeio Cultural Sénior, cumprindo assim, os objetivos a 
propostos a desenvolver, valorizando o património português, com interesse cultural, patrimonial ou 
histórico, proporcionando aos seniores da nossa autarquia, momentos de partilha, convívio, lazer e 
culturais, favorecendo a aquisição de um bem-estar geral e pessoal. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Neste passeio foi alargado o número de inscrições para 48 participantes, tendo atingido esse número, e 
ainda existindo uma lista de espera.  
O programa foi enriquecido com a presença de um guia voluntário, que partilhou saberes históricos e 
literários de grande interesse para a nossa comunidade.  
Encontra-se previsto para o mês de dezembro, o Passeio Cultural à Vila de Sintra, a realizar no dia 15, com 
uma visita ao Palácio da Vila e Mercado de Natal; com almoço e Visita ao Reino de Natal. 
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Programa de Vigilância em Contexto Escolar  
O Programa de Vigilância em Contexto Escolar é promovido pela União das Freguesias de Massamá e Monte 
Abraão. Este programa pretende assegurar uma resposta que visa garantir a proteção e segurança das 
crianças que frequentam o 1.º ciclo das escolas locais, nos períodos de entrada e saída da escola.  
Os vigilantes assumem um importante papel de regulação e responsabilidade social, assumindo o 
importante papel de transmitir aos mais novos princípios de boa conduta e civismo, de forma a garantir um 
ambiente salutar.  
Cada escola de 1.º ciclo terá afeto um vigilante, que assegura os turnos referenciados pela escola. 
O regulamento do Programa de Vigilância em Contexto Escolar já se encontra aprovado.  
No decorrer do 4º trimestre de 2022, foi efetuado o levantamento das necessidades horárias para cada 
escola, e definidos os períodos horários ajustados às necessidades referenciadas, bem como foi efetuada a 
disseminação do Programa nas redes sociais, para angariação de voluntários. 
 
 
Loja Solidária - ReciclArte  
Localizada no Bairro 1.º de Maio, em Monte Abraão, na Rua Pedro Sintra, nº6, R/c Direito, a Loja Solidária, 
além de servir a comunidade em geral, destina-se também a apoiar gratuitamente os moradores da União 
das Freguesias, que comprovadamente apresentem uma situação de fragilidade económica.  
Pretende-se com este modelo de intervenção, dar uma nova vida a diversos bens (como roupas, calçado, 
livros, brinquedos e pequenos eletrodomésticos), que estejam em condições de ser reaproveitados por 
outros utilizadores.   
Presentemente a Loja Solidária ReciclArte encontra-se aberta ao público às 3ª e 5ª das 9h30 às 12h30. 
No decorrer do 4º trimestre de 2022 foram atribuídas roupas e outros bens a 29 utentes beneficiários do 
cartão da Loja Solidária (clientes com direito a isenção) e 45 clientes (sem isenção) adquiriram artigos 
disponíveis na loja. 
 

 

 

 

 

 

 
 
Centro Local de Apoio à Integração de Migrantes (CLAIM) 
A União das Freguesias de Massamá e Monte Abraão, em parceria com a Associação Olho Vivo, 
disponibiliza à comunidade migrante um atendimento personalizado e ajustado às necessidades desta 
comunidade.  
Todas as 5.ªs feiras, nas instalações da autarquia, em Massamá, são realizados os atendimentos e prestadas 
informações úteis para uma melhor integração na comunidade local, ao nível social, da empregabilidade, 
saúde e habitação. Durante o 4º trimestre de 2022, o CLAIM teve um total de 10 atendimentos, dos quais 5 
pessoas eram do género feminino e 5 do sexo masculino. 
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No que diz respeito às nacionalidades das pessoas atendidas no CALIM, os Guineenses e os Cabo Verdianos 
destacam-se, dado que são os que mais recorreram a este serviço. Também recorreram ao serviço de 
atendimento 1 pessoa com nacionalidade brasileira e 1 pessoas com nacionalidade ucraniana. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Voluntariado 
A União das Freguesias de Massamá e Monte Abraão dispõe de um Programa de Voluntariado, para 
integração de candidatos nos projetos promovidos internamente.  
No 4º trimestre de 2022 contámos com a colaboração total de 52 voluntários, distribuídos pelos seguintes 
Projetos do GTIC: 
- Loja Reciclarte (2 voluntárias) 
- Projeto Mercearia Solidária + (3 voluntárias) 
- USMMA (49 voluntários) 
 
A União das Freguesias aderiu, pelo segundo ano consecutivo, ao Programa Voluntariado Jovem, 
promovido pela Câmara Municipal de Sintra. Este programa de voluntariado, dirigido a jovens dos 15 aos 25 
anos, dá aos jovens da freguesia a oportunidade de ocuparem os seus tempos livres de uma forma útil à 
comunidade.  
Nas atividades promovidas verificou-se a participação e apoio de 6 voluntários do Programa Sintra Jovem, 
no decorrer do 4º trimestre, na ação Campanha de Recolha de Alimentos realizada no ALDI – Massamá e 
Monte Abraão. 
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Programa municipal “os dias da idade”  
Em articulação com Câmara Municipal de Sintra, no âmbito do Programa “Os Dias da Idade”, além da 
divulgação, é garantido o transporte, o contacto com as instituições e é ainda assegurada pela equipa o 
acompanhamento dos grupos de seniores.As associações com participação regular no Programa Municipal, 
são as seguintes: 

 Associação de Reformados, Pensionistas e Idosos de Massamá,  
 Associação dos Deficientes das Forças Armadas, 
 Universidade Sénior de Massamá e Monte Abraão, 
 Associação de Reformados, Pensionistas e Idosos de Monte Abraão 
 Centro de Convívio da Igreja de N. Sra. da Fé de Monte Abraão. 

 
No decorrer do 4º trimestre de 2022, o GTIC apoiou e garantiu a participação da comunidade sénior 
inscrita, nas seguintes atividades do Programa Municipal - “Os Dias da Idade”: 
 

DATA ATIVIDADE DESIGNAÇÃO 
26.10.2022 Ciclo de Dança Espetáculo “Reviravoltas - Dança Tradicional Portuguesa” 
16.11.2022 Ciclo de Cinema Leffest 2022 

 
30.11.2022 Projeto A Cultura Sai à Rua 

 
 
 
Gabinete de Inserção Profissional – GIP 
O GIP funciona em estreita articulação com o Serviço de Emprego de Sintra (IEFP), prestando apoio aos 
desempregados desta União de Freguesias no seu percurso de inserção ou reinserção no mercado de 
trabalho, desenvolvendo as seguintes atividades: 
 
- Apoio individual à procura ativa de emprego, apoio na elaboração de CVs, informação sobre uma postura 
correta durante as entrevistas de emprego e encaminhamento para as ofertas disponíveis na área de 
experiência e formação dos desempregados; 
- Informação e encaminhamento individual para medidas de apoio ao emprego, formação profissional e 
empreendedorismo; 
 - Informação de programas comunitários que promovam a mobilidade no emprego e na formação 
profissional no espaço europeu; 
- Informação e encaminhamento para ações promotoras do desenvolvimento de competências de 
empregabilidade e criação do próprio emprego; 
- Captação e divulgação de ofertas de emprego e apoio à colocação; 
 
Durante o período do presente relatório foram registados 110 atendimentos individuais aos residentes 
nesta União de freguesias, inscritos no Serviço de Emprego de Sintra como desempregados ou empregados 
à procura de novo emprego: 
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GÉNERO FAIXA ETÁRIA HABILITAÇÕES BENEFICIÁRIO  
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Para além dos atendimentos individuais o GIP também realiza: 
- Sessões de Informação Coletiva sobre Direitos e Deveres dos Subsidiados de Desemprego,  
- Sessões de Informação Coletiva sobre as Medidas Ativas de Emprego  
- Sessões de Técnicas de Procura de Emprego.  
 
Durante o período em referência: 
- 21 sessões foram realizadas à distância, através da plataforma Microsoft Teams; 
- 4 foram realizadas presencialmente na Sala dos Arcos em Massamá. 
 
No decorrer do 4º trimestre (durante o período em referência) foram convocados 462 utentes, realizaram-
se 25 sessões, e compareceram 160 utentes. 
 
No que diz respeito a medidas de apoio ao emprego, nomeadamente à Medida Contrato Emprego-
Inserção, foi submetida e aprovada uma candidatura para integração de um utente, designadamente para 
Apoio à Mercearia Solidária + e Espiga, que integrará dia 05/12.  
O Contrato Emprego-Inserção é uma medida dirigida a entidades coletivas públicas ou privadas sem fins 
lucrativos, em que estas acolhem, durante um período máximo de 12 meses desempregados subsidiados, e 
que realizam trabalho socialmente necessário que satisfaça necessidades sociais ou coletivas temporárias.  
No âmbito desta Medida e durante o período a que respeita o presente relatório encontram-se a decorrer 
ou decorreram as seguintes situações: 
 

Nº de elementos DATA INÍCIO DATA 
FIM 

COLOCAÇÃO 

1 elemento 06/12/2021 08/10/2022 Mercearia Solidária  

1 elemento 01/07/2022 30/06/2023 Telefonista  
 
O GIP da União das Freguesias de Massamá e Monte Abraão também é responsável pela integração e 
acompanhamento dos jovens e adultos integrados no cumprimento da medida “Trabalho a Favor da 
Comunidade” conforme protocolo assinado com a Direção Geral de Reinserção e Serviços Prisionais.  
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Desta forma, no período a que se refere o presente relatório encontra-se a decorrer a seguinte integração: 
 

Nº de cidadãos Nº HORAS DATA INÍCIO DATA FIM COLOCAÇÃO 

1 cidadão 150 h 15/11/2022 A decorrer Mercearia 
Solidária + 

 
 
Solidariedade social  
Numa perspetiva de sensibilização comunitária, a autarquia tem assumido um papel ativo na participação e 
divulgação de ações de solidariedade social, nomeadamente,  a Campanha "Papel por Alimentos" , cuja ação 
é promovida pela Federação Portuguesa dos Bancos Alimentares, com contornos ambientais e de solidariedade, 
onde todo o papel recolhido é convertido em produtos alimentares a distribuir pelos mais carenciados. O valor 
obtido pela venda do papel a operadores de resíduos certificados, é convertido pela Federação Portuguesa dos 
Bancos Alimentares em produtos alimentares básicos para distribuir localmente. (Por cada 1000 kg de papel 
entregue, são doados 100€ aos Bancos Alimentares que os convertem em alimentos). No decorrer do 4º 
trimestre de 2022, foram efetuadas 3 entregas de papel, perfazendo um total de 1423Kg.  

No que diz respeito ao projeto “Dê uma Tampa à Indiferença” é um projeto promovido pela CoopLisboa 
com o Rotary Club de Sintra que promove a reciclagem de tampas de plástico maleável com o objetivo de 
assegurar a doação de cadeiras de rodas e outros equipamentos a entidades de solidariedade social e 
outras com intervenção na área social. 
Consciente da importância deste projeto, a União das Freguesias de Massamá e Monte Abraão, promove a 
recolha de tampas de plástico maleável que entrega no Rotary Clube de Sintra, em troca de ajudas técnicas. 
Por cada tonelada de tampas de plástico maleável, são entregues ajudas técnicas que ficam disponíveis 
para a comunidade, através do Banco de Ajudas Técnicas da autarquia. 
No decorrer do 4º trimestre de 2022 não foram efetuadas entregas de tampas de plástico.  

 
 
Rede Social 
“A Rede Social é um programa que incentiva os organismos do setor público, instituições solidárias e outras 
entidades que trabalham na área da ação social a conjugarem os seus esforços para prevenir, atenuar ou 
erradicar situações de pobreza e exclusão e promover o desenvolvimento social local através de um 
trabalho em parceria.” 
A Rede Social é uma plataforma de articulação de diferentes parceiros públicos e privados que tem 
por objetivos: 

a) Combater a pobreza e a exclusão social e promover a inclusão e coesão sociais; 
b) Promover o desenvolvimento social integrado; 
c) Promover um planeamento integrado e sistemático, potenciando sinergias, competências e 
recursos; 
d) Contribuir para a concretização, acompanhamento e avaliação dos objetivos do Plano 
Nacional de Ação para a Inclusão (PNAI); 
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e) Integrar os objetivos da promoção da igualdade de género, constantes do Plano Nacional 
para a Igualdade (PNI), nos instrumentos de planeamento; 
f) Garantir uma maior eficácia e uma melhor cobertura e organização do conjunto de 
respostas e equipamentos sociais ao nível local; 
g) Criar canais regulares de comunicação e informação entre os parceiros e a população em 
geral. 

 
Pretende-se assim com este Programa: 
- Induzir o planeamento estratégico participado; 
- Promover a coordenação das intervenções ao nível concelhio e de freguesia; 
- Procurar soluções para problemas transversais que afetem famílias e pessoas em situação de 
pobreza e exclusão social; 
- Formar e qualificar agentes envolvidos nos processos de desenvolvimento local, no âmbito da Rede 
Social; 
- Promover uma cobertura adequada do concelho por serviços e equipamentos; 
- Potenciar e divulgar o conhecimento sobre as realidades concelhias. 
 
UCC Abraçar Queluz - Reunião de Cuidados Continuados Integrados de Queluz 
Realizam-se bimestralmente, no Centro de Saúde de Massamá, reuniões, que contam com a presença de 
um grupo de parceiros, instituições e unidades de saúde, com vista à discussão de casos referenciados.  
Da estreita colaboração entre as entidades que se fazem representar nestas reuniões surgem normalmente 
estratégias de intervenção facilitadoras do acesso a respostas mais ajustadas aos doentes, contribuindo em 
muito para a melhoria da sua qualidade de vida. 
A UCC Abração Queluz, presta cuidados de saúde e apoio psicológico e social de âmbito domiciliário e 
comunitário, especialmente às pessoas, famílias e grupos mais vulneráveis, em situação de maior risco ou 
dependência física e funcional ou doença que requeira acompanhamento próximo, e atua ainda na 
educação para a saúde, na integração em redes de apoio à família e na implementação de unidades móveis 
de intervenção. 
No decorrer do 4º trimestre de 2022 o GTIC participou em 1 reunião. 
 
Projeto Raízes – Programa Escolhas 8ª Geração 
No período compreendido deste relatório, a intervenção do Raízes centrou-se na realização das atividades 
regulares do projeto. À presente data, encontram-se inscritos/as no Raízes 168 participantes, subdividindo-
se da seguinte forma:  

 96 participantes do género masculino (57%) e 72 participantes do género feminino (43%).  
 119 participantes com idades compreendidas entre os 6 e os 13 anos; 38 participantes entre os 14 

e os 18 anos e 11 participantes com idades compreendidas entre os 19 e os 25 anos.  
 

 
Atividades realizadas diariamente: 
Aprende + 
Apoio e realização de atividades escolares, incentivando as crianças e jovens para hábitos de estudo 
concertados, promovendo a aquisição e desenvolvimento de competências facilitadores do sucesso escolar.  
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Paralelamente procuramos efetuar o diagnóstico individual de necessidades educativas e apoiar os/as 
participantes na superação das mesmas.  
Horário: De segunda a sexta-feira, entre as 14h00 e as 15h30 e entre as 18h00 e as 19h00. Segundas, 
terças, quartas e quintas, entre as 10h00 e as 12h00. 
 
Gabinete de Apoio Psicossocial 
- Integração de crianças e jovens no projeto;  
- Atendimento de encarregados de educação/familiares, ao apoio e encaminhamento de jovens para cursos 
de variante profissional;  
- Estabelecimento de objetivos individuais a trabalhar com as crianças e jovens no ano de 2022.  
Horários: Terça-feira (16h00/17h00); Quinta-feira (19h00/20h00) e sexta-feira (17h00/18h00).  
 
Navega com as TIC 
Proporcionar o acesso livre à internet, momento em que colocarão em prática conteúdos adquiridos 
noutras atividades dinamizadas no CID, nomeadamente no que concerne ao manuseamento e à segurança 
na utilização do computador, bem como a oportunidade de desenvolver competências pessoais e sociais, 
adquiridas através da via de educação não formal e da realização de jogos lúdico-pedagógicos na internet, 
que auxiliem e motivem novas aprendizagens.  
Horário: Segunda-feira (11h00/13h00; 14h00/16h00 e 19h00/20h00); Terça-feira (11h00/13h00; 
14h00/16h00 e 19h00/20h00); Quarta-feira (11h00/13h00; 14h00/17h00 e 19h00/20h00); Quinta-feira 
(11h00/13h00; 15h30/17h00 e 19h00/20h00); Sexta-feira (16h00/20h00); sábado (10h00/14h00).  
        
ABC das TIC 
Recorrendo a recursos digitais de educação não formal, pretende-se estimular e adquirir competências 
digitais e conhecimentos relacionados com conteúdos do currículo escolar.  
De modo a complementar os habituais e tradicionais métodos de estudo, iremos recorrer à tecnologia de 
realidade aumentada e/ou tecnologia de QR Code, uma vez que permitem a interação entre o mundo 
virtual e o mundo real.  
Pretende-se que os/as participantes utilizem esta tecnologia, estimulando a criatividade e inovação, 
articulando tecnologias já utilizadas no dia-a-dia para a realização das tarefas escolares, tornando-as mais 
apelativas. 
Serão também realizados cursos de certificação com os currículos da Literacia Digital, do Diploma de 
Competências Básicas em Informática ou do “Get Connected”, da CISCO. 
Horário: Segunda-feira (17h30/19h00); Quarta-feira (17h00/19h00). 
 
Desafia-te com as TIC 
Pretendemos expandir o conhecimento ao nível da utilização das várias ferramentas digitais, gravando 
vídeos musicais, pequenos skechs relacionados com temas do dia-a-dia e da cidadania; produção de 
recursos educativos digitais (RED’s); criação de histórias interativas, jogos e animações (aprendendo 
fundamentos básicos de programação); criação de materiais informativos e de sensibilização sobre várias 
temáticas; sessões de robótica educacional (caracterizar ambientes de aprendizagem, ajudando as crianças 
através de criações e invenções de mecanismos e aparelhos para resolver problemas do mundo real, 
promovendo competências como o desenvolvimento da literacia científica, destreza física e mental, 
aspetos relacionados com o planeamento e organização de projetos, bem como o trabalho em equipa e a 
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cooperação), e sessões de realidade virtual, que permitem explorar conteúdos que são abordados durante 
o período letivo na escola, incidindo em disciplinas como ciências, história ou geografia. 
Horário: Terça-feira (17h00/19h00); Quinta-feira (17h00/19h00); Sexta-feira (14h00/15h30).  
 
Mexe-te 
Promover a ocupação positiva dos tempos livres, através de ações desportivas que visem promover hábitos 
de saúde, estilos de vida saudáveis, o bem-estar físico e o desenvolvimento motor, reforçando o convívio, a 
coesão social, a cidadania, o respeito pelo grupo de pares, a igualdade e a diminuição de estereótipos. 
Nesta atividade iremos apostar na prática de várias modalidades desportivas, incidindo sobre a natação, o 
futebol, o basquetebol, a dança, entre outras. 
Horário: Quarta-feira (16h00/17h00); Sexta-feira (17h00/18h00).  
 
Recria-te 
Atividade de carácter lúdico-pedagógico e artístico, que visam proporcionar aos/às participantes o 
desenvolvimento das suas capacidades exploratórias, criativas e expressivas, assim como incentivá-los/as e 
motivá-los/as para o desenvolvimento de alguns dos seus talentos.  
Nesta atividade iremos apostar numa maior dinamização ao nível da expressão plástica, produção musical e 
teatro, com o intuito de promover o desenvolvimento de competências pessoais e sociais, fomentando 
uma melhor integração social e promovendo a cidadania, a igualdade e a diminuição de estereótipos, 
mediante as temáticas trabalhadas nas várias sessões. Nestes primeiros meses temos investido na criação 
de um grupo de teatro.  
Horário: Segunda-feira (16h30/18h00).  
 
Capacita-te 
Sessões que visam o treino de competências pessoais, sociais e emocionais, com o intuito de promover 
uma maior consciencialização e conhecimento da adequação de comportamentos, emoções e sentimentos, 
fomentando uma melhor capacidade relacional (consigo próprios e com os outros); pretendemos também 
trabalhar a gestão de conflitos intergrupais, a prática de direitos e deveres cívicos, o combate a todos os 
tipos de discriminação, estereótipos e/ou violência e a igualdade de género; dinamização de ações de 
sensibilização na área da literacia em saúde, com o objetivo de capacitar para a adoção de modos 
autónomos e responsáveis relativamente à saúde, à prática de estilos de vida mais saudáveis e à prevenção 
de comportamentos de risco. Nesta atividade sido também dinamizadas sessões de Musicoterapia, com 
crianças do 1º ciclo.  
Horário: Quinta-feira (17h00/18h00); Sexta-feira (16h00/17h00).  
 
Responsabiliza-te 
Conjunto de sessões, nas quais se pretende promover o debate, a reflexão e a organização, por parte 
dos/as jovens, em relação à intervenção realizada pelo projeto, com o intuito de fortalecer relações 
interpessoais, mas também de realizar intervenções sociais e/ou culturais na comunidade, promovendo, 
desta forma, o envolvimento no território onde intervimos.  
Pretende-se ainda promover ações de voluntariado que consciencializem os/as jovens para problemáticas 
como a interculturalidade, a igualdade de género, a diminuição de estereótipos, a prevenção da 
discriminação e/ou de qualquer forma de violência, etc., incentivando-os/as para o desenvolvimento de 
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atividades de proximidade cívica e responsabilidade social, contribuindo para um desenvolvimento mais 
positivo da sua comunidade local.  
Horário: Terça-feira (16h30/17h30).  
 
 
Socializa-te 
Atividade de carácter lúdico-pedagógico, promotora do desenvolvimento de competências diversas, 
fomentando a ocupação positiva dos tempos livres, a coesão grupal, a interação positiva, a igualdade, a 
diminuição de estereótipos e o respeito entre os/as participantes, proporcionando ainda um espaço de 
convívio, onde “o brincar” seja valorizado. 
Horário: Segunda, terça e quinta-feira (12h00/13h00; 15h30/17h00 e 19h00/20h00); Quarta-feira 
(12h00/13h00; 15h30/17h30 e 19h00/20h00); Sexta-feira (15h30/17h30 e 19h00/20h00) e sábado 
(10h00/14h00).  
 
Atividades em Destaque: 
Dia Mundial da Saúde Mental (10 de outubro de 2022) 
De forma a assinalar o Dia Mundial da Saúde Mental (10 de outubro), foram realizadas duas atividades para 
refletir e promover a consciencialização sobre esta temática: realização de um jogo lúdico-didático digital, 
no qual se promoveu a reflexão sobre a definição de saúde mental, as suas causas e consequências (e.g. 
bullying e ciberbullying). Na segunda dinâmica foi realizada uma roda de conversas sobre o tema. 
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Dia Internacional para a Erradicação da Pobreza (17 de outubro de 2022) 
De forma a assinalar esta data, os/as participantes refletiram sobre o problema da pobreza e pobreza 
extrema e os Objetivos do Desenvolvimento Sustentável. Durante a sessão foi ainda visualizado o 
documentário “Na ponta dos pés”, sobre uma história real de combate à pobreza no Brasil.  
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dia Mundial de Combate ao Bullying (20 de outubro de 2022): 
No âmbito do Dia Mundial de Combate ao Bullying, os/asjovens do Raízes-E8G refletiram sobre as 
consequências das ações de bullying e de que forma podemos ajudar a prevenir e combater estes 
comportamentos. Durante a sessão, os/as participantes tiveram também a oportunidade de ouvir algumas 
histórias reais de vítimas de bullying e debateram sobre como reagiriam se estivessem no lugar das vítimas 
ou o que poderiam fazer no caso de testemunharam uma situação de bullying. No fim da dinâmica foram 
ainda criadas algumas frases alusivas à prevenção do bullying. 
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Semana de Formação Financeira (entre os dias 24 e 31 de outubro de 2022): 
No âmbito das atividades realizadas na Semana de Formação Financeira, partilhamos duas das atividades 
realizadas: kahoot sobre conceitos e decisões financeiras e “a minha lista das compras mensais”. A primeira 
atividade realizada, teve lugar no passado dia 24 de outubro, contemplando a realização de um quizz, 
recorrendo à ferramenta kahoot, incidindo sobre conceitos base de literacia financeira. Neste quizz, os/as 
participantes foram confrontados com questões relacionadas com necessidades vs. desejos, tendo refletido 
sobre a importância da poupança. Por sua vez, no dia 25 de outubro, foi o momento de os/as participantes 
planearem as compras mensais. Foi estipulado um orçamento de 200,00€ e os/as jovens tiveram de aplicar 
os conhecimentos adquiridos na sessão do dia anterior, selecionando os itens mais importantes para o 
orçamento familiar. Neste sentido, foi percecionado por todos/as, a dificuldade existente na gestão do 
orçamento familiar e que nem sempre é possível comprar os produtos que desejamos.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jogo - “Ser adulto é um 31” (27 de outubro) 
Trata-se de um jogo de tabuleiro, criado para a ocasião, no qual os/as participantes tiveram o papel de 
adultos/as, onde, com os seus rendimentos mensais, tinham de lidar com a gestão financeira mensal, 
pagando contas e lidando com imprevistos financeiros. Neste jogo, os/as jovens tinham também a 
oportunidade de obter seguros de saúde e seguro do carro, adquirir ações e empréstimos, criar contas 
poupança e gerir pensões. Através da realização de transações, aquisição de negócios, pagamentos de 
contas e impostos, os/as jovens refletiram sobre as dificuldades que os/as seus/suas familiares têm todos 
os meses na gestão do orçamento familiar. Com este jogo os/as participantes foram ainda 
consciencializados/as para o valor que o dinheiro tem e por que razão devemos fazer uma boa gestão 
financeira, tendo em conta a limitação dos ordenados face às várias despesas previstas e imprevistas. Para 
terminar a semana, os/as jovens estiveram ainda envolvidos na criação de um storytelling, no qual foram 
convidados a contar uma história imaginando que teriam que passar uma semana numa ilha deserta, tendo 
como limite de orçamento 1000€. Os/as jovens foram distribuídos/as por quatro grupos, com idades 
distintas, e tiveram que planear a sua estadia na ilha. Em grupo, tiveram de definir algumas estratégias 
como a criação de uma lista com materiais que necessitavam de comprar para a sua sobrevivência na ilha, 
pesquisa de guias de sobrevivência na internet e aplicação da informação recolhida na construção do 
storytelling. Nesta atividade, para além do desenvolvimento dos conhecimentos adquiridos em sessões 
anteriores sobre literacia financeira, os/as participantes desenvolveram competências como a cooperação, 
o trabalho em equipa e a comunicação. 
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Atividade - “O Euro e as outras moedas do mundo” (27 outubro) 
Esta atividade tem como objetivo dar a conhecer aos/às os diferentes tipos de moeda existentes no 
mundo. Através da utilização do website do Banco de Portugal, os/as participantes converteram diversos 
valores de euros para outras moedas, ficando a conhecer os conceitos de câmbio e taxa de câmbio e ainda 
a diferente valorização de cada moeda no mercado mundial. No dia 28 de outubro foi dinamizada a 
atividade “Conhece as moedas de vários países em realidade aumentada”. Utilizando a tecnologia de 
realidade aumentada, os/as jovens tiveram a oportunidade de conhecer algumas moedas existentes no 
mundo (tais como o rublo russo e o won sul-coreano), tendo as mesmas sido projetadas em 3D. Nesta 
atividade foi ainda possível visualizar algumas moedas virtuais, tais como a Bitcoin e o Robux, conhecidas 
pelos/as jovens através da utilização da web e videojogos online. 
 
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



37 
 

  
 

 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

Massamá: R. Dr. Francisco Ribeiro de Spínola, s/n Massamá, 2745-872 Queluz  
Tel.: 21 0 133 550 · Fax: 21 438 91 70 · e-mail: geral@uf-massamamabraao.pt 

Monte Abraão:  Av. da Liberdade, nº 29 e nº 31, Monte Abraão, 2745-300 Queluz  
Tel.: 21 0 133 550 · Fax: 21 437 36 60 · e-mail: geral@uf-massamamabraao.pt 

Mês da Cibersegurança 
Ao longo do mês de outubro foram desenvolvidas atividades com o objetivo de sensibilizar para questões 
relacionadas com a cibersegurança. Para tal, foram desenvolvidos alguns recursos relacionados com o 
ciberbullying, segurança na web, pegada digital, direitos de autor, pirataria online, entre outros.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
 
Desafios do Programa Escolhas Realizados: 
Setembro de 2022 - “Protege a Liberdade”  
O Direito Internacional de Direitos Humanos protege o direito ao protesto através de um conjunto de 
disposições consagradas em vários tratados internacionais e regionais que, no seu conjunto, proporcionam 
aos protestos uma proteção abrangente. Embora este direito não esteja codificado como um direito 
separado nos tratados de direitos humanos, quando as pessoas se envolvem neste tipo de atuação, seja 
individualmente ou coletivamente, estão a exercer um conjunto de direitos humanos, que incluem os 
direitos à liberdade de expressão e à reunião pacífica. A campanha global “Protege a Liberdade”, da 
Amnistia Internacional, pretende desafiar os ataques contra os protestos pacíficos e apoiar as pessoas 
visadas e os movimentos sociais que atuam por mudanças positivas na esfera dos direitos humanos. Uma 
campanha para apoiar e defender a nossa liberdade. Neste sentido, no âmbito do Desafio DC, proposto 
pelo Programa Escolhas para o mês de setembro, foram organizados debates junto dos/as jovens do 
projeto em torno dos Direitos Humanos, com foco em todas as ações da campanha da Amnistia. No fim 
destas sessões de debate, o produto final foi a criação de um jogo sobre os Direitos Humanos. 
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Outubro de 2022 - “Década Internacional de Afrodescendentes” 
A Década Internacional de Afrodescendentes foi proclamada pela resolução 68/237 da Assembleia Geral e 
será observada entre 2015 e 2024, proporcionando uma estrutura sólida para as Nações Unidas, os 
Estados-membros, a sociedade civil e todos os outros atores relevantes para tomar medidas eficazes para a 
implementação do programa de atividades no espírito de reconhecimento, justiça e desenvolvimento. No 
mês de outubro, este foi o tema em debate nos projetos Escolhas. No âmbito do desafio proposto aos/às 
Dinamizadores/as Comunitários/as, foram realizadas duas sessões com os/as participantes do Raízes-E8G, 
contemplando a realização de um kahoot e de uma sessão de debate. Ao todo, estiveram envolvidos 18 
participantes, com idades compreendidas entre os 10 e os 15 anos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Novembro de 2022 - “16 dias pelo fim da violência contra mulheres e raparigas”  
Os 16 Dias pelo Fim da Violência Contra Mulheres e Raparigas é uma Campanha Internacional que decorre 
anualmente entre 25 de novembro, Dia Internacional pela Eliminação da Violência contra as Mulheres, e 10 
de dezembro, Dia Internacional dos Direitos Humanos. É coordenada anualmente pelo Center for Women’s 
Global Leadership. Em apoio a esta iniciativa da sociedade civil, a campanha UNiTE do Secretário-Geral das 
Nações Unidas, visando acabar com a Violência contra as Mulheres até 2030, apela a ações globais para 
aumentar a conscientização e galvanizar as sociedades para acabar com esta violação flagrante dos Direitos 
das Mulheres. Neste sentido, no desafio do presente mês, os/as jovens são desafiados a refletir sobre esta 
temática e, em conjunto, escrever um manifesto pelo fim da violência contra as mulheres e raparigas.  
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6. Economia Local 
No âmbito do projeto do Freguês, o 4º trimestre ficou marcado, pelo evento do Peddy Paper. O mesmo foi 
realizado a 1 de outubro, e contou com a colaboração de 30 comerciantes da rede freguês e 17 equipas, 4 
em Monte Abraão e 13 em Massamá, com o total de   pessoas. 
A entrega de prémios aconteceu no dia 26 de outubro, tendo sido os vencedores:  

1º lugar - Família Addams e Runners,  
2º lugar - Maravilhosas e ESMT, 
3º lugar - Os Galantes e JOMA,  

 
Os prémios atribuídos aos vencedores foram vales de compras, para serem usados nas lojas aderentes à 
rede freguês, nos seguintes montantes: 

1º lugar - 1 vale no valor de 100€  
2º lugar - 1 vale no valor de 75€  
3º lugar - 1 vale no valor de 50€ 

 
Foi entregue aos comerciantes, um certificado de participação. 
      No sentido de dinamizar o comércio local, encontram-se a decorrer os seguintes concursos:   

- Montras de Natal;  
- A minha árvore de Natal; 
- Iniciativa “Compre na Freguesia”  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Montras de Natal 
Esta iniciativa tem como objetivo incentivar a compra no comércio local, que irá decorrer:  
Formalização de inscrições e entrega de trabalhos: de 21 a 30;  
Período de votação: de 7 a 20;  
Divulgação dos resultados: 7. 
Oferta de vales de compras no valor de 300€, para usar no comércio local. 
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Concurso - A Minha Árvore de Natal 
Esta iniciativa tem como objetivo incentivar a criatividade e originalidade da comunidade, proporcionando 
momentos de diversão e descontração, tendo decorrido durante as seguintes 
fases:  
Formalização de inscrições e entrega de trabalhos:  de 11 a 18;  
Período de votação: de 21 de dezembro de 2022 a 7 de janeiro de 2023;  
Divulgação dos resultados: 16 de janeiro 2023 
Oferta de vales de compras no valor de 180€, para usar no comércio local. 

 
 
 

 
 
 

Compre na Freguesia 
Esta iniciativa tem como objetivo incentivar a criatividade e originalidade da comunidade, proporcionando 
momentos de diversão e descontração, tendo decorrido durante as seguintes fases:  
Formalização de inscrições e entrega de trabalhos:  de 1 a 31 de dezembro;  
Sorteio: dia 6 de janeiro de 2023. 
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7. Participação 
 
Orçamento Participativo 
 
A fase de votação da IX Edição do Orçamento Participativo (OP) cessou no passado dia 30 de setembro.  
No gráfico abaixo apresentamos a distribuição dos 1413 participantes que votaram nos vários canais, 
nomeadamente: 
- Urna digital; 
- Website do OP; 
- Instalações da União de Freguesia em Massamá e Monte Abraão.  
Salienta-se que em 9 edições de OP, a presente edição foi a mais participada, no que concerne à votação, 
tendo registado 2788 votos.  
 
A apresentação dos resultados finais da IX edição decorreu numa sessão pública no Centro Lúdico de 
Massamá a 14 de setembro. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
No gráfico seguinte, visualizamos a distribuição dos votos pelas 9 propostas legíveis. Realçamos que, de 
acordo com as Normas de Participação, cada participante, tinha de usar apenas uma das seguintes opções:  
 
1) - Votar obrigatoriamente em 2 projetos distintos (2 votos positivos); 
2) - Votar contra um projeto (1 voto negativo) 
 
Os resultados finais de votação apresentados na tabela abaixo resultaram da diferença entre os votos 
positivos e negativos.  
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De acordo com os resultados observáveis no gráfico acima e respeitando as Normas de Participação, foram 
os dois projetos mais votados os vencedores, e, por conseguinte, aqueles que serão executados, num valor 
global de 75 200,00 € (IVA incluído) respeitando o montante máximo alocado ao OP (80 000,00 €).  
 
Passamos a descrever de uma forma sintética os 2 projetos vencedores: 
 

 O projeto “Colocação de Coberturas na Escola Básica n.º 1 de Monte Abraão” classificado em 1.º 
lugar, com 488 votos, terá como finalidade colocar coberturas no espaço exterior da escola, num 
valor orçamentado de 39 900,00 €. 

 
 

 O projeto “Vamos Compreender” classificado em 2.º lugar, com 421 votos, terá como propósito 
oferecer bases de informação sobre o Autismo através de palestras, workshops com conteúdos de 
extrema importância dirigidos a alunos, pais, professores, funcionários e aos demais cidadãos, num 
valor orçamentado de 35 200,00 €. 

 
Ao longo do processo de votação, e dando cumprimento às Normas de Participação, enviámos um 
inquérito de satisfação aos participantes do OP sobre as várias fases do processo e obtivemos 141 
respostas, por forma a que possamos melhorar este processo participativo a cada edição.  
Os resultados dos mesmos farão parte do relatório final da IX Edição do OP, que será disponibilizado até ao 
final de dezembro em: https://www.op-massamamabraao.pt no separador “Explorar/Documentação”. 
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Ponto da situação dos Projetos OP  
 
VII Edição (2020) 
NutriFun for kids: Saúde no Bairro | "A Brincar vamos aprender a comer”   
O projeto desenvolvido ao longo do ano letivo anterior culminará ao longo do mês de dezembro com 4 
workshops de alimentação saudável a serem realizados com os jovens do Projeto Raízes 8 Geração.  
 
Parque Aventura 
Concluímos o levantamento topográfico do terreno aguardando o estudo fitossanitário elaborado pelo ISA 
(Instituto Superior de Agronomia) a pedido da CMS.  
 
VIII Edição (2021) 
Praceta Intergeracional  
Aberto o procedimento concursal para a empreitada de requalificação do parque polidesportivo sito na 
Praceta dos Reformados em Massamá. Estima-se que a obra inicie-se em janeiro 2023. 
 
 
 
 
Orçamento Participativo Jovem  
 
A IV edição (2022/2023) do Orçamento Participativo Jovem (OPJ) da União das Freguesias de Massamá e 
Monte Abraão encontra-se a ser planeada.  
Ao longo do mês de novembro, e à semelhança de cada nova edição, um grupo de jovens do 3.º ciclo e 
secundário, oriundos das 5 escolas da freguesia, participou em três sessões de cocriação onde tiveram a 
oportunidade de colaborar de uma forma pedagógica, construtiva e democrática com o objetivo de analisar 
criteriosamente as Normas de Participação em vigor da edição anterior. 
Os contributos dados pelos jovens foram preciosos e farão parte integrante das próximas Normas de 
Participação.  Estão a ser planeadas ações de formação online de curta duração com os docentes das 5 
escolas de 3.º ciclo e secundário, que integrarão voluntariamente o projeto OPJ, tendo em conta que os 
mesmos serão uns parceiros fulcrais no desenvolvimento deste projeto. 
 
 
Ponto da Situação dos Projetos Vencedores de OPJ 
I Edição 2019/2020 
 
Freguesia + Segura 
A Associação Polígono esteve presente na Feira Medieval promovida pela Junta de Freguesia no Parque 25 
de Abril, em Monte Abraão, onde ao longo de 3 dias esteve de prevenção apoiando os cidadãos visitantes 
em medidas de primeiros socorros. Concluiu durante o trimestre em apreço. 
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II Edição 2020/2021 
 
StudioBelo 
O início da execução deste projeto, que visa criar um estúdio de conteúdos com rádio na Escola Ruy Belo, 
iniciará no próximo dia 28 de novembro, prevendo-se a sua conclusão durante o mês de dezembro. 
 
Aulas de Autodefesa  
O projeto, que visa sensibilizar os jovens para as técnicas de autodefesa, encontra-se em fase de 
planeamento com parceiros e escolas da freguesia para ser realizado no 1º semestre de 2023. 
 
Torneio de Arco e Flecha 
Este projeto que visa fomentar nos jovens o gosto por uma modalidade olímpica através da realização de 
um torneio encontra-se em fase de planeamento com parceiros e escolas da freguesia para ser realizado no 
1º trimestre de 2023. 
 
Workshop de Programação 
Este projeto que visa fomentar nos jovens o gosto pela programação e potenciar a transição digital através 
da realização de workshop de programação que se vão realizar durante o mês da juventude de 2023.  
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8. Eventos e Cultura 
 

 
A Feira Medieval regressou às ruas de Monte Abraão de 14 a 16 de outubro. O Parque 25 de Abril encheu-
se de animações históricas, combate de espadas, espetáculos de fogo, mercadores, danças orientais e 
muito mais! Durante estes três dias os cidadãos puderam ainda experimentar, nas diferentes tavernas 
medievais existentes, sabores típicos da época ou adquirir peças de artesanato. 

 
 
~ 

 

 

 

Decorreram 2 edições da Feira de Artesanato de Massamá e Monte Abraão. 

 
Foram realizadas 2 feiras de porta bagagem. 
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9. Ambiente e Bem-Estar Animal 
 
Ecofreguesias 

 
ECO Freguesias XXI 
Encontramo-nos na fase de preenchimento da candidatura que terá uma fase de pré-
análise no final do presente mês de novembro. 
 

 
 

 
Projeto Gervásio 
A União de Freguesias de Massamá e Monte Abraão apresentou uma candidatura ao 
projeto Gervásio com o projeto sustentável “copos reutilizáveis” usados nos vários 
eventos da freguesia desde o verão de 2022. 

 
 
 
 

Projeto Eletrão 
No que concerne ao Projeto Eletrão, no atual trimestre foi realizada 1 recolha pela 
Sociedade Eletrão, que se traduziu em 157 kg de pequenos eletrodomésticos que 
serão devidamente reciclados.  
 

 

 
 
Projeto de recolha dos biorressiduos 
Desde junho de 2022, que a Junta de Freguesia tem-se associado ao projeto "Sintra e os Biorresíduos", 
implementado pelos SMAS de Sintra, que visa reaproveitar os restos de comida, com o objetivo de os 
transformar num composto orgânico, produzindo em simultâneo energia.  
No passado dia 1 de outubro, foi levada a cabo pelo SMAS de Sintra com a colaboração da autarquia, uma 
divulgação deste projeto na Feira Semanal de Monte Abraão, fazendo com que mais de uma de centena de 
cidadãos aderissem ao projeto.  
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Protocolo Animais de Rua 
No presente trimestre, verificou-se que no âmbito do protocolo em vigor com a associação Animais de Rua 
foram desenvolvidas ações de registo, castração, colocação de chip, teste fiv/felv, 
vacinação/desparatização, totalizando 4 gatídeos. Verificou-se que a Associação levou a efeito 2 adoções 
no trimestre em causa. No que diz respeito às colónias e intervenções ao abrigo do programa CED, foram 
sinalizadas 4 colónias, e efetivado o respetivo encaminhamento e tratamento mais adequado a cada caso 
sinalizado. Num total de 34 gatídeos, verifica-se que 16 destes já se encontram encaminhados e os 
restantes 18 encontram-se em agendamento para intervenção no trimestre seguinte. 
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10. Relatório Financeiro 
O presente relatório, relativo ao exercício financeiro da União das Freguesias de Massamá e Monte Abraão, 
acumulado ao final do quarto trimestre de 2022, baseia-se nos dados do “Controlo Orçamental” – 
acumulado em dezembro de 2022, apresentado em anexo. 
Salientamos que o presente relatório é apresentado antes de terminado o mês de dezembro, pelo que se 
irão verificar ainda no decurso do corrente mês a ocorrência de receitas e despesas, o que incrementará os 
valores de percentagem de execução aqui referidos. 
Para uma melhor leitura e apreciação deste documento, são apresentados em quadro e em gráfico, os 
valores da receita e da despesa por órgão ou departamento. 
 
RECEITAS 
O valor total das receitas, (valor acumulado) ao final do 4º trimestre, foi de 2.139.381,82 euros 
correspondentes a uma taxa de execução de 80,36 % (Quadro1). 
 

Quadro 1. Receitas no 4.º Trimestre de 2022 (Euros) 

RECEITAS 4º TRIM 2022 ORÇAMENTO EXECUTADO % EXEC 

Impostos Diretos 60000,00 35454,45 59,09% 
Taxas e Rend. Prop. 494700,00 368221,40 74,43% 
Transferências Correntes 1895655,00 1669996,61 88,10% 
Venda Bens e Serv Correntes/Outras receitas correntes 189500,00 59404,42 31,35% 
Venda de bens de investimento 22000,00 6000,00 27,27% 
Reposições não abatidas nos pagamentos 500,00 304,94 60,99% 

TOTAL 2 662 355,00 2 139 381,82 80,36% 

      
Saldo de gerência 274315,51 274315,51 100,00% 
      

TOTAL 2 936 670,51 2 413 697,33 82,19% 

 

Verificamos que a percentagem efetiva de execução das receitas cifra-se nos 80% e 82%, respetivamente 
antes e depois do saldo de gerência, valor próximo do que seria desejável, ou seja, uma percentagem a 
rondar os 100%. Temos, no entanto, de ter em conta que o presente relatório é efetuado antes da efetiva 
conclusão do mês de dezembro.  
 O Gráfico 1 dá-nos a imagem do peso relativo de cada uma das rubricas da receita, no total da receita 
realizada.  
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O Gráfico 2 dá-nos uma imagem da percentagem de realização, no 4.º trimestre, de cada um dos órgãos da 
receita, em relação ao respetivo total orçamentado. 
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DESPESAS 

O valor total das despesas, neste trimestre, foi de 2.089.759,19 Euros, valor que corresponde a 71,16 % do 
total orçamentado (Quadro 2). 
 
    Quadro 2. Despesas no 4.º Trimestre de 2022 (Euros) 

DESPESAS 4º TRIM 2022 ORÇAMENTO EXECUTADO % EXEC 

Despesas com Pessoal 839 975,00 760 411,07 90,53% 
Aquisição de Bens e Serviços  1 612 192,51 1 135 482,47 70,43% 
Juros e outros encargos 200,00 55,23 27,62% 
Transferências Correntes 275 120,00 92 453,81 33,60% 
Outras Despesas Correntes 16 483,00 15 404,89 93,46% 
Aquisição de Bens de Capital 192 700,00 85 951,72 44,60% 

TOTAL 2 936 670,51 2 089 759,19 71,16% 

 

Registamos que a percentagem efetiva de execução das despesas, se encontra igualmente um pouco 
distante do patamar desejável, ou seja, uma percentagem a rondar os 100%.  
Salientamos, no entanto, que faltam registar despesas que irão ocorrer no mês de dezembro como por 
exemplo os valores a transferir para as associações no âmbito do apoio ao Associativismo, vencimentos e 
pagamentos a fornecedores. 
 

O Gráfico 3 dá-nos a imagem do contributo (em percentagem) de cada um dos órgãos da despesa. 
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O Gráfico 4 dá-nos uma imagem da percentagem de realização, no 4.º trimestre, de cada um dos órgãos da 
despesa, em relação ao respetivo total orçamentado.  
 

 

  
Para finalizar pretendemos informar que o presente relatório, é elaborado com o propósito de ser o mais 
elucidativo e objetivo possível, para além de como é óbvio ter de obrigatoriamente traduzir a realidade 
financeira e orçamental da União das Freguesias de Massamá e Monte Abraão. 
  
 
Massamá, 30 de novembro de 2022 
 

 

                        O Tesoureiro 

 

                                                                                                                             Hélder Couto 
 


