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Preambulo

No cumprimento da alinea e) do n22 art.2 92 da Lei 75/2013 de 12 de setembro, compete ao Presidente
da Junta de Freguesia apresentar a apreciacdo da Assembleia de Freguesia, uma informacdo escrita das
atividades préprias, ou em delega¢cdo de competéncias, bem como da situagdo financeira da Unido das

Freguesias.

Deste modo apresentamos, de forma sucinta, as atividades referentes ao periodo de 15 de setembro a 25
de novembro de 2022, a Assembleia de Freguesia e a comunidade de Massama e Monte Abrado.

O Presidente

Pedro Oliveira Bras
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Introdugado
A Junta de Freguesia no ambito das suas competéncias prdprias e delegadas, desenvolveu um conjunto

de a¢Oes e medidas que visam corresponder, diariamente, ao compromisso assumido com a comunidade,
e expressa nas linhas orientadores do orgamento para 2022. Destacam-se as seguintes atividades:

e No ambito das atividades desenvolvidas pela Junta de Freguesia temos um total de 341
ocorréncias, durante este trimestre, dos quais 91% estdo em estado resolvido;

e Realizacdo de uma acado de sensibilizacdo junto dos feirantes para manterem os seus espacos de
venda limpos e sem residuos;

e Registo de um aumento do nimero de atendimentos sociais urgentes;

e Registo de um aumento de situagBes de sem-abrigo na freguesia, estando todas as situa¢des
articuladas com a Associacao Vitae;

e Na universidade sénior registamos para o ano letivo 22/23, o nimero de inscri¢cdes de 320 alunos,
dos quais cerca de 100 inscreveram-se pela primeira vez;

e No ambito da intervencéo social realizada, foi realizada uma acdo de recolha de bens alimentares
tendo-se registado cerca de meia tonelada de doagdes para integrar a MS Espiga;

o Na loja reciclarte 64% dos clientes, ficaram isentos de qualquer encargo;

e Destacar a intervengdo do CAUAL como recurso fundamental para a resolugao de conflitos, sendo
gue para o periodo em analise, se evidencia situa¢des de penhoras ou despejos bem como o corte
de luz/ ou a reposic¢do dos servicos de telecomunicacdes;

e Realizacdo do Peddy paper que contou com a participacdao de 30 estabelecimentos comerciais e

cerca de 50 participantes;

e AlX edicdo do Orcamento Participativo registou a participacdo de 1413 pessoa que correspondeu
a 2788 votos, sendo a edicdo com mais participacao;

e Dinamiza¢do de diversos eventos culturais, em particular, a Feira Medieval com milhares de
pessoas a visitar esta iniciativa;

e Aquisicdo de iluminagdo de Natal apenas para as entradas principais da freguesia, considerando o
plano de poupanca de energia e o reforco da aquisicao de cabazes de natal;

e Neste periodo, regista-se um aumento de cabazes de natal atribuidos as familias por néds
acompanhadas, passando de 200 para 250 cabazes.

e No que respeita a execucdo orcamental, constata-se uma taxa de execuc¢do arrecadada na ordem
dos 82%, e uma despesa realizada na ordem dos 71% de execugao.

e No que respeita a intervengdes estdo a decorrer as seguintes:

Requalificacdo das vias rodoviarias e pedonais na zona do Alto de Monte Abrado;

o Construcdo de bola de estacionamento na Rua Pero Escobar, em Monte Abrado;
o Requalificagdo da Av. Capitdo Anténio Gomes Rocha, em Monte Abrado;
o Requalificagdo das vias rodoviarias e pedonais na Av. Jose Régio.
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Por ultimo, de referir que neste periodo as reunides de executivo foram realizadas através de
videoconferéncia, tendo sido 7 SessGes Ordinarias, 6 Sessdes Extraordinarias, e 2 sessdes publicas. De
referir que, as sessGes publicas foram realizadas através da plataforma zoom, e transmitidas em direto no
Facebook da autarquia, por forma a participacdo da comunidade em geral.

Relatorio de Atividades

1. Area Administrativa
Os Servicos administrativos executam varios dominios, com especial destaque para o atendimento ao

publico. Apesar de as restricdes referentes a pandemia serem sido aliviadas, continuamos com o
atendimento via telefone e online.

Na relagdo direta com o publico e de acordo com os atendimentos mais significativos, foram prestados
cerca de 1614 servigos durante o periodo em analise, sendo o atestado de residéncia o documento mais
solicitado.

Atestados e Licencas - 42 Trimestre

Transferéncias de canideos

I
Licencas canideos m
-
Unido de Facto =
|
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Aﬂ;zesjao Atestado de Atestado Prova de Unido de IEEP Licencas = Abates de Trair;zfgreenc
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Titulo do Eixo
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2. Contratagdo Publica
Durante este periodo a contratagdo publica para procedimentos acima dos 5.000 euros, foi a seguinte:

Mapa Adjudicacoes 4° Trimestre

TOTAL DA ADJUDICAGAO

EMPRESA DESIGNAGAO DO SERVIGO (Cllva incluido) OBSERVAGOES
. 17,173,63€ Ajuste Direto
Dataroad AQUISICAO DE BENS E SERVICOS SERVIDOR E SOFTWARE
AQUISICAO DE SERVICOS DE LIMPEZA, LAVAGEM E REMOGAO DE RESIDUOS DA L
FEIRA SEMANA DE MONTE ABRAAO 181,697,57€ Concurso Publico
SUMA
AQUISICAO DE SERVIGOS DE CONSULTORIA AUTARQUICA, CONTABILISTICA,
FINANCEIRA E AVALIAGAO DO DESEMPENHO DA ADMINISTRAGAO PUBLICA 17,712,00 € Ajuste Direto
(SIADAP)
Localgest
AQUISICAO DE SERVICOS DE MONTAGEM E DESMONTAGEM DE ILUMINAGAO DE . )
NATAL 2022 EM MASSAMA E MONTE ABRAAO 11.685.00€ Aluste Direto
Herdis ao Rubro, Lda.
228,268,20€

3. Feira Semanal

Durante o periodo em analise, foram realizadas 9 feiras semanais. Em relacdo ao nimero de feirantes,

verifica-se um total de 322 feirantes ativos bem como 3 lugares vagos, sendo que o mesmo serao objeto
de sorteio a realizar oportunamente.

No que diz respeito a recolha de lixo verifica-se um valor em cerca de 31 toneladas no periodo em

analise.

Dia 5 de novembro, foi realizada uma acdo de sensibilizacdo no recinto da feira junto dos feirantes com o
intuito de promover as boas praticas de manutencdo do espac¢o envolvente a cada banca de forma a
manter as areas limpas e sem a dispersdo de residuos.
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4. Intervengdes no Espaco Publico
No espaco publico deu-se continuidade aos trabalhos de manutencdo e conservagdo no dmbito das
competéncias delegadas e proprias, destacando-se om mobilidrio urbano e limpezas.

Intervencdo Espaco Publico
492 Trimestre

41%
14%
= Mobilidrio Urbano = Equipamento Circuito Manutencdo
= Polidesportivos = Equipamentos Infantis
Limpeza

Durante o periodo em analise, registamos cerca de 506 ocorréncias, verificando-se uma taxa de execugdo

global na ordem dos 61%.

N.° Abs. %
Pedidos de Intervencéo Resolvidas 376 61%
Pedidos de Intervencéo N&o Resolvidas 245 39%
Total 621 100%

Por Entidade, verificamos que a maioria das ocorréncias registadas estdo no ambito da Junta de
Freguesia, correspondendo a 55%, sendo que os restantes 31% dos registos sdo da competéncia da

Camara Municipal de Sintra.

Daquilo que sdo competéncias proprias e delegadas da Junta de Freguesia temos um total de 341
ocorréncias, durante este trimestre, dos quais 91% estdo em estado resolvido.
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Pedidos de Intervengéao

60,0% 55:4%’2%
50,0%
40,5%
40,0% ,1% m PI's Recebidas
30,0%
PI's Resolvidos
20,0%
10,0% % 2,9% 39 o - PI's nfio Resotvidas
0,0% -_—is 3% 129,990
Servicos
< Espacos Verdes Calgadas e .
) Parques Infantis e
Pilaretes

Polidesportivos
JFMMA

Manutengdo e conservagdo de Espacos Ajardinados

Tem sido efetuada a conservacdao e manutencao de espacos ajardinados da Unido das Freguesias, que se
encontram no auto de transferéncia assinado entre o municipio de Sintra e a junta de freguesia.
Atualmente, temos cerca de 340.000 m2 no ambito dos dois contratos que se encontram em vigor.

Manutengdo e conservagdo de Vias Pedonais
Durante este periodo, os arruamentos que foram alvo de intervengdo, totalizaram cerca de 744 m2 de
calgada, 18 ml de lancil e 220 pilaretes. Os arruamentos intervencionados foram:

Av. 25 de Abril

Rua das Orquideas 1
Rua Miguel Torga 12
Rua Casal do Olival C9
Rua Theresa Henriques
Lencastre

Av. 25 de Abril 24

Rua da Tascoa 27
Praceta S3ao Bento

Av. 25 de Abril 6

Praceta Francisco
Martins 3

Av. do Miradouro 61
Praceta Henrique
Medina 4

Av. 25 de Abril

Rua Dr. José Antdnio
Serrano 5

Praceta de Calecute 7
Av. Dr. Fernando
Ricardo Ribeiro Leitdo
23

Rua Jodo Lucas 1

Rua Cristino da Silva 1

Praceta Henrique
Pousdo 4
Av. General Humberto
Delgado

Rotunda Doutora Laura
Aires 4

Rua Prof. Gama Pinto C-
17

Av. Dr. Fernando
Ricardo Ribeiro Leitdo
17

Av. Dr. Fernando
Ricardo Ribeiro Leitdo 8

Praceta Sim&es Almeida
Junior

Rua S. Francisco Xavier
5

Praceta Manuel Faria 5
Rua do Amor Perfeito 7
Av. Azedo Gneco 6

Rua José Rodrigues
Miguéis

Rua Miguel Torga 12
Rua Tomas da
Anunciagao 3

Av. Azedo Gneco 4

Rua Sousa Lopes 2

Rua Direita de
Massama 28

Rua Tristdo da Cunha 1
Avenida Aquilino
Ribeiro
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e Av. Capitdo Antdnio
Gomes Rocha

e Rua da Milharada 2

e Rua Eng.2 Francisco
Lencastre Garrett 13

e Praceta Dr. Tiago de
Almeida 71 A

e  Rua Alexandre O'Neil

e Av. Capitdo Antdnio
Gomes Rocha B21

e Avenida Afonso Costa
42

e Av.Joaquim Luis 7

e  Rua Sebastido e Silva

e Av. 25 de Abril, rotunda

do Brasdo
e Rua Miguel Torga 16
e Rua Direita de

Massama 120

e Rua Dr. Francisco
Ribeiro Spinola 62

e Av. Afonso Costa 10B

e Av. Eng. Francisco
Lencastre Garrett

e Rua Tristdo da Cunha

15

e Av. Prof. Dr. Egas Moniz
15

e Av.25de Abril 32

o Av. Dr. Fernando
Ricardo Ribeiro Leitdo
17

e Rua Direita de
Massamad 98

e Av.da lLiberdade 2
e Av. Agosto Netinho

Neto G

e Av. 25 de Abril,
shopping

e Av. 25 de  Abril
cruzamento com

Aquilino Ribeiro

Praceta Gervasio
Lobato

Av. Luis de Camodes -
Garfo Real

Av. da Liberdade 44

Av. Antonio Correia de Sa
Praceta Dr. Barahona Fernandes
Rua Gongalo Zarco 12

Av. da Liberdade

Av. Dr. Francisco Sa Carneiro 41
Rotunda Padre Francisco José dos Santo
Rua Diogo Cao

Praceta dos Cravos 4

Av. da Liberdade

Av. Dr. Fernando Ricardo Ribeiro Leitdo
Rua Direita de Massama 158

Praceta Maria de Lurdes Ribeiro 115
Rua Coronel Melo Antunes 11

Av. Dr. Fernando Ricardo Ribeiro Leitao 9 Av. Dr Francisco S& Carneiro 4

Av. José Régio 7

Praceta Malmequeres 1

Rua Firmina Celestino Cardoso 4
Rua Firmina Celestino Cardoso 1

Eng. Francisco Lencastre Garrett 12

Av. D. Anténio Correia de Sa 7
Rua da Milharada 24

Rua da Milharada, contentores
Av. Aquilino Ribeiro

Rua Anténio Nobre 4

Rua Amilcar Cabral 6

Rua Vieira da Silva

Av. 25 de Abril 9

Rua Anténio Feijé

Praceta dos Cravos 1

Rua Prof. Dr. Virgilio Machado 1
Praceta Gustavo Matos Sequeira
Av. 25 de Abril 60

Rua Miguel Torga 16

Rua das Rosas

Praceta D. Filipa de Vilhena
Praceta Antero de Quental 49
Av. Américo Ferrer Lopes 1

Av. Joaquim Luis 9

Av. Dr Fernando Ricardo Ribeiro Leitdo 26

Av. Luis de Cam0ses 14

Av. Dr Fernando Ricardo Ribeiro Leitdo 28

Av. Américo Ferrer Lopes
Rua da Milharada 6

Praceta dos Malmequeres 1
Praceta Abrado 1

Av. Luis de Camdes 38

Rua Prof. Dr. Virgilio Machado 3
Rua Cidade Desportiva

Rua Theresa Henriques de Lencastre 1
Largo dos Bombeiros Voluntarios 40
Largo Padre Américo 10

Praceta Henrique Pousao 11
Praceta Camilo Castelo Branco

Av. Luis de Camoes 8

Largo Padre Américo 3

Largo Padre Américo 3

Av. 25 de Abril ¢/ Largo Padre Américo
Rua Carlos Lopes 1

Av. Antdénio Correia de Sa 49
Praceta Alexandre Herculano G4
Rua Miguel Torga 16

Rua dos Jasmins 26

Rua Miguel Torga 14

Rua da Milharada 15

Praceta Jodo de Deus 210

Rua Francisco Gentil 12

Rua Francisco Gentil 10

10
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Manutencgdo e conservagdo de Escolas
No ambito da delegacdo de competéncias da autarquia no que concerne, a manutencdo preventiva e

corretiva das instalagdes e equipamentos escolares, verificaram-se 300 pedidos efetuados, dos quais 231
se encontram fechados, o equivalente a uma percentagem de 77%.

Manutencdo Escolas
42 Trimestre

70
59
60 51
50 45
40 34 37 37
30 25 23 25 25
21
17
20 17 13 4 14 16
9 . 8 9 8
p JIL N :
& | i I
] v o ] g 2 > J 2
\o"ga 'gbo 2 ’§°@\ @OQ &6\ «o\% 8‘0\ é;b@
R ?9‘ Q_\'?\ & P @ \)& © @\’b m Ticket Recebidos
& & »° & e & 0o
@@p &° & my & oV ) & a8 Ticket Fechados
bé\ o\’b \rb‘, & \@0 (é,('o @" (‘0\
< & ¢,¢° Qf’(' Ticket Pendentes

Recolha de Monos
No ambito da delegacdo de competéncias da autarquia no que concerne, a limpeza publica e recolha de

residuos, durante o periodo em analise verificou-se a recolha de 97.160 Kg, na freguesia.

11
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5. Interven¢dao Comunitaria

Atendimento social
No decurso do 42 trimestre foram realizados 128 atendimentos sociais, em Massama e Monte Abrado, dos
quais 43 foram situagdes ndo programadas e de carater urgente.

Atendimentos Sociais
4° Trimestre 2022

a3
1 " | ﬁ 85

40 60 80 100

o
N
o

Urgentes ™ Programados

Os atendimentos sociais decorrem maioritariamente na modalidade presencial, no entanto, também sao
efetuados via telefonica.

Sempre que se justifique a sua pertinéncia ou necessidade, a equipa do GTIC realiza visitas domicilidrias,
normalmente articuladas com outros servicos da comunidade.

Tipologia da Intervencédo Social
4° Trimestre 2022

VISITADOMICILIARIA

ATENDIMENTO PRESENCIAL 52

ATENDIMENTO TELEFONICO 57

CONTACTO POR E-MAIL |8 ] 1 l ] } ]

Continuamos a identificar que os utentes do género feminino sdo os que mais recorrem ao atendimento
social, correspondendo a 68% dos atendimentos sociais.
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Continuamos a identificar que a maioria dos utentes que recorrem ao atendimento social tem
nacionalidade portuguesa, seguindo-se os utentes provenientes dos PALOP, Paises Africanos de Lingua

Oficial Portuguesa.

Atendimento Social - Nacionalidade
4° Trimestre 2022
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Continuamos a identificar que a habilitacdo predominante nos utentes que recorrem aos atendimentos
sociais é o 32 ciclo, seguindo-se o ensino secundario e posteriormente o 22 ciclo.

Atendimento Social - Habilitagdes Literarias
4° Trimestre 2022
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Identificdamos que a tipologia familiar “isolado” se assume com a mais comum entre os utentes que
recorrem ao atendimento social, seguindo-se as familias monoparentais.
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Atendimento Social - Tipologia Familiar
42 Trimestre 2022

B Isolado

B Extensa/
Alargada
= Monoparental

Identificdamos que a maioria das pessoas que recorre ao atendimento social, encontra-se em situagdo de
desemprego, seguindo-se os reformados/ pensionistas e os trabalhadores por conta de outrem.

Atndimento Social - Situagao Profissional
4° Trimestre 2022
TRABALHADOR ESTUDANTE
ESTUDANTE
aT
REFORMADO
BISCATES
DESEMPREGADO
T. INDEPENDENTE
T. POR CONTA OUTREM

A prestagdo social mais comum nos utentes que recorrem ao atendimento social é o Subsidio de
Desemprego/ Subsidio Social de Desemprego.

No periodo em analise, identificou-se que o pedido mais comum nos utentes que recorrem ao atendimento
social é o apoio alimentar. Registaram-se 6 reavaliagdes anuais dos processos sociais, referentes a pedidos
de apoio alimentar.
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Atendimento Social - Pedidos Apoio Alimentar
4° Trimestre 2022
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Destacam-se ainda outros pedidos de apoio mais comuns nos utentes que recorrem ao atendimento social,
nomeadamente:

- Dificuldades no pagamento das despesas fixas e correntes, por insuficiéncia econdmica;

- Dificuldades na aquisicdo de vestuario;

- Apoio no preenchimento de requerimentos diversos (por incapacidade ou indisponibilidade dos servigos);

Salientamos que no decorrer do 42 trimestre se verificou ainda o aumento do nimero de pedidos de apoio
para pagamento de renda. A habitacdo continua a apresentar-se como uma das problematicas crescentes
nos utentes que recorrem ao atendimento social.

Atendimento Social - Necessidades Evidenciadas
4° Trimestre 2022

Habitagdo Social
Preenchimeto Requerimentos...

BAT

Respostas Sociais 3.2 idade

Equipamentos p/ Infancia

DIE
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Destaca-se 0 aumento muito consideravel de pessoas em situacdo de sem abrigo. Registaram-se no 42
trimestre do ano 2022:
e 9 familias em risco de despejo/ penhora (por incumprimento no pagamento das rendas ou
prestacées do empréstimo bancario);
e 12 pessoas em situagao de sem abrigo (tendo existido nestes casos uma referenciagao direta para a
equipa de rua da Associacao VITAE ou para a Seguranga Social)

Atendimento Social - Habitacgao
4° Trimestre 2022

12

o

SOBRELOTAGAO INSALUBRIDADE RISCO DE DESPEJO PESSOA EM
SITUACAO
SEM ABRIGO

Banco Alimentar Contra a Fome

Na Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado, o Banco Alimentar Contra a Fome é gerido pela
Conferéncia Vicentina de S. Francisco de Paulo - Paréquia S. Bento (em Massamd) e por um grupo de
voluntdrios da Igreja de N. Sra. da Fé (em Monte Abrado) contando com a colaboragao direta da junta de
freguesia, no que respeita ao atendimento e acompanhamento social dos seus beneficiarios.

A autarquia disponibiliza ainda as duas Igrejas, uma viatura e respetivo motorista para assegurar o
transporte dos produtos alimentares das instalacdes do Banco Alimentar em Lisboa (Alcantara), para a
Freguesia.

Sdo ainda realizadas mensalmente, reunides entre a equipa do GTIC e o grupo de voluntarios para
cruzamento de dados e entrega de material administrativo inerente as tarefas de distribuicdo dos
alimentos.

O gréfico abaixo espelha o nimero de pessoas (incluindo também o nimero de criangas) apoiadas através
do Banco Alimentar Contra a Fome.
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Mercearia Soliddria +

O Programa Mercearia Solidaria + (MS+) conta com uma rede de parceiros locais que, de forma articulada
e numa Otica de economia circular, promovem o combate ao desperdicio alimentar, doando as sobras
alimentares e produtos ndo pereciveis em fim de prazo de validade ou com embalagens danificadas a
autarquia local.

Desta forma, o GTIC tem apoiado a titulo diario, as familias (identificadas pela equipa) com necessidades
alimentares.

Este projeto da autarquia funciona nos dias Uteis (no espaco Gama Pinto - Massamad), onde sdo entregues
todas as doagoes recolhidas pelos parceiros.

Este programa teve origem na candidatura ao programa JUNTAr+ (Economia Circular em Freguesias do
Fundo Ambiental - Aviso n.2 6519/2019, de 27 de marco de 2019, publicado no Didrio da Republica, 2.2
série —N.2 70 — 9 de abril de 2019).

Presentemente contamos com os seguintes parceiros:
e Aldi (Massama e Monte Abrado);
e Continente Bom dia (Monte Abrado);

e  Fénix;
e Pingo Doce;
e Minipreco;

e Restaurante “Maria Doceira”;
e Minimercado “O Pomar” e
e Regimento de Artilharia Antiaérea n? 1 de Queluz.
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No 42 trimestre de 2022, foram entregues aos 179 utentes beneficidrios da Mercearia Solidaria:

Mercearia Solidaria +
4° Trimestre 2022

49 Trimestre 1408 4192

W Refeicdes MCabazes

Cabazes de Urgéncia
4° Trimestre 2022

40
Trimestre
2022

ssoas M Cabazes

Mercearia Soliddria “Espiga”

O Programa Mercearia Solidaria “Espiga” nasce com o intuito de apoiar as familias residentes na area
geografica de Massama e Monte Abrado, que se encontrem numa situagdo socioeconémica vulneravel.

O conceito intrinseco a esta Mercearia passa pela disponibilizacdo de produtos alimentares, entre outros
bens de 1.2 necessidade (como higiene pessoal e habitacional), que suprimam as necessidades basicas dos
agregados familiares que ja usufruem do programa alimentar Mercearia Solidaria +. Pretende-se
concomitantemente trabalhar com os agregados familiares a gestdo do orcamento familiar, dotando-os de
competéncias basicas ao nivel da gestdo financeira.

No 4 @ trimestre de 2022 foram acompanhadas 54 agregados neste projeto.

Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas (POAPMC)

O POAPMC é um apoio alimentar proveniente de um Fundo Europeu que distribui géneros alimentares as
pessoas mais carenciadas, como forma de combate a pobreza. Este programa teve inicio em setembro de
2018, tendo a segunda fase do programa, iniciado no final do ano de 2019, apds aprovacado da nova candidatura.

A entidade gestora do programa é a Seguranca Social, que delega na Camara Municipal de Sintra a funcdo de
entidade coordenadora. A Junta de Freguesia desempenha o papel de entidade mediadora.

No decorrer do trimestre, foram apoiadas 445 pessoas, por indicacdo da Seguranca Social. No entanto,
recebemos orientacdes para a exemplo do que ocorreu durante a covid-19, possamos atingir cerca de 616
pessoas.
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Old Bebé

O Programa Old Bebé garante uma resposta de substituicio ou complementaridade ao leite materno,
mediante comprovada necessidade, atestada pelo médico de familia. Preenchendo os requisitos de
integracdo no Programa, as familias que usufruem deste programa beneficiam de 2 latas de leite, por més,
até que os bebés completem o primeiro ano de idade.

No 42 trimestre de 2022, foram atribuidas 6 latas de leite, a 2 bebés.

O decréscimo de beneficidarios no programa deve-se, em grande parte, as orientacbes da Organizacdo
Mundial da Saude para promocdo do Aleitamento Materno durante pelo menos o primeiro ano de vida dos
bebés.

Banco de Ajudas Técnicas

O Banco de Ajudas Técnicas (BAT) assegura, o empréstimo gratuito, a populacdo residente no territério
local, de equipamentos que auxiliem nas tarefas de vida diaria, desde que estes estejam disponiveis no
stock do BAT.

No 42 trimestre de 2022 foram apoiadas 3 pessoas, por via de empréstimo com 2 cadeiras de rodas e 1
andarilho.

Material Otico
Com o intuito de proporcionar a aquisicdo de armacdes e lentes graduadas, (mediante a apresentacdo de
uma prescrigdo médica ou na sequéncia de uma consulta de optometria), a utentes que comprovadamente
se encontrem em situagao de insuficiéncia econdmica, a Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado
tem estabelecido protocolos de colaboragdo com diversos estabelecimentos, nomeadamente:

e JCDA Comércio de Oticas;

e Opportunitarget;

e Opticalia;

e Altavisdo de Monte Abrado;

e Otica de Monte Abra3o.
No decorrer do 42 trimestre de 2022 nao foram atribuidos apoios a nivel de material 6tico, dado ndo terem
existido pedidos de apoio.
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Equipamentos para a infdncia
Com o intuito de colaborar com as familias apoiadas pelo GTIC na integra¢do de criangas em equipamentos
de apoio a infancia (creche), a Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado tem estabelecidos
protocolos de colaboragdao com algumas creches da nossa comunidade, nomeadamente:

e (Galaxia Branca;

e (Os Coelhinhos;

e Girassol Dourado;

e Pindquio;

e Rezingao;

e Oteulardim;

e Quinta dos Girassais;

e O Farol.
No decorrer do 4.2 trimestre de 2022 ndo foi integrada nenhuma criangca em equipamento de infancia
protocolado.

Farmdcia Soliddria

No que diz respeito ao Programa de Apoio na Aquisicao de Medicamentos da Unido das Freguesias de
Massama e Monte Abrado, no decurso do 42 trimestre de 2022, foram apoiadas 14 pessoas através do
programa de aquisicdo de medicamentos para utentes socialmente desfavorecidos. Relativamente ao
Programa Abem - Dignitude, no decorrer do 4.2 trimestre de 2022, foram apoiados no total 31
beneficidrios que possuem doenca crdénica devidamente comprovada.

Centro de Arbitragem da Universidade Autonoma de Lisboa (CAUAL)

A cooperagdo institucional entre o CAUAL e a UFMMA esta celebrada através de um protocolo de
cooperacdo (assinado em 2018).

O CAUAL intervém em matéria de Meios Alternativos de Resolucdo de Conflitos e no desenvolvimento de
outras atividades conjuntas que as partes considerem relevantes. No que diz respeito ao 42 trimestre de
2022:

SETEMBRO 2022
Total 16
Total Processos Resolvidos com Sucesso: 15
Processos resolvidos por MEDIACAO: 3
Processos resolvidos por CONCILIACAO: 12
Incompeténcia: 0
Desisténcias: 1
Em curso: 0
OUTUBRO 2022
Total 19
Total Processos Resolvidos com Sucesso: 12
Processos resolvidos por MEDIACAO: 1
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Processos resolvidos por CONCILIACAO: 11

Incompeténcia: 0

Desisténcias: 0

Em curso: 7
NOVEMBRO 2022 (até 22.11.2022)

Total 11

Total Processos Resolvidos com Sucesso:
Processos resolvidos por MEDIACAO:
Processos resolvidos por CONCILIACAO:
Incompeténcia:

Desisténcias:

Em curso:

NO|O(WwW|k (b

Destaca-se a interven¢do do CAUAL como recurso fundamental evitando situagdes de penhoras ou
despejos bem como tem evitado o corte de luz/ ou a reposicdo dos servicos de telecomunica¢bes. No
decorrer do 42 trimestre de 2022 os casos mais comuns, que sao os seguintes:

e Questbes relativas a pagamentos em atraso, penhoras e outras dividas, tendo nos meses de
outubro e novembro registado um aumento significativo de processos referentes a estas situagdes;

e QuestOes ligadas as operadoras telefdnicas e fidelizagdes relativos a pagamentos em atraso,
faturagao, entre outros;

e Questdes relativas a trocas de equipamentos avariados adquiridos em lojas ou online;

e Questdo familiares, nomeadamente situacGes de partilhas e herancas;

e Vidrios pedidos de apoio, que ainda que ndo sejam da area juridica ou do ambito de intervencdo do
CAUAL, se tornam urgentes, dado que se tratam de pessoas que necessitam de ser escutadas e
encaminhadas por se encontrarem mais vulneraveis e sozinhas.

Universidade Sénior de Massamd e Monte Abrado

Em outubro arrancou o ano letivo 2022/2023 apés o periodo de inscricdes que decorreu entre os dias 12 e
23 de setembro. A procura pela Universidade Sénior, apds o periodo conturbado provocado pela pandemia,
atingiu nimeros superiores face ao ano letivo 2019/2020, pré-pandemia (ver Grafico abaixo).

Chegamos ao fim do periodo de inscricGes com um total de 320 inscrigdes, da qual, cento e uma inscrigdo,
sdo alunos novos na Universidade.

Inscri¢coes
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O ensino em sistema online continua como oferta a populagdo, sendo opcional a sua escolha. O ensino
pode ser misto, presencial e exclusivamente online, com sessées sincronas.

Como opcgao do ensino exclusivamente em e-learning, resultaram 6 inscricbes e para o ensino misto,
inscreveram-se 21 alunos. Had também alunos que escolhem este sistema pontualmente, por uma questao
de gestdo pessoal.

Os alunos inscritos sdo maioritariamente do género feminino, num total de 228 mulheres e 69 homens.
Cerca de 260 e um sdo recenseados na Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado e 36, sdo nao
recenseados na Freguesia.

A média de idade dos alunos ronda os 70 anos, sendo que a aluna mais nova tem 52 anos (entrada especial
devido a fatores de saude) e a aluna mais velha tem 92 anos, conforme grafico abaixo.

Caracterizagao Alunos
300

261 B Média de Idades
250 228
m Feminino

200 )

1372L56 Masculino
150 .

Freguesia

100 70 69 M outra

36
50 I . a B Anuidade
O —

B Mensalidade
1

Com estes dados, verifica-se uma ligeira diferenca na média de idades relativamente ao ano anterior, que
rondava os 68 anos, bem como, desceu a procura do género masculino, cerca de 5% comparativamente aos
dados do ano anterior.
Salienta-se, ainda, que os alunos que adotaram o sistema de ensino a distancia continuam a usufruir de
25% de desconto no valor das propinas, independentemente da modalidade de pagamento.
Da oferta formativa, todas as disciplinas tiveram inscri¢cdes e arrancaram no inicio do ano letivo.
As disciplinas mais procuradas foram as de motricidade, nomeadamente:

e Ginastica Sénior, tendo sido criada uma segunda turma de forma a dar resposta a procura.

e Chi-Kung

e Yoga
O grupo docente é constituido por 23 homens e 26 mulheres. A média das idades ronda os 64 anos, tendo
0 mais novo 38 anos e o mais velho, 68 anos.

Professores
80 64
60
* B
0
Homens Mulheres media de idades
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No ambito do Plano Anual de Atividades, foram desenvolvidas as seguintes atividades:

- Palestra “Nutricdo na Idade Sénior”, promovida pelo ACES, contando com a presenca da Enf2. e
Nutricionista Lurdes Veigas;

- “Gripe vs Covid-19 vs Constipacgdes - Preparar o Inverno”, promovida pela Farmacia Vasconcelos, com a
presencga do Dr. José Pais;

- A disciplina de “Cidadania” contou com a presenca de:

- A Vogal Ménica Russo, para falar sobre o projeto Universidade Sénior no presente e como se
projeta no futuro, tendo em conta a comunidade Sénior;

- O Presidente da Unido das freguesias de Massama e Monte Abrado, Dr. Pedro Oliveira Bras, falou
sobre a importancia da autarquia para a nossa freguesia; ligacdo da populagdo com os autarcas e como
lidar com as criticas. Perspetivaram-se os projetos futuros para a freguesia e salientou-se a importancia do
“Orcamento Participativo”.

- O Presidente da Assembleia das Freguesias, Dr. Vitor Hugo Alves realgcou a constituicao politica da
atual Assembleia, como funciona, as ideias que sdo mais debatidas e a forma como a populagdo vé a
respetiva Assembleia.

- Participacdo no Almogco comemorativo “Més da Idade Maior”, no dia 28 de outubro;

- A 13 de novembro, foi promovido um convivio no dmbito do dia de S. Martinho no dia da realizagdo da
FAMA.

Este convivio teve como objetivo a participacdo e envolvimento de Alunos e Professores, assim como, dar a
conhecer parte do trabalho desenvolvido na Universidade Sénior e em simultdneo conhecer o artesanato
da nossa freguesia. Este dia contou com uma exposicdo decorativa com artigos antigos e frutos da época,
com a colaboracdo dos alunos e professores.

As disciplinas de “Ukelele”, “Grupo Coral Harmonia”, “Grupo de Cantares” enrigueceram o momento da
festa, com a alegria de musicas populares portuguesas. Foram oferecidas castanhas assadas e jeropiga.

A Universidade Sénior com uma parceria com o Agrupamento de Escolas de Miguel Torga, participou no
projeto "I-RIS" Inclusdo Relacional Interpessoal com Seniores.
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Este projeto tem como objetivo, proporcionar uma interacdo bidirecional entre geracdes. O seu
desenvolvimento ocorre em participacdo de aulas da Universidade Sénior e eventualmente aulas no
respetivo Agrupamento.

Ainda no ambito do Plano Anual de Atividades, esta previsto, também, o workshop “Mandalas de Natal”,
qgue ocorreu no dia 25 de novembro.

Para além das atividades acima descritas, a Universidade Sénior, também participou, no “Férum de
Apresentacdo PMEASI a populagdo Sénior da freguesia”, com as atividades desenvolvidas no dmbito do
referido programa, a Universidade em particular, com a Newsletter.

Passeios Culturais Sénior

No més de setembro, dia 21, foi realizado mais um Passeio Cultural Sénior, cumprindo assim, os objetivos a
propostos a desenvolver, valorizando o patriménio portugués, com interesse cultural, patrimonial ou
histdrico, proporcionando aos seniores da nossa autarquia, momentos de partilha, convivio, lazer e
culturais, favorecendo a aquisicdo de um bem-estar geral e pessoal.

Neste passeio foi alargado o nimero de inscricdes para 48 participantes, tendo atingido esse numero, e
ainda existindo uma lista de espera.

O programa foi enriquecido com a presenca de um guia voluntario, que partilhou saberes histdricos e
literarios de grande interesse para a nossa comunidade.

Encontra-se previsto para o més de dezembro, o Passeio Cultural a Vila de Sintra, a realizar no dia 15, com
uma visita ao Paldcio da Vila e Mercado de Natal; com almoco e Visita ao Reino de Natal.
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Programa de Vigildncia em Contexto Escolar

O Programa de Vigilancia em Contexto Escolar é promovido pela Unido das Freguesias de Massama e Monte
Abrado. Este programa pretende assegurar uma resposta que visa garantir a prote¢do e seguranga das
criangas que frequentam o 1.2 ciclo das escolas locais, nos periodos de entrada e saida da escola.

Os vigilantes assumem um importante papel de regulacdo e responsabilidade social, assumindo o
importante papel de transmitir aos mais novos principios de boa conduta e civismo, de forma a garantir um
ambiente salutar.

Cada escola de 1.2 ciclo tera afeto um vigilante, que assegura os turnos referenciados pela escola.

O regulamento do Programa de Vigilancia em Contexto Escolar ja se encontra aprovado.
No decorrer do 42 trimestre de 2022, foi efetuado o levantamento das necessidades horarias para cada
escola, e definidos os periodos horarios ajustados as necessidades referenciadas, bem como foi efetuada a
disseminagao do Programa nas redes sociais, para angariacao de voluntdrios.

Loja Soliddria - ReciclArte

Localizada no Bairro 1.2 de Maio, em Monte Abrado, na Rua Pedro Sintra, n26, R/c Direito, a Loja Solidaria,
além de servir a comunidade em geral, destina-se também a apoiar gratuitamente os moradores da Unido
das Freguesias, que comprovadamente apresentem uma situacdo de fragilidade econémica.

Pretende-se com este modelo de intervenc¢do, dar uma nova vida a diversos bens (como roupas, calcado,
livros, brinquedos e pequenos eletrodomésticos), que estejam em condicGes de ser reaproveitados por
outros utilizadores.

Presentemente a Loja Solidaria ReciclArte encontra-se aberta ao publico as 32 e 52 das 9h30 as 12h30.

No decorrer do 49 trimestre de 2022 foram atribuidas roupas e outros bens a 29 utentes beneficidrios do
cartdo da Loja Solidaria (clientes com direito a isengdo) e 45 clientes (sem isencdo) adquiriram artigos
disponiveis na loja.

Loja Solidaria - RECICLARTE
42 Trimestre

17

12

N2 Clientes sem isencdo N2 Clientesisentos
m Outubro Novembro

Centro Local de Apoio a Integragdo de Migrantes (CLAIM)

A Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado, em parceria com a Associacdo Olho Vivo,
disponibiliza a comunidade migrante um atendimento personalizado e ajustado as necessidades desta
comunidade.

Todas as 5.2s feiras, nas instalaces da autarquia, em Massama, sao realizados os atendimentos e prestadas
informacgdes Uteis para uma melhor integragcdo na comunidade local, ao nivel social, da empregabilidade,
saude e habitacdo. Durante o 42 trimestre de 2022, o CLAIM teve um total de 10 atendimentos, dos quais 5
pessoas eram do género feminino e 5 do sexo masculino.
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No que diz respeito as nacionalidades das pessoas atendidas no CALIM, os Guineenses e os Cabo Verdianos
destacam-se, dado que sdo os que mais recorreram a este servico. Também recorreram ao servico de
atendimento 1 pessoa com nacionalidade brasileira e 1 pessoas com nacionalidade ucraniana.

CLAIM CLAIM
Distribuigao por Género Distribuigéo_ por Nacionalidades
40 Tl'lmestl’e 2022 4[5 4° Trimestre 2022
4
3,5
3
2,5
2
Total 1,5
— 1
0,5
0
Total
= Masculino ® Feminino B Cabo-verdiana B Guineense
0 2 4 6 M Brasileira Ucraniana

Voluntariado

A Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado dispGe de um Programa de Voluntariado, para
integracao de candidatos nos projetos promovidos internamente.

No 42 trimestre de 2022 contamos com a colaboracdo total de 52 voluntarios, distribuidos pelos seguintes
Projetos do GTIC:

- Loja Reciclarte (2 voluntarias)

- Projeto Mercearia Solidaria + (3 voluntarias)

- USMMA (49 voluntarios)

A Unido das Freguesias aderiu, pelo segundo ano consecutivo, ao Programa Voluntariado Jovem,
promovido pela Camara Municipal de Sintra. Este programa de voluntariado, dirigido a jovens dos 15 aos 25
anos, da aos jovens da freguesia a oportunidade de ocuparem os seus tempos livres de uma forma util a
comunidade.

Nas atividades promovidas verificou-se a participacdo e apoio de 6 voluntarios do Programa Sintra Jovem,

no decorrer do 42 trimestre, na acdo Campanha de Recolha de Alimentos realizada no ALDI — Massama e
Monte Abrado.
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Programa municipal “os dias da idade”

Em articulagdo com Camara Municipal de Sintra, no dmbito do Programa “Os Dias da Idade”, além da
divulgacdo, é garantido o transporte, o contacto com as instituicdes e é ainda assegurada pela equipa o
acompanhamento dos grupos de seniores.As associacdes com participa¢do regular no Programa Municipal,
sao as seguintes:

e Associacdo de Reformados, Pensionistas e Idosos de Massama,

e Associacao dos Deficientes das For¢as Armadas,

e Universidade Sénior de Massama e Monte Abrado,

e Associacao de Reformados, Pensionistas e Idosos de Monte Abrado
e Centro de Convivio da Igreja de N. Sra. da Fé de Monte Abrado.

No decorrer do 42 trimestre de 2022, o GTIC apoiou e garantiu a participacdo da comunidade sénior
inscrita, nas seguintes atividades do Programa Municipal - “Os Dias da Idade”:

DATA ATIVIDADE DESIGNACAO
26.10.2022 Ciclo de Danga Espetaculo “Reviravoltas - Danga Tradicional Portuguesa”
16.11.2022 Ciclo de Cinema Leffest 2022
30.11.2022 Projeto A Cultura Sai a Rua

Gabinete de Insergdo Profissional — GIP

O GIP funciona em estreita articulagdo com o Servico de Emprego de Sintra (IEFP), prestando apoio aos
desempregados desta Unido de Freguesias no seu percurso de inser¢dao ou reinser¢do no mercado de
trabalho, desenvolvendo as seguintes atividades:

- Apoio individual a procura ativa de emprego, apoio na elaboracdo de CVs, informagdo sobre uma postura
correta durante as entrevistas de emprego e encaminhamento para as ofertas disponiveis na area de
experiéncia e formacdo dos desempregados;

- Informacdo e encaminhamento individual para medidas de apoio ao emprego, formacao profissional e
empreendedorismo;

- Informacdo de programas comunitarios que promovam a mobilidade no emprego e na formacdo
profissional no espaco europeu;

- Informacdo e encaminhamento para ag¢des promotoras do desenvolvimento de competéncias de
empregabilidade e criacdo do préprio emprego;

- Captacao e divulgacdo de ofertas de emprego e apoio a colocagao;

Durante o periodo do presente relatdrio foram registados 110 atendimentos individuais aos residentes
nesta Unido de freguesias, inscritos no Servico de Emprego de Sintra como desempregados ou empregados
a procura de novo emprego:
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Para além dos atendimentos individuais o GIP também realiza:

- Sessoes de Informacgao Coletiva sobre Direitos e Deveres dos Subsidiados de Desemprego,
- Sessoes de Informacgao Coletiva sobre as Medidas Ativas de Emprego

- SessGes de Técnicas de Procura de Emprego.

Durante o periodo em referéncia:
- 21 sessoOes foram realizadas a distancia, através da plataforma Microsoft Teams;
- 4 foram realizadas presencialmente na Sala dos Arcos em Massama.

No decorrer do 42 trimestre (durante o periodo em referéncia) foram convocados 462 utentes, realizaram-
se 25 sessOes, e compareceram 160 utentes.

No que diz respeito a medidas de apoio ao emprego, nomeadamente a Medida Contrato Emprego-
Insercao, foi submetida e aprovada uma candidatura para integracao de um utente, designadamente para
Apoio a Mercearia Solidaria + e Espiga, que integrara dia 05/12.

O Contrato Emprego-Insercdo é uma medida dirigida a entidades coletivas publicas ou privadas sem fins
lucrativos, em que estas acolhem, durante um periodo maximo de 12 meses desempregados subsidiados, e
que realizam trabalho socialmente necessario que satisfaca necessidades sociais ou coletivas temporarias.
No ambito desta Medida e durante o periodo a que respeita o presente relatério encontram-se a decorrer
ou decorreram as seguintes situacdes:

N2 de elementos DATA INiCIO DATA COLOCACAO
FIM
1 elemento 06/12/2021 |08/10/2022 |Mercearia Solidaria
1 elemento 01/07/2022 |30/06/2023 |Telefonista

O GIP da Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado também é responsavel pela integracdo e
acompanhamento dos jovens e adultos integrados no cumprimento da medida “Trabalho a Favor da
Comunidade” conforme protocolo assinado com a Dire¢cdo Geral de Reinsergdo e Servigos Prisionais.
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Desta forma, no periodo a que se refere o presente relatdrio encontra-se a decorrer a seguinte integragdo:

N2 de cidad3dos N2 HORAS | DATA INiCIO | DATA FIM COLOCACAO
1 cidadao 150 h 15/11/2022 | A decorrer Mercearia
Solidaria +

Solidariedade social
Numa perspetiva de sensibilizagdo comunitdria, a autarquia tem assumido um papel ativo na participacdo e

divulgacao de ag¢des de solidariedade social, nomeadamente, a Campanha "Papel por Alimentos" , cuja agao
é promovida pela Federagdao Portuguesa dos Bancos Alimentares, com contornos ambientais e de solidariedade,
onde todo o papel recolhido é convertido em produtos alimentares a distribuir pelos mais carenciados. O valor
obtido pela venda do papel a operadores de residuos certificados, é convertido pela Federacdo Portuguesa dos
Bancos Alimentares em produtos alimentares basicos para distribuir localmente. (Por cada 1000 kg de papel
entregue, sdo doados 100€ aos Bancos Alimentares que os convertem em alimentos). No decorrer do 4¢
trimestre de 2022, foram efetuadas 3 entregas de papel, perfazendo um total de 1423Kg.

No que diz respeito ao projeto “Dé uma Tampa a Indiferenga” é um projeto promovido pela CoopLisboa
com o Rotary Club de Sintra que promove a reciclagem de tampas de plastico maledvel com o objetivo de
assegurar a doacdo de cadeiras de rodas e outros equipamentos a entidades de solidariedade social e
outras com intervenc¢do na area social.

Consciente da importancia deste projeto, a Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado, promove a
recolha de tampas de plastico maleavel que entrega no Rotary Clube de Sintra, em troca de ajudas técnicas.
Por cada tonelada de tampas de plastico maledvel, sdo entregues ajudas técnicas que ficam disponiveis
para a comunidade, através do Banco de Ajudas Técnicas da autarquia.

No decorrer do 42 trimestre de 2022 ndo foram efetuadas entregas de tampas de plastico.

Rede Social
“A Rede Social é um programa que incentiva os organismos do setor publico, instituicGes solidarias e outras
entidades que trabalham na drea da ag¢do social a conjugarem os seus esfor¢os para prevenir, atenuar ou
erradicar situacdes de pobreza e exclusdo e promover o desenvolvimento social local através de um
trabalho em parceria.”
A Rede Social é uma plataforma de articulacdo de diferentes parceiros publicos e privados que tem
por objetivos:
a) Combater a pobreza e a exclusdo social e promover a inclusdo e coesdo sociais;
b) Promover o desenvolvimento social integrado;
c) Promover um planeamento integrado e sistematico, potenciando sinergias, competéncias e
recursos;
d) Contribuir para a concretizacdo, acompanhamento e avaliacdo dos objetivos do Plano
Nacional de Ag¢do para a Inclusdo (PNAI);
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e) Integrar os objetivos da promocdo da igualdade de género, constantes do Plano Nacional
para a lgualdade (PNI), nos instrumentos de planeamento;

f) Garantir uma maior eficdcia e uma melhor cobertura e organizacdo do conjunto de
respostas e equipamentos sociais ao nivel local;

g) Criar canais regulares de comunicacdo e informagdo entre os parceiros e a populagdo em
geral.

Pretende-se assim com este Programa:

- Induzir o planeamento estratégico participado;

- Promover a coordenagao das intervenc¢des ao nivel concelhio e de freguesia;

- Procurar solugBes para problemas transversais que afetem familias e pessoas em situacdo de
pobreza e exclusdo social;

- Formar e qualificar agentes envolvidos nos processos de desenvolvimento local, no ambito da Rede
Social;

- Promover uma cobertura adequada do concelho por servigcos e equipamentos;

- Potenciar e divulgar o conhecimento sobre as realidades concelhias.

UCC Abragar Queluz - Reunido de Cuidados Continuados Integrados de Queluz

Realizam-se bimestralmente, no Centro de Saude de Massam3, reunides, que contam com a presenca de
um grupo de parceiros, instituicdes e unidades de saude, com vista a discussdo de casos referenciados.

Da estreita colaboracdo entre as entidades que se fazem representar nestas reunides surgem normalmente
estratégias de intervencdo facilitadoras do acesso a respostas mais ajustadas aos doentes, contribuindo em
muito para a melhoria da sua qualidade de vida.

A UCC Abragdao Queluz, presta cuidados de saude e apoio psicoldgico e social de ambito domicilidrio e
comunitario, especialmente as pessoas, familias e grupos mais vulneraveis, em situacdo de maior risco ou
dependéncia fisica e funcional ou doenga que requeira acompanhamento préximo, e atua ainda na
educacdo para a saude, na integracdo em redes de apoio a familia e na implementac¢do de unidades mdveis
de intervengao.

No decorrer do 42 trimestre de 2022 o GTIC participou em 1 reuniao.

Projeto Raizes — Programa Escolhas 8¢ Geragdo
No periodo compreendido deste relatdrio, a intervencdo do Raizes centrou-se na realizagao das atividades
regulares do projeto. A presente data, encontram-se inscritos/as no Raizes 168 participantes, subdividindo-
se da seguinte forma:
e 96 participantes do género masculino (57%) e 72 participantes do género feminino (43%).
e 119 participantes com idades compreendidas entre os 6 e os 13 anos; 38 participantes entre os 14
e os 18 anos e 11 participantes com idades compreendidas entre os 19 e os 25 anos.

Atividades realizadas diariamente:

Aprende +

Apoio e realizacdo de atividades escolares, incentivando as criangas e jovens para habitos de estudo
concertados, promovendo a aquisicdo e desenvolvimento de competéncias facilitadores do sucesso escolar.
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Paralelamente procuramos efetuar o diagndstico individual de necessidades educativas e apoiar os/as
participantes na superacao das mesmas.

Horario: De segunda a sexta-feira, entre as 14h00 e as 15h30 e entre as 18h00 e as 19h00. Segundas,
tergas, quartas e quintas, entre as 10h00 e as 12h00.

Gabinete de Apoio Psicossocial

- Integracdo de criangas e jovens no projeto;

- Atendimento de encarregados de educacdo/familiares, ao apoio e encaminhamento de jovens para cursos
de variante profissional;

- Estabelecimento de objetivos individuais a trabalhar com as criancas e jovens no ano de 2022.

Horarios: Terga-feira (16h00/17h00); Quinta-feira (19h00/20h00) e sexta-feira (17h00/18h00).

Navega com as TIC

Proporcionar o acesso livre a internet, momento em que colocardo em pratica conteudos adquiridos
noutras atividades dinamizadas no CID, nomeadamente no que concerne ao manuseamento e a seguranga
na utilizacdo do computador, bem como a oportunidade de desenvolver competéncias pessoais e sociais,
adquiridas através da via de educacdo ndo formal e da realizacdo de jogos ludico-pedagdgicos na internet,
gue auxiliem e motivem novas aprendizagens.

Horédrio: Segunda-feira (11h00/13h00; 14h00/16h00 e 19h00/20h00); Terca-feira (11h00/13h00;
14h00/16h00 e 19h00/20h00); Quarta-feira (11h00/13h00; 14h00/17h00 e 19h00/20h00); Quinta-feira
(11h00/13h00; 15h30/17h00 e 19h00/20h00); Sexta-feira (16h00/20h00); sdbado (10h00/14h00).

ABC das TIC

Recorrendo a recursos digitais de educacdo nao formal, pretende-se estimular e adquirir competéncias
digitais e conhecimentos relacionados com conteudos do curriculo escolar.

De modo a complementar os habituais e tradicionais métodos de estudo, iremos recorrer a tecnologia de
realidade aumentada e/ou tecnologia de QR Code, uma vez que permitem a interacdo entre o mundo
virtual e o mundo real.

Pretende-se que os/as participantes utilizem esta tecnologia, estimulando a criatividade e inovagao,
articulando tecnologias ja utilizadas no dia-a-dia para a realizacdo das tarefas escolares, tornando-as mais
apelativas.

Serdo também realizados cursos de certificagdo com os curriculos da Literacia Digital, do Diploma de
Competéncias Basicas em Informdtica ou do “Get Connected”, da CISCO.

Horério: Segunda-feira (17h30/19h00); Quarta-feira (17h00/19h00).

Desafia-te com as TIC

Pretendemos expandir o conhecimento ao nivel da utilizacdo das varias ferramentas digitais, gravando
videos musicais, pequenos skechs relacionados com temas do dia-a-dia e da cidadania; produgdo de
recursos educativos digitais (RED’s); criacdo de histdrias interativas, jogos e animacbes (aprendendo
fundamentos bésicos de programacao); criacdo de materiais informativos e de sensibilizacdo sobre varias
tematicas; sessOes de robodtica educacional (caracterizar ambientes de aprendizagem, ajudando as criangas
através de criagOes e invengbes de mecanismos e aparelhos para resolver problemas do mundo real,
promovendo competéncias como o desenvolvimento da literacia cientifica, destreza fisica e mental,
aspetos relacionados com o planeamento e organizagdo de projetos, bem como o trabalho em equipa e a
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cooperacgdo), e sessoes de realidade virtual, que permitem explorar conteldos que sdo abordados durante
o periodo letivo na escola, incidindo em disciplinas como ciéncias, histéria ou geografia.
Horério: Terca-feira (17h00/19h00); Quinta-feira (17h00/19h00); Sexta-feira (14h00/15h30).

Mexe-te

Promover a ocupacdo positiva dos tempos livres, através de agGes desportivas que visem promover habitos
de saude, estilos de vida saudaveis, o bem-estar fisico e o desenvolvimento motor, refor¢cando o convivio, a
coesdo social, a cidadania, o respeito pelo grupo de pares, a igualdade e a diminuicdo de esteredtipos.
Nesta atividade iremos apostar na pratica de varias modalidades desportivas, incidindo sobre a natacdo, o
futebol, o basquetebol, a danca, entre outras.

Hordrio: Quarta-feira (16h00/17h00); Sexta-feira (17h00/18h00).

Recria-te

Atividade de caracter ludico-pedagdgico e artistico, que visam proporcionar aos/as participantes o
desenvolvimento das suas capacidades exploratdrias, criativas e expressivas, assim como incentiva-los/as e
motiva-los/as para o desenvolvimento de alguns dos seus talentos.

Nesta atividade iremos apostar numa maior dinamizacdo ao nivel da expressado plastica, produ¢do musical e
teatro, com o intuito de promover o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais, fomentando
uma melhor integracdo social e promovendo a cidadania, a igualdade e a diminuicdo de esteredtipos,
mediante as tematicas trabalhadas nas varias sessGes. Nestes primeiros meses temos investido na criacdo
de um grupo de teatro.

Horario: Segunda-feira (16h30/18h00).

Capacita-te
SessOes que visam o treino de competéncias pessoais, sociais e emocionais, com o intuito de promover

uma maior consciencializacdo e conhecimento da adequac¢do de comportamentos, emogdes e sentimentos,
fomentando uma melhor capacidade relacional (consigo préprios e com os outros); pretendemos também
trabalhar a gestdao de conflitos intergrupais, a pratica de direitos e deveres civicos, o combate a todos os
tipos de discriminagdo, esteredtipos e/ou violéncia e a igualdade de género; dinamizacdo de acdes de
sensibilizacdo na drea da literacia em saude, com o objetivo de capacitar para a ado¢do de modos
auténomos e responsaveis relativamente a saude, a pratica de estilos de vida mais sauddveis e a prevengao
de comportamentos de risco. Nesta atividade sido também dinamizadas sessGes de Musicoterapia, com
criangas do 12 ciclo.

Hordrio: Quinta-feira (17h00/18h00); Sexta-feira (16h00/17h00).

Responsabiliza-te

Conjunto de sessdes, nas quais se pretende promover o debate, a reflexdo e a organizacdo, por parte
dos/as jovens, em relacdo a intervencdo realizada pelo projeto, com o intuito de fortalecer rela¢des
interpessoais, mas também de realizar intervencdes sociais e/ou culturais na comunidade, promovendo,
desta forma, o envolvimento no territério onde intervimos.

Pretende-se ainda promover acdes de voluntariado que consciencializem os/as jovens para problematicas
como a interculturalidade, a igualdade de género, a diminuicdo de esteredtipos, a prevencdo da
discriminagdo e/ou de qualquer forma de violéncia, etc., incentivando-os/as para o desenvolvimento de
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atividades de proximidade civica e responsabilidade social, contribuindo para um desenvolvimento mais
positivo da sua comunidade local.
Horério: Terca-feira (16h30/17h30).

Socializa-te

Atividade de caracter ludico-pedagdgico, promotora do desenvolvimento de competéncias diversas,
fomentando a ocupacdo positiva dos tempos livres, a coesdo grupal, a interagdo positiva, a igualdade, a
diminuicdo de esteredtipos e o respeito entre os/as participantes, proporcionando ainda um espaco de
convivio, onde “o brincar” seja valorizado.

Hordrio: Segunda, terca e quinta-feira (12h00/13h00; 15h30/17h00 e 19h00/20h00); Quarta-feira
(12h00/13h00; 15h30/17h30 e 19h00/20h00); Sexta-feira (15h30/17h30 e 19h00/20h00) e sabado
(10h00/14h00).

Atividades em Destaque:

Dia Mundial da Saude Mental (10 de outubro de 2022)

De forma a assinalar o Dia Mundial da Saide Mental (10 de outubro), foram realizadas duas atividades para
refletir e promover a consciencializagdo sobre esta tematica: realizacdo de um jogo ludico-didatico digital,
no qual se promoveu a reflexdo sobre a definicdo de saude mental, as suas causas e consequéncias (e.g.
bullying e ciberbullying). Na segunda dinamica foi realizada uma roda de conversas sobre o tema.
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Dia Internacional para a Erradicacdo da Pobreza (17 de outubro de 2022)

De forma a assinalar esta data, os/as participantes refletiram sobre o problema da pobreza e pobreza
extrema e os Objetivos do Desenvolvimento Sustentdvel. Durante a sessdo foi ainda visualizado o
documentario “Na ponta dos pés”, sobre uma histéria real de combate a pobreza no Brasil.

Dia Mundial de Combate ao Bullying (20 de outubro de 2022):

No ambito do Dia Mundial de Combate ao Bullying, os/asjovens do Raizes-E8G refletiram sobre as
consequéncias das acbes de bullying e de que forma podemos ajudar a prevenir e combater estes
comportamentos. Durante a sessdo, os/as participantes tiveram também a oportunidade de ouvir algumas
histdrias reais de vitimas de bullying e debateram sobre como reagiriam se estivessem no lugar das vitimas
ou o que poderiam fazer no caso de testemunharam uma situacao de bullying. No fim da dindmica foram
ainda criadas algumas frases alusivas a prevencdo do bullying.

y >
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Semana de Formacao Financeira (entre os dias 24 e 31 de outubro de 2022):

No ambito das atividades realizadas na Semana de Formacdo Financeira, partilhamos duas das atividades
realizadas: kahoot sobre conceitos e decisdes financeiras e “a minha lista das compras mensais”. A primeira
atividade realizada, teve lugar no passado dia 24 de outubro, contemplando a realizagdo de um quizz,
recorrendo a ferramenta kahoot, incidindo sobre conceitos base de literacia financeira. Neste quizz, os/as
participantes foram confrontados com quest&es relacionadas com necessidades vs. desejos, tendo refletido
sobre a importancia da poupanca. Por sua vez, no dia 25 de outubro, foi o momento de os/as participantes
planearem as compras mensais. Foi estipulado um orcamento de 200,00€ e os/as jovens tiveram de aplicar
os conhecimentos adquiridos na sessao do dia anterior, selecionando os itens mais importantes para o
orcamento familiar. Neste sentido, foi percecionado por todos/as, a dificuldade existente na gestdo do
orcamento familiar e que nem sempre é possivel comprar os produtos que desejamos.

—_— ey — | ! [ |
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Jogo - “Ser adulto é um 31” (27 de outubro)

Trata-se de um jogo de tabuleiro, criado para a ocasido, no qual os/as participantes tiveram o papel de
adultos/as, onde, com os seus rendimentos mensais, tinham de lidar com a gestdo financeira mensal,
pagando contas e lidando com imprevistos financeiros. Neste jogo, os/as jovens tinham também a
oportunidade de obter seguros de saude e seguro do carro, adquirir agdes e empréstimos, criar contas
poupanca e gerir pensdes. Através da realizacdo de transac¢des, aquisicdo de negdcios, pagamentos de
contas e impostos, os/as jovens refletiram sobre as dificuldades que os/as seus/suas familiares tém todos
0os meses na gestdo do orcamento familiar. Com este jogo os/as participantes foram ainda
consciencializados/as para o valor que o dinheiro tem e por que razdo devemos fazer uma boa gestdo
financeira, tendo em conta a limitacdo dos ordenados face as varias despesas previstas e imprevistas. Para
terminar a semana, os/as jovens estiveram ainda envolvidos na cria¢cdo de um storytelling, no qual foram
convidados a contar uma histdria imaginando que teriam que passar uma semana numa ilha deserta, tendo
como limite de orcamento 1000€. Os/as jovens foram distribuidos/as por quatro grupos, com idades
distintas, e tiveram que planear a sua estadia na ilha. Em grupo, tiveram de definir algumas estratégias
como a criagcdo de uma lista com materiais que necessitavam de comprar para a sua sobrevivéncia na ilha,
pesquisa de guias de sobrevivéncia na internet e aplicacdo da informacdo recolhida na construcdo do
storytelling. Nesta atividade, para além do desenvolvimento dos conhecimentos adquiridos em sessGes
anteriores sobre literacia financeira, os/as participantes desenvolveram competéncias como a cooperagdo,
o trabalho em equipa e a comunicacao.
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Atividade - “O Euro e as outras moedas do mundo” (27 outubro)

Esta atividade tem como objetivo dar a conhecer aos/as os diferentes tipos de moeda existentes no
mundo. Através da utilizacdo do website do Banco de Portugal, os/as participantes converteram diversos
valores de euros para outras moedas, ficando a conhecer os conceitos de cambio e taxa de cambio e ainda
a diferente valorizacdo de cada moeda no mercado mundial. No dia 28 de outubro foi dinamizada a
atividade “Conhece as moedas de varios paises em realidade aumentada”. Utilizando a tecnologia de
realidade aumentada, os/as jovens tiveram a oportunidade de conhecer algumas moedas existentes no
mundo (tais como o rublo russo e o won sul-coreano), tendo as mesmas sido projetadas em 3D. Nesta
atividade foi ainda possivel visualizar algumas moedas virtuais, tais como a Bitcoin e o Robux, conhecidas
pelos/as jovens através da utilizacdo da web e videojogos online.
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Més da Ciberseguranca

Ao longo do més de outubro foram desenvolvidas atividades com o objetivo de sensibilizar para questoes
relacionadas com a ciberseguranca. Para tal, foram desenvolvidos alguns recursos relacionados com o
ciberbullying, seguranca na web, pegada digital, direitos de autor, pirataria online, entre outros.

Desafios do Programa Escolhas Realizados:

Setembro de 2022 - “Protege a Liberdade”

O Direito Internacional de Direitos Humanos protege o direito ao protesto através de um conjunto de
disposicGes consagradas em varios tratados internacionais e regionais que, no seu conjunto, proporcionam
aos protestos uma protegdo abrangente. Embora este direito ndo esteja codificado como um direito
separado nos tratados de direitos humanos, quando as pessoas se envolvem neste tipo de atuagdo, seja
individualmente ou coletivamente, estdo a exercer um conjunto de direitos humanos, que incluem os
direitos a liberdade de expressdo e a reunido pacifica. A campanha global “Protege a Liberdade”, da
Amnistia Internacional, pretende desafiar os ataques contra os protestos pacificos e apoiar as pessoas
visadas e os movimentos sociais que atuam por mudangas positivas na esfera dos direitos humanos. Uma
campanha para apoiar e defender a nossa liberdade. Neste sentido, no ambito do Desafio DC, proposto
pelo Programa Escolhas para o més de setembro, foram organizados debates junto dos/as jovens do
projeto em torno dos Direitos Humanos, com foco em todas as a¢des da campanha da Amnistia. No fim
destas sessoes de debate, o produto final foi a criagdo de um jogo sobre os Direitos Humanos.
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Outubro de 2022 - “Década Internacional de Afrodescendentes”

A Década Internacional de Afrodescendentes foi proclamada pela resolucdo 68/237 da Assembleia Geral e
serd observada entre 2015 e 2024, proporcionando uma estrutura solida para as Nagdes Unidas, os
Estados-membros, a sociedade civil e todos os outros atores relevantes para tomar medidas eficazes para a
implementacdo do programa de atividades no espirito de reconhecimento, justica e desenvolvimento. No
més de outubro, este foi o tema em debate nos projetos Escolhas. No &mbito do desafio proposto aos/as
Dinamizadores/as Comunitérios/as, foram realizadas duas sessdes com os/as participantes do Raizes-E8SG,
contemplando a realizacdao de um kahoot e de uma sessao de debate. Ao todo, estiveram envolvidos 18
participantes, com idades compreendidas entre os 10 e os 15 anos.
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Novembro de 2022 - “16 dias pelo fim da violéncia contra mulheres e raparigas”

Os 16 Dias pelo Fim da Violéncia Contra Mulheres e Raparigas € uma Campanha Internacional que decorre
anualmente entre 25 de novembro, Dia Internacional pela Elimina¢do da Violéncia contra as Mulheres, e 10
de dezembro, Dia Internacional dos Direitos Humanos. E coordenada anualmente pelo Center for Women'’s
Global Leadership. Em apoio a esta iniciativa da sociedade civil, a campanha UNITE do Secretario-Geral das
Nac¢Ges Unidas, visando acabar com a Violéncia contra as Mulheres até 2030, apela a a¢Ges globais para
aumentar a conscientizagdo e galvanizar as sociedades para acabar com esta violagao flagrante dos Direitos
das Mulheres. Neste sentido, no desafio do presente més, os/as jovens sdo desafiados a refletir sobre esta
tematica e, em conjunto, escrever um manifesto pelo fim da violéncia contra as mulheres e raparigas.

Do g
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6. Economia Local
No ambito do projeto do Fregués, o 42 trimestre ficou marcado, pelo evento do Peddy Paper. O mesmo foi
realizado a 1 de outubro, e contou com a colaborag¢do de 30 comerciantes da rede fregués e 17 equipas, 4
em Monte Abrado e 13 em Massama, com o total de pessoas.
A entrega de prémios aconteceu no dia 26 de outubro, tendo sido os vencedores:

19 lugar - Familia Addams e Runners,

29 lugar - Maravilhosas e ESMT,

32 lugar - Os Galantes e JOMA,

Os prémios atribuidos aos vencedores foram vales de compras, para serem usados nas lojas aderentes a
rede fregués, nos seguintes montantes:

19 lugar - 1 vale no valor de 100€

29 lugar - 1 vale no valor de 75€

32 lugar - 1 vale no valor de 50€

Foi entregue aos comerciantes, um certificado de participagao.
No sentido de dinamizar o comércio local, encontram-se a decorrer os seguintes concursos:
- Montras de Natal;
- A minha arvore de Natal;
- Iniciativa “Compre na Freguesia”

Montras de Natal

Esta iniciativa tem como objetivo incentivar a compra no comércio local, que ira decorrer:
Formalizacdo de inscri¢cdes e entrega de trabalhos: de 21 a 30;

Periodo de votacdo: de 7 a 20;

Divulgacdo dos resultados: 7.

Oferta de vales de compras no valor de 300€, para usar no comércio local.
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Concurso - A Minha Arvore de Natal
Esta iniciativa tem como objetivo incentivar a criatividade e originalidade da comunidade, proporcionando
momentos de diversdao e descontracdo, tendo decorrido durante as seguintes
fases:

Formalizagdo de inscri¢cdes e entrega de trabalhos: de 11 a 18;

Periodo de votagdo: de 21 de dezembro de 2022 a 7 de janeiro de 2023;
Divulgacdo dos resultados: 16 de janeiro 2023

Oferta de vales de compras no valor de 180€, para usar no comércio local.

ATAL

FACA A SUA ARVORE DE NATAL.
E HABILITE-SE GANHAR PREMIOS

Compre na Freguesia

Esta iniciativa tem como objetivo incentivar a criatividade e originalidade da comunidade, proporcionando
momentos de diversdo e descontrac¢do, tendo decorrido durante as seguintes fas
Formalizagdo de inscri¢cdes e entrega de trabalhos: de 1 a 31 de dezembro;
Sorteio: dia 6 de janeiro de 2023.

S nicnkbao

40
Massama: R. Dr. Francisco Ribeiro de Spinola, s/n Massama, 2745-872 Queluz
Tel.: 21 0133 550 * Fax: 21438 91 70 * e-mail: geral @uf-massamamabraao.pt

Monte Abrado: Av. da Liberdade, n° 29 e n°31, Monte Abrado, 2745-300 Queluz
Tel.: 210133 550 * Fax: 21 437 36 60 * e-mail: geral @uf-massamamabraao.pt



Frequesia

Massama e Monte Abraao

7. Participacao
Org¢amento Participativo

A fase de votacdo da IX Edi¢do do Orgcamento Participativo (OP) cessou no passado dia 30 de setembro.

No grafico abaixo apresentamos a distribuicdo dos 1413 participantes que votaram nos varios canais,
nomeadamente:

- Urna digital;

- Website do OP;

- InstalagGes da Unido de Freguesia em Massama e Monte Abrado.

Salienta-se que em 9 edi¢des de OP, a presente edi¢do foi a mais participada, no que concerne a votacao,
tendo registado 2788 votos.

A apresenta¢do dos resultados finais da IX edicdo decorreu numa sessdo publica no Centro Ludico de
Massama a 14 de setembro.

No grafico seguinte, visualizamos a distribuicdo dos votos pelas 9 propostas legiveis. Realcamos que, de
acordo com as Normas de Participacao, cada participante, tinha de usar apenas uma das seguintes op¢des:

1) - Votar obrigatoriamente em 2 projetos distintos (2 votos positivos);
2) - Votar contra um projeto (1 voto negativo)

Os resultados finais de votacdo apresentados na tabela abaixo resultaram da diferenca entre os votos
positivos e negativos.
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Listagem Final da Votagao

Baloico Panoramico —_______ 1 176
Circuito de corrida de obstaculos ] 248
Area Mista de treino e lazer ] 402
Vamos compreender ] 421
Criacdo de parque canino - Quinta das Flores ] 205
Ruy Belo Online ] 360
Coberturas na Escola EB1/]1 Monte Abrado ] 488
Parque Canino- Casalde Gouveia 1 187

Beneficiacdo Parque-Praceta dos Reformados ] 251

0 100 200 300 400 500 600

De acordo com os resultados observaveis no grafico acima e respeitando as Normas de Participacdo, foram
os dois projetos mais votados os vencedores, e, por conseguinte, aqueles que serdao executados, num valor
global de 75 200,00 € (IVA incluido) respeitando o montante maximo alocado ao OP (80 000,00 €).

Passamos a descrever de uma forma sintética os 2 projetos vencedores:

e O projeto “Colocagdo de Coberturas na Escola Basica n.2 1 de Monte Abrado” classificado em 1.2
lugar, com 488 votos, terd como finalidade colocar coberturas no espaco exterior da escola, num
valor orcamentado de 39 900,00 €.

e O projeto “Vamos Compreender” classificado em 2.2 lugar, com 421 votos, terd como propdsito
oferecer bases de informacdo sobre o Autismo através de palestras, workshops com contetdos de
extrema importancia dirigidos a alunos, pais, professores, funcionarios e aos demais cidaddos, num
valor orcamentado de 35 200,00 €.

Ao longo do processo de votagdo, e dando cumprimento as Normas de Participacdo, envidmos um
inquérito de satisfacdo aos participantes do OP sobre as varias fases do processo e obtivemos 141
respostas, por forma a que possamos melhorar este processo participativo a cada edicao.

Os resultados dos mesmos fardo parte do relatério final da IX Edicdo do OP, que sera disponibilizado até ao
final de dezembro em: https://www.op-massamamabraao.pt no separador “Explorar/Documentac&o”.
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Ponto da situagdo dos Projetos OP

VIl Edi¢ao (2020)

NutriFun for kids: Satde no Bairro | "A Brincar vamos aprender a comer”

O projeto desenvolvido ao longo do ano letivo anterior culminard ao longo do més de dezembro com 4
workshops de alimentagdo saudavel a serem realizados com os jovens do Projeto Raizes 8 Geragao.

Parque Aventura
Concluimos o levantamento topografico do terreno aguardando o estudo fitossanitario elaborado pelo ISA
(Instituto Superior de Agronomia) a pedido da CMS.

VIl Edigdo (2021)

Praceta Intergeracional

Aberto o procedimento concursal para a empreitada de requalificacdo do parque polidesportivo sito na
Praceta dos Reformados em Massama. Estima-se que a obra inicie-se em janeiro 2023.

Org¢amento Participativo Jovem

A IV edi¢do (2022/2023) do Orcamento Participativo Jovem (OPJ) da Unido das Freguesias de Massama e
Monte Abrado encontra-se a ser planeada.

Ao longo do més de novembro, e a semelhanca de cada nova edi¢do, um grupo de jovens do 3.2 ciclo e
secundario, oriundos das 5 escolas da freguesia, participou em trés sessdes de cocriagdo onde tiveram a
oportunidade de colaborar de uma forma pedagdgica, construtiva e democratica com o objetivo de analisar
criteriosamente as Normas de Participagdo em vigor da edi¢do anterior.

Os contributos dados pelos jovens foram preciosos e fardo parte integrante das préximas Normas de
Participacdo. Estdo a ser planeadas a¢des de formacdo online de curta duragdo com os docentes das 5
escolas de 3.2 ciclo e secundario, que integrardo voluntariamente o projeto OPJ, tendo em conta que os
mesmos serao uns parceiros fulcrais no desenvolvimento deste projeto.

Ponto da Situagdo dos Projetos Vencedores de OPJ
| Edicdo 2019/2020

Freguesia + Segura

A Associacdo Poligono esteve presente na Feira Medieval promovida pela Junta de Freguesia no Parque 25
de Abril, em Monte Abrado, onde ao longo de 3 dias esteve de preven¢ao apoiando os cidadaos visitantes
em medidas de primeiros socorros. Concluiu durante o trimestre em apreco.
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Il Edicdo 2020/2021

StudioBelo
O inicio da execugdo deste projeto, que visa criar um estldio de conteddos com radio na Escola Ruy Belo,
iniciard no proximo dia 28 de novembro, prevendo-se a sua conclusdo durante o més de dezembro.

Aulas de Autodefesa
O projeto, que visa sensibilizar os jovens para as técnicas de autodefesa, encontra-se em fase de
planeamento com parceiros e escolas da freguesia para ser realizado no 12 semestre de 2023.

Torneio de Arco e Flecha

Este projeto que visa fomentar nos jovens o gosto por uma modalidade olimpica através da realizacdo de
um torneio encontra-se em fase de planeamento com parceiros e escolas da freguesia para ser realizado no
19 trimestre de 2023.

Workshop de Programacao
Este projeto que visa fomentar nos jovens o gosto pela programacdo e potenciar a transicdo digital através
da realizacdo de workshop de programacdo que se vao realizar durante o més da juventude de 2023.
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8. Eventos e Cultura
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A Feira Medieval regressou as ruas de Monte Abrado de 14 a 16 de outubro. O Parque 25 de Abril encheu-
se de animacgdes histdricas, combate de espadas, espetaculos de fogo, mercadores, dangas orientais e
muito mais! Durante estes trés dias os cidaddos puderam ainda experimentar, nas diferentes tavernas
medievais existentes, sabores tipicos da época ou adquirir pecas de artesanato.

Decorreram 2 edi¢Oes da Feira de Artesanato de Massamd e Monte Abra3o.

oence

183552ma e Mante Abrado

FE TR ARD O N

PORTA-BAGAGEMS

b

Foram realizadas 2 feiras de porta bagagem.
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9. Ambiente e Bem-Estar Animal

Ecofrequesias
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freguesias XXl

PREMIN
JUNTA-TE , A

SERVAS]

ECO Freguesias XXI
Encontramo-nos na fase de preenchimento da candidatura que tera uma fase de pré-
anadlise no final do presente més de novembro.

Projeto Gervasio

A Unido de Freguesias de Massama e Monte Abrado apresentou uma candidatura ao
projeto Gervasio com o projeto sustentdvel “copos reutilizdveis” usados nos varios
eventos da freguesia desde o verao de 2022.

Projeto Eletrdo

No que concerne ao Projeto Eletrdao, no atual trimestre foi realizada 1 recolha pela
Sociedade Eletrdo, que se traduziu em 157 kg de pequenos eletrodomésticos que
serdao devidamente reciclados.

Projeto de recolha dos biorressiduos

Desde junho de 2022, que a Junta de Freguesia tem-se associado ao projeto "Sintra e os Biorresiduos",
implementado pelos SMAS de Sintra, que visa reaproveitar os restos de comida, com o objetivo de os
transformar num composto organico, produzindo em simultdneo energia.

No passado dia 1 de outubro, foi levada a cabo pelo SMAS de Sintra com a colaboracdo da autarquia, uma
divulgacdo deste projeto na Feira Semanal de Monte Abrado, fazendo com que mais de uma de centena de
cidadaos aderissem ao projeto.
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Protocolo Animais de Rua
No presente trimestre, verificou-se que no ambito do protocolo em vigor com a associacdo Animais de Rua

foram desenvolvidas acbes de registo, castracdo, colocacdo de chip, teste fiv/felv,
vacinagdo/desparatizacdo, totalizando 4 gatideos. Verificou-se que a Associacdo levou a efeito 2 adocdes
no trimestre em causa. No que diz respeito as coldnias e intervengGes ao abrigo do programa CED, foram
sinalizadas 4 coldnias, e efetivado o respetivo encaminhamento e tratamento mais adequado a cada caso
sinalizado. Num total de 34 gatideos, verifica-se que 16 destes ja se encontram encaminhados e os
restantes 18 encontram-se em agendamento para intervenc¢ado no trimestre seguinte.
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10. Relatorio Financeiro

O presente relatdrio, relativo ao exercicio financeiro da Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado,
acumulado ao final do quarto trimestre de 2022, baseia-se nos dados do “Controlo Orgcamental” —
acumulado em dezembro de 2022, apresentado em anexo.

Salientamos que o presente relatério é apresentado antes de terminado o més de dezembro, pelo que se
irdo verificar ainda no decurso do corrente més a ocorréncia de receitas e despesas, o que incrementara os
valores de percentagem de execugdo aqui referidos.

Para uma melhor leitura e apreciacdo deste documento, sdo apresentados em quadro e em grafico, os
valores da receita e da despesa por 6rgao ou departamento.

RECEITAS

O valor total das receitas, (valor acumulado) ao final do 42 trimestre, foi de 2.139.381,82 euros
correspondentes a uma taxa de execugdo de 80,36 % (Quadrol).

Quadro 1. Receitas no 4.2 Trimestre de 2022 (Euros)

RECEITAS 42 TRIM 2022 ORCAMENTO |EXECUTADO % EXEC

Impostos Diretos 60000,00 35454,45 59,09%
Taxas e Rend. Prop. 494700,00 368221,40 74,43%
Transferéncias Correntes 1895655,00 1669996,61 88,10%
Venda Bens e Serv Correntes/Outras receitas correntes 189500,00 59404,42 31,35%
Venda de bens de investimento 22000,00 6000,00 27,27%
Reposicdes ndo abatidas nos pagamentos 500,00 304,94 60,99%
TOTAL 2 662 355,00 2 139 381,82 80,36%
Saldo de geréncia 274315,51 274315,51 100,00%
TOTAL 2936 670,51 2413 697,33 82,19%

Verificamos que a percentagem efetiva de execugdo das receitas cifra-se nos 80% e 82%, respetivamente
antes e depois do saldo de geréncia, valor proximo do que seria desejavel, ou seja, uma percentagem a
rondar os 100%. Temos, no entanto, de ter em conta que o presente relatério é efetuado antes da efetiva
conclusdo do més de dezembro.

O Grafico 1 da-nos a imagem do peso relativo de cada uma das rubricas da receita, no total da receita
realizada.
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GRAFICO 1 UNIAO DAS FREGUESIAS DE MASSAMA E MONTE ABRAAO
RELATORIO FINANCEIRO 4° TRIMESTRE 2022

RECEITAS POR RUBRICA
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O Grafico 2 da-nos uma imagem da percentagem de realizacdo, no 4.2 trimestre, de cada um dos érgdos da
receita, em relagao ao respetivo total orcamentado.

GRAFICO 2 UNIAO DAS FREGUESIA DE MASSAMA E MONTE ABRAAO
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DESPESAS

O valor total das despesas, neste trimestre, foi de 2.089.759,19 Euros, valor que corresponde a 71,16 % do
total orcamentado (Quadro 2).

Quadro 2. Despesas no 4.2 Trimestre de 2022 (Euros)

DESPESAS 42 TRIM 2022 ORGCAMENTO EXECUTADO % EXEC

Despesas com Pessoal 839 975,00 760 411,07 90,53%
Aquisicao de Bens e Servicos 1612 192,51 1135482,47 70,43%
Juros e outros encargos 200,00 55,23 27,62%
Transferéncias Correntes 275 120,00 92 453,81 33,60%
Outras Despesas Correntes 16 483,00 15 404,89 93,46%
Aquisicdo de Bens de Capital 192 700,00 85951,72 44,60%
TOTAL 2936 670,51 2 089 759,19 71,16%

Registamos que a percentagem efetiva de execucdo das despesas, se encontra igualmente um pouco
distante do patamar desejavel, ou seja, uma percentagem a rondar os 100%.

Salientamos, no entanto, que faltam registar despesas que irdo ocorrer no més de dezembro como por
exemplo os valores a transferir para as associacdes no ambito do apoio ao Associativismo, vencimentos e
pagamentos a fornecedores.

O Gréfico 3 da-nos a imagem do contributo (em percentagem) de cada um dos érgados da despesa.

GRAFICO 3 UNIAO DAS FREGUESIAS DE MASSAMA E MONTE ABRAAO
RELATORIO FINANCEIRO 4° TRIMESTRE 2022
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O Grafico 4 da-nos uma imagem da percentagem de realizacdo, no 4.2 trimestre, de cada um dos érgdos da
despesa, em relacao ao respetivo total orcamentado.

GRAFICO 4 UNIAO DAS FREGUESIAS DE MASSAMA MONTE ABRAAO
RELATORIO FINANCEIRO 4° TRIMESTRE 2022

REALIZACAO DA DESPESA POR ORGAO
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Para finalizar pretendemos informar que o presente relatério, é elaborado com o propésito de ser o mais
elucidativo e objetivo possivel, para além de como é dbvio ter de obrigatoriamente traduzir a realidade
financeira e orgamental da Unido das Freguesias de Massamd e Monte Abraso.

Massama, 30 de novembro de 2022

O Tesoureiro

Hélder Couto
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