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Normas de Acesso, Funcionamento e Utilização  
Hortas Comunitárias Parque Urbano Quinta das Flores - Massamá 

 

Enquadramento 

 

O papel da agricultura para o desenvolvimento sustentável, através de iniciativas promotoras de 

boas práticas urbanas, é fundamental para melhorar a forma de vida das pessoas, para contribuir 

para a mudança de hábitos de lazer, para um contato direto com a natureza e para minimizar os 

efeitos socioeconómicos de cada pessoa e seu agregado familiar. 

 

 

A criação de pequenas hortas em zonas urbanas, constituem um instrumento de reconversão de 

espaço público que tendem a degradar-se, bem como para a subsistência de famílias em situação 

de vulnerabilidade social e para promover a saúde mental e ocupação de tempos de lazer. 

 

 

Ao criar estas normas de utilização, a União das Freguesias de Massamá e Monte Abraão pretende 

implementar um sistema organizacional dos espaços definidos para a prática de agricultura 

urbana, com o objetivo de promover um convívio entre todos e fomentar a cultura de produtos 

hortícolas. 

 

 

Ao abrigo da atribuição genérica das freguesias em matérias de ação social e ambiente, previstas 

nas alíneas f) e h) do n.º 2 do artigo 7.º da Lei n.º 75/2013, de 12 setembro, na sua versão 

atualizada a União das Freguesias de Massamá e Monte Abraão aprova as Normas de Acesso, 

Funcionamento e Utilização das Hortas Comunitárias Parque Urbano Quinta das Flores – Massamá. 
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Capítulo I 

Disposições Gerais 

 

Artigo 1º 

Âmbito 

As presentes normas estabelecem as regras de participação no “Programa Hortas Comunitárias 

da União das Freguesias de Massamá e Monte Abraão”, adiante designado por Hortas 

Comunitárias. 

Artigo 2º 

Objetivos 

1. Os principais objetivos das Hortas Comunitárias são: 

a) Disponibilizar de forma gratuita aos interessados que não disponham de terrenos próprios 

para cultivo, uma parcela de terreno, designada por talhão, nos termos e condições das 

presentes normas; 

b) Contribuir para a diminuição da pobreza das famílias, através do cultivo dos solos para 

apoio à sua subsistência; 

c) Incentivar o uso de práticas agrícolas tradicionais e o modo de produção biológico como 

atividade de lazer; 

d) Desenvolver hábitos alimentares saudáveis; 

e) Promover a adoção de produtos biológicos ou produtos vegetais provenientes de 

agricultura tradicional, sem recurso a agroquímicos; 

f) Sensibilizar a população para o respeito e defesa pelo ambiente ao promover a economia 

da água; 

g) Valorizar o espírito comunitário na utilização do espaço público e na manutenção do 

mesmo; 

h) Proporcionar prática de atividades ao ar livre, convívio e ocupação de tempos livres; 

i) Promover atividades para as famílias na área da educação ambiental; 

j) Promover o aproveitamento eficiente de terrenos municipais para fins de recreio, culturais 

e de educação; 
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k) Potenciar a utilização da compostagem e sensibilizar relativamente às questões dos 

resíduos; 

l) Preservar e valorizar a paisagem local. 

 

Artigo 3º 

Definições 

1. No âmbito das Hortas Comunitárias, entende-se por: 

a) Horta Comunitária – conjunto de talhões com infraestruturas de apoio e áreas de 

passagem, partilhada por um conjunto de utilizadores que compartilham o espaço e os 

recursos disponibilizados, destinada à produção de produtos agrícolas, sem utilização de 

qualquer produto químico de síntese; 

b) Talhão – área de terreno cultivável, destinado a cada horticultor para a prática de 

agricultura biológica; 

c) Utilizador/horticultor – pessoa que cultiva e mantém produtivo o talhão 

disponibilizado, seguindo os princípios da agricultura biológica/tradicional, as boas práticas 

de convívio, assumindo os direitos e os deveres e responsabilidades previstos nas 

presentes normas de utilização; 

d) Porta-voz - horticultor comunitário, escolhido pelos demais, responsável pela 

comunicação entre a Junta de Freguesia e o grupo de utilizadores, com vista à resolução 

de situações diversas ou de questões relativamente aos recursos fornecidos; 

e) Equipamento de utilização comum – equipamentos tais como ponto de água, poço, 

compostor, abrigo de utensílios e ferramentas, áreas de armazenamento, entre outros que 

se entenda disponibilizar para uso partilhado por parte dos horticultores. 

 

 

Artigo 4º 

Localização 

As Hortas Comunitárias são localizadas no Parque Urbano Quinta das Flores, em Massamá. 
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Artigo 5º 

Características 

 

1. O espaço das Hortas Comunitárias encontra-se delimitado no local do seguinte modo:  

a) Hortas – talhões subdivididos em duas tipologias diferentes em função da sua dimensão: T1 – 

24 m² e T2 – 32 m²; 

b) Áreas comuns – Espaços frequentados pelos utilizadores onde está localizado o ponto de água; 

c) Áreas de passagem – Espaços para circulação dos utilizadores, devendo manter-se 

desimpedidas e em bom estado de conservação 

  

Artigo 6º 

Condições Gerais de Participação 

1. Pode inscrever-se a horticultor, qualquer pessoa mediante a apresentação de ficha de 

candidatura com a tipologia pretendida e que reúna os seguintes requisitos e demais 

elementos solicitados: 

a) Pessoa singular, maior de idade e a residir na freguesia de Massamá e Monte Abraão; 

b) Não ser proprietário, possuidor, ou detentor, a qualquer título, de exploração agrícola; 

c) Manifestar a aceitação do conteúdo das presentes normas de utilização. 

2. Apenas é admitida uma candidatura por cidadão e por agregado familiar, considerado este 

último através do critério de residência comum. 

3. São excluídas as candidaturas que não cumpram os requisitos acima previstos.  

  

Artigo 7º 

Entidade Gestora 

1. A União das Freguesias de Massamá e Monte Abraão assume-se como entidade gestora das 

Hortas Comunitárias, nos termos das presentes normas, designadamente: 

a) Gestão global das hortas; 

b) Organização dos espaços; 

c) Administração das inscrições; 

d) Seleção de candidatos; 
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e) Estabelecimento do prazo de utilização das hortas; 

f) Promoção de ações de formação dos horticultores. 

2. Poderão ser cedidos talhões a entidades sem fins lucrativos ou estabelecimentos escolares, 

para a dinamização da prática de agricultura. 

 

Artigo 8º 

Horário de Funcionamento 

1. As instalações das Hortas Comunitárias funcionam todos os dias da semana nos horários 

seguintes:  

a) Verão (de segunda-feira a domingo): das 9h30m às 20h00;  

b) Inverno (de segunda-feira a domingo): das 9h30m às 18h00.  

2. O horário previsto no número anterior pode ser ajustado em função das necessidades dos 

utilizadores ou considerando a melhor funcionalidade do espaço. 

 

 

Capítulo II 

Atribuição de Talhões 

 

Artigo 9º 

Candidaturas 

1. Os interessados que preencham as condições de participação previstas no artigo 6.º das 

presentes normas, devem fazer a sua inscrição mediante o preenchimento da ficha da 

candidatura, disponibilizado no website da UFMMA ou nos balcões de atendimento. 

2. Devem ser apresentados com a ficha de candidatura os seguintes documentos: 

a) Comprovativo que ateste residência na freguesia; 

b) Declaração de Honra em como a horta se destina a uso pessoal e não é proprietário de 

terrenos, produtor ou comerciante de produtos hortícolas; 

c) Cópia da última declaração de IRS de todos os elementos ativos do agregado familiar ou 

comprovativo da Autoridade Tributária da não obrigação de entrega. 
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d) Atestado da Junta de Freguesia com a composição do agregado familiar. 

e) Cópia do último recibo de pensão ou reforma, subsídio de desemprego ou de apoio social 

(quando aplicável). 

3. O período de candidaturas decorre, de forma ininterrupta, e permanecem ativas durante dois 

anos. 

 

 

Artigo 10º 

Seleção dos Candidatos e Atribuição dos Talhões  

1. A atribuição dos talhões disponíveis é efetuada a qualquer momento, sempre que existam 

talhões vagos e de acordo com a lista de ordenação dos candidatos. 

2. Para a seleção dos candidatos são considerados os seguintes critérios, por ordem de 

preferência: 

a. Ordem de inscrição; 

b. Residente na freguesia de Massamá e Monte Abraão; 

c. Situação de vulnerabilidade social, devidamente comprovada. 

3. Será efetuada uma ordenação das candidaturas elegíveis atendendo aos critérios fixados no 

número anterior, que será objeto de validação pelo Executivo da União das Freguesias de 

Massamá e Monte Abraão. 

4. Em caso de igualdade, o fator de desempate será a ordem de inscrição. 

5. Os utilizadores selecionados não podem transmitir ou ceder a sua posição a outros 

interessados. 

6. Em caso de desistência, o candidato será substituído pelo candidato ordenado imediatamente 

a seguir, na lista de ordenação. 

 

 

 

 

 

mailto:geral@uf-massamamabraao.pt


 
 

 

___________________________________________________________________________________________ 

 

Massamá: R. Dr. Francisco Ribeiro de Spínola, s/n Massamá, 2745-872 Queluz · Fax: 214 389 170 

Monte Abraão:  Av. da Liberdade, nº 29 e nº 31, Monte Abraão, 2745-300 Queluz · Fax: 214 373 660 

Tel.: 210 133 550 - Chamada para a rede fixa nacional | E-mail: geral@uf-massamamabraao.pt |   

Website: www.uf-massamamabraao.pt 

Artigo 11º 

Celebração do Acordo de Utilização 

1. A atribuição do talhão será formalizada, mediante a celebração de um acordo de utilização, 

com cada um dos Utilizadores, no prazo máximo de 15 dias úteis a contar da data de 

atribuição, (Anexo I). Apenas desta forma será assumida a qualidade de Utilizador. 

2. O acordo de utilização é celebrado pelo período de 1 (um) ano, a contar da data da assinatura, 

passível de ser renovado por mais um ano, nos termos das presentes normas e a pedido do 

utilizador nos 60 (sessenta) dias antes do fim do acordo inicial.  

3. Aquando do pedido de renovação será avaliado pelos serviços se o Utilizador cumpriu as 

presentes normas de utilização, bem como deverá ser cumprido o previsto no n.º 2 do artigo 

9 º, podendo a entidade gestora opor-se à renovação, no prazo de vinte dias, a contar da 

receção do pedido de renovação. 

4. Nos 60 (sessenta) dias anteriores ao pedido de renovação não deverão ser instaladas novas 

culturas de forma a que os Utilizadores que deixem o projeto o possam efetuar na data do 

término do acordo.   

5. O acordo de utilização prevê a renúncia a qualquer tipo de indemnização por quaisquer 

benfeitorias eventualmente introduzidas. 

 

Capítulo III 

Utilização nas hortas comunitárias 

 

Artigo 12º 

Recursos e Equipamentos Disponibilizados 

A União das Freguesias de Massamá e Monte Abraão disponibiliza aos Utilizadores das Hortas 

Comunitárias da União das Freguesias de Massamá e Monte Abraão os recursos e equipamentos 

seguintes: 

a) Hortas – Talhões de Tipologia 1 e Tipologia 2;  

b) Ponto de água destinado à rega das culturas plantadas;   
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Artigo 13º 

Direitos dos Utilizadores 

1. Constituem direitos gerais dos utilizadores: 

a) Dispor de um talhão a título precário e gratuito, por agregado familiar, para a prática de 

atividades agrícolas; 

b) Usar os equipamentos de utilização comum à disposição das hortas comunitárias; 

c) Dispor de um ponto de água de utilização coletiva; 

d) Aceder a um compostor e utilizar o composto resultante do processo de compostagem; 

e) Colher e usufruir os produtos por si cultivados. 

 

Artigo 14º 

Deveres dos Utilizadores 

1. Constituem deveres gerais dos utilizadores: 

a) Iniciar os trabalhos de preparação do talhão no prazo de trinta dias após a celebração do 

acordo de utilização; 

b) Manter os talhões em produção ou em modo de produção, libertos de ervas daninhas, 

nunca deixando de proceder à sua manutenção por períodos superiores a um mês; 

c) Não recorrer a terceiros, fora do seu agregado familiar, para o cultivo do talhão, podendo, 

salvo em situações devidamente autorizadas pela Junta de Freguesia; 

d) Manter as características das infraestruturas instaladas; 

e) Partilhar com o grupo de utilizadores, o conjunto de recursos disponíveis, de acordo com 

a sua disponibilidade e as especificidades de cada talhão; 

f) Utilizar a rega de forma racional, de acordo com as características concretas das culturas 

em produção; 

g) Comunicar ao porta-voz qualquer irregularidade que constatem, mesmo quando lhes seja 

transmitida por outrem, bem como qualquer perigo que ameace os equipamentos ou local 

da horta; 

h) Utilizar apenas meios de cultivo biológico, promovendo a diversidade de culturas e não 

utilizar herbicidas; 
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i) Assumir total responsabilidade sobre acidentes pessoais ou provocados por terceiros, no 

âmbito da utilização das hortas comunitárias; 

j) Respeitar as recomendações e indicações prestadas pela Junta de Freguesia; 

k) Garantir a limpeza, a segurança e o bom uso da horta que lhe foi atribuída, bem como das 

áreas comuns e de passagem. 

 

Artigo 15º 

Proibições 

1. Não é permitido aos utilizadores a adoção de procedimentos que possam por em causa o 

regular funcionamento das hortas comunitárias, designadamente: 

a) Não edificar estufas ou quaisquer estruturas ou colocar pavimentos sem prévia autorização 

da Junta de Freguesia; 

b) Plantar árvores ou plantas invasoras; 

c) Plantar árvores ou arbustos que possam afetar áreas comuns ou áreas de parcelas 

vizinhas; 

d) Cultivar espécies vegetais legalmente proibidas; 

e) Realizar queimadas ou fogueiras; 

f) Praticar atividades que possam danificar o espaço; 

g) Ceder o talhão a terceiros; 

h) Abandonar o talhão, considerando-se para o efeito, a ausência não justificada por período 

superior a sessenta dias; 

i) Possuir no local quaisquer animais; 

j) Em caso de findar a utilização do talhão atribuído, o utilizador é obrigado a entregá-lo livre 

e desimpedido de quaisquer culturas ou materiais.  
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Capítulo IV 

Acompanhamento, Incumprimento e Cessação do Acordo de Utilização 

 

Artigo 16º 

Fiscalização e Avaliação 

1. A fiscalização do funcionamento das Hortas Comunitárias compete à União das Freguesias de 

Massamá e Monte Abraão. 

2. A utilização das parcelas está sujeita a uma avaliação periódica, de modo a verificar o 

cumprimento dos deveres impostos pelas normas de utilização aos utilizadores. 

3.  Sem prejuízo do disposto no número anterior são ainda critérios de avaliação: 

a) O uso adequado da parcela; 

b) As práticas agrícolas utilizadas; 

c) O encaminhamento dos resíduos sobrantes. 

 

 

Artigo 17º 

Resolução 

1. Em caso de incumprimento por parte do horticultor, entre outros, dos deveres e proibições, a 

União das Freguesias pode resolver imediata e unilateralmente o acordo de utilização, sem 

que aquele tenha direito a qualquer indemnização. 

2. Verificando-se o número anterior, e salvo situações excecionais devidamente fundamentadas, 

fica o utilizador impedido de apresentar nova candidatura durante o prazo de dois anos. 

3. Por razões de interesse público, pode a União das Freguesias de Massamá e Monte Abraão 

resolver o acordo de utilização, devendo informar o horticultor com antecedência mínima de 

sessenta dias. 
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Artigo 18º 

Denúncia 

O Horticultor pode, a qualquer momento, denunciar o acordo de utilização e deixar de utilizar o 

talhão respetivo, sem direito a qualquer indemnização, devendo para o efeito comunicar a 

pretensão no prazo de 30 (trinta) dias. 

 

 

Capítulo VI 

Disposições Finais 

 

Artigo 19º 

Transmissão 

1. Nas situações de falecimento do titular da horta, assiste a um dos membros do respetivo 

agregado familiar, considerado este através do critério de residência comum, o direito a solicitar 

à União das Freguesias de Massamá e Monte Abraão que seja transmitida a seu favor a cedência 

anterior, nos mesmos termos e condições, assumindo os respetivos direitos e deveres. 

 2. Fora da situação prevista no número anterior, em caso algum é autorizada a cedência a 

terceiros, por qualquer título ou forma. 

 

 

Artigo 20º 

Regime transitório 

À data de entrada em vigor das presentes normas, os utilizadores que estejam instalados e sejam 

detentores de um acordo assinado, deverão apresentar ficha de candidatura no prazo de trinta 

dias a contar da data de vigência destas normas de utilização. 
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Artigo 21º 

Dúvidas e Casos Omissos 

As dúvidas, casos omissos e interpretação das presentes Normas de Acesso, Funcionamento e 

Utilização e do Acordo de Utilização são devidamente apreciadas e decididas, caso a caso, por 

despacho do Executivo da Junta de Freguesia. 

 

Artigo 22º 

Norma revogatória 

Com a entrada em vigor das presentes normas são revogadas as normas em vigor, aprovadas em 

reunião de executivo de 12 de abril de 2023 – Ata 17/2023. 

 

 

Artigo 23º 

Entrada em vigor 

As presentes Normas de Acesso, Funcionamento e Utilização entram em vigor no dia útil seguinte 

ao da sua publicação no site oficial da União das Freguesias de Massamá e Monte Abraão. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:geral@uf-massamamabraao.pt

